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For studerende på klinisk biomekanik, Syddansk Universitet
(Kiropraktisk screeningsundersøgelse)
	Studerendes navn: Klik her for at angive tekst.
	Kiropraktor: Klik her for at angive tekst.

	Cpr. nr.: Klik her for at angive tekst.
	Klinikadresse: Klik her for at angive tekst. 

	
	Telefonnummer: Klik her for at angive tekst.



 Anamnese 
Aktuelt nogen specifikke klager:  Vælg et element.

Hvis nej, gå videre til den generelle anamnese på næste side.
Hvis ja, udfyldes den uddybende anamnese.

Uddybende anamnese
Den studerende spørges om samtlige punkter, hvis aktuel klage

	Debut:
	Klik her for at angive tekst.
	Varighed:
	Klik her for at angive tekst.
	Forløb siden debut:
	Klik her for at angive tekst.
	Lokalisation:
	Klik her for at angive tekst.
	Karakter af smerter:
	Klik her for at angive tekst.
	Smerteintensitet 
	Angiv styrke:  Vælg et element.
(0 = ingen smerter, 10 = værst tænkelige smerte):  

	
	Konstante:  ☐
	Intermitterende:  ☐

	Døgnvariation:
	Klik her for at angive tekst.
	Forværrende faktorer :
	Klik her for at angive tekst.
	Lindrende faktorer:
	Klik her for at angive tekst.
	Tidligere/anden behandling:
	Klik her for at angive tekst.
	Tidligere tilfælde:
	Klik her for at angive tekst.
	Andet:
	Klik her for at angive tekst.



Generel anamnese
Den studerende spørges om samtlige punkter

	Tidligere sygdomme/operationer:
	Vælg et element.	Hvis ja:  Klik her for at angive tekst.

	Tidligere ulykker/skader: 
	Vælg et element.	Hvis ja:  Klik her for at angive tekst.

	Allergi eller hudsygdomme:
	Vælg et element.	Hvis ja:  Klik her for at angive tekst.

	Arvelige lidelser:
	Vælg et element.	Hvis ja:  Klik her for at angive tekst.

	Medicin (nuværende, tidligere længerevarende):
	Vælg et element.	Hvis ja:  Klik her for at angive tekst.

	Generelt helbred 
(hovedpine, kvalme, synsforstyrrelser, flimren for øjnene, susen for ørerne, svimmelhed, feber, vægttab, hoste, opspyt, brystsmerter, smerte ved vejrtrækning, hjertebanken, sphinctersymptomer, saddel anæstesi, natlige smerter, symptomer over flere niveauer (segmentelt) eller thorakale symptomer):
	Generelt helbred i.a.
☐
	Klik her for at angive tekst.
	Tobaksforbrug:
	Vælg et element.	Hvis ja:  Klik her for at angive tekst.

	Alkoholforbrug:
	Vælg et element.	Hvis ja:  Klik her for at angive tekst.





Objektiv undersøgelse
Inspektion, ROM, palpation, neurologisk undersøgelse af OE og UE forventes som er minimum

	Inspektion: 

	Inspektion i.a.
	☐
	
	Ernæringstilstand:
	Klik her for at angive tekst.
	
	Almen tilstand:
	Klik her for at angive tekst.
	
	Gang, hæl- og tågang:
	Klik her for at angive tekst.
	
	Et-ben stand:
	Klik her for at angive tekst.
	
	Holdningsanalyse:
	Klik her for at angive tekst.
	
	Evt. bemærkninger:
	Klik her for at angive tekst.
	ROM columna cervikalis:
	ROM columna cervikalis i.a.
	☐
	
	Flexion: 
	Let nedsat  ☐
	Moderat nedsat  ☐
	Stærkt nedsat  ☐

	
	Extension:
	Let nedsat  ☐
	Moderat nedsat  ☐
	Stærkt nedsat  ☐

	
	Lateral fleksion hø + ve:
	Let nedsat  ☐
	Moderat nedsat  ☐
	Stærkt nedsat  ☐

	
	Rotation hø + ve:
	Let nedsat  ☐
	Moderat nedsat  ☐
	Stærkt nedsat  ☐

	
	Evt. bemærkninger:
	Klik her for at angive tekst.
	ROM columna thorakalis:

	ROM columna thorakalis i.a.
	☐
	
	Flexion: 
	Let nedsat  ☐
	Moderat nedsat  ☐
	Stærkt nedsat  ☐

	
	Extension:
	Let nedsat  ☐
	Moderat nedsat  ☐
	Stærkt nedsat  ☐

	
	Lateral fleksion hø + ve:
	Let nedsat  ☐
	Moderat nedsat  ☐
	Stærkt nedsat  ☐

	
	Rotation hø + ve:
	Let nedsat  ☐
	Moderat nedsat  ☐
	Stærkt nedsat  ☐

	
	Evt. bemærkninger:
	Klik her for at angive tekst.
	ROM columna lumbalis:
	ROM columna lumbalis i.a.
	☐
	
	Flexion: 
	Let nedsat  ☐
	Moderat nedsat  ☐
	Stærkt nedsat  ☐

	
	Extension:
	Let nedsat  ☐
	Moderat nedsat  ☐
	Stærkt nedsat  ☐

	
	Lateral fleksion hø + ve:
	Let nedsat  ☐
	Moderat nedsat  ☐
	Stærkt nedsat  ☐

	
	Rotation hø + ve:
	Let nedsat  ☐
	Moderat nedsat  ☐
	Stærkt nedsat  ☐

	
	Evt. bemærkninger:
	Klik her for at angive tekst.
	Bevægepalpation af columna cervicalis, columna thorakalis, costae, columna lumbalis og SI-led:
	Bev. palp. i.a.
            ☐
	Dysfunktion sv.t.:
Klik her for at angive tekst.

	Neurologisk undersøgelse OE og UE:


	Neurologisk undersøgelse OE og UE i.a.
	☐

	
	Sensibilitet:
	Klik her for at angive tekst.
	
	Kraft:
	Klik her for at angive tekst.
	
	Reflekser:
	Klik her for at angive tekst.
	
	Babinski:
	Klik her for at angive tekst.

	
Hvis indikation for yderligere tests og/eller undersøgelser er der nedenfor angivet et udpluk. 
Andre tests kan noteres sidst i nedenstående skema.

	Vaskulært og abdomen:

	Vaskulært og abdomen i.a.

	☐
	
	Pulsforhold på OE og UE:

	Klik her for at angive tekst.
	
	Blodtryk:

	Klik her for at angive tekst.
	
	St. c, st. p. et st. caroticum

	Klik her for at angive tekst.
	
	Palpation af abdomen:

	Klik her for at angive tekst.
	
	Evt. Bemærkninger:

	Klik her for at angive tekst.


	Mekanisk diagnostik og terapi (MDT):
	Klik her for at angive tekst.
	Muskulær ømhed: 
	Klik her for at angive tekst.
	Abnormal Nerve Tensions tests (ANT):
	Klik her for at angive tekst.
	Adsons test:
	Klik her for at angive tekst.
	Kompressionstest, cervikalt: 
	Klik her for at angive tekst.
	Foramen kompressionstest, hø og ve:
	Klik her for at angive tekst.
	Traktionstest cervikalt: 
	Klik her for at angive tekst.
	Kranienerver:
	Klik her for at angive tekst.
	Modificeret schober:
	Klik her for at angive tekst.
	Strakt ben løft test - hø og ve 
	Klik her for at angive tekst.
	Braggard’s test:
	Klik her for at angive tekst.
	Omvendt Lasegue: 
	Klik her for at angive tekst.
	SI-ledstest (P4, kompression, distraktion (separation), sacral thrust, Gaenslen ): 
	Klik her for at angive tekst.
	Fjedringstest: 
	Klik her for at angive tekst.
	Bankeømhed/perkussion af proc. spinosi:
	Klik her for at angive tekst.
	Hudrulletest:
	Klik her for at angive tekst.
	Test for hypermobilitet:
	Klik her for at angive tekst.
	ROM af ekstremiteter:
	Klik her for at angive tekst.
	Ortopædiske tests af ekstremiteter:
	Klik her for at angive tekst.
	Andet:
	Klik her for at angive tekst.
	Andet:
	Klik her for at angive tekst.
	Andet:
	Klik her for at angive tekst.


Det anses efter bedste skøn for forsvarligt, at denne studerende deltager aktivt i klinisk biomekanik undervisningen, som består af palpation, bevægepalpation, træning af manipulationsteknikker, bløddelsbehandling og ortopædiske/neurologiske undersøgelses-teknikker i kolumna og ekstremiteter. 

Sæt venligst kryds:	Ja:    ☐	Nej:   ☐

Evt. kommentarer: Klik her for at angive tekst.

Dato:Klik her for at angive en dato. Underskrift:_________________________________________
			                      Kiropraktor (evt. klinikstempel)
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