INSPIRERENDE

TRENINGSVARKT@J

FOR DIG SOM ER STUDERENDE
PR SDU!

Med ExorLive far du:

stort indhold med video og illustrationer.

feardige traningsskabeloner og mulighed for at lave egne treningsprogrammer
pa flere sprog.

Anatomifigur, som viser hvilke muskelgrupper gvelserne traner.

praktiske kalender- og dagbogsfunktioner.

den inkluderede traningsapp ExorLive Go, som giver bedre

oversigt over trening og udvikling.

Du aktiverer din kampagnelisens til ExorlLive
ved at klikke pa dette link:

https://order.exorlive.com/?code=SDUXXD

Bemzrk! Denne ExorLive kampagne er udelukkende for
studerende med start i efterar 2017. Er du startet pa
et andet tidspunkt, skal du kontakte din vejleder
eller ExorLive.
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Lav traningsprogrammer eller send traningsprogram til
og se video af gvelser pd din tablet treningsappen ExorLive Go

XORLIVE

how t0 yove!

www.exorlive.com | howtomove@exorlive.com | 6991 8120



