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-‐	  professionelt	  online	  træningsprogram	  

	  

For	  DIG	  som	  er	  studerende	  på	  SDU!	  
	  
Exor	  Live	  er	  en	  internetløsning	  som	  giver	  dig:	  

• Over	  5.000	  træningsøvelser	  med	  video	  og	  illustrationer	  og	  unik	  web	  app.	  
• Mulighed	  for	  at	  skræddersy	  træningsprogrammer,	  som	  du	  kan	  lagre,	  

	  skrive	  ud	  og	  sende	  på	  e-‐mail.	  
• Anatomifigur	  som	  viser	  hvilke	  muskelgrupper	  øvelserne	  træner.	  
• Praktiske	  kalender-‐	  og	  dagbogfunktioner.	  
• Nyttig	  værktøj,	  som	  du	  kan	  bruge	  i	  praktik	  forløb,	  eller	  til	  opgaver	  og	  eksamener.	  

	  
Du	  aktiverer	  enkelt	  din	  lisens	  til	  ExorLive	  sådan:	  

1. Følg	  dette	  link:	  https://order.exorlive.com/?code=SDUA1	  
2. Kontroller	  at	  produktet	  er	  ExorLive	  Student	  med	  100%	  rabat.	  
3. Udfyld	  den	  nødvendige	  information	  med	  dit	  ønskede	  password,	  så	  er	  du	  i	  gang.	  

	  
Vi	  håber	  ExorLive	  bliver	  et	  nyttig	  værktøj	  for	  dig	  -‐	  rigtig	  god	  fornøjelse!	  J	  

 


