EXOR

- professionelt online treeningsprogram

For DIG som er studerende pa SDU!

Exor Live er en internetlgsning som giver dig:
* 5000 treeningsgvelser med video og illustrationer.
* Mulighed for at skraeddersy traeningsprogrammer, som du kan lagre,
skrive ud og sende pa e-mail.
* Anatomifigur som viser hvilke muskelgrupper gvelserne traener.
* Praktiske kalender- og dagbogfunktioner.
*  Nyttig veerktgj, som du kan bruge i praktik forlgb, eller til opgaver og eksamener.

Du aktiverer enkelt din licens til ExorLive sadan:
1. Gaind pa https://order.exorlive.com/?c=SDUG6A7S
2. Kontroller at produktet er ExorLive Student og vaelg “Til registrering”.
3. Udfyld den ngdvendige information og sa snart du har trykket pa "til oversigt” modtager du
en mail med et aktiveringslink, hvor du kan vaelge brugernavn og password.

Vi haber ExorLive bliver et nyttig vaerktgj for dig, god forngjelse! ©
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