Pust ny energi ind
| Studiegruppemgdet

Der er mange grunde til, hvorfor det er en god idé at lave et kort break under et studiegruppemeo-
de. En af grundene er, at fysisk aktivitet "vaekker” kroppen og den ekstra blodtilfgrsel som hjernen
far, er bade godt for koncentrationen og indleeringen.

Et godt grin og positiv stemning gar jer mere aktive og glade. Sa § minutters grin og fysisk aktivitet
pé et mgde er godt givet ud. Det giver mgdet mere mental energi.

Formdlet med gvelserne er at puste ny energi ind i mgderne og fa rusket op i den mentale og fysi-
ske rastlgshed

1,2,3...11

Kan | ramme tallet 11?
Stil jer i en cirkel og reek hojre hdnd ind mod midten.
P& bedste sten, saks, papir manér skal | nu teelle i kor “1,2, 3 og 11".

| viser hver et antal fingre, nar der siges “11”. Tcel fingrene sammen -ramte [ 117
Hvis i rammer tallet 11, s& md& man gerne rdbe “juhu”.

Det kan virke meerkeligt at rdbe “juhu” de forste par gange, men mcerk hvad det
gor ved energien, ndr | ter rébe lidt.
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