Sadan skimmelaeser du bade for overblik og for hurtighed - @velse
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Step 1: Gegr klar til at lzese din tekst

Find teksten frem og fjern distraktioner som fx telefon og
sluk computeren. Find evt. papir og blyant til
efterfglgende referat.

Step 2: Skab et overblik

Lees indledningen, overskrifter, lees lidt mere de steder,
som beskriver det, du sgger eller det, der virker saerligt
interessant og konklusionen.

Step 3: Skriv et kort referat

Leaeg teksten veek og skriv et kort referat af teksten med
dine egne ord. S4 er det lettere senere at aktivere din
viden, nar du skal bruge teksten igen.

Dette skema er udarbejdet af Studie- og trivselsvejledningen pa SDU.

Se mere pa www.mitsdu.dk.

Step 1: Gegr klar til at lzese din tekst
Find din valgte tekst, et stykke papir og en blyant. Fjern
distraktioner som fx din telefon og computer.

Step 2: Laes hurtigere end du plejer

Skub papiret ned over teksten i et tempo, der er
hurtigere end din normale lsesehastighed. Brug blyanten
undervejs til at saette et maerke, hvis der er noget, du
skal vende tilbage til og laese lidt mere grundigt, efter du
har skimmet teksten.

Step 3: Laes i dybden for mere forstaelse

Genlaes de passager, hvor du har sat et maerke. Vent til
bagefter, s& du ikke stopper dit laeseflow og derved
misser sammenhaengen i teksten.
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