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Læs et afsnit 
af gangen   

Step 1: Lav overskriften på 
afsnittet om til et spørgsmål  
Hvis overskriften f.eks. er: "Symboler i 
børneværelset", så kunne man 
omformulere overskriften til: "Hvilke 
symboler er der i børneværelset?". Eller 
fra overskriften "Aerob effekt" til 
"Hvornår opstår den aerobe effekt?" 

Step 2: Læs afsnittet og afslut 
med at svare på dit eget 
spørgsmål 
I bunden af afsnittet skriver du svaret på 
dit eget spørgsmål.  

Overstreg i din tekst undervejs i 
læsningen, hvor dele af svaret ligger. 

 

Brug tekstens 
margen 

Step 3: Skriv dine spørgsmål 
og refleksioner i tekstens 
margen 
Du kan f.eks. skrive sådan noget 
som: "Det her forstår jeg ikke, snak 
med underviser i morgen". Eller "Det 
her er ligesom historien om 
julemanden". Eller "Hvorfor er dette 
aerobt og ikke anaerobt?" osv.  

Brug eventuelt dine refleksioner 
sammen med studiegruppen.  

Til eksamen 

Step 4: Efter endt læsning 
formuler da f.eks. 5 spørgsmål 
der peger mod centrale pointer 
i teksten 
Brug f.eks. spørgsmålene til 
repetition et par dage efter læsning. 
Eller når du skal læse til 
eksamenen. 

Step 5. Genbrug dine 
refleksioner, spørgsmål og 
svar i eksamenslæsning. 
Hurtiglæs f.eks. dit pensum ved blot 
at læse dine egne noter.  

Vurder derefter om der er behov for 
at dybdelæse teksten igen eller om 
noterne var nok.  
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