
Nyhedsbrev til faglige vejledere – orlovsregler 
 

For nogle studerende kræver deres rejse gennem uddannelseslivet ind imellem en pause. I det tilfælde kan det være 

relevant at snakke med dem om at holde orlov. Nu er der dog kommet nye regler på orlovsområdet på SDU, og det 

tænker vi, at du garanteret gerne vil opdateres på. Derfor får du i dette nyhedsbrev: 

- En gennemgang af de nye regler 

- Et vejledningstip til hvordan du snakker med studerende om de nye regler 

- Links til arrangementer som du kan dele, med de studerende du vejleder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nyhedsbrevet udkommer næste gang i marts, her skal det handle om social acceleration, resonans og vejledning i 

dette perspektiv. 

Ønsker du ikke at modtage de kommende udgaver af dette nyhedsbrev så meld dig fra her. 

 

Mvh. Mikkel og resten af Studie- og trivselsvejledningen. 

Kommende arrangementer for studerende:  

D. 8. feb Speciale (og bachelorprojekt) kickstart 

Tilmelding kræves – få pladser tilbage! 

 

Hjælp mod eksamensangst; gruppeforløb i foråret:  

Styr din eksamensangst 

 

Bagkatalog af optaget webinarer med 

studieteknikker og eksamenshjælp 

 

 

 

 

Nye orlovsregler: 

Pr 1. januar er de nye regler på orlovsområdet trådt i kraft. Det der er vigtigt at vide, er:  

Man kan få et semesters orlov - også uden at skulle dokumentere noget usædvanligt forhold. Det kræver dog: 

- At man har gennemført det første studieår på sin bacheloruddannelse eller det første halve år på sin 

kandidatuddannelse. 

- At man ikke tidligere i dit studieforløb på SDU har holdt ubegrundet orlov. 

- At man ikke indenfor de seneste seks år har holdt en ubegrundet orlov.  

Man skal være opmærksom på, at man ikke kan gives orlov, hvis man har overskredet bestemmelserne for:  

- 1. årsprøven  

- Maksimal studietid 

- Antal prøveforsøg 

- Reglen om en bestået aktivitet om året 

Overholder man ikke disse regler, skal man først søge sit studienævn om dispensation, inden man kan søge orlov. 

Man kan fortsat bevilges mere orlov, hvis der foreligger usædvanlige forhold. 

Vejledningstip: 

Når du møder vejledningssøgende studerende i din praksis, 

som giver udtryk for, at kunne have brug for en pause, skal du 

huske på, at orlov er en mulighed. Men ikke en mulighed, der 

er god i alle tilfælde. 

Fordelene ved at have pause med orlov er bl.a., at alle frister 

automatisk skubbes i orlovsperioden. Dvs. i den periode hvor 

man holder orlov, skal man ikke bekymre sig om tidsgrænser 

osv.  

Den største ulempe ved orlov er for de fleste, at man ikke er 

berettiget til SU under sin orlov. 

Læs mere om orlov og de andre studieregler her: 

https://mitsdu.dk/da/studieregler.  
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