Nyhedsbrev for faglige vejledere — studiestress

Du kender det maske. Du har helt sikkert hgrt om det. Og en del af de studerende du vejleder har oplevet
det: Studiestress! Det er et udbredt f&enomen blandt studerende, sa derfor vil vi i dette nyhedsbrev
fokusere pa, hvad du kan veere opmaerksom pa, nar du mgder studerende, som oplever stress i deres
hverdag.

Gode rad til dig der mader stressramte studerende

1. Opfordre den studerende til at ga til leegen.
Hvis du mgder studerende, som oplever stresssymptomer, bgr du opfordre vedkommende til at
sgge laege. Det er der to grunde til. Den fagrste grund er, at den studerende kan veere syg af
stress og have brug for behandling. | sa fald kan lsegen visitere videre. Den anden grund er, at
den studerende kan fa brug for en laegeerkleering, hvis vedkommende skal sgge dispensation i
sit studienaevn.

2. Husk — der er ingen lette Igsninger. Stress er en svaer stgrrelse — bade for den stressramte og
for omgivelserne. Nogle gange kan "lgsningen” synes abenlys fx hvis den studerende har meget
arbejde ved siden af sit studie. Dog er det sjeeldent sa simpelt, at den studerende bare skal sige
op pa jobbet og fokusere pa sine studier. Husk at hvis lgsningen havde vaeret let, sa havde den
studerende selv fundet den.

3. Hjeelp den studerende med plan og overblik. Studerende som er ramt af stress, kan have rigtig
meget gavn af hjeelp til at skabe overblik, og det er jo én af dine spidskompetencer som faglig
vejleder. Det kan derfor veere en rigtig god hjeelp for den studerende, hvis | sammen kan lave et
overblik over, hvordan den studerende skal sgge dispensation, hvilke fag den studerende skal
tage, hvornar eksamenerne ligger eller andre praktiske informationer omkring studiet. Dit bidrag
som faglig vejleder er virkelig vigtigt og kan veere afggrende for, at den studerende undlader at
droppe ud.

Se webinaret: Har du for travlt — om studiestress.

Klik pa billedet herunder.
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Vi haber du kunne lide at laese med. Nyhedsbrevet udkommer yderligere tre gange i dette semester. Er du
ikke leengere interesseret i at modtage brevet, kan du framelde dig her.
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