Nvhedsbrev til faglige vejledere — Studietvivl

| dette nyhedsbrev har vi samlet tre gode vejledningstips til tvivl-vejledningen samt fremhaevet kommende
arrangementer, som mdske kunne vaere relevante for de studerende i den kommende tid.

Semestret er godt i gang — og det samme er studietvivlen blandt de studerende! Lige for tiden far vi rigtig
mange tvivl-vejledninger, og det forestiller vi os ogsa, at | ggr. Vi oplever, at lige netop dette tema kan vaere
rigtig svaer at arbejde med i vejledningen, og derfor har vi samlet tre vejledningstips til jer, der sidder med de

studerende, hvor tvivlen bliver altoverskyggende og uhandterbar for den enkelte.

Manedens vejledningstip

1.

Lav en klar kontrakt fra start, sa den studerende ved, hvad du som vejleder kan hjzlpe med. Vi
snakker ofte med studerende i studietvivl, som er frustrerede over det at vaere i tvivl og sgger en, der
kan hjzlpe dem af med tvivlen. Her kan det veere godt at fa italesat, at der ikke findes et quick fix, og
at vejlederen ikke kan tage tvivlen fra dem.

Mgd den studerende i samtalen. Det kan veere rigtig sveert at vaere i tvivl om sit studie, og det kan
veere sveert at rumme sig selv og de fglelser, der kan fglge med. Derfor er det for mange studerende
forlgsende at saette ord pa sin situation overfor en vejleder, som ikke er partisk eller har subjektive
holdninger til, hvad vedkommende skal foretage sig. Som vejleder kan du med fordel sidde pa dine
haender, lytte og stille en masse gode spgrgsmal, som kan abne op for videre refleksion hos den
studerende eller komme med nye perspektiver. | kan fx ga pa opdagelse i, hvornar den studerende
sidst var i tvivl og hvilke erfaringer, der kan traekkes pa fra den oplevelse. Eller undersgge, hvornar
vedkommende ved, at noget er rigtigt og sammenligne den situation med den nuvaerende.

Opfordr den studerende til at seette en deadline for tvivlen. Nogle studerende bruger en stor del af
deres uddannelse pa at vaere i tvivl om studiet. Mange forskellige faktorer kan spille ind i forhold til at
beslutningen bliver skubbet. Eksempelvis holdninger fra familie og venner eller et godt studiemiljg.
Tvivlen forsvinder ikke af sig selv, sa derfor kan det vaere ngdvendigt at tage en bevidst beslutning om
at arbejde med det. Det kan du hjaelpe den studerende med ved at satte en deadline for tvivlen. Det
kan du fx italesaette ved at spgrge: ”Har du brug for at saette en deadline for, hvornar du skal tage en
beslutning om dit studievalg?”. Nogle gange spgrger vi den studerende, om vedkommende har brug
for, at vi seetter en deadline sammen. Ikke fordi vi som vejleder fglger op pa det, men for nogen virker
det mere motiverende og forpligtende i forhold til at overholde deres deadline.

Nyhedsbrevet udkommer naeste gang i december, hvor temaet er eksamen. @nsker du ikke at modtage de
kommende udgaver af dette nyhedsbrev sa meld dig fra her.
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