
 

Henvisnings- og epikrise skrivning 

Færdighedstræning 7, Medicin, Kandidat, SDU 

Læringsmål 

 
At den studerende har kendskab til: 

• Notatteknik i henhold til PSOAP-modellen. 
 
At den studerende selvstændigt 

•  kan udfylde rekvisitioner til undersøgelser udenfor praksis 
•  kan skrive henvisning med relevante oplysninger til sygehusafdelinger, speciallæge eller 

andre faggrupper. (Notatteknik med udgangspunkt i PSOAP-modellen) 
• kan udarbejde epikriser. 

 
 
Forberedelse til timen 
 
Studenten forventes at have orienteret sig i henhold til studyguide. 
 

 
Indikation/kontraindikation 
 
Ej relevant.  
 

 
Identifikation af patienten 
 
Patienten identificeres ved hjælp af cpr. nummer og fulde navn. 
 

 
Information til patienten 
 
Bør informeres om indholdet af notatet/henvisningen. 



 
 
 

 
Forberedelse af patienten 

 
Ej relevant. 
 
 

Apparatur/utensilier 
 
Ej relevant.  
 
 

Procedure 
 
Notatet søges opdelt i patientdel, lægedel og en fælles del. Ved afslutning af konsultationen 
beskrives kontakten i et notat efter PSOAP-modellen.  
Notatet bør være så kort og specifik som muligt, men med omhu på at relevante detaljer 
beskrives. Forudsætningen for god behandling af patienter er god kommunikation imellem læger. 
Det fordrer at man kan skrive kort og klart om det problem pt. har, hvad man har tænkt og gjort 
og hvilke aftaler man har. 
PSOAP-modellen og notatformen kan bruges til såvel notater som til alle former for skriftlig 
kommunikation i sundhedsvæsenet.  
En epikrise er i er kort resume af et indlæggelses- eller undersøgelsesforløb til brug for egen læge 
eller den læge, der har henvist pt.. Også her skal førnævnte notatteknik anvendes, og epikrisen 
skal fremsendes snarest muligt efter afsluttet undersøgelse/udskrivelse.  
 



 
For nærmere beskrivelse, henvises til undervisningsmaterialet. 
 
 

Risici 
 
Ej relevant.  
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