
 

 

Fagområdet for Pædiatri. Den normale psykomotoriske udvikling. 
 
Kontrol af hovedets stilling: 

Nyfødte: Hovedet hænger slapt ned, når kroppen løftes 

6 uger: Hagen kan intermitterende holdes op fra underlaget (I ventral 

position) 

8 uger: Hovedet kan løftes så ansigtet får en vinkel på 45 grader mod 

underlaget 

12 uger: Hovedet kan i bugleje løftes mellem 45 og 90 grader fra underlaget 

og holdes over kropsplanet 

16-20 uger: Hovedet følger aktivt med når kroppen fra rygleje trækkes op i 

hænderne, og hovedet holdes i balance i opret stilling. 

 
Kontrol af kroppens stilling: 

6 mdr.: Kan rulle fra bug til ryg 

7 mdr.: Kan rulle fra ryg til bugleje 

7-8 mdr.: Kan sidde alene på plant underlag (kortvarigt) 

9-11 mdr.: Kan trække sig op i siddende stilling og sidde uden støtte 

10-12 mdr.: Kan trække sig op til stående stilling 

12-14 mdr.: Kan gå nogle skridt alene. 

 
Anvendelse af hånden: 

4 uger: Hånden oftest knyttet. Griberefleksen findes bevaret 

12-14 uger: Kan holde genstande fast i hånden 

4-5 mdr.: Forsøger at gribe efter ting 

10 mdr.: Kan tage en mindre genstand med tommel- og pegefinger 

(pincet-greb) 

13-14 mdr.: Begynder at kaste ting på gulvet. 

 
Social adfærd: 

4-6 uger: Reagerer med smil på kontakt 

8 uger: Følger bevægelige genstande med øjnene 

14-16 uger: Kigger opmærksomt på sine hænder 

5 mdr.: Reagerer på afbrudt kontakt 

6 mdr.: Reagerer, når man fjerne legesager fra hånden. 

Strækker arm for at blive taget op. 

8 mdr.: Reagerer og kan skelne bekendte fra fremmede 

10 mdr.: Kan vinke farvel, etc. 

14 mdr.: Kan medvirke lidt ved af- og påklædning. 

 
Sprogudvikling: 

6-8 uger: Vokaliserer 

14 uger:           Har flere pludrelyde 

7 mdr.:     Mindst 4 pludrelyde 

10-12 mdr.:  Siger enstavelsesord 

15 mdr.:         Anvender 4-5 ord 

2 år: Taler i korte sætninger 

3 år: Taler rent. 


