LEKTION 4: Setups pa pelvis

INDIKATION
Bevaegeapparatssmerter i columna lumbalis og pelvis.

KONTRAINDIKATION
Ingen

FORBEREDELSE AF PATIENTEN

Forklare patienten, hvad der sker ved manipulation, ved triggerpunktsterapi og MET, samt hvilke
bivirkninger, der kan forekomme i forbindelse med behandlingen: pmhed, treethed. Ved behandling
skal patienten vaere ifgrt undertgj (meend underbukser, kvinder BH og trusser)

REDSKABER
Kiropraktorbrikse

PROCEDURE
Ved setups gennemfgres behandlingen ikke.
Der laves indledende psykomotorisk traening

Fglgende setups for pelvis gennemgaes og @ves:

e Sideposture (sideleje)
o PSIS kontakt (Byfield: s. 213-235)
o IT kontakt (Byfield: s. 235-239)
o Sacral base kontakt (Byfield: s. 239-241)

e Prone (bugleje)
o Hypothenar ilium sacral apex push (Bergmann 2.E 5-296; 4.E 5-286)
o Hypothenar ischium sacal base push (Bergmann 2.E 5-297; 4.E 5-287)
o Genuilium push (Bergmann 2.E 5-298; 4.E 5-288)

EFTERFOLGENDE KONTROL AF PATIENTEN
Afhaenger af behandlingsplan

RISICI
Ingen.
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