LEKTION 1: Introduktion til behandling af columna lumbalis og pelvis

INDIKATION
Bevaegeapparatssmerter i columna lumbalis og pelvis.

KONTRAINDIKATION
Ingen

FORBEREDELSE AF PATIENTEN
Ved undersggelse og behandling skal patienten vaere ifgrt undertgj (maend underbukser, kvinder BH og
trusser)

REDSKABER
Kiropraktorbrikse

PROCEDURE
Opstart
e Udfgre finmotorisk traening

Kontraindikation for behandling
e Kende til kontraindikationer for behandling: Svaer osteoporose, malignitet, fraktur i regnionen, red
flags.

Palpation
e Udfgre bevaegepalpation og statisk palpation af columna lumbalis og pelvis samt
bevaegeundersggelse af Sl-led: Gillet, Ipsilateral rotation test, Pideau, piedallus og sacral push.

Muskel Energi Teknik (MET)
e Undersggelsesteknik for stramhed i muskulatur og triggerpunkter, samt behandlingsteknikkens

opbygning og udfgrelse for m. tensor fascia lata, m. piriformis og m. quadratus lumborum

Triggerpunktsterapi (TPT)
e Fglgende muskler undersgges og behandles for triggerpunkter: m. quadratus lumborum, m.
iliopsoas,mm. gluteii, m. piriformis, m. tensor fascia lata

EFTERFOLGENDE KONTROL AF PATIENTEN
Ingen

RISICI
Ingen

LITTERATUR
Chiropractic Technique, Peterson & Bergmann, 2" edition s. 281-295, 315-327, 3" edition s. 233-245,

262-273
Orthopedic Physical Assessement, David J. Magee 5" edition, s. 637-639
Muscle Energy Techniques, Leon Chaitow, third edition s. 158-170
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