Keere studerende,

Velkommen til kandidatuddannelseni Idreet og Sundhed. Vi gleeder os til at byde jer
velkommen og ser frem til at fglge jer ggennem de kommende ar pa uddannelsen.
Inden studiestart er der nogle praktiske forhold, som vi gerne vil gare jer opmaerksomme pa.

Info om undervisningstilmelding og skema

Hvis | ikke allerede har gjort det, skal | tilmelde jer faget Introduktion til idraets- og
sundhedsforskning.

Information om fagtilmelding samt vejledning til Studenterselvbetjeningen finder | her:
https://mitsdu.dk/da/mit_studie/kandidat/idraet_og sundhed_kandidat/vejledning-og-
support/studieregler/fagtilmelding

Bemeerk, at | ikke skal tilmelde jer fagene i Anvendt videnskabelig metode, da disse farst
ligger pa 3. semester. Hvis | har tilmeldt jer disse fag, sa skal | afmelde jerigen. | finder
vejledning til afmelding via ovenstaende link.

Studerende péa kandidatuddannelsen med specialisering i Konkurrence- og eliteidreet i
Esbjerg skal derudover ogsa tilmelde sig faget Talentudvikling og elitesport.

| jeres itslearning-skema kan | aktuelt kun se den skemalagte undervisning for de fgrste par
uger af semestret. Det skyldes, at | endnu ikke har valgt metodespor. Valget af metodespor
skeriforbindelse med studiestarten, og herefter vil det fulde skema blive synligt i itslearning.

Hvis | gnsker at se det samlede skema allerede nu, kan det findes via Skemaplan:
https://skemaplan.sdu.dk/?courselds=5450116101-1-E26,5450116101-Hum-Samf-spor-
E26,5450116101-Nat-spor-E26&faculties=&from=01-08-2026&to=01-02-
2027&terms=E26&disabledlds=

Valgfagstilmelding sker ogsa i forbindelse med studiestart, hvor | ogsa vil fa en introduktion til
de forskellige valgfagsmuligheder. Hvis | allerede nu gnsker at orientere jer, kan | finde
valgfagenes skemaer via Skemaplan. Valgfagsudbuddet kan findes pa mitSDU.

OBS. Studerende péa kandidatuddannelsen i Esbjerg skal dog ikke tilmelde sig valgfag.

Der kan forekomme skemaaendringer frem til undervisningsstart, og efterfglgende vil | blive
informeret om andringer i skemaet.

Der er ingen aktiviteter i forbindelse med studiestart forud for undervisningsstart d. 2.
september.

Generelt

MitSDU indeholder mange nyttige informationer om uddannelsen, vejledninger, regler,
kontaktoplysninger og meget mere. Vi anbefaler derfor, at | labende orienterer jer pa
studiesiden:

https://mitsdu.dk/da/mit_studie/kandidat/idraet_og sundhed_kandidat



Eksamensplanen for fgrste kvartal forventes at veere klar inden laenge og vil blive offentliggjort
pa MitSDU, sa snart den er godkendt. Eksamensugen ligger i uge 45.

Pa MitSDU finder | ogsa undervisningskalenderen for studiearet 2026-2027 med oversigt over
eksamensuger, ferier og undervisningsfrie dage.

| har alle faet adgang til itslearning-rummet How To Uni - SUND (Ka. Idraet og Sundhed). Vi
anbefaler, at | gennemgar materialet, da det besvarer mange af de spgrgsmal, som typisk
opstar ved studiestart. Tilouddet er seerligt relevant for studerende, der er nye pa SDU eller for
forste gang leeser pa universitetet.

Derudover er der adgang til en startpakken for studerende, som gnsker at styrke eller
genopfriske deres grundleeggende viden om databehandling og statistik inden fgrste
undervisningsmodul. Startpakken er ikke rettet et specifikt spor, og det anbefales at alle
studerende gennemfgrer det forud for undervisningsstart. Startpakken er vedhaeftet denne
mail men findes ogsé i How To Uni rummet pa itslearning, og er ogsé lagt op i rummet
Introduktion til idreets- og sundhedsforskning.

Det er kun denne ene gang, der bliver kommunikeret til jeres private mails. Al kommunikation
fremover vil kun ske via SDUs platforme eller direkte til jeres SDU mail.

Vi gleeder os til at mgde jer ved studiestarten og gnsker jer en god afslutning pd sommeren.
Med venlig hilsen

Studieadministrationen
Kandidatuddannelsen i Idraet og Sundhed



