Til alle idraetsstuderende pa I0B

Det er meget vigtigt, at | satter jer ind i reglerne for brug af IOB’s haller og sale:

Som idraetsstuderende har | adgang til haller og sale, nar | har booket en tid i mappen med
skemaer. Husk at skrive navn og telefonnummer, da jeres tid kan blive annulleret pga.
undervisning. Denne mappe ligger pa instituttorvet.

Denne adgang gaelder KUN for jer som studerende — dvs. at | IKKE ma medbringe familie, venner
eller foreninger.

Uvedkommende har INGEN ADGANG!
Vi vil fra instituttets side ggre opmaerksom pa, at vi for at Igse problemet med
ubudne gaesters brug af vores haller og sale, har vaeret ngdt til at

opsaette overvagningskameraer udenfor og i hal 2. De overvager omradet bade dag og nat. Der er
opsat skiltning ved omraderne

Specifikke regler:

Vi vil fra studiets side meget gerne indskarpe overfor alle, at fglgende adfeerd ikke er tilladt pa og i
IOBs faciliteter.

Det er ikke tilladt at:

e Overnatte i IOBs haller, sale og undervisningslokaler

Afholde private arrangementer og fester i IOBs haller, sale og undervisningslokaler.

Lukke andre ind pa sit eget adgangskort

Indtage alkohol i IOBs haller, sale og undervisningslokaler. Heller ikke efter kl. 16.

Indtage alkohol i svemmehallen eller i lokaler relateret til svgsmmehallen.

Mgde beruset op til undervisning



e Flytte treeningsredskaber eller lignende til andre omrader, end hvor de star
e Flytte traeningsredskaber eller lignende udendgrs
Det er selvfglgelig tilladt at bruge faciliteterne til fysiske aktiviteter og selvtraening.

Det er dog meget vigtigt, at | sgrger for at rydde ordentligt op efter jer, sa omraderne er laekre og
indbydende til de naeste, der skal bruge dem.

Szerlige regler for springsalen

Hvis | bruger springsalen sa husk:

e At saette redskaberne pa plads igen. Gulvet foran skal veere frit (med undtagelse af plest og
airtrack)

e At det kun er spring- og gymnastikredskaber, der hgrer hjemme i springsalen. Hvis | tager
andet udstyr med ind, sa tag det med ud igen. Bolde er forbudt, da vi har kostbare
kameraer pa vaeggen.

e At rydde op efter jer: eksempelvis madpapir, poser, drikkedunke og t@j

e Brug kurven til glemt tgj: Hvis der ligger tgj (eller andet) og flyder, nar | kommer, sa leeg det
i kurven til glemt tgj.

e Der er opsat knager til overtgj lige indenfor dgren, hvor kurven til glemte ting ogsa er
placeret.

e Der ma ikke placeres udstyr fra springsalen i dgrabningen for at holde den aben.



Saerlige regler for Fitnesslab

e For at benytte Fitnesslab i bygning 39, uden at der er en underviser til stede, er
det pakraevet, at du fgrst har deltaget i en intro-lektion.

e Fitnesslab kan vaere forbeholdt undervisning eller forskning.

e At laese og fglge de retningslinjer, der er opslaet pa vaeggene i Fitnesslab.

e Alle vaegtskiver eller friveegte skal laegges pa plads efter brug og ma eksempelvis ikke szettes
pa gulvet eller op af spejlene

e Det erikke tilladt at “droppe” veegtstaenger og handvaegte. Dette er dels af hensyn til
udstyret, men ogsa de ansatte, som har kontor taettest pa frivaegtsomraderne. De kan hgre

det, og det forstyrrer arbejdet.

e Hvis en ansat eller anden person henvender sig i Fitnesslab med gnske om, at stgjniveauet
senkes, sa skal henvendelsen tages til efterretning. Det geelder bade angaende musik,

"drops” eller andet.
e Der ma ikke fjernes udstyr fra fitnesslab.

e Aftgr og desinficer alt udstyr for sved efter brug.
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