
Tilmelding: 

Der udbydes maksimalt 15 pladser på specialiseringen i Exercise as medicine. Pladserne tildeles efter 

studiestart på baggrund af en individuel faglig vurdering. Studerende der ønsker plads på 

specialiseringen, skal derfor udarbejde en motiveret ansøgning, som sendes pr. mail til Ulla Rytter på 

urytter@health.sdu.dk  senest den 15. september sammen med oplysning om hvilken specialiseringer der 

ønskes som 2. prioritet.  

Ansøgningen skal være på højst to sider og rumme følgende elementer: 

1. En kort redegørelse for din motivation for at søge ind på specialiseringen herunder:

• eventuelle tidligere erfaringer med at organisere og formidle træning,

• hvad du finder interessant ved specialiseringen

• hvad du gerne vil bruge specialiseringen til

2. Et kort CV, med angivelse af tidligere studieforløb og emne for bachelorprojekt.

Vurderingen sker ud fra nedenstående kriterier: 

• Forudgående kendskab til træningsprincipper (som fundament for tilegnelse af den specifikke

patientrelaterede træningslære).

• Forudgående viden om almen fysiologi (som fundament for læring om patologi og

træningsadaptationer).

• Begrundet motivation for at arbejde med specialiseringens emnefelt.

• Begrundet motivation for at arbejde med en forskningsfokuseret teoriramme baseret på væsentlig

inddragelse af engelsksprogede originalartikler.

Ansøgningen vurderes af underviserne ved uddannelsen samt studieleder. Der gives svar på ansøgningen 

via mail. 

Bemærk: Enkelte undervisnings-/øvelsesgange vil foregå i København svarende til gennemsnitligt 1 gang pr. 

måned. 

mailto:urytter@health.sdu.dk

