Titel Studieguide for bachelor i psykologi
B10, Tvaerfaglig psykologi og formidling
B10, Multidisciplinary psychology and communication

Valgfag Tveerkulturel psykologi i hospitalsvaesenet

Tovholder Anna Thit Johnsen

Valgfags- Charlotte Sglver Rehling

ansvarlig

Studieadm. Uddannelsessekretzaer Charlotte Dickmeiss

koordinator

Dato 27. oktober 2017

Indhold

Y R (8T [T=Y (U] o LT 2

100 1 03T o 0] =) PP TPPPTPR 2
Y oTe (U1 o YT R =Y PP 2
ValgfagSaNSVarlig. .. et 2
Studieadministrativ koordinator........cuviu i 2
L0 LT 1T Y7 Y= 2
Modulets varighed 08 0mMfang ........c.oeiiiiiiiii i 2
Formal — indhold, form og laeringsmal..........ccooiii i 3
SKEMA OZ UBEPIAN . .eeiii e e e e e e e 4
Y oo [0 I A U F=C T T PP 4
Y oo 0] A (U T=C T Iy PSP 5
MOUI 3 (U 38) cuniiniiiiiii et et e e e e e e e e e et e e e e e e et eeenns 6
MOUI 4 (U 39) cuniiniiii it e e e e e e e e e e e e e e e et e eanns 6
1 ToTe LU T IR TN (U F= L= 1 ) P 7
1 ToTe LTI RN 0 F= L= 1 PP 8
(0= P 8
Y oTe (U T LU F= L= i PP 8
Y ToTe LU LI N LU F= L= P 9
Y oTe [T IR I U= ) P 9
1 ToTe LU LI 0 U = ) PSS 11
o Yo LU U = S 11
1 ToTe LU T I A U = - S 12
Y oo [0 A (U =< T ) 13
oo [0 B 7 U= =351 0 ) 13

58T 10 1 =] o TSR SRPRPRPR 13

OMPIBVE ...ttt ettt et ettt e et e e ettt e e e e s e s b e bt e e e e e e e e e nn bt b eeeeeeeaaaannbabeeeeeeesannnneneeaens 14

[ =T 1 U] TP PP PPPPPPPTTN 14

EValuering af MOAUIBT..........ooi e e e e e e eabae e s e araeas 17

Appendiks 1 saerlige oplysninger om bogkab ........oocuvvviiiiiiicie e 17




Mini-studieguide

Om modulet

Modulbestyrer

Anna Thit Johnsen, adjunkt, ph.d., Institut for Psykologi, SDU
E-mail: atjohnsen@health.sdu.dk, tif.nr.: +45 28255038

Valgfagsansvarlig

Charlotte Sglver Rehling, ekstern lektor charlotte.rehling@rsyd.dk

Studieadministrativ koordinator

Charlotte Dickmeiss
TIf.nr. 6550 3432

Undervisere

| dette modul vil du mgde fglgende undervisere:

Morten Sodemann, morten.Sodemann@rsyd.dk
Charlotte Rehling, charlotte.rehling@rsyd.dk

Dorthe Nielsen, dnielsen@health.sdu.dk

Mehmet Umit Necef, necef@sdu.dk

Sisi Buch, sisi.buch@rsyd.dk

Mathilde Hermansen, mathilde.hermansen@rsyd.dk
Karen Margrethe Korsholm, karen.margrethe.korsholm@rsyd.dk
Lise Thomsen, listh@odense.dk

Naveed Baig, naveed.baig@regionh.dk

Faten Abdulla fa@faten-psyk.dk

Sabina Palic-Kapic sabina.palic-kapic@regionh.dk

Modulets varighed og omfang

Undervisning pa modulet begynder i uge 36 2016 og slutter i uge 50 2016. Du finder
din undervisningsplan her i Studieguiden og pa MitSkema. Evt. andringer vil blive
meddelt pa e-learn (Blackboard).

B10 fylder 15 ECTS, hvilket vil sige 412,5 studenterarbejdstimer. De 412,5 arbejdsti-
mer er saledes udtryk for den arbejdsindsats, som den studerende skal yde for at
gennemfgre modulet, og skal derfor daekke alle aktiviteter.

De 15 ECTS svarer til de 78 konfrontationstimer.

UNDERVISNINGSTYPE LEKTIONER/K-TIMER
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Holdundervisning 78 timer

| alt 78 timer

Formdl — indhold, form og laeringsmal

Indhold og leeringsmal for B10:

Modulet bestar af et udbud af emnemaessigt forskellige valgfag, der alle har psykolo-
gien i tvaerfagligt samarbejde som omdrejningspunkt. Formalet med modulet er at
den studerende opnar indsigt i, hvordan komplekse samfundsmaessige problemstil-
linger ofte kreever tvaerfaglige og tvaersektorielle Igsninger. Modulet giver inden for
det enkelte valgfag en introduktion til de relevante systemer samt tvaerfaglige og
tveersektorielle ssammenhaenge hvori psykologien indgar i I@sningen og formidlingen
af relevante problemstillinger.

Generelle leringsmal:
Ved afslutning af modulet skal den studerende veere i stand til at:

- Indhente relevant viden og information til Igsningen af afgraensede problem-
stillinger.

- Analysere og forsta komplekse samfundsmaessige problemstillinger, herun-
der psykologiens rolle i det tvaerfaglige samarbejde.

- Anvende den psykologfaglige viden i analysen og udformningen af Igsnings-
modeller til komplekse problemstillinger.

- Samarbejde med medstuderende i Igningen af afgreensede praksisrelaterede
problemstillinger.

- Formidle psykologisk viden, analyser og resultater til et tveerfagligt publikum.

Om dette valgfag:

Tveerkulturel psykologi handler om flygtninge og indvandreres szerlige udfordringer
og behandling i det danske sundhedsvaesen. Faget bergrer emner sdsom psykotrau-
matologi og PTSD, fordi mange af de patienterne, vi mgder i sundhedsvasenet er
traumatiserede og lider af fglgerne efter dette. Kompleksiteten af sygdom og be-
handling, nar man som multisyg mgder et sundhedsvaesen, som er meget forskelligt
fra det, man er vant til bliver gennemgaet. Endvidere gennemgas modeller for multi-
ple traumer, og traumer pa tveers af generationer.

Tilgangen forudsaetter tvaerfaglighed, da der er tale om en kompleks kombination af
somatiske, psykiske og sociale problemer.

Undervisningen vil afspejle den tvaerfaglige tilgang man kommer til at stifte bekendt-
skab med laegernes, sygeplejerskernes, socialradgivernes, psykiaternes og psykolo-
gernes arbejde med denne gruppe af patienter. Faget vil tage udgangspunkt i det
daglige kliniske arbejde og underviserne vil hovedsageligt vaere klinikerne fra feltet.

Specifikke lzeringsmal for naervaerende valgfag:

e At de studerende tilegner sig viden om tveerfaglig arbejdsmetode, reflekterer
over psykologens rolle i tvaerfagligt samarbejde samt styrker og udfordringer
ved tvaerfagligt samarbejde.




e At de studerende tilegner sig viden om og evnen til at reflektere over betyd-
ningen af kulturelle forskelle og hvordan de kan rummes i den kliniske hver-
dag.

e At de studerende tilegner sig viden om sprogets betydning i mgdet med pati-
enten med anden etnisk baggrund. Herunder viden om brug af tolk.

e At de studerende tilegner sig viden om migrations konsekvenser og betyd-
ning for menneskers fysiske- og psykiske trivsel

e At de studerende tilegner sig viden om fglgerne af traumer, samt viden om
udredning og behandling i en tveerfaglig kontekst

e At de studerende tilegner sig viden om relevante tvaerfaglige samarbejds-
partnere og reflekterer over egen rolle i samarbejdet.

Skema og ugeplan

Du ma ikke deltage i undervisningen for andre B10- valgfag end det, du er tilmeldt.
Underviser kan bede om at ikke-holdsatte, forlader lokalet.

Modul 1 (uge 36)

4. september 2017, Kirkesalen OUH

08:15 - 09:00: Introduktion til Tvaerfaglig Psykologi og gennemgang af stu-
dieguide

09:15-14:00 Teoretisk gennemgang, rehabilitering, tvaerfaglighed og etniske
teams

Tveerfagligt samarbejde er en forudsaetning for god pleje og behandling til patienter i
sundhedsvaesenet. Samarbejdet er berigende, nar det fungerer men kan ogsa vaere
udfordrende savel fagligt som personligt.

Undervisningen vil med baggrund i teorier om tvaerfaglighed have fokus pa, hvordan
tveerfaglighed kan praktiseres og hvilke udfordringer, der kan veere.

Erfaringer fra "Etniske Patient koordinatorer ved Odense Universitetshospital og Ind-
vandrermedicinskeTeams i Region Syddanmark” vil indga i undervisningen. Politikere,
sundhedsprofessionelle og kommuner taler om rehabilitering, vi vil give bud p3,
hvordan begrebet kan forstas og praktiseres.

Undervisere:
Dorthe Nielsen + Charlotte Rehling

Litteratur til undervisningen:

Tvaerfaglig Praksis

Eva Just, Helle Merete Nordentoft
ISBN: 9788741255309
Udgivelsesar 2012

Kap. 1,3,50g9




Rehabiliteringsforum Danmark

Hjortbak, BR, Bangshaab J, Johansen JS, Lund H (2011): Udfordringer til reha-
bilitering i Danmark.

Rehabiliteringsforum Danmark, November 2011,
http://www.rehabiliteringsforum.dk/fileadmin/filer/Publikationer/PDF er/U
dfordringer _til rehabilitering wed udgave.pdf

side 11-40

Supplerende laesning:

Tveerfaglig Praksis, resten af bogen

Modul 2 (uge 37)

11. september 2017, Lokale U92

9:15-15:00: Kulturmgdet og etnicitet

| den offentlige debat opstar der ofte debatter om kulturforskelle. Vi diskuterer,
hvorvidt vi i nogle tilfaelde skal acceptere kgnsopdelt svsmning eller mandlige censo-
rer, der ikke giver hand til kvindelige studerende. For at kunne tilnaerme sig socialvi-
denskabeligt til denne type problemstillinger, skal vi se naermere pa begrebet kultur
og diskutere spgrgsmalet om, hvorvidt kulturen bestemmer menneskers handlinger.
Blandt mange andre problemstillinger vil spgrgsmalet om, hvorfor der er en udbredt
uvilje blandt en del forskere imod at bruge begrebet, blive taget op. | forskningen og
debatten om kulturforskelle dukker der altid ord sdsom relativisme, anerkendelse,
respekt, tolerance og humanisme op. Vi skal drgfte disse begreber ved at se pa,
hvordan de bruges i konkrete situationer og hvorvidt de kan anvendes pa andre ma-
der. Multikulturalisme, racisme og diskrimination er andre begreber, som ofte afbe-
nyttes i den offentlige debat og forskningen, og som kraever naermere definition og
undersggelse. Derudover skal vi se pa et relativt nyt, men meget aktuelt emne: Spiller
kulturelle forskellige en rolle i radikalisering af unge muslimer i Danmark?

Underviser:
Mehmet Umit Necef
Litteratur til undervisningen:

Bech, Henning ., Necef, M.U.( 2012): Er danskerne racister? Indvandrerforsk-
ningens problemer? Frederiksberg: Frydenlund (to uddrag fra bogen).

Elsass, P.(2003): ”Aggression og terror”. In: Handbog i kulturpsykologi - et fag
pd tveers. Kgbenhavn: Gyldendal.



http://www.rehabiliteringsforum.dk/fileadmin/filer/Publikationer/PDF_er/Udfordringer_til_rehabilitering_wed_udgave.pdf
http://www.rehabiliteringsforum.dk/fileadmin/filer/Publikationer/PDF_er/Udfordringer_til_rehabilitering_wed_udgave.pdf

Modul 3 (uge 38)

18. september 2016, Lokale U92

08:15-14:00: Kulturmgde, stigma og sarbarheder

Undervisningen vil tage udgangspunkt i de studerendes oplevelser med kulturmgder i
en privat savel som en faglig kontekst. | Igbet af undervisningen vil kulturbegrebet
blive defineret og diskuteret i grupper og i plenum. Undervisningen vil desuden med
afsaet i de udleverede tre artikler komme ind pa begreber som kulturelle kompeten-
cer, stigma og fordomme i en sundhedsfaglig kontekst. Der vil i undervisningen vaere
fokus pa sarbarheder og kommunikation og forskellige cases fra klinisk praksis vil
danne grundlag for undervisningen.

Underviser:
Dorthe Nielsen

Litteratur til undervisningen:
Papadopoulos, I., Tilki, M., Lees, S. (2004), pp. 107-115.

Beate S., Matthias C., Angermeyer.(2003). Subjective experiences of stigma.
A focus group study of schizophrenic patients, their relatives and mental
health professionals. Social Science & Medicine 56, pp 299-312

Kleinman, A., M.D., M.A,, Eisenberg, Leon., M.D., Good, B.(1978). Culture, Ill-
ness, and Care: Clinical Lessons from Anthropologic and Cross-Cultural Re-
search. Ann Intern Med. 88(2):251-258.

Modul 4 (uge 39)

27. september 2017, Lokale U28A

11:15-17:00 Sprogbarrierer og tolkning

Sproget er et vaerktgj til at skabe mening og identitet, til at udtrykke tvivl og frygt og
til at forhandle oplevelser, kropsfornemmelser og tanker pa plads. Sproget er en ma-
lestok for veerdier, holdninger og bekymringer. For de fleste er sproget ensbetydende
med modersmalet, og den tolkede samtale bliver dermed den eneste vej til et feelles
sprog og en fzelles forstaelse mellem patient og behandler.

Undervisningen laegger op til forstaelse af tolkning i hverdagspraksis, hvordan alle
grupper kan komme i spil, patient, behandler familiemedlemmer, venner og bekend-
te. Fokus pa etablering af rammerne for den gode tolkede samtale. Den ikke tolkede
samtale med sprogbarrierer: opmaerksomhedspunkter. Tolkeoplevelser som “en-
somme ryttere” og “tolkerobotter”. Tolkes udfordringer i Deres arbejde, videotolk-
ning, fremmgde tolkning, hvordan vises de empati igennem skeermen, tavshedspligt
m.m. | undervisningen vil de studerende fa lejlighed til at udgve forskellige tolkesitu-
ationer med tolkeudstyr — fordele og ulemper ved fremmgde- og telefontolkning.



http://eprints.mdx.ac.uk/view/creators/Papadopoulos=3AIrena=3A=3A.html
http://eprints.mdx.ac.uk/view/creators/Tilki=3AMary=3A=3A.html
http://eprints.mdx.ac.uk/view/creators/Lees=3AShelley=3A=3A.html

Undervisere:

Morten Sodemann+ evt. en tolk

Litteratur til undervisningen:

Tre er et umage par m. Stina Lou (side 19 til 80),
http://www.integrationsviden.dk/filer/Treeretumagepar.pdf

Sodemann, M., Kristensen T. R., Sangren, H., Nielsen, D. Barrierer i samtalen
med indvandrerpatienten. Ugeskrift for Laeger (web: Ugeskr Laeger
2015;177:V02150105 papir udgave: Ugeskr Laeger nr 2/2016 side 2-6)

Supplerende laesning:

Sendergaard, H., Elklit, A., Holmgren, Helle.(2003) Tolkning i terapi: Proble-
mer og kvalifikationskrav, Psyke & Logos, 2003, 24, 432-456

(http://ojs.statsbiblioteket.dk/index.php/psyke/article/view/8633)

Sodemann, M., Det du ikke ved far patienten ondt af. Om betydningen af ek-
silets grundvilkar for sygdom og helbredelse. Rapport: PTSD pavirker sprog-
indlzaering. http://www.ouh.dk/dwn395300

Modul 5 (uge 40)

2. oktober 2017, Lokale U92

9: 15-15:00: Religion, sygdomsopfattelser og coping

Troens rolle for patienter og patienter

Religion og tro kan bade veere en ressource men ogsa en udfordring for den
enkelte i forbindelse med krisesituationer og store livsforandringer. Dagen
vil byde pa fglgende:

Definitioner af religion

Tro og sygdomsopfattelser i islam
Ritualernes betydning i kristendom og islam
Religigs coping, bade positivt og negativt

Sufi praksis som eksempel pa positiv religigs coping

Underviser:

Naveed Baig



http://ojs.statsbiblioteket.dk/index.php/psyke/article/view/8633
http://www.ouh.dk/dwn395300

Litteratur til undervisningen:

Baig, N.N., La cour (2010)
Mirdal, G. M. (2012).

Modul 6 (uge 41)

9. oktober 2017, Lokale U92
9:15-12:00

Fremlaeggelse af cases ved de studerende
Undervisere:

Charlotte Rehling + Morten Sodemann

(uge 42)

Ingen undervisning

Modul 7 (uge 43)

23. oktober 2017, Lokale U92

9:15-15:00: Udsatte familier

Vi ser pa de multifaktorer der karakteriserer de udsatte og skrgbelige familier
blandt etniske minoriteter. Hvad er det, vi som professionelle skal vaere op-
marksomme pa, og hvordan kan vi stgtte og forebygge, at familiernes lidelse
ikke fortsaetter i generationer.

Underviser:

Sisi Buch

Litteratur til undervisningen:

Erlandsen, T., Jensen, N.R., Langager, S., Petersen, K.E.,(2015)

”Udsatte bgrn og unge”, en grundbog, Hans Reitzels Forlag.

Kapitel 1: Grundleeggende videnskabelige perspektiver pa udsathed blandt
bgrn og unge. Side21-32.

Kapitel 13: Bgrn i traumeramte flygtningefamilier. Side 171-181.

Supplerende litteratur:




Kapitel 7: Etnicitet og udsathed. Side 94-104.

Kapitel 16: Udsatte unge og kriminalitet. Side 207-219.

Kapitel 18: Forebyggende foranstaltninger for udsatte bgrn. Side 233-243.
Kapitel 28: Dobbelt udsathed — nar etniske minoritetsdrenge bliver skolens
ballademagere. Side 354-365. (ikke obligatorisk).

Modul 8 (uge 44)

30-okteber2017-Lokale-U92 — rykket til 17. november 2017 i
TEK’s PC-lokale

9:15-15:00: Sprog, krop og helbred i eksil- Erfaringer fra Indvandrermedi-
cinsk Klinik

Flygtninge/indvandrere lever et konstant dobbeltliv med flere identiteter, der med
skiftende vaegt placerer tanker i hjemlandet og kroppen i modtagerlandet. Sprogbar-
rierer og tidligere oplevelsers pavirkning af kognitive funktioner bidrager med en
type kompleksitet, som bringer migranter i en saerligt sarbar position, der kraever
szerlige indsatser. Fglelsen af at veere en andenrangs borger reguleret af seerlige reg-
ler for boseettelse, sprog, helbred og arbejde internaliseres de fgrste 3 ar i integrati-
onsperioden og kommer pa uhensigtsmaessig vis til at preege interaktionen med soci-
ale myndigheder og sundhedsvasenet. Eksiltilvaerelsen er praeget af kulturel sgrgen,
forzaeldrelgse symptomer, undertrykte oplevelser, tvivl om opholdsgrundlaget, kom-
promitteret stress styring, usikkerhed og handlingslammelse, mens jagten pa norma-
litet og mening presser selvagtelsen til det yderste.

Underviser:
Morten Sodemann
Litteratur til undervisningen:

Morten Sodemann. Det du ikke ved far patienten ondt af.
http://www.ouh.dk/dwn390400

Modul 9 (uge 45)

6. november, Lokale U92

9:15-15:00: Udredning og diagnose

Undervisningen vil omhandle den tvaerfaglige kliniske og forsknings-relaterede prak-
sis, som den ser ud i Kompetenece Center for Transkulturel Psykiatri (CTP). CTP er en
specialiseret klinik i Region Hovedstads Psykiatri, hvor laeger, psykologer, sygeplejer-
sker, fysioterapeuter og forskere har deres daglige gang.

| undervisningen vil der bl.a. vaere fokus pa forskellige forstaelsesrammer indenfor
udredning af traumatiserede flygtninge, forskellige evidensbaserede tilgange til psy-
koterapeutisk behandling, og betydningen af funktionsniveau, samt hvorledes den

9



http://www.ouh.dk/dwn390400

daglige praksis pavirkes af den forskning, som vi laver pa CTP. Hvilke szerlige psyko-
logfaglige kompetencer kommer der i spil i en sadan tveerfaglig klinisk sammenhaeng,
og hvor er der mulige overlap?

Den anden halvdel af undervisningen er gruppebaseret, hvor de studerende arbejder
med kliniske cases. Formalet er at saette de praesenterede forstaelsesrammer i spil,
og pa den baggrund udarbejde behandlingsplaner til nogle forskellige ”patientprofi-

)

ler”.

Til slut arbejdes der i plenum med et st "best practice” regler for psykologers ar-
bejde i den tvaerfaglige behandling af traumatiserede flygtninge i psykiatrien.

Underviser:
Sabina Palic

Litteratur til undervisningen:

De Jongh A., Resick P.A., Zoellner L.A. et al. (2016). Critical analysis of the cur-
rent treatment guidelines for complex PTSD in adults. Depress Anxiety, 33
(5): 359-69.

Pali¢ S., Elklit A. (2014). Personali-
ty dysfunction and complex posttraumatic stress disorder among chronically
traumatized Bosnianrefugees. ] Nerv Ment J Nerv Ment Dis. 202(2): 111-8.

Palic S., Carlsson J., Armour C., Elklit A. (2015). Assess-
ment of dissociation in Bosnian treatment-seeking refugees in Denmark Nord
J Psychiatry. 69 (4):307-14.

Schnyder U, Ehlers A, Elbert T, Foa EB, Gersons BP, Resick PA, Shapiro F, Cloi-
tre M.(2015).Psychotherapies for PTSD: what do they have in common? Eur J
Psychotraumatol 14;6: 28186.

Buhmann CB, Nordentoft M, Ekstroem M et al. (2015). The effect of flexible
cognitive—behavioural therapy and medical treatment, including antidepres-
sants on post-traumatic stress disorder and depression in raumatized refu-
gees: pragmatic randomized controlled clinical trial. The British Journal of
Psychiatry, 1-8.

Herman JL (1992). Complex PTSD: A Syndrome in Survivors of Prolonged and
Repeated Trauma. Journal of Traumatic Stress, 5 (3).

Carlsson J1, Sonne C, Silove D (2014).

From pioneers to scientists: challenges in establishing evidence gather-

ing models in torture and traumamental health services for refugees. J Nerv
Ment Dis. 202(9):630-7.

Palic S, Kappel ML, Nielsen MS et al. (2014).Comparison of psychiatric disabil-

ity on the health of nation outcome scales (HoNOS) in resettled traumatized
refugee outpatients and Danish inpatients. BMC Psychiatry, 14:330

10
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Modul 10 (uge 46)

13--november2016,Lekale-U92 — rykket til 23. november i TEK’s
PC-lokale

9:15-15:00: Flugt og Migration

Migration — enten frivilligt eller tvungen — har altid vaeret en del af den menneskelige
historie. For nogle mennesker, vil rejsen fra hjemlandet resten af livet vaere forbun-
det med sorg, splittelse og rodlgshed, andre leerer med arene at acceptere og finde
en plads i det nye land. Migration pavirker bade individer og hele familier. Samfunds-
strukturer, normer, kulturer og veerdier kan veere anderledes og svaere at handtere
og forsta i det nye land. Konsekvenser og udfordringer ved migration og flugt kan
veere stress og psykisk sarbarhed, og det er derfor vigtigt, at psykologer er opmaerk-
somme pa hvilken betydning migrationen og flugten har for det enkelte individ og for
familien omkring. Undervisningen vil vaere en kombination af oplaeg, gruppearbejde
med cases og felles opsamling og praesentation.

Underviser:
Mathilde Hermansen

Litteratur til undervisningen:
Kira, I.LA.(2015) Tummala-Narra P. Psychotherapy with refugees: Emerging
paradigm. Journal of Loss and Trauma. 20(5):449-467.
10.1080/15325024.2014.949145
Rojas, M.S., Nufiez J.A., Erices G.N.,(2015) Philosophical and psychopatholog-
ical perspective of exile: On time and space experiences. Frontiers in Psychia-

try, 6

Bhugra, D. (2004) Migration and mental health. Acta psychiatrica Scandinavi-
ca 109(4):243-258.

Supplerende litteratur:

Svenberg, K., Mattsson, B., Skott, C.,(2009) 'A person of two countries'. Life
and health in exile: Somali refugees in Sweden. Anthropology & Medicine.
16(3):279-291. 10.1080/13648470903295984

Meleis, Al., Sawyer, L.M., |.M, E., Messias D.K.H., Schumacher, K.(2000) Expe-
riencing transitions: an emerging middle-range theory. Advances in Nursing
Science. 23(1):12-28 17p.

Modul 11 (uge 47)

20. november 2017, Lokale U92
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9:15-15:00: PTSD og kronisk 2

PTSD gger risikoen for en lang raekke bade fysiske og psykiske sygdomme. | undervis-
ningen vil der vaere fokus pa PTSD og comorbilitet, og hvordan patientens hele livssi-
tuation pavirkes af PTSD og anden sygdom.

Der tages udgangspunkt i patientcases fra Indvandrermedicinsk Klinik, Odense Uni-
versitetshospital som illustrerer den multisyge PTSD patients vej igennem sundheds-
vaesenet.

Konsekvenserne for integration og hverdagsliv vil blive bergrt og indga i de studeren-
des arbejde med cases.

Underviser:
Charlotte Rehling
Litteratur til undervisningen:

Bessel van der Kolk: The Body Keeps the Score, Brain Mind and Body in the
Healing of Trauma.

Modul 12 (uge 48)

27. november 2017, Lokale U27

9:15-15:00: Tveerkulturel psykologi i privat praksis

Undervisningen af dagen tager udgangspunkt i de kliniske iagttagelser i terapirum-
met af unge flygtninge og Indvandrere, der er opvokset i Danmark, og som har ople-
vet omsorgssvigt fra omgivelserne. Disse unge star over for mange udfordringer i
livet. | mange tilfelde kan disse unge have sveert ved at udtrykke deres tanker og
felelser. Det spiller derfor en afggrende rolle i terapien, hvorvidt terapeuten er i
stand til at forsta de f@lelser og tanker, fa dem frem og skabe tillid, idet de nemlig kan
vaere baggrunden for disse unges manglende trivsel.

Underviser:
Faten Abdulla
Litteratur til undervisning:
Hagelquist, Janne @stergaard og Marianne Kghler Skov
Mentalisering i paedagogik og terapi
Hans Reitzels Forlag 2014
Kapitlerne:

Kapitel 2. Mentaliseringsbaseret Terapi og Plain Old Therapy, s.53- 66
Kapitel 6. Overgang til voksenlivet — de unge voksne, s.181-244
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Supplerende cases udleveres til de studerende pa dagen.

Modul 13 (uge 49)

4. december 2017, Lokale U92

9:15-12:00
Fremlaeggelse af cases ved de studerende
Undervisere:

Charlotte Rehling Dorthe Nielsen

Modul 14 (uge 50)

11. december 2017, Lokale U92

9:15-15:00: Socialradgiverens rolle

Denne patientgruppe har ofte mange sociale problemer. Det kan dreje sig om darlig
gkonomi, darligt samarbejde med kommunen, bekymringer om opholdstilladelser og
meget andet. De sociale problemer udggr ofte en stor stressfaktor for patientgrup-
pen. Formalet med undervisningen er, at | far indblik i de sociale problemer patien-
terne har/megder, samt hvilke udfordringer og hjeelpemuligheder der er. Vi vil komme
med cases, som belyser nogen af problemstillingerne, vi vil introducere lovgivning, sa
| far en forstaelse for, hvordan det kommunale system fungerer. Der vil vaere grup-
pearbejde med relevante cases i Ipbet af dagen.

Undervisere:
Karen Margrethe Korsholm + Lise Thomsen
Litteratur til undervisningen:

Artikel i Socialradgiveren nr. 12, 2011: Tid, Empati og helhedssyn

Traumatiserede Flygtninge og socialt arbejde, 2 udgave, Grete Svendsen 2
udgave ved Matte Blauenfeldt og Sara Priskon, s. 97-120

Eksamen

Eksamensform:
Aktiv deltagelse i definerede elementer samt mindst 80 % tilstedeveerelse (15 ECTS).

De definerede elementer som den studerende skal deltage i bestar af to mundtlige
oplaeg som laves i grupper. Til hvert oplaeg laves pa forhand en en-sides synopsis over
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http://www.ouh.dk/dwn177655

hvad oplaegget vil handle om som afleveres til underviserne senest en uge inden. De
studerende far feedback pa deres oplaeg fra underviser og deres med-studerende.
Oplaeggene finder sted:

D. 9/10 kl. 9.15 - 12.00

D.4/12 kl. 9.15-12.00

Oplaegget tager udgangspunkt i en case-beskrivelse som de studerende har arbejdet
med i forlgbet. Casen eksemplificerer en tvaerfaglig opgave eller problemstilling.
Sammen med casen udleveres et eller flere spgrgsmal som skal besvares i oplaegget. |
oplaegget skal de studerende anvende den teoretiske viden de har erhvervet sig gen-
nem modulet til at komme med overvejelser over a) hvori problemstillingen be-
star/diagnostiske overvejelser, b) forslag til interventioner/lgsninger i den givne sag
og c) overvejelser om det tvaerfaglige samarbejde og psykologens rolle.

Hold dig opdateret pa e-learn og laes Handbog for studerende:
http://www.sdu.dk/Om SDU/Fakulteterne/Sundhedsvidenskab/Studerende/Digital
eksamen

Omprgve

Omprgven er en skriftlig individuel eksamen med alle hjelpemidler (48 timers opga-
ve).

Til omprgven skal der arbejdes med en case som falder indenfor et af de omrader
som er gennemgaet i forlgbet. Casen eksemplificerer en tveerfaglig opgave eller pro-
blemstilling. Sammen med casen udleveres et eller flere spgrgsmal. De studerende
har 48 timer til at udarbejde en individuel opgave som besvarer disse spgrgsmal pa
maks. 8 normal sider (2400 anslag).

| besvarelsen af eksamen skal de studerende anvende den teoretiske viden de har
erhvervet sig gennem modulet til at komme med overvejelser over a) hvori problem-
stillingen bestar/diagnostiske overvejelser, b) forslag til interventioner/lgsninger i
den givne sag og c) overvejelser om det tvaerfaglige samarbejde og psykologens rolle.

Omprgve i sidste halvdel af juni 2018.

Litteratur

OBS: Vaer opmaerksom pa reglerne om ophavsret. De findes pa Blackboard under
Generel Info, Psykologi SDU = Information til alle: https://e-
learn.sdu.dk/bbcswebdav/pid-4317726-dt-content-rid-

6104988 3/orgs/faglig vejleder Psykologi/Ophavsret-A4-DANSK 002.pdf

Anbefalede grundbgger:

Bessel van der Kolk (2014). The Body Keeps the Score, Brain Mind and Body
in the Healing of Trauma. New York: Viking

Just E & Nordentoft HM (2012). Tveerfaglig Praksis. Kgbenhavn Hans Reitzels
forlag.
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http://www.sdu.dk/Om_SDU/Fakulteterne/Sundhedsvidenskab/Studerende/Digital_eksamen
http://www.sdu.dk/Om_SDU/Fakulteterne/Sundhedsvidenskab/Studerende/Digital_eksamen
https://e-learn.sdu.dk/bbcswebdav/pid-4317726-dt-content-rid-6104988_3/orgs/faglig_vejleder_Psykologi/Ophavsret-A4-DANSK_002.pdf
https://e-learn.sdu.dk/bbcswebdav/pid-4317726-dt-content-rid-6104988_3/orgs/faglig_vejleder_Psykologi/Ophavsret-A4-DANSK_002.pdf
https://e-learn.sdu.dk/bbcswebdav/pid-4317726-dt-content-rid-6104988_3/orgs/faglig_vejleder_Psykologi/Ophavsret-A4-DANSK_002.pdf

Forslag til supplerende litteratur:

Der er blevet bestilt et kompendium med store dele af den anbefalede litteratur.
Kompendiet kommer til at kunne kgbes i studenterbogladen. Derudover vil der
blive uploadet et dokument pa Blackboard, som beskriver, hvor de forskellige refe-
rencer kan findes (under ’course information’).

Baig, N.N., La cour(2010)'Tro, omsorg og interkultur’,Hans Reitzels Forlag,
(kapitel 1 og 3, 40 sider)

Beate S., Matthias C., Angermeyer.(2003). Subjective experiences of stigma.
A focus group study of schizophrenic patients, their relatives and mental
health professionals. Social Science & Medicine 56, pp 299—-312 (13 sider)

Bech, Henning ., Necef, M.U.( 2012): Er danskerne racister? Indvandrerforsk-
ningens problemer? Frederiksberg: Frydenlund (244-260 og 126-31)

Bhugra, D. (2004) Migration and mental health. Acta psychiatrica Scandinavi-
ca. ;109(4):243-258. (5 sider)

Buhmann CB, Nordentoft M, Ekstroem M et al. (2015). The effect of flexible
cognitive—behavioural therapy and medical treatment, including antidepres-
sants on post-traumatic stress disorder and depression in traumatised refu-
gees: pragmatic randomized controlled clinical trial. The British Journal of
Psychiatry, 1-8.

Carlsson J1, Sonne C, Silove D (2014).

From pioneers to scientists: challenges in establishing evidence gather-

ing models in torture and traumamental health services for refugees. J Nerv
Ment Dis. 202(9):630-7.

De Jongh A., Resick P.A., Zoellner L.A. et al. (2016). Critical analysis of the cur-
rent treatment guidelines for complex PTSD in adults. Depress Anxiety, 33
(5): 359-69.

Elsass, P.(2003): "Aggression og terror”. In: Handbog i kulturpsykologi - et fag
pd tveers. Kgbenhavn: Gyldendal. (S 53-80, 27 sider)

Erlandsen, T., Jensen, N.R., Langager, S., Petersen, K.E.,(2015) “Udsatte bgrn
og unge”, en grundbog, Hans Reitzels Forlag. (Kapitel 1, 7, 13, 16, 18, 28. Ka-
pitel 1 og 13 er ‘obligatorisk’. Resten er supplerende laesning)

Hagelquist, Janne @stergaard og Marianne Kghler Skov (2014). Mentalisering
i paedagogik og terapi, Hans Reitzels Forlag (kap 2. s.53- 66 og kap. 6 5.181-
244)

Herman JL (1992). Complex PTSD: A Syndrome in Survivors of Prolonged and
Repeated Trauma. Journal of Traumatic Stress, 5 (3).

Hjortbak, BR, Bangshaab J, Johansen JS, Lund H (2011): Udfordringer til reha-
bilitering i Danmark. Rehabiliteringsforum Danmark, November 2011,
http://www.rehabiliteringsforum.dk/fileadmin/filer/Publikationer/PDF er/U
dfordringer til rehabilitering wed udgave.pdf

side 11-40 (29 sider)
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=De%20Jongh%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26840244
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Resick%20PA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26840244
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zoellner%20LA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26840244
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=CRITICAL+ANALYSIS+OF+THE+CURRENT+TREATMENT+GUIDELINES+FOR+COMPLEX+PTSD+IN+ADULTS
http://www.rehabiliteringsforum.dk/fileadmin/filer/Publikationer/PDF_er/Udfordringer_til_rehabilitering_wed_udgave.pdf
http://www.rehabiliteringsforum.dk/fileadmin/filer/Publikationer/PDF_er/Udfordringer_til_rehabilitering_wed_udgave.pdf

Hgjholdt, Andy.(2009). Den tveerprofessionelle praktiker. Hans Reitzel Forlag
s. 14-15 og 108-125 (19 sider)

Kira, 1.LA.(2015) Tummala-Narra P. Psychotherapy with refugees: Emerging
paradigm. Journal of Loss and Trauma. 2015;20(5):449-467.
10.1080/15325024.2014.949145 (18 sider)

Kleinman, A., M.D., M.A,, Eisenberg, Leon., M.D., Good, B.(1978). Culture, lll-
ness, and Care: Clinical Lessons from Anthropologic and Cross-Cultural Re-
search. Ann Intern Med. 1978;88(2):251-258. (7 sider)

Korsholm KM (2011), Tid, Empati og Helheldssyn. Socialradgiveren 12 (2011) s
22-23 (2 sider)

Lauvas, K., Lauvas, P. (2006). Tvaerfagligt samarbejde - perspektiv og strategi.
2. udgave. Klim, Arhus, s. 34 — 54 (20 sider)

Meleis, Al., Sawyer, L.M., |.M, E., Messias D.K.H., Schumacher, K.(2000) Expe-
riencing transitions: an emerging middle-range theory. Advances in Nursing
Science. 23(1):12-28 (17 sider).

Mirdal, G. M. (2012). Mevlana jalal-ad-din rumi and mindfulness. Journal of
Religion and Health, 51(4), 1202-1215. d0i:10.1007/s10943-010-9430-z

Pali¢ S., Elklit A. (2014). Personali-
ty dysfunction and complex posttraumatic stress disorder among chronically t
raumatized Bosnianrefugees. J Nerv Ment J Nerv Ment Dis. 202(2): 111-8.

Palic S., Carlsson J., Armour C., Elklit A. (2015). Assess-
ment of dissociation in Bosnian treatment-seeking refugees in Denmark Nord
J Psychiatry. 69 (4):307-14.

Palic S, Kappel ML, Nielsen MS et al. (2014).Comparison of psychiatric disabil-
ity on the health of nation outcome scales (HoNOS) in resettled traumatized
refugee outpatients and Danish inpatients. BMC Psychiatry, 14:330

Papadopoulos, I., Tilki, M., Lees, S. (2004) Promoting cultural competence
in health care through a research based intervention in the UK. Diversity in
Health and Social Care, 1 (2). pp. 107-115 (9 sider)

Rojas, M.S., Nuiez J.A., Erices G.N.,(2015) Philosophical and psychopatholog-
ical perspective of exile: On time and space experiences. Frontiers in Psychia-
try.;6 (15 sider)

Schnyder U, Ehlers A, Elbert T, Foa EB, Gersons BP, Resick PA, Shapiro F, Cloi-
tre M.(2015).Psychotherapies for PTSD: what do they have in common? Eur J
Psychotraumatol 14;6: 28186.

Sodemann, M., Kristensen T. R., Sangren, H., Nielsen, D. Barrierer i samtalen
med indvandrerpatienten. Ugeskrift for Laeger (web: Ugeskr Laeger
2015;177:V02150105 papir udgave: Ugeskr Laeger nr 2/2016 side 2-6) (4 si-
der)
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http://eprints.mdx.ac.uk/view/creators/Papadopoulos=3AIrena=3A=3A.html
http://eprints.mdx.ac.uk/view/creators/Tilki=3AMary=3A=3A.html
http://eprints.mdx.ac.uk/view/creators/Lees=3AShelley=3A=3A.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26290178

Sodemann, M., Det du ikke ved far patienten ondt af. Om betydningen af ek-
silets grundvilkar for sygdom og helbredelse. Rapport: PTSD pavirker sprog-
indlaering. http://www.ouh.dk/dwn395300 (20 sider)

Morten Sodemann. Det du ikke ved far patienten ondt af.
http://www.ouh.dk/dwn390400
(31 sider)

Svenberg, K., Mattsson, B., Skott, C.,(2009) 'A person of two countries'. Life
and health in exile: Somali refugees in Sweden. Anthropology & Medicine.
16(3):279-291. 10.1080/13648470903295984 (12 sider)

Svendsen G, Blauenfeldt M og Priskon S. (2013).Traumatiserede Flygtninge og
socialt arbejde, 2 udgave, Kgbenhavn: Hans Reitzels forlag. s. 97-120 (23 si-
der)

Sendergaard, H., Elklit, A., Holmgren, Helle.(2003) Tolkning i terapi: Proble-
mer og kvalifikationskrav, Psyke & Logos, 2003, 24, 432-456 (24 sider)

(http://ojs.statsbiblioteket.dk/index.php/psyke/article/view/8633)

Tre er et umage par m. Stina Lou (side 19 til 80, 61 sider)
http://www.integrationsviden.dk/filer/Treeretumagepar.pdf

| alt ca. 400 sider anbefalede artikler

Bogen findes pa biblioteker. Kan evt. kgbes for 100 kr. stykket ved at skrive til
iks@ikstudiecenter.dk

Antal sider i alt inklusiv bgger: ca. 1000

Evaluering af modulet

Alle moduler ved bacheloruddannelsen bliver Igbende evalueret. Evalueringen er
anonym og ikke obligatorisk, men vi beder alle studerende om at deltage i dette ar-
bejde. Formalet med evalueringen er at forbedre uddannelsens kvalitet og uddannel-
sen vil Igbende blive justeret pa baggrund af evalueringer blandt andet.

Appendiks 1 sarlige oplysninger om bogkgb

Indkgb af lzerebgger og supplerende faglig litteratur kan ske i:

Studenterboghandelen

Campusvej 55

Campustorvet (ved hovedindgangen)
5230 Odense M

TIf.: 65501700
Fax: 65501701
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mailto:iks@ikstudiecenter.dk

E-mail: studenter@boghandel.sdu.dk

Hjemmeside: http://www.boghandel.sdu.dk

Abningstider:

Mandag - torsdag kl. 9.30 - 17.15
Fredag kl. 9.30 - 15.00
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