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Sydvestjysk  
Sygehus 

 

 

Vinterskole for medicinstuderende 
 

Januar 2023 
 

Uge 04 
 

 

 
 

 
 

Dato Tid Sted Indhold 

Søndag d. 22.01.23 Sidst på søndagen. Danhostel.  

Gl. Vardevej 80, 6700 

Esbjerg 

 

Indkvartering – betales af SVS:  

Man sørger selv for at komme 

til Esbjerg/Danhostel. 

 

Dato Tid Sted Indhold 

Mandag d. 23.01.23 

  

 

Kl. 7.30 - 8.00 Indgang J 

Østergade 76b.  

Uniformer afhentes  

i foyeren bygning J.  

Omklædning foregår i 

lokale 3 og 0 

 

Modtagelse i bygning J/foyeren. 
 

Uniform og gæstekort udleveres. 
 
Omklædning.  

 

Kl. 8.15 – 09.00 Auditoriet 

Bygning D 

Introduktion og velkomst  

 Lægefaglig direktør Anna-
Marie Bloch Münster 
 

 Professor og forskningsle-
der Tina Kold Jensen. 
 

 Faglige vejledere Ditte 
Roslyng-Jensen og Lisa Ul-
dahl Lambek. 
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Praktisk information 

 Liselotte Sylvester 
 

 

Kl. 09:00 – 09:15 Auditoriet Pause 
Kaffe, the, vand og frugt. 
 

Kl. 09:15 – 10:15 Auditoriet Compassion v/ 
Lone Svenningsen 

Kl. 10:15 – 12:00 Operationsgangen 

 

 

 

 

 

 

 

KDA Haralsgade 

 

 

Kir. håndvask v/ Operationsafde-
lingen 
 
Hold af 6 stk. 
 
Praktisk og teoretisk gennemgang 
af: 

 Kir. Håndvask  

 Påtagning af steriluniform 

 Påtagning af sterile hand-
sker 

 Lidt om adfærd når man 
er steril påklædt.  
 
 

Rundvisning på Klinisk Biokemisk – 
blodprøve robot.   
V/ følger 

Kl. 12.00 – 12:50 Kantinen 

 

Frokostbuffet  

Sydvestjysk Sygehus er vært. 

Kl. 13:00 – 13:45 Auditoriet Journalen som arbejdsredskab v/ 
specialeansvarlig overlæge Per 
Heden Andersen. 

Kl. 14:00 – 17:00 Etage E4 Simulationstræning  

Inkl. Kaffe og kage 

Kl. 17:00 – 17:15 Lokale 3 og O 

Bygning J 

Omklædning.  

Kl. 18:00 – 19:00 Danhostel 

 

Fælles spisning  

Sydvestjysk Sygehus er vært. 

(Liselotte, Anna-Marie deltager) 
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19:30 – 21:00 Svømmestadion Dan-

mark 

Gl. Vardevej 60 

 

Svømmestadion Danmark – et til-

bud, indgangen er betalt, du skal 

blot nævne, at du er medicinstu-

derende som deltager på vinter-

skole 2023.  

 

Dato Tid Sted Indhold 

Tirsdag d. 24.01.23 Kl. 07:30 – 07:45 Uniformer afhentes i foye-

ren bygning J. 

Omklædning i lokale 1 og 7 

Bygning J. 

Omklædning 

Kl. 07.45 – 12.00 Afhentning i foyeren  

Bygning J 

Klinikophold 

Klinikkerne afhenter dig.  

Se plan over hvilken klinik du 

skal være i.  

Kl. 12.00 – 12.45 Kantinen 

 

Frokostbuffet  

Sydvestjysk Sygehus er vært. 

Kl. 12:50 – 15:15 Klinik 

 

klinikophold 

Kl. 15:25 – 15:40 Bygning J lokale 6 Opsamling/refleksion af formid-

dagen v/Per Heden Andersen. 

Kl. 15:50 Lokale 1 og 7 

Bygning J 

Omklædning 

Kl. 18:30 – 20:30 Rankin Park (resv. 30) Fælles spisning 

Isabella og Anna er vært. 

Alle kandidatstud. Inviteres med 

Anna og Isabella 

 

 



 

4 
 

Dato Tid Sted Indhold 

Onsdag d. 25.01.23 

 

Kl. 07:30 – 07:45 Uniformer afhentes i foye-

ren bygning J. 

 

Omklædning i lokale 2 og 7 

Bygning J.  

Omklædning 

Kl. 7.45 – 12.00 Afhentning i foyeren  

Bygning J 

Klinikophold 

Klinikkerne afhenter dig.  

Se plan over hvilken klinik du 

skal være i.  

Kl. 12.00 - 13:00 Kantinen 

 

 

Frokostbuffet  

Sydvestjysk Sygehus er vært. 

Kl. 13.00 – 14:45 Klinikophold Klinikophold 

Kl. 14:50 – 15:00 Lokale 2 og 7 

Bygning J 

Omklædning 

Kl. 15:05 – 15:15 Lokale 6 

Bygning J 

Opsamling/refleksion af dagen 

v/Per Heden Andersen 

Kl. 15:15 – 16:15 Lokale 6  

Bygning J 

Forskningsarbejde v/ Mette 

Munk Lauridsen og Tobias Sej-

bæk. 

Kl. 16:15 – 17:00 Lokale 6  

Bygning J 

Stamafdelingskonceptet  

v/ Klinisk Professor og forsk-

ningsleder Torben Knudsen. 

Kandidatstuderende: Martin 

Ask og Alexander Mogensen.  

 

Kl. 17.00 – 18:00 Lokale 6 Fælles spisning 

Kl. 18.30 – 21:00 

 

Broen 

Exnersgade 20,  

6700 Esbjerg 

Film: 

Jagten af Thomas Vinterberg 
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Dato Tid Sted Indhold 

Torsdag d. 26.01.23 Kl. 07:30 – 07:45 Uniformer afhentes i foye-

ren bygning J.  

 

Omklædning i lokale 1 og 7 

Bygning J  

Omklædning 

Kl. 07:45 – 12:00 Afhentning i foyeren  

Bygning J 

Klinikophold 

Klinikkerne afhenter dig.  

Se plan over hvilken klinik du 

skal være i. 

Kl. 12:00 – 13:00 Kantinen 

 

Frokostbuffet  

Sydvestjysk Sygehus er vært. 

Kl. 13:00 – 15:00 Klinikophold Klinikophold 

Kl. 15:00 – 15:10 Lokale 1 og 7 

Bygning J 

Omklædning 

15:15-16:15 Lokale 5 bygning J 

 

Opsamling v/Per Heden Ander-

sen 

Slutevaluering 

Tak for denne gang og kom 

godt hjem. 

 

Praktiske oplysninger: 
 

 Der er morgenmad på Danhostel hver morgen fra kl. 06:30. 

 Der er linned og håndklæder på Danhostel. 

 Husk rene sko med bløde såler til brug på sygehuset. 

 Ingen neglelak, lange/falske negle, ringe, ur eller armbånd, når man er iført sygehusuniform. 

 Sydvestjysk Sygehus er et røgfrit område både på sygehuset og sygehusets grund.  

 Kort over sygehuset vedl. Eller se her https://sydvestjysksygehus.dk/wm393722 

 Husk at aflevere dit nøglekort, når vinterskolen er afsluttes. 

 

Danhostels telefonnummer 75 12 42 58 

https://sydvestjysksygehus.dk/wm393722
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Hvis du ankommer til Danhostel søndag efter kl. 12:00 skal du bruge natdøren med kode: 2020, sengelinned, 

håndklæder og nøglekort ligger på bænk pakket med dit navn på.  

HUSK BADETØJ, hvis du vil med ud at svømme. 

Transport til sygehuset  

Der går busser fra Danhostel til Esbjerg bybusterminal. Bybus 6 C. når du ankommer til busterminalen, skal 

du gå det sidste stykke ca. 5 min. gang. Til Indgang J, Østergade 76 B.  

Kontaktperson på Sydvestjysk Sygehus 

Liselotte Sylvester, HR-Partner: 51275526 


