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Baggrund

I lgbet af de kommende ar vil nyuddannede leeger mgde et aendret sundhedsvaesen, som pavirkes af
(1) den demografiske udvikling med en tiltagende aldrende befolkning, hvor flere nar at fd op til flere
kroniske sygdomme, (2) en forventning om, at sundhed ikke kun er et spgrgsmal om frihed fra
sygdom, men om at kunne leve (godt) med sin sygdom, (3) massiv anvendelse af ny teknologi, (4)
relativt stramme gkonomisk-politiske prioriterede rammer for sundhedsvaesenet, (5) gget tveerfagligt
samarbejde, og ikke mindst (6) gget fokus pa et brugercentreret sundhedsvaesen.

Formal

Formalet med forlgbet 'Mennesker Fgrst’ pa bacheloruddannelsen i medicin er, at de studerende
forstar betydningen af en patientcentreret, kKoordineret og tveerfaglig indsats og - med blik pa
sundhedsvaesenets muligheder og begraensninger - opnar forudsaetninger for at indga i sddanne
sammenhange. Dette opnas ved at styrke de studerendes forstaelse for, hvordan mennesker (1)
oplever livet med kronisk sygdom i hverdagen, (2) forstar og hdndterer egenomsorg, og (3) oplever
mgdet med forskellige dele af sundhedsvaesenet, herunder sammenhaeng mellem sektorer og
sundhedsvaesenets fagprofessionelle.

Tilrettelaeggelse

'Mennesker fgrst’ bestar af to faser, hvor den studerende er i kontakt med borgere og
sundhedspersoner ude i kommuner/regioner/patientforeninger og lignende. Inden de studerende
sendes ud til borgeren og kontaktpersonen, deltager de i tre stgttefag:

Stottefag:

1. Narrativ Medicin (2 ECTS) (placeret i modul B3: Molekylaer medicin). Narrativ medicin
handler kort sagt om, at det at laese og forsta en fortalling er sammenlignelig med det at lytte
til og forsta en patients - eller pargrendes - fortzelling.

2. Sundhedspsykologi (2 ECTS) (placeret i modul B4: Genetik). Hensigten med undervisningen i
sundhedspsykologi er, at den studerende far redskaber til at forsta patientens situation som
udgangspunkt for god kommunikation mellem behandler og patient samt evt. pargrende.

3. Professionsetik (2 ECTS) (ogsa placeret i modul B4). I dette kursus erhverver den studerende
forudsaetninger for at handle professionelt og reflekteret i kommunikation med patienter,
pargrende og myndigheder og laerer at foretage nuancerede etiske overvejelser. De studerende
undervises pa dette kursus itavshedspligt.

Hertil kommer sa selve kontakten til en borger, der lever med en eller flere kroniske sygdomme.

Fasel
Interview af en borger med kronisk sygdom i borgerens eget hjem (2 besgg), skrive 2
refleksionsopgaver efter hvert besgg hos borgeren samt deltagelse i 2 refleksionsmgder med



kontaktperson.

Fase 2

De studerende er selv ansvarlige for at arrangere mindst 4 aktiviteter. Disse kan tage udgangspunkt i
en af de borgere, de har mgdt i Fase 1, i deres sygdomme mere generelt, eller hvad der ellers matte
have interesse.

Faserne

Fase 1 (1 ECTS)

« Fase 1 bestar af to besgg ved et menneske med en kronisk sygdom. Besggene finder sted i
borgerens egne hjem. I skal snakke om borgerens livsforlgb, sygdomsforlgb og om
personens mgde med sundhedsvasenet.

e Derudover bliver du - sammen med en gruppe medstuderende - tilknyttet en
kontaktperson, der faciliterer to refleksionsmgder - et efter hver besgg ved borgeren,
hvor I skal snakke om jeres oplevelser. Forud for refleksionsmgderne skal [ uploade en
kort refleksionsopgave pa en A4-side, der danner baggrund for refleksionsmgdet. De
skriftlige refleksioner uploades i en mappe pa ITSL - senest tre dage fagr
refleksionsmgdet, sa din kontaktperson og gruppen af medstuderende kan leese din
refleksionsopgave. Du skal ogsa leese dine medstuderendes refleksionsopgaver. Mgderne
med kontaktpersonen foregar i udgangspunktet pa kontaktpersonens arbejdsplads.

Bemaerk venligst, at vi har borgerne og kontaktpersoner fordelt i hele Region Syddanmark.
Mgderne med kontaktpersonen og borgeren foregar altid fysisk.

Transporttilskud

Efter hver fase er det muligt at sgge transporttilskud, hvis du har transportudgifter pa mere end
450 kr. Du kan lzese mere - og sgge - via denne hjemmeside:
https://mitsdu.dk/da/mit studie/bachelor/medicin bachelor/studieliv/transporttilskud

Fase 2 (2 ECTS)
4 aktiviteter -Her er der forskellige muligheder.

o Du kan spgrge din borger, om denne vil deltage yderligere i forlgbet. Det kan vaere ved
planlagte besgg hos egen laege, i ambulatorium, til undersggelser i forbindelse med et
udredningsforlgb, ved besgg af hjemmesygeplejerske/visitator eller lign. Husk, at du
skal have nyt skriftligt samtykke fra din borger, hvis du fortsaetter med denne i fase 2.

o Du kan arrangere studiebesgg eller undervisning. Studiebesggene kan med fordel tage
udgangspunkt i én eller flere af de borgere, gruppen er knyttet til. Det kan eksempelvis
vaere pa et hospice, et diabetesambulatorium, en klinik for demensudredning,
kommunens social- og sundhedsforvaltning, en lokalafdeling af en patientorganisation
eller lignende. Du kan ogsa tilrettelaegge undervisning i emner, relateret til én eller
flere af borgerne. Det kan f.eks. veere diagnostik og behandling af én eller flere
sygdomme, palliation, kronisk smertebehandling, rehabilitering af kreeftpatienter,
senkomplikationer til diabetespatienter, alternativ behandling eller lign.
Undervisningen kan foretages af f.eks. kontaktpersonen, eller du kan invitere en
praktiserende laege, en Klinisk lektor, en patient/pargrende, en ergoterapeut, en
hospitalspraest, et medlem af det palliative team eller lignende.

o Deltagelse i onlineaktiviteter (max. 2) - se idékatalog pa ITSL


https://mitsdu.dk/da/mit_studie/bachelor/medicin_bachelor/studieliv/transporttilskud

Hvis du er i tvivl om en aktivitet kan godkendes, sa kontakt fagansvarlig.
I ma meget gerne veere flere studerende om samme aktivitet.

o Seidékatalog pa ITSL over godkendte Fase 2 aktiviteter.

o SPV-vagter og klinikophold er ikke godkendte Fase 2 aktiviteter.

» Samtidig indsendes en Refleksionsopgave pa minimum 3 A4-sider. Opgaven SKAL
omhandle:

1. Refleksion og en begrundelse for valg af dine aktiviteter, snarere end referat af
disse.

2. Opgaven skal inddrage stgttefagene Narrativ Medicin, Sundhedspsykologi og
Professionsetik hvor det matte vaere relevant.

3. Konklusion over det samlede forlgb af Mennesker Fgrst.
4. Oversigt over dine fire aktiviteter

» Refleksionsopgaven (teeller som eksamensaktivitet) skal veere afleveret inden pabegyndelsen af
modul B10. Afleveringsrummet i Digital Eksamen abnes en maned fgr afleveringsdatoen (se
denne pa eksamensoversigten).

Afslutning pa faget
Du bestar Fase 1 af Mennesker Forst ved:
» Athave besggt din borger 2 gange.
« Athave uploadet 2 refleksioner efter hver borgerbesgg i Fase 1.
* Athave deltaget aktivt i de 2 grupperefleksionsmgder med din kontaktperson i Fase 1.

Du bestar Fase 2 af Mennesker Forst ved:
* Athave arrangeret og deltaget i mindst 4 relevante aktiviteter i Fase 2.
e Atbesta din afsluttende Refleksionsopgave i Fase 2.

Omprgve

Safremt du ikke har deltaget i de forventede aktiviteter i Fase 1 og 2, skal du tage fasen igen.

Det sker ved, at du undervisningstilmelder dig til Fase 1 og/eller Fase 2 via selvbetjeningen.

Safremt din Fase 2 Refleksionsopgave ikke kan godkendes, sa skal du skrive en ny (du behgver ikke at
finde nye aktiviteter til dette).

Leeringsmal
Den studerende kan efter endt Fase 1 og 2:
1. Forsta og analysere borgerens reaktioner pa sygdom og forestillinger om sygdom.

2. Anvende kommunikationsredskaber til analyse af borgerens livssituation.
3. Redeggre for basale etiske normer for patientkontakt (tavshedspligt, patientautonomi etc.).

Organisation

Udvikling og den forelgbige drift af forlgbet er forelgbig forankret hos sekretariatschef Merete Munk
og fakultetets peedagogisk konsulent Ulla G. Friis (ufriis@health.sdu.dk) og der leveres administrativ
support ved koordinator Kirstine Munk (kirstinemunk@health.sdu.dk).
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