Generelt

Som studerende pa klinisk biomek har vi adgang til en reekke faciliteter ggnnem vores
institut. Det inkluderer svgmmehal, 2 sportshaller, springsal, bevaegelsessal og
squashbaner. For at fa adgang til lokalerne skal man bruge sit studiekort, det er kun
studerende fra instituttet, der har adgang til facilitetterne (idraet og sundhed, biomek,
kandidat i fysioterapi) og altsa ikke ens
medstuderende fra andre uddannelser (f.eks.
medicin). Laes instruktionerne der findes pa
darene til lokalerne, det er ikke tilladt at
indtage alkohol pa instituttets faciliteter. ' BOOK,G i
Lokaler kan findes pa SDU Maps og ellers A e

findes en grov vejledning nederst.

Alt med undtagelse af svgmmehallen kan som
udgangspunkt tilgds mellem 8 - 16 via
studiekortet. Der findes en mappe pa
instituttorvet hvor, der kan bookes. Her vil det
ogsa fremga om lokalerne er optagede f.eks.
pga. forskning eller andre aktiviteter. Noter
navn og telefonnummer nar du booker.

Svgmmehallen

Svgmmehal + sauna i omkleedningsrummene. Som udgangspunkt er det tilgeengeligt
mellem 8 — 14 i hverdage. Der kan i svgmmehallen veere forskellige abningstider se
nedenstaende link.
https://mitsdu.dk/da/mit_studie/bachelor/klinisk_biomekanik_bachelor/vejledning-og-

support/faciliteter/odense/svoemmehal

Hal 1

Stor sportshal med bl.a. mulighed for indendgrs fodbold, volley m.m., der kan lanes
bolde via QR kode, skabet findes mellem hal 1 og 2.

Hal 2

Stor sportshal med bl.a. mulighed for indendgrs fodbold, volley m.m., der kan lanes
bolde via QR kode, skabet findes mellem hal 1 og 2.


https://mitsdu.dk/da/mit_studie/bachelor/klinisk_biomekanik_bachelor/vejledning-og-support/faciliteter/odense/svoemmehal
https://mitsdu.dk/da/mit_studie/bachelor/klinisk_biomekanik_bachelor/vejledning-og-support/faciliteter/odense/svoemmehal

Springsal

Springsal med stortrampoliner m.m. OBS man skal mindst veere 3 personer til stede ad
gangen af sikkerhedsmaessige arsager. Pas pa jer selv!

Bevaegelsessal

Bevaegelsessal der f.eks. kan benyttes til dans eller rytmisk gymnastik.

Squash

2 squashbaner, der frit kan benyttes. Disse kan ikke bookes, kryds fingre for at der er frit.
De er sjeeldent i brug. OBS der er ikke udstyr til radighed, sa dette skal medbringes.

Fitnesslab

Fitnesslab er et fitnesscenter tilknyttet instituttet. For at blive godkendt til adgang,
kreever det introduktion af den ansvarlige fra instituttet. Dette arrangeres for hele ens
hold tidligt pa studiet og introduktionen ligges i undervisningskalenderen. Fitnesslab
kan bruges mandag til fredag fra 8-16, med mindre man er medlem i Syddansk-elite.
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