August/September 2024 S D U VA

INTROBREV Syddansk Universitet

Folkesundhedsvidenskab

Velkommen pa det fedeste studie! INDHOLD

Til de nye folkesundhedsvidenskabsstuderende pa Velkommen til
Syddansk Universitet.

Stort tillykke med optagelsen pa folkesundhedsvidenskab. Intr0f0r|¢bet
| denne tid vil du modtage en masse information fra OBS - vigtige
universitet, inklusiv dette heaefte fra dine tutorer. Vi ved, det datoer

kan vaere uoverskueligt og meget glemmer du igen, sa et
godt rad er at gemme det hele, sa du kan kigge pa det
senere. Dette introprogram har til formal at informere dig
om den sociale del af din studiestart og andre gode rad.

Dine tutorer
Nice-to-know

Vejvisning

Syddansk Universitet Odense Campus — Hovedindgangen

- Dette er vores mgdested de to f@grste dage



Velkommen til FSV

Det kommende ar kan du se frem til at fa dygtige
forelaesere, der breender for at lzere fra sig. Du vil blive
eksamineret otte gange inden udgangen af juni naeste ar
og have brugt mange penge pa spaendende bgger. Aret
vil ogsa byde pa mange aftener i selskab med teorier og
noter, hvor kgleskabet og Facebook fungerer udmaeerket
som overspringshandling, sidstnaevnte ogsa som kilde til
stptte fra medstuderende.

Om et ar er du en hel del klogere, bruger staerkere briller
og har faet nye venner. Det sidste sgrger vi som tutorer
for at hjelpe med. Det er pa én gang hardt og herligt at
veere studerende, det er noget helt sarligt, og langt de
fleste af os er her endnu.

Folkesundhedsvidenskab er et fedt studie, hvor man
kender hinanden pa kryds og tvaers af argangene. Det
giver god mulighed for at forme studiemiljget og skabe
traditioner. Gennem det faglige rad og studienaevnet kan
du ogsa vaere med til at fa indflydelse pa det faglige
indhold pa din uddannelse.

VIGTIGE DATOER
INTRODAGE: “6., 27., og 28. august

Semesterstartsfest: 12.-14. september

Hyttetur: 20.-22_ september
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INTROFORL@BET

Vi er otte folkesundhedsvidenskabsstuderende, der fungerer som sociale tutorer — og
jeres bedste venner. Pa de kommende sider kan du laese om introforlgbet, som vi har
arbejdet hardt pa hele sommeren.

Vivil give jer mulighed for at laere hinanden at kende, fa nogle gode grin, samt lzere en
sublimdans. Derudover bestraeber vi os pa at veere inkluderende, sa alle fgler sig
velkomne. Vi kan desuden altid bruges til rad og vejledning i jeres tid som
studerende.

Introforlgbet vil forega d. 26., 27. og 28. august 2024 og mere information fglger.

Introforlgbet er et tilbud til jer nye studerende, som vi pa det kraftigste appellerer til,
at | benytter jer af. | vil fa en masse nyttig information om studiet, og derudover er der
en masse sociale begivenheder, sa du kan mgde dine sgde medstuderende.
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Program for introdagene

Dag 1: Mandag d. 26. august 2024 - Introdag

KI. 09.00: Vi star og venter foran hovedindgangen pa SDU og viser jer til lokalet

KI. 09.30: Introduktion og oplaeg

KI. 11.00: Rundvisning pa SDU

KI. 11.30: Frokost

KI. 12.30: Fzelles ryste-sammen-lege

KI. 14.00: Aktiviteter

KI. 17.00: Aftensmad hos tutorerne
Praktisk: Medbring madpakke og drikkevarer, samt tgj efter vejret, da vi vil opholde os udendgrs det
meste af dagen. Naermere info omkring aftensmad med tutorerne falger pa dagen.

Dag 2: Tirsdag d. 27. august 2024 — Oplaeg + Aktivitetsdag

Kl. 09.45: Flles morgenmad pa SDU — vi mgdes ved hovedindgangen og gar samlet til lokalet
KI. 10.15: Oplaeg under morgenmaden

KI. 11.30: Feelles aktiviteter

KI. 13.00: Frokost.

KI. 13.30: Aktiviteter fortsaetter.

KI. 16.30: Tak for i dag.

Praktisk: Medbring madpakke og drikkevarer, samt tgj efter vejret, da vi vil opholde os
udendgrs det meste af dagen.
Dag 3: Onsdag d. 28. august 2024 - O-lgb

KI. 10.00: Vi mgdes i Munke mose ved Nelles (Odense) til O-lgb.

KI. 12.30: Frokost.

KI. 13.00: O-lgbet fortsaetter.
KI. 17.00: Fzellesspisning.

Praktisk: Medbring madpakke og drikkevarer, samt tgj efter vejret, da vi skal opholde os udendgrs hele
dagen.

Tidspunkterne er vejledende, mindre eendringer kan forekomme.

OBS! Tilmelding til introdagene sker til Maria pa mail: marmal8@student.sdu.dk senest onsdag d. 19
august.

Har du szerlige behov ift. mad(vegetar, allergi el. lignende) er det meget vigtigt at vi far
besked herom ved tilmelding!

| forbindelse med introdagene vil der vaere mindre pauser mellem aktiviteterne — vi forsgger sa vidt

muligt at tage hand om pendlerne, og opfordrer derfor jer studerende, der er bosat i Odense, til at
invitere pa en kop kaffe.
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Instagramprofil

Vi har en Instagramprofil, der fungerer som et vindue til livet som
Folkesundhedsvidenskabsstuderende pa SDU. Her bliver der slaet billeder opfra sociale
arrangementer, events og faglige begivenheder.

Det vil ogsa vaere her, at | mgder jeres tutorer, samt her | far muligheden for at fa et lille
indblik i, hvad vi er for nogle. | kan enten scanne QR-koden til hgjre eller finde brugeren pa:

SCAN ME

@Folkesundhedsvidenskab_SDU

Hyttetur

Vi har planlagt en hyttetur fra d. 20.-22. september. Bemaerk at der til hytteturen vil veere
en egenbetaling pa 200 kr. pr. person, og belgbet kan ikke refunderes, hvis man melder fra
efter tilmeldingsfristen.

Mere information om turen kommer i Igbet af introugen.
Tilmelding og betaling til hyttetur senest fredag d 6. september via dette link:

https://event.sdu.dk/introtur-folkesundhedsvidenskab2024/signup

Semesterstartsfesten

Fredag d. 13. og Igrdag d. 14. september afholder SDU en keempe semesterstartsfest - hold derfor
@je med deres Facebook side omkring billetsalg:
https://www.facebook.com/semesterstartsfesten
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Dine tutorer

Mille Balakumar Amalie Sindberg Jul Cecilie Frimann Hansen
9. semester 5. semester 5. semester
TIf. 26 67 05 65 TIf. 2933 1152 TIf. 5149 12 96

Maria Wils Madsen Oliver Benediktson Mathias Olsen
9. semester 3. semester 5. semester
TIf.53 23 34 76 Tif. 30 22 31 82 TIf. 20 63 84 66
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Johan Brus
7. semester
TIf. 53 56 56 80

Nice-to-know

Argangens facebookside

Vi har oprettet en facebookgruppe til jer, der hedder ”Folkesundhedsvidenskab SDU 2024”. Denne
kan du tilga ved at scanne denne QR-kode.

Hvis det ikke virker, sa skriv endelig til os, enten til en af tutorerne pa sms eller via vores instagram
side.

Her har du mulighed for at tjekke dine nye medstuderende ud inden studiestart. Dette er en side,
der vil blive flittigt brugt gennem alle arene. Bade til de sociale ting sommerfester, byture og
generelle ting som "Hvem kommer i Mosen nu? ” eller “Quiz i aften? ”.

Facebookside for ALLE fra folkesundhedsvidenskab

Vi har ogsa en facebookgruppe for ALLE FSV-studerende pa SDU, som hedder
"Folkesundhedsvidenskab Odense”. Denne er god til generelle beskeder til alle argange - bade
fagligt og socialt. Fglg den ogsa her:

https://www.facebook.com/folkesundhedsvidenskabSDU
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Hygia — Det faglige & sociale rad pa FSV

Hygia er et socialfagligt rad pa Folkesundhedsvidenskab. Hygia

arrangerer bade faglige og sociale arrangementer, som f.eks.

foredrag, quizzer, hygge i Odense og fester. Hygia arrangerer hvert

semester nogle sjove fester, hvor alle fra FSV er inviteret. Dette har ,
veeret alt fra temafester, til havefester med grill hygge, hvor man har

mulighed at m@gde andre studerende pa tvaers af argangene. ¢

Det er ogsa Hygia, som sgrger for at anvende samme instagram, som {
bliver brugt til introforlgbet: @folkesundhedsvidenskab SDU ‘

Hvis du har lyst til at vaere medlem af Hygia, kan radet kontaktes pa deres Facebook side, og der
sgges altid nye medlemmer efter studiestart. Ga desuden ind og ”synes godt om” facebooksiden
Hygia, sa du kan holde dig opdateret pa de sociale og faglige arrangementer, Hygia stabler pa
benene. Find hygia her:

https://www.facebook.com/FSVhygia

7|Side


https://www.facebook.com/FSVhygia

Odense - Tutorerne anbefaler

Boogies kan vaere fedt pa en god dag men ellers er bodegaen en sikker vin-
der! - Oliver

Sharks. Et sted hvor der er massere poolhorde, kolde Odense
Classic og god stemning. - Amalie

leg synes Storms Pakhus er et af Odenses hyggeligste steder. Her er der bade
lz=kre madboder, barer og kreative indslag. Her er der alt fra banko til musik.
Du har derfor rig mulighed for at komme og nyde en god gl/drink eller noget
? af deres lzkre mad. Der er altid god stemning, sa bare kom! — Cedilie

T

Hvis | er til en Izekker o1, sa kan jeg kiart anbefale glbaren = ' \
"Christian Firtal" i Vintapperstreede @ - Mathias

A

leg vil gerne sla et slag for Albani Bryggerierne, der uden tvivl er et sted, man
er n@dt til at besgge, nar man studerer i Odense. Her kan der nydes den klassi-
ske OC (Odense Classic) i hjemlige omgivelser og fa lidt god mad, eller man kan
preve sig an med spandende @l i en af deres ugentlige glsmagninger. Og hvis

man bliver for fuld eller treet pa bryggeriet, sa er man velkommen til at sove pa
min sofa pa tvaers af gaden - lohan

Munke Mose og Odense Astier gode steder til gature og hygge.
Man kan se dyr fra Zoo ude fra stien, sa man kan helt gratis se dyr

& - Maria

Storms Pakhus, hvor jeg nyder en Iz2kker vaffel fra Vorfor Vaffel
med brunsvigersirup. Hvis | endnu ikke har prgvet det, sa skylder |
jer selv en tur derhen. - Mille



johan
- Mathias

johan
- Mille


How to Odense

SDU-jobbank

@nsker man som studerende
at finde et studierelevant job,
er SDU’s jobbank utrolig nyttig.
Her bliver hele tiden slaet nye
stillinger op i hele landet i
forhold til alle mulige typer
job. Siden findes nemmest ved
at sgge inde pa SDU’s
hjemmeside eller via Google.

Svemmehallen

Som studerende har man mulig-
hed for at bruge universitetets
svemmehal - helt gratis. Bare ga
ned i Studenterservice IT og
sperg efter et kort.

SDU-fitness

SDU-fitness har gode
treeningsfaciliteter og en
masse fede traeningstilbud
som f.eks. dans, core traening,
zumba og meget mere. Det er
utrolig billigt - 99 kr. pr.
maned.

Studiekort

Det er en god idé altid at huske
sit studiekort. Det fungerer
som adgangskort til SDU, som
identifikation ved eksamener
og giver adgang til gode
rabatter i flere af byens
butikker. Du kan altid besgge
Studenterservice IT, hvis du
har spgrgsmal vedrgrende
studiekort m.m.

Studenterhuset Odense

Studenterhuset tilbyder en masse spaendende arrangementer
sasom comedy, koncerter, udstillinger, faglige foredrag og
meget andet. Derudover tilbyder det nye Studenterhus laekre
studiezoner for dig og dine medstuderende.

Munke Mose

Munke Mose er det naturlige samlingssted, nar solen skinner.
Her er mulighed for at fa vendt verdenssituationen, grille med
vennerne, laese eller leje en cykelbad og sejle en tur pa den

Fede steder at ga i byen

Odense er en rigtig fed by at feste i! Vi vil bl.a. anbefale at
besgge Blomsten & Bien, Bodegaen, Heidis Bier Bar, LA Tequila
Bar og Viggos.

Laekre spisesteder
Narman er studerende, har mantil tider ogsa brug for at forkaele
sig selv med lidt leekker mad. Har man lyst til pizza er Mammas
Pizzeria et super sted, Café Kraez og Café Cuckoo’s Nest serverer
lekre caféretter, og har man lyst til en bagel er Bagelboden et
oplagt sted at besgge.

Nedenunder — SDU’s studenterbar

Vi har en meget fin fredagsbar, der blev renoveret i slutningen
af 2011. Beliggende ved indgang C, Campusvej 55, abent hver
fredag kl. 14-22. Find dem ogsa her:
https://www.facebook.com/detskerNedenunder/

PAPAS PAPBAR

Papas Papbar er en café, hvor du kan kpbe kolde og varme
drikke, snacks og lidt mad, dvs. en ganske almindelig café.
Caféen har dog steerkt fokus pa braetspil og udover gamle
klassikere, som er gratis at spille, kan man kgbe adgang til HELE
deres spilbibliotek med mere end 750 forskellige titler, for fa
penge.
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Studierelevant information

De faglige vejledere

De faglige vejleder bliver ansat af universitetet til bl.a. at hjelpe og vejlede dig som nystartet
studerende. For mange er den faglige vejleder en del af en god studiestart og studiehverdag.
Personen har tavshedspligt, sadu kan altid komme og fa en snak

Hvad kan den faglige vejleder hjelpe med?

- Give informationer om studiet. Personerne kender til det faglige indhold,
opbygningen af uddannelsen og studieordningen.

- Give individuel studieplanleegning i forbindelse med sygdom, graviditet eller
andre forsinkelser.

- Tale om personlige problemer, som relaterer sig til studiet pa den ene eller anden
made. Det kan veaere i forbindelse med sygdom, en dumpet eksamen, at du er
kert fast, eller at studiegruppen ikke fungerer.

- Give vejledning om merit, dispensationer, tidsforlaengelse eller andre
ansggninger tilstudienaevnet.

Yderligere information omkring de faglige vejledere fglger. Er der behov for svar pa diverse
spgrgsmal ang. studiet, kan de kontaktes pa denne mail:

fv-fsv@sdu.dk

Hvor finder jeg vigtige informationer om mit studie?

Via fglgende link: https://mitsdu.dk/da/mit studie/bachelor/folkesundhedsvidenskab bachelor
kan du finde informationer om, hvornar dine eksamener ligger, praktiske informationer om
uddannelsens opbygning og en masse andre ting, du vil kunne fa brug for senere

Vigtig information omkring studiestartsprgven

Pa Folkesundhedsvidenskab skal du besta en studiestartsprgve umiddelbart efter studie
start. Laes mere om studiestartsprgven her:

https://mitsdu.dk/da/mit studie/bachelor/folkesundhedsvidenskab bachelor/studiesta
rt/studiestartsproeven
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Kob af studiebgger

Adgangen til viden foregar anderledes, end du fgr har oplevet - stgrstedelen af bggerne
skal nemlig anskaffes for egne midler.

Studenterboghandlen

Studenterboghandlen, Academic Books, der ligger pa SDU, har bade boglister og de bgger, som du
skal bruge. En general anbefaling er, at man skal vente med at kgbe bgger til omtrent fgrste lektion,
da underviseren oftest omtaler bggerne og deres vigtighed.

Boglisten kan ogsa findes her:

https://www.academicbooks.dk/en/pensumlister?un=12066913&st=2502&se=4810

Tryk pa ”SDU-Sundhedsvidenskab (inkl. medicin)” i @verste felt. Veaelg derefter fanen
"Folkesundhedsvidenskab” i understaende felt og derefter veelg dit pagaeldende semester.

Brugte bgger

Pa www.pensum.dk szelges bgger pa kryds og tvaers af studerende fra alle studieretninger i hele
landet. Man kan ofte spare mange penge pa at kebe bggerne brugt.

Facebookgruppen "FSV brugte bgger”, som tidligere er omtalt, er ogsa rigtig god. Derudover kan du
ogsa benytte dig af facebookgruppen “Folkesundhedsvidenskab Odense”, da underviserne ofte
bruger de samme bgger som det forgangne ar. Boglisterne anbefaler oftest de nyeste udgaver, men
det er langt fra altid, at dette er en ngdvendighed. Et rad er derfor at kontakte jeres underviser.
Tutorerne kan ogsa radgive jer, om de enkelte bgger er ngdvendige, gode mm.

OPFORDRING! Lan din sofa ud

Ved introforlgbet er der rigtig mange, der mangler et sted at sove for ordentligt at
kunne deltage i arrangementerne.

Rigtig mange pa studiet er pendlere eller midlertidige pendlere, der endnu ikke
har faet en lejlighed. Veer derfor en god studiekammerat og tilbyd en sofaplads
eller en plads pa gulvet til en luftmadras, hvis du har muligheden - det vil ggre en
keempe forskel for den person, og samtidig er det en god made at leere en ny ven
at kende pa.

Sa - Pendler, frygt ej! Vi gar, hvad vi kan for dig.
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Vejvisning

HER M@DES VI DE TO FORSTE DAGE X

o

— I
==K T

A A—
I A . N N . I
C— _

EI-I =E-:_la’ll llllllaq-ll---gll ’
e e S LB TS [ Epp TS !m
[ = o o ] 0 e e n e ]

Tr!

SDU University

-- IIII ulg m-- --I
e_l =I--i | I I-I-‘ -I
=51 F m—
=t
[ Vangens v }

Vi star klar ved hovedindgangen pa SDU (DET STORE R@DE KRYDS), Campusvej 55,
5230 Odense M, fra kl. 09.00 og viser dig vej til det lokale, vi skal mgdes i. Via
dette link, kan du fa hjeelp til at finde vej, og orientere dig om
parkeringsregler: https://www.sdu.dk/da/service/vejviser/odense

HUSK at melde dig ind i den falles Facebook-gruppe: Folkesundhedsvidenskab

SDU 2024” og HUSIK at tilmelde dig introdagen. Derudover, HUSK at fglge os pa

Instagram: @folkesundsvidenskab_SDU
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