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Renazssancens anatomiske illustrationer var ofte i overensstemmelse med tidens kunstneriske
konventioner (her er skelettet 2nbragt i en livagtig stilling i et landskab) og spillede vittigt p&

spendingen mellem liv og ded. Eftertanken foran kraniet foregriber den beramte scene i Harm- ' ROSINANTE PAPERBACKS
lez. Stregregning, Valverde de Hamusco, Historia de lz composicion del cuerco bumano (Rom 1556).
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de sin sen Horus fra at blive brendt: »Der er vand i min mund og en Nil mel-
lem mine ben. Jeg kommer for at slukke ilden.«

Kirurgi var begranset til behandling af skader og knoglebrud. Man an-
vendte syning og @tsning, man brugte omslag med honning, fedt eller harpiks
for at fremme helingen af sir, men der er ikke bevaret kirurgiske instrumen-
ter. Den anatomiske viden begrznsede sig til knogler og sterre organer. Som
fremstillingen af mumier antyder, havde egypterne ikke de tabuer, der sd man-
ge steder har forbudt indgreb p2 lig, men de folk, der forestod balsameringen,
sbnede ikke ligene. De fjernede indvolde og organer gennem smd indsnit.
Hjernen blev siledes fjernet gennem nasen ved hjzlp af kroge. Kun hjertet
blev efterladt, idet det var sjzlens szde.

Holge egyptisk, medicinsk teori fedtes mennesker sunde, men de var
modtagelige for lidelser forirsaget ikke blot af dzemoner, men ogsi af forrid-
nelse af tarmindholdet. Livet var 1 4nden, og en spekulativ hjertecentreret
fysiologi gav et billede af et netverk af kar, der transporterede blod, urin, luft,
szd, tarer og fast affald til alle legemets dele. Dette netveerk af kar lignedes ved
Nilen og dens kanaler, og det gjaldt — som ved Nilens vandsystem — om at
undg forhindringer, der kunne genere den frie gennemstremning. Rddnende
fode og ekskrementer, der tilstoppede systemet, blev betragtet som farlige,
derfor var der behov for at forhindre pusdannelse og at rense tarmen ved
hjzlp af afferingsmidler. Herodot skrev, at man hver méined reserverede tre
dage til at rense legemet med brzkmidler og lavementer.

Som det var tilfeldet i Mesopotamien skabte Egyptens imponerende poli-
tiske regime en organiseret medicinsk virksomhed. Det var imidlertid forst
med den graske civilisation, at tegn pi en genkendelig medicinsk diskurs
begyndte at dukke op.

GRAKENLAND

Ombkring &r 1000 £Kr. opstod de samfund, der senere blev benzvnt de graske,
rundt om Det Agziske Hav i Jonien (den vestlige kyst af Lilleasien eller Tyr-
kiet), p4 det graske hovedland (Peloponnes) og de mellemliggende ger. Hvor
megen medicinsk viden grzkerne overtog fra Egypten, er ikke afklaret. Pi
Kreta — midtvejs mellem Afrika og det graske hovedland - udviklede den
bemzrkelsesvaerdige minoiske civilisation sig efter ar 2000 fKr. med dens
smukke vaser og freskoer fra Knossos og andre paladser. Og grekerne i den
mykenske periode (ca. 1200 £Kr.) var i tet kontakt med Egypten og modtog
sikkert legemidler derfra. Men modszmingerne mellem den gamle, egyptiske
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og den nye, greeske medicin er sliende. Man kender kun lidt tl den graske
medicin fra tiden for de skrevne tekster dukker op i 400-tallet £ Kr. Oldtidens
Grzkenland har utvivlsomt haft folkelige behandlere, herunder ogsa religiose
behandlere, der har anvendt intuition og legemidler. Fra de ddligste tider —
De Olympiske Lege omtales sé tidligt som 4r 776 £.Kr. — havde kerlighed il
atletikken betydet, at der var undervisere i motion, badning, massage, gym-
nastik og kost. I den graske civilisation — ligesom senere i den romerske —

krevede mandighedsidealet, at man holdt sin fysik i bedste stand. Beundrin-

gen for den slanke, adretre, smukke kriger gir igen i den klassiske kunst og i
myterne. Dans, krigskunst og legemsevelser i gymnastiksalen — ledet af treene-
re - blev betragtet som en forudsztning for kroppens trivsel, men dette var
kun for mend, da kvinderne var udelukket fra det offentlige liv. Den arkaiske
kriger udviklede sig til den skenhedselskende borger i polis (bystaten), hvis ide-
al var et kultiveret sind i en disciplineret krop. Athens billedhuggerkunst og
malerkunst dyrkede menneskekroppen, som stolt fremviste sin nggne sken-
hed, og i hvis geometriske former naturens grundleggende harmoni afspejle-
de sig. Siledes begyndte den udvikling, som senere niede sit hojdepunkt i
renzssancens billede af »den vitruvianske mand«, den negne mandsfigur
anbragt centralt i kosmos..

- Glimt af den tidlige graske medicin findes i Homers digte, der daterer sig
tilbage til for ir 600 £Kr., og som indeholder endnu wldre fortzllinger.
Omhyggelige forskere har talt 147 tilfelde af sir, der er opstiet under kamp i
lliaden (106 spydstik, 17 sveerdhug, 12 pileskud og 12 slyngeskud). Blandt
dem, der overlevede pileskuddene, var kong Menelaos af Sparta, hvis lzge
fiernede pilen, sugede blodet ud og anlagde en salveforbinding. Denne beret-
ning afslerer — som andre hos Homer - ingen egyptisk indflydelse, hvilket
styrker forestillingen om, at de graeske behandlingsmetoder, om end de skyld-
te Egypten meget, hurtigt gik deres egne veje. Fra skrevne kilder ved vi, at den
greske medicin adskiller sig fra andre, idet de medicinske tekster lige fra
begyndelsen var af overvejende verdslig karakter.

Det skal indremmes, at det greeske samfund som helhed anvendte en hel
del religios helbredelse. Hos Homer optrzder Apollon som »helbredelsens
gud« — snart som den, der spreder pest, snart som hzvneren. I llizden nedkal-
der guderne pest over menneskene, og de graske myter beretter om mange
skader pafert af guder, fx blev Prometheus’ lever revet ud af en orn sendt af
Zeus. Forskellige guder og helte blev sat i forbindelse med sundhed og syg-
dom. Den vigtigste var Asklepios, som endog havde styrke til at genopvakke
de dede. Asklepios, som var en heroisk kriger og en dygtig lege, var sen af
Apollon og en dedelig kvinde. Han havde lert at anvende urtemedicin af




52 OLDTIDEN

Cheiron, kentauren, og han anvendte den i rigt mal til at behandle mennesker
med. Hades (romersk: Pluto), dedsrigets hersker, blev s3 vred over at vare
blevet snydt for sine dede, at han henvendte sig til den averste gud, Zeus, som
derefter gjorde det af med Asklepios med en tordenkile (om end han senere
blev ophgjet tl gud).

En anden version finder vi hos Homer, der beskrev Asklepios som stam-
mehevding og erfaren behandler af sir, hvis senner var lzger og blev kaldt
asklepiaderne, og fra hvem alle de sikaldte asklepianske lzger nedstammer.
Som medicinens gud og beskytter afbildes Asklepios som regel med skeg, stav
og slange (oprindelsen til den moderne lzges merkurstav med to slanger i en
slags dobbeltspiral p4 en bevinget stav - slangens hamskifte symboliserede den
livsfornyende kraf). Asklepios blev ofte afbildet ledsaget af sine dotre Hygieia
(sundhed eller hygiejne) og Panacea (den der kurerer alt).

Asklepios blev senere en kultfigur og lzgernes beskytter. Pindar skrev:

De kom til ham med sir i kedet

Og med lemmer, der var lemlzstet af den gré bronze

Eller ramt af stenen, der var slynget imod dem

Eller med en krop, der var ramt af sommerfeber eller kulderystelse
Og han lindrede dem alle og forte dem

Ud af den tunge sorg.

T 200-tallet £Kr. udbredtes Asklepioskulten og omkring ar 200 £Kr. havde
enhver starre by i Grzkenland et tempel for denne gud. De bedst kendte af dis-
se Asklepiostempler fandtes pa een Kos, Hippokrates’ fodes, og i Epidauros, ca.
50 km fra Athen, men man har fundet yderligere 200 andre. Disse kultsteder
spillede den samme rolle som middelalderens helligdomme eller som Lourdes
i nutden. P4 de sterste kultsteder opfertes pragtfulde templer, og deres helbre-
delser blev mindet i inskriptioner. Pilgrimmene tilbragte natten i szrlige inku-
bationsverelser i templet. De hibede i »tempelsgvnen« foran Asklepios’ bille-
de at modtage et dremmesyn. Guden ville s3 enten selv kurere den syge eller
give ham eller hende en drem, der kunne blive tydet af prasten. Den helbredte
lod ofte opfere et mindesmzrke som tak: »Hermodikes fra Lampsakos var lam
i hele kroppen. Han blev helbredt af guden, mens han sov«. Lzgerne optradte
sjzldent som dremmetydere, men omkring templerne var der tzt kontakt mel-
lem de religizse og de verdslige behandlere.

Grzkerne gik ogsé ind for andre former for religios helbredelse, der
involverede indemanere, spimznd, shamaner og praster. Visse sygdomme,
iszr epilepsi, blev tilskrevet himmelens vrede: Jlizden begynder med en pest
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sendt af Apollon, og da Athen blev ramt af den store pestepidemi (430-427
fKr.), segte man udfrielse ved at pakalde guderne.

Til trods herfor baserer den hippokratiske medicin, der er grundlaget for
den nedskrevne grazske medicin, eksplicit lzgekunsten pa noget helt andet: En
behandlingsmetode som er uathzngig af overnaturlige krzfter, og som bygger
pé naturfilosofi. Forfatteren til den hippokradske tekst Om den hellige sygdom
(ca. 410 £Kr.) afviste fuldstzndig, at epilepsi var en sygdom af guddommelig
oprindelse. Han stillede sarkastisk de forskellige guder, som formodedes at
fremkalde epileptiske anfald, op pé rad og rzkke: Hvis krampepatenten
opfarte sig som en ged eller bed tznderne hirdt sammen, var 4rsagen at fin-
de hos Hera, gudernes moder. Hvis krampepatienten derimod havde mareridt
og delirium, var det Hekate, trolddommens gudinde, der stod bag osv. Men
hvilke beviser var der for sidanne fantasier? »Nir folk tror, at sygdommens
natur og 4rsag er guddommelig, skyldes det uvidenhed,« pastod forfatteren,
»og denne opfattelse vil til stadighed forhindre dem i at forstd. Hvor tibe-
ligt! Hvis en lidelse ‘anses for at vere guddommelig, fordi den fremkalder
undren’, si er der mange sygdomme, der er hellige«. Der er ingen hentyd-
ninger i de hippokratiske skrifter til, at sygdom forirsages eller helbredes af
guderne.

Denne geren nar af »hellig sygdom« var helt i overensstemmelse med den
professionelle identitets elitzre ideal. De hippokratiske lzger skzldte de tra-
ditionelle behandlere ud, mens de selv gjorde krav pd bystatens medicinske
markedsplads. De hyklere, »som ferst mente at sygdomme var pafert af
guderne,« beklagede forfatteren sig, var at ligne ved taskenspillere og charla-
taner. Hippokrates-tilhengerne folte sig hejt hzvet over sidanne dilettanter
og forfzgrede en naturlig forklaring pa sygdommenes drsager. Om den hellige
sygdom hentede sygdommene ned fra himlene, ned p3 jorden. Den sande lzge
skulle ikke lzngere vere gudernes mellemmand, men den syges ven ved syge-
lejet.

Denne adskillelse mellem medicin og religion viser endnu et karakteristsk
trzk ved den grazske medicin: Dens 3benhed, en egenskab som er karakteristisk
for gresk intellektuel virksomhed i det hele taget, en dbenhed der skyldtes poli-
tisk mangfoldighed og kulturel pluralisme. I den konstellation af bystater, der
var spredt ud over hovedlandet og de =g=ziske per, praktiseredes helbredelse 1
den offentlig sfzre i samspil med andre 4ndelige forehavender. Her var ikke
nogen kejserlig hammurapisk lov, og i modsatning til Egypten ikke noget stats-
ligt medicinsk bureaukrati. Her var heller ikke eksamener eller professionelle
kvalifikationer. De, der kaldte sig leger (7tr0i), matte konkurrere med knogle-
brudsleger, éndemanere, rodsamlere, besvaergende praster, gymnaster og geg-
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Jere - og udsztte sig for forfatternes sarkasme og Eomomm;.mm kritik. Medicin
som fag var dbent for alle — som det ogsa senere var tilfzldet i Rom, hvor slaver
undertiden drev medicinsk virksomhed. o

Ogsé rent teoretisk var der en stor mangfoldighed, helti modszming til det
man kendte fra den babyloniske eller egyptiske medicin, hvor intet var overladt
il tilfzldighederne, og hvor medicinen bestod af en rzkke forskellige instruk-
doner. De grske medicinske forfattere elskede spelulationer og argumenter,
awvivisomt for at fange offentlighedens opmzrksomhed. Gennem diskussion og
logiske spidsfindigheder dystede lzgerne med deres rivaler. .

Den egentlige udfordring bestod 1 at afslare universets orden, hvilket E.:T
de direkte medicinske folger, idet universet ogsé omfattede det menneskelige
legeme, der blev opfattet som et mikrokosmos i naturens store orden (makro-
kosmos). De tidligste joniske filosoffer forsegte at identificere en enkelt ele-
menter substans, men parmeniderne fra Elea i det sydlige Italien imedegik en
s8dan monokausal teori. Parmenides (ca. 515-450 fKr.), som var en shaman-
lignende skikkelse, fastholdt, at sporgsmalet ikke drejede sig om et materielt
element, men om de processer, der styrer forandring og stabilitet inden for et
regelmeassigt univers.

Der kom flere losninger p2 kosmos’ gide. For geometrikeren Huwiﬁmoﬂm.aw
(ca. 570-497 £Kr.) fra Kroton pd Sicilien 12 neglen i antal og harmoni - ogi
modszmingernes dynamiske balance, grundet pi modsztningen mellem lige
og ulige. For Heraklit (ca. 540-480 £ Kr.) var forandringen selv den sande kon-
stant i et makrokosmos bestiende af ild og vand. For Demokrit (ca. 460-400
£XKr.) var det vesentlige atomernes bevzgelse i tomrummet.

Andre som fx den sicilianske Empedokles (ca. 490-430 £ Kr.) betragtede
naturen som bestiende af et lille antal grundelementer (jord, luft, ild og vand),
som indbyrdes forbandt sig i midlertdigt stabile blandinger. Empedokles
videreforte Parmenides’ ideer og synes at have varet den forste, der fremfor-
te visse vesentlige fysiologiske doktriner i den greske medicin. De opfattede
begrebet »iboende varme« som en kilde til levende processer, herunder for-
dojelsen. Andedrzttet tillzgges en kelende funktion, og det er leveren, der
danner det blod, der ernzrer vevene.

En af hans samtidige, Alkmaion fra Kroton (ca. 500-450 £ Kr.), mente, at
hjernen, ikke hjertet, var sansningens vigtigste organ. Det mENE.R.m &._.mwﬁ
iagttagelse: Undersogelse af ojezblet viste ham, at synsnerven forte ind 1 kra-
niet. Han gav dlsvarende forklaringer p& here- og lugtesans, fordi erer og
nzsebor syntes at fore ind til hjernen.

Alkmaion afviste, at dzmoner skulle spille en rolle for sygdom. Han
opfattede pd nzsten pythagorzisk vis sundhed som en pardans mellem krops-
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faktorer — varmt og koldt, sedt og surt, vidt og tert. Han mente, at sygdom
sad i blod, knoglemarv eller hjerne, og at den kunne fremkaldes af ydre 4rsa-
ger eller indre ubalance forirsaget af for megen eller for lidt nzring. Lignen-
de synspunkter finder man i adskillige tekster i det sakaldte Corpus Hippocra-
ticum (440-340 £.Kr.), selvom man ikke kan pévise nogen direkte pavirkning.
Alle disse tidlige forfattere fremstir som lidt dunkle, fordi deres anskuelser
udelukkende overlever i kraft af senere kommentatorer og kritikere som Pla-
ton, der anvendte dem i sine polemiske skrifter.

Det stir imidlerdd klart, at filosofiske spekulationer vedrerende naturen
indgik i en tzt dialog med medicinske anskuelser vedrerende sygdom og sund-
hed i det gamle Grzkenland. Dialog og debat var faste bestanddele i det
greske intellektuelle liv. I modsztning tl hvad der var tlfeldet i Det Nezre
@sten, var den elitzre grzske medicin ikke et lukket prastesystem. Det var
ibent for forskellige pavirkninger og tilgzngeligt for udenforstdende, en ga-
rand for fleksibilitet og vitalitet.

Denne ibenhed skyldtes den kendsgerning, at den graske civilisation
udviklede sig i flere forskellige centre fra Lilleasien til Sicilien, og at ingen
enkelt gruppe af lzeger besad statsligt eller professionelt monopol. Athen var
den forste by med et rimeligt antal fuldtidsbeskzftigede behandlere, som leve-
de af deres honorarer. Den store Hippokrates var villig til at undervise alle,
som ville betale ham for det, skriver Platon (427-347 £.Kr.), der var hans yngre
samtidige.

HIPPOKRATES

Vor viden om Hippokrates (ca. 460 — ca. 377 £ Kr.) beror pa myter. Tidlige for-
fattere anferer, at han var fedt pi gen Kos, og at han levede et langt og virk-
somt liv. Han er kun forfatter tl de cirka 60 varker, som indgér i Corpus Hip-
pocraticum, pa samme mide som Homer er forfatter dl Iliaden. Vzrkerne stam-
mer fra mange forskellige hender, og som det er tilfeldet med Bibelens bager,
blev de i oldtiden samlet, adskilt og atter samlet. Det, der nu kaldes Corpus,
blev samlet omkring 4r 250 £.Kr. i biblioteket i Alexandria, om end flere »hip-
pokratiske« tekster senere er kommet tl. Der er brugt oceaner af lzrd blzk i
forseget pé at skille autentsk og falsk, en umulig opgave.

Corpus indeholder meget forskellige verker. Nogle verker som Kunsten er
filosofiske, andre har karakter af lerebeger. Nogle, fx Epidemier, er sygehisto-
rier. Det, der forener dem, er overbevisningen om, at sundhed og sygdom som
alt andet kan forklares ud fra naturen, uathzngige af overnaturlig indgriben.
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Mennesket styres af de samme fysiske love som kosmos, legevidenskaben mé
derfor afspejle en empirisk og rationel forstdelse af kroppens funktion i dens
naturlige omgivelser. Det er denne appelleren il fornuften snarere end til reg-
ler eller overnaturlige krzfter, der giver den hippokratiske medicin sit ser-
przg. Den hippokratiske medicin fik yderligere ry for at vaere patientcentre-
ret og ikke sygdomsorienteret, for at vere mere optaget af iagttagelse og erfa-
ring end af luftige spekulationer.

Den hippokratiske medicin havde ikke svar pd alle spargsmal. Nwov@mwm
funktioner og sygdommenes kilde forblev kontroversielle spergsmal, der skil-
te lzger. Det skyldtes dl dels, at deres viden var begrenset. Den tids lzger
havde en udmerket forestilling om overfladens anatomi, men deres viden om
den indre anatomi og de levende processer stammede nzsten udelukkende fra
lagttagelser af sir og dissektion af dyr, for i oldtidens Grzkenland var menne-
skekroppens verdighed og ulaznkelighed ensbetydende med et forbud mod
dissektion.

Analogier kunne vzre en hjzlp — henens g kunne opfattes som en model
af menneskefostrets udvikling, og fordgjelsen af fede sammenlignes med
madens dlberedelse over ilden — men selv dyreforseg udfertes sjzldent, og
kroppens skjulte funktioner matte man slutte sig til, ud fra hvad der kom ind
og ud. Da kroppens indre fysiologi var skjult, métte man geztte sig til tingene.
O den hellige sygdom hzvdede, at epilepsi, der var lige s& naturlig som enhver
anden sygdom, blev forirsaget af, at flegma (slim) dlstoppede luftvejene, si
kroppen gennem kramper métte soge at frigere sig.

Det vigtigste 1 Corpus Hippocraticum var, at sundhed var ligevegt og syg-
dom uligevegt, en forklaring der formentlig str i gzld til presokratiske for-
sog pd at forstd naturens stabilitet, der dog tdllod omskiftelighed. Om dier
afbildede kroppen som vzrende 1 evig swommende bevzgelse: Sundhed var et
spergsmal om at holde méde. Det var mere almindeligt, iser i Om menneskets
natur, at anse kroppen for at vare stabil, indtil sygdom vazltede balancen. Den
kentrede balance ville fremkalde sygdom, hvis den resulterede i en overdre-
ven koncentration af vske 1 et bestemt omrade af kroppen. En nedstremmen
af veske tl fedderne kunne siledes fremkalde urinsur gigt, ligesom katar

(nedstrommen af veske fra hovedet til lungerne) ville fremkalde hoste. Det
var behandlerens opgave at bevare balancen eller — i tlfzlde af sygdom — at
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genoprette den. :

Det var kropsveskerne, de sikaldte chyrmoi, der var i balance eller kom i
ubalance. (Denne teori udger den sikaldte humoralpatologi). Planternes saft
og dyrenes blod var livets kilde. Andre og méske mindre gavnlige legems-
vasker kom kun dl syne i dlfzlde af sygdom - fx forkelelsens slim eller
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dysenteriens tynde affering. To vasker var iszr forbundet med sygdom: Gal-
de og flegma, der - skent de var naturlige bestanddele af kroppen - syntes
at flyde tl overflod under sygdom. Vinterens forkelelser skyldtes flegmaen,
sommerens diaré og opkastninger skyldtes galden, og mani blev resultatet,
nér galden kogte i hjernen. Varket Luft, vand, steder bidrog med at sztte
natonale szrprag i forbindelse med galde og flegma. Den blegfede, flegma-
tiske befolkning i nord adskilte sig tydeligt fra de merke, hede, terre, gal-
desure afrikanere. Begge blev betragtet som laverestiende i forhold dl de
harmoniske grzkere med deres ideelle, ensartede klima. Galde og flegma
blev synlige, nir de afsondredes under sygdom. Det var derfor rimeligt at
betragte dem som skadelige. Men hvad med de andre vesker? Siden Homers
td har blod vzret forbundet med liv, og alligevel trengte der blod ud af
kroppen under normale forhold som ved menstruation og n=zsebledning.
Sidanne naturlige udtemmelser ledte tanken i retning af 4reladning, et ind-
greb som blev udtznkt af Hippokrates, sat i system af Galen, og som i man-
ge 4r var en hjernesten i den medicinske behandling.

Den sidste af vskerne, den sorte galde (melankolien) kom sent ind i syg-
domsteorien, men i Oz menneskets natur fik den status som en vigtig — om end
overvejende skadelig — vaske. Den var synlig i opkast og affering, og man
forestillede sig, at den bidrog til indterret blods merke farve. Det er nerlig-
gende at tro, at forestillingen om de fire vasker er opstet ved iagttagelse af
storknet blod. Det morke svarede il den sorte galde, serum oven over koag-
let svarede dl den gule galde, den lyse vaske averst var flegma. Sort galde
fuldstzndiggjorde et samlet, symmetrisk system af indbyrdes modszminger,
og de fire vasker — blod, gul galde, sort galde og flegma — viste sig szrdeles
egnet som forklaringssystem. De kunne uden videre szttes i forbindelse med
de fire hovedegenskaber varmt, tert, koldt og vidt, med de fire irstder, med
menneskets fire aldre (barndom, ungdom, voksenalder og alderdom), med de
fire elementer (luft, ild, jord og vand) og de fire temperamenter. De udgjorde
siledes et nydeligt skema med et vldigt forklaringsmessigt potentiale. Hvis
man fx antog, at blodet dominerede om foraret og blandt de unge, s3 kunne
man forebygge udskejelser enten ved at udelukke blodholdige fedemidler som
redt kad eller ved at fierne overskuddet ved &reladning. Dette skema (som har
paralleller i den kinesiske og indiske medicin) kunne tilpasses iagttagelser og
tlbyde en rationel forklaring p3 sygdom og behandling inden for en 4rsags-
sammenhzng.

Hippokrates-tilhzngerne var specialister i medicin »ved sygelejet« og
vardsatte et forhold til patienterne baseret pé dllid:
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De fire vzsker og fire elementer

Aflzg hyppige besog, var szrlig omhyggelig med dine undersogel-
ser, si du undgér at beg? fejl, fordi tingene uden dit vidende har znd-
ret sig. P2 den made sztter du dig virkelig ind i sygdomstilfzldet, og
samtidig vil du fele dig mere tryg. Det er vaskernes natur at vare
ustabile, 3 de zndrer sig meget let under indflydelse af dlfzldet eller
naturen.

.. Vzr ogsé p3 vagt over for fejlagtige handlinger begdet af patien-
terne, noget der ofte fir dem dl at lyve om ting, de har fiet besked
om. Hvis de undlader at indtage ildesmagende drikke, afferingsmid-
ler eller andet, risikerer de at de. Nir det er patienten, der begir fejl,
indremmer han det sjzldent, men lzgen fir skylden.

Lzgernes terapeutiske holdning var »afventende«. De ventede og mmmﬁom
deres patienter, talte, indged tllid og gav »naturens helbredende kraft« (vis
medicatrix naturae) en hjzlpende hind, som det understreges i teksten Om den
gamle medicin. Da de troede p, at »vor natur er vore sygdommes lzge«, afsky-

OLDTIDEN 59

ede de drastiske indgreb og overlod risikable behandlinger til andre. Den hip-
pokratiske ed forbed at skzre i menneskekroppen, selv for stensygdom, og
andre tekster reserverede kirurgien til folk, der var vant dl at behandle krigs-
lzsioner. Det var en fornuftig arbejdsdeling, men kirurgien blev samudig
anset for at vere laverestdende, et hindens arbejde snarere end 4dndens, en
kendsgerning der afspejledes i fagets navn. Ordet »kirurgi« stammer fra det
latinske chirurgia, der igen stammer fra det grzske cheiros (hind) og ergon
(arbejde). Kirurgien var et handverk.

Nok kunne den hippokratiske lzge fraskrive sig kniven, men han var stolt
over sin viden om kirurgiske forhold — Corpus indeholder meget, der nu mé
betragtes som herende kirurgien til, siledes athandlingen Om hovedskader.
Den hippokratiske vejledning havde stor betydning: Sir skulle holdes terre,
men pusafsondring ansés for at vere en vigtig forudsztning for, at siret kun-
ne hele. Pusset mentes at stamme fra fordzrvet blod, der skulle ud af kroppen.
Pusdannelse var siledes enskvzrdig. Knoglebrud skulle szttes pd plads og
holdes fast med skinner og bandager. Mod blzresten tlrddede man kateteri-
sering, aldrig operation — sidanne operationer blev overladt til dem, hvis
arbejde det var. Og i dlfzlde af koldbrand kunne man som en sidste udvej
foretage amputation (underbinding af kar var endnu ukendt).

De hippokratiske kirurgiske tekster var siledes konservative i deres hold-
ning og stettede den tradidon, at lzgerne forst skulle forsege at behandle
lidelserne gennem forskrifter, undertiden brug af lzgemidler og endelig om
nedvendigt ved hjzlp af kirurgiske indgreb. Hverken Hippokrates eller Galen
havde sterre tillid dl kirurgisk behandling af krzft.

Ogsa behandlingen med lzgemidler var forsigtig. Den foretrukne hippo-
kratiske behandling var diztbehandling. I modszming til fir og geder kunne
mennesket ikke spise grov kost. En god kost var afgerende for helbredet, og
det forte til, at man sagde: »Den ferste kok var den forste lege«. Men kost var
mere end mad og drikke — distetica (diztbehandling), lzgekunstens hjerne-
sten, omfattede hele livsstilen. Antikkens forfattere forbandt diztbehandling
med idrztsudevelse og med den velordnede livssdl, som filosofferne anbefa-
lede. Om diet tilridede motion, der altid har veret et vigtigt element i den fri-
bimne grazske kultur, og indeholdt ogs rdd om seksualitet, badning og sevn.
Fx burde man om vinteren »have samleje hyppigere ... og det gzlder mere for
zldre mznd end for yngre«.

Den hippokratiske behandling var patientorienteret og fokuserede snare-
re pi patientens darlige befindende end pi sygdommen forstiet som en onto-
logisk helhed. Gennem iagttagelse identificeredes visse sygdomsmenstre. For
den hippokratiske lzge var feber det menstergyldige eksempel pa akut syg-
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dom, og feberens model synes at have vzret malaria med dens irstidsoptrz-
den og regelmzssige forleb, der gav mulighed for at stille diagnosen og for-
kiare sygdommen ved hjelp af veesker og arstider. Skent datidens leger ikke
vidste noget om myggenes rolle, havde de en vis fornemmelse af forbindelsen
mellem febersygdommen og llimaet, 4rstiden og stedet. I Luft, vand, steder
bemzrkedes det, at hvis regnen faldt normalt om efterret og om vinteren, vil-
le det blive et sundt r, men hvis regnen var forsinket og kom om foréret, vil-
le der komme mange febertilfzlde i sommerens lsb, »for nér varmen kommer
pludseligt, mens jorden endnu er fugtig af forirsregnen ... angriber feberen
seerligt voldsomt«.

De hippokratiske leger hzvdede, at der var en sikker forbindelse mel-
lem vazsker og arstider. Hver 4rstid ville blive domineret af en bestemt
vaske. Kropsflegmaen dominerede om vinteren. Den var kold og véd lige-
som det kolde og vide vejr i Middelhavslandenes vinterperiode. Da var syg-
domme som forkelelse, bronkits og lungebetzndelse hyppigst. Nér foréret
kom, tltog blodet i mzngde, og der kom nu sygdomme, der skyldtes over-
flod af blod, fx forirsfeber (overvejende den godartede tertizre malaria),
dysenteri og nzseblodning. Om sommeren var vejret mere varmt og tert, og
da var det den gule galde (varm og ter), der tog tl, og si kom der udbrud
af sygdomme, som skyldtes den gule galde. Det drejede sig om alvorlig feber
(falciparummalaria). Med det keligere vejr sidst pd sommeren svandt feber-
sygdommene, men mange patienter frembed nu felger efter gentagne feber-
anfald, idet deres hud blev snavsetgul og deres milt forsterret. Febersyg-
dommenes opher om efterret fortalte den hippokradske lzge, at den gule
galde var p3 retur, mens den sorte tog til. At den sorte galde tlsyneladende
var den, der gav de fleste problemer, forstds, nir man er opmarksom pi
virkningerne af malariasygdom. Philiscus, hvis malariasygdom er beskreveti
Epidemier 1, afgav siledes sort urin, og hans milt »stod ud«. Milten blev
betragtet som den sorte galdes szde. Nar de hippokratiske lzger stod over
for patienter med febersygdom, foretog de sig — ikke overraskende — intet
drastisk. Efter at have vurderet situationen, ordinerede de bygvand, hydrom-
el (en blanding af honning og vand) eller oxymel (en blanding af honning og
eddike) — en let dizt med passende vaske.

Lzgen skulle derfor observere sygdommen, tilse patienten og ident-
ficere grupper af symptomer og deres optreden. Luft, vand, steder gik ud
fra som givet, at en forstielse af de lokale forhold ville sztte lzgen i stand

til at klare lokale sygdomme i fjerntliggende byer, s& han kunne fejre trium- -

fer i udevelsen af sin kunst, hvilket var vigtigt i et konkurrencebetonet er-
hverv.
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Kunsten at stille en diagnose var ensbetydende med, at man skulle danne
sig et indtryk af patientens livsstil, bolig, arbejde og kostvaner. Det opnéede
lzgen dels ved at stille spergsmaél og dels ved at bruge sine sanser:

Nir man undersoger patienten, m3 man udsperge vedkommende
grundigt. Ferst om hvordan hovedet er ... derefter undersege, om der
er smhed i bug eller flanker, for ... hvis der er smhed i flanken og sam-
men med smerten enten hoste, kolik eller bugsmerter, skal tarmen
ibnes med klyster ... Lzgen skal undersage, om patienten er tilbgjelig
til at besvime, nir han rejser sig, og om hans indedrat er frit.

De hippokratiske lzger var stolte af deres kliniske drvigenhed, og de var hur-
tige tl at opdage karakteristiske symptomer som fx facies hippocratica, den
deendes ansigtsudtryk: »en fremstiende nzse, indsunkne gjne, indsunkne tin-
dinger, kolde erer, som er trukket ind med ereflipperne vendt udad, pandens
hud er ru og stram som pergament, og hele ansigtet grenligt sort, blagrét eller
blyfarvet«. Erfaringerne blev sammenfattet i aforismer, fx: »Nar sevnen bety-
der afslutning pé delirium, er det et godt tegn«.

De hippokratiske lzger opdyrkede deres diagnostiske fardigheder, men
den disciplin, som de virkelig verdsatte, var prognosen — den verdslige udgave
af den gamle medicins forudsigelser:

Det synes mig en udmerket ting for lzgen at opdyrke prognosen; for
ved i den syges nzrvar at forudse og forudsige nutiden, fordden og
fremtiden og forklare de undladelsessynder, som patienten har
begiet, vil den syge og de parerende snarere vre mere rede til at tro,
at han har sat sig ind i den syges forhold; p4 den méde vil mennesker
f3 dllid dl og betro sig til en sidan lzge.

Denne fzrdighed havde en social funktion. En udviklet evne dl at stille en
prognose gjorde et gunstigt indtryk og bidrog til at sztte den dygtige behand-
ler over kvaksalvere og troldmend. Det at kunne referere patientens sygehi-
storie og forudsige forlabet var den dygtige lzges kendemzrke. Og nir lzgen
om nedvendigt erklzrede, at deden var nazrt forestdende, undgik han at blive
mistznkt for at have begiet fejl. De hippokratiske leger foregav ikke at vre
i besiddelse af mirakelkure, men de garanterede, at de farst og fremmest ikke
ville skade (primum non nocere), og at de var den syges venner. Denne filantro-
piske holdning var et bevis pa legens kerlighed dl sin kunst — hzvet over
ensket om rigdom og beremmelse — og den virkede betryggende pa =ngsteli-
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ge patienter og deres parerende. Disse forhold behandles nzrmere i den hip-
pokratiske ed.

Til trods for denne eds fremtrzdende plads ved man kun lidt om dens
oprindelse, men man ved dog at den stammer fra perioden 400- tl 200-tal-
let £Kr. Den foregiver ikke at vere regler for adfzrd, for den ukrznkelig-
hed, den tillzgger menneskelivet, svarer ikke til den kiassiske moralopfattel-
se og praksis, hvor abort og barnedrab var almindeligt og accepteret af Pla-
ton og Aristoteles. Den kendsgerning, at eden forbyder at ordinere »dedeli-
ge pessarer«, tyder pi en indflydelse fra pythagorzerne med deres tro pa
sjzlevandring.

Den hippokratiske ed bebudede det senere vestlige paradigme for en pro-
fession som en moralsk selvregulerende disciplin blandt mennesker, som er
felles om en faglig kunnen og indstillet pé at fjene andre. Men eden var i lige
s3 hoj grad en overenskomst mellem lerling og lzrer. Som det tydeligt frem-
gar, var den hippokratiske medicin et mandsmonopol, om end mandlige lzger
kunne samarbejde med jordemadre og sygeplejersker.

Den hippokratiske medicin havde sine svagheder — den vidste kun lidt om
kroppens indre funktioner — men dens bemzrkelsesverdige fornyelse 14 i, at
den betragtede sygdom som en forstyrrelse af sundheden hos en person, som
derefter ville blive genstand for personlig opmezrksomhed. »Livet er kort,
lunsten lang, mulighederne flygtige, erfaringen bedragerisk og dommen van-
skelige, siledes lyder den forste af de hippokratiske aforismer, der dermed
skitserer det vanskelige — men zrefulde — arbejde lzgen udfarer.

Den hippokratiske medicins betydning var dobbelt: Den banede vejen for
en ophgjet rolle for den uselviske lege, som kom dl at tjene som en vedva-
rende model for lzgernes professionelle idendtet, og den udbredte lzren om,
at forstielse af sygdom krzver forstéelse af naturen.

MEDICIN OG FILOSOFI

Da de grazske filosoffer priste sundheden som en af de sterste velsignelser i dl-
veerelsen, blev medicinen inddraget i en bred diskussion om menneskets
natur og kroppens status. Den forste forfatter, der skrev om Hippokrates og
hans teorier, Platon, udviklede en rekke analogier med det forma3l at opdele
menneskenaturen i tre funktioner — fornuft, 4nd og appetit — lokaliseret hen-
holdsvis i hjernen, hjertet og leveren med mulighed for konflikt mellem dem
alle indbyrdes. Platons Stazen skelner mellem fornuft og appetit, sind og krop,
og var af stor filosofisk og psykologisk betydning. Platons plads i den senere

—

j

OLDTIDEN 63

DEN HIPPOKRATISKE LAGEED

Jeg sverger ved Apollon, helbrederen, ved Asklepios, ved sundheden og
alle de helbredende krzfter og kalder alle guderne og gudinderne 4l vid-
ne pa, at jeg vil holde denne ed og dette lafte efter bedste vilje og sken.

Jeg vil vise min lerer i videnskaben den samme respekt som mine for-
zldre og dele mit liv med ham og betale al min geld dl ham. Jeg vil
betragte hans senner som mine bredre og lere dem videnskaben, hvis de
ensker det, uden honorar eller kontrakt. Jeg vil i overensstemmelse med
reglerne overlade lektioner og al anden undervisning til mine sgnner, til
min mesters sgnner og til de elever, som rettelig er lerlinge og indsvor-
ne, og ikke dl andre.

Jeg vil bruge mine krzfrer pi at hjzlpe de syge efter bedste evne og
sken. Jeg vil afsté fra at volde noget menneske skade eller uret.

Jeg vil ikke give nogen en drzbende drik, hvis jeg bliver spurgt, ej hel-
ler vil jeg foresld noget sddant. Jeg vil heller ikke give en kvinde midler til
at fremkalde abort.

Jeg vil vare kysk og religies i mit liv og i min gerning.

Jeg vil ikke skare, selv for sten, men overlade det til dem, der praktise-
rer den gerning.

: Nir jeg trzder ind i et hus, vil jeg hjzlpe de syge uden at have til hen-
sigt at volde skade. Jeg vil ikke misbruge min stilling dl at opni seksuelle
ydelser hos kvinder eller mznd, hvad enten de er frie borgere eller slaver.

Det, jeg ser eller herer, i mit fag eller privat, som ikke ber afsleres, vil
jeg holde hemmeligt og ikke fortzlle nogen derom. q

Huis jeg derfor overholder denne ed uden at overtrzde den, lad mig da
nyde fremme béde i mit liv og i min gerning og opna et godt ry blandt
alle mennesker til alle tider. Hvis jeg overskrider eller afsverger denne ed
lad da min lod blive anderledes. u

medicinske tenkning skyldes imidlertid skriftet Timaios (ca. 375 £Kr.). Heri
forestillede han sig kroppen opbygget af transcendentale, geometriske former.
Umu menneskelige skikkelse var konstrueret af skaberen med henblik pi spe-
cielle formal. Medicinen har hermed en erkendelig teleologi. Somatisk orien-
teret som Tirnaios var, hevdede den, at moralitet ikke blot er et spsrgsmal om
uddannelse. Adfzrd bestemmes ogsd af organiske forhold, af overflod eller
mangel i rygmarven, som pévirker felelsen af glede og smerte. Galskab kan
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siledes have en fysiologisk 4rsag og kan behandles med medicinske midler. Da

sindet bliver pavirket af kroppen, er det legens opgave at belzre om dyd. [}
Timaios formuleredes en fysiologi, som var forenelig med den hippokratiske

medicin, og den blev dermed en indflydelsesrig tekst, der sammenkzdede
medicin og filosofi, sundhed og politik.

»Da sjzl og krop er to, er der ogsd to kunstarter, der svarer til dems, fast-|

slog Platon, idet han opstllede tilsvarende forbindelser i Gorgias: »Der er
kunsten politk, der tager sig af sjzlen; og en anden kunst, der tager sig af lege-

met. Den sidste har jeg ikke noget enkelt navn til, men man kan beskrive den

som bestiende af to dele, den ene idrzt og den anden medicin«. Takket vare
Platon kunne den vestlige tznkning betragte medicinen som havende sin

andel i forstdelsen af menneskets natur. Den greske tenkning understregede |
siledes det fzlles grundlag for det, der senere blev til disciplinerne filosofi, |
medicin og etik. Sundhed beroede p4 midehold og visdom og den rette selv-
kontrol. Opnéet gennem méidehold, nir det gzlder mad, drikke, seksualitet og |

motion, blev den fysiske sundhed skabelonen for sund tznkning (sopbrosyne,
sindets sundhed). Ogs3 for de senere stoiske filosoffer var sand sundhed en
forudszming for de kloges visdom. Epikurzerne pi deres side understregede
pnsket om frihed for smerte.

Platons elev Aristoteles fremsatte ogsd sit syn pé livets beskaffenhed, hvil-

ket fik stor indflydelse. Aristoteles (384-322 £.Kr.) var legesen fra Stagira i}

Trakien. Han drog til Athen for at studere hos Platon, og blev senere lzrer
for Alexander den Store (356-323 £Kr.). Hans altdominerende rolle, nir det
gjaldt teoretisering over metafysik og kosmologi, etik, politik, digtekunst og
tznkning, skabte mange resultater: udarbejdelsen af en videnskabelig metode,
udviklingen af den teleologiske tenkning og videreudviklingen af den biolo-
giske forskning. Aristoteles satte spergsmalstegn ved Platons transcendentale
forestillinger og efterlyste en systematisk iagtragelse af naturen. Mens Platon
nzrede mistllid dl det, han opfattede med sine sanser, opstillede hans elev et
program for empirisk udforskning af naturens verden — inden for omréiderne
zoologi, botanik og meteorologi. Naturen gjorde intet forgzves. Legemets
forskellige dele ma derfor forklares med henblik pa deres formal (teleologi).
Aristoteles diskuterede sidanne 4rsager i lyset af en bredere firdobbelt teor
om érsagssammenhznge. I nesten 2.000 4r har den aristoteliske metodologi
dannet skole inden for den videnskabelige forskning.

Senere hyldet af Dante som den klogeste af de kloge var Aristoteles den
forste, som systematisk anvendte dissektionsfund (fra dyr, ikke fra mennesker)
som grundlag for sine biomedicinske teorier. Hans iagttagelser har ikke sjzl-
dent forvirret hans efterfelgere. I sin beskrivelse af hjertet omtaler han »tre

m
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kamre« forbundet med lungen; senere forskere har undret sig over, hvilke dyr
han henviste tl. Da han paviste, at venerne som et system af kar strakte sig fra
hjertet gennem hele kroppen, skelnede han ikke mellem vener og arterier og
brugte samme betegnelse for begge.

Aristoteles iagttog fosterudviklingen i g og opfattede det pulserende
hjerte som ferste tegn pa liv, idet han sluttede, at det var den egentlige livgi-
ver og jvnaldrende med hele kroppen. Det blod, der var indeholdt i hjerte og
blodkar, blev tilsvarende afgerende. Blodet var den nzring, som karrene opsu-
gede fra tarmene: »Det forklarer, hvorfor blodet aftager i mengde, nir man
ilkee spiser noget, og forsges i mangde, ndr man spiser meget«.

Forestillingen om et nervesystem, der udbredte sig parallelt med vener og
arterier, var endnu ikke blevet formuleret, s det er ikke overraskende, at Ari-
stoteles ikke lokaliserede sjzlens szde, kilden til bevzgelse og sanseindtryk, til
hjernen, men til hjertet, idet han understregede dettes fysiologiske fersteplads
i menneskets legeme. Hjertet var ogs kilden til den iboende varme. Den pul-
serende bevagelse skyldtes en slags kogen (ebolullition) af blodet, der bevir-
kede, at det pressede mod hjertets vgge og stremmede ud i blodkarrene.
Hjertets varme fik lungerne til at udvide sig, s& der swommede frisk luft ind
og afkelede blodet. Efter at luften var blevet opvarmet af det varme blod, blev
den igen uddndet. Hjernen spillede en rolle i disse livsvigtige processer. Da
den fra naturens hind var kold, tjente den som en kelende fakror, der hjalp
med at nedkele blodets iboende varme. Hjernen fremkaldte ogsa sevn. Dens
funktion var at tjene som regulator, der justerede organismen.

De psykologiske diskussioner i Aristoteles’ O sjeelen, Om soun og végen til-
stand, O sansning og Om bukemmelse forvirrede lznge bide leger og filosof-

fer. To tusind 3r senere forte hans teleologiske doktriner til skabelsen af Wil-
lism Harveys (1578-1657) fysiologi (se Kapitel XI). P4 kortere sigt blev hans
anatomi revideret af nzste generation, iser af Diokles fra Karystos (320 £.Kr.)
og af to lzger, der arbejdede i Alexandria, Herofilos (ca. 330-ca. 260 £Kr.) og
hans samtidige Erasistratos (ca. 304-250 £Kr.).

ALEXANDRINSK MEDICIN

Aristoteles’ kongelige elev, Alexander, beklagede sig over, at der ikke var nye
omrider at erobre, efter at han havde besejret alle sine rivaler, og han dede
323 £Kr., idet han angiveligt udbred: »Jeg der med alt for mange lzgers
hjzlp«. Nedkzmpelsen af den persiske kejser Dareios 3. havde bragt Egypten
inden for den hellenistiske indflydelsessfzre, og efter Alexanders ded opnie-




