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Abstract

This thesis explores how it feels to be in close relation to parents who has experienced
perinatal loss. Our aim is to contribute to an underexposed research area, and to elucidate this area
from the perspective of persons who are in close relation to bereaved parents.

The methodological framework is qualitative semi structured interviews and draws on
Interpretative Phenomenological Analysis.

Our theoretical perspectives revolve around grief and feelings, and we draw on Doka’s
understanding of disenfranchised grief to illustrate how parents who has experienced perinatal loss
in general describe that their loss does not achieve social acknowledgement. In that connection we
introduce the two paradigms continuing bond and letting go and moving on to further describe
potential challenges in parents’ and their relations’ different views on the presence of grief over time.
Additionally we use Hochschild’s and Averill and Nunley’s theoretical frameworks of feeling rules
to illustrate how grief is an interpersonal practice. This is further elucidated by Scheer’s
understanding of emotional practices, which emphasizes that grief is socially situated.

We analyze how our informants perceive perinatal loss and the grief that follows. Among
others we draw on letting go and moving on and continuing bond to illustrate how their commitment
to one of these, influences their acknowledgement of the bereaved parent’s grief. Furthermore we
identify how on the one hand the informants compare perinatal loss to other losses and on the other
hand rejects that some kind of losses are entitled to more grief than others. This is discussed as a
normative ambiguity. We analyze that relations to bereaved parents can experience psychological
consequences such as insecurity, a lack of entitlement to grief and restrictions on their behavior and
feelings. We identify positive and negative factors which seems to influence the relationship between
bereaved parents and their close social network.

We argue that it is important to involve relations of bereaved parents in the grief process and
provide more information to them as a group. We draw up two main suggestions and one alternative.
These are related to present day society and a diagnostic perspective.

Our study contributes to the research area by illustrating the importance of including the close

social network’s perspective.
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Introduktion

I Danmark der der hvert &r omkring 400 spadbern i den perinatale fase (Kofod, 2017a, s. 5).
Tilbage star foraldre, der modvilligt har fiet et nyt livsvilkar, som de skal leve med. Nar et spaedbarn
der, kan mange aspekter blive pavirket i foraeldrenes liv, bl.a. tilknytningen til et nyt barn (Hughes,
Turton, Hopper, McGauley & Fonagy, 2001) og udfordringer i parforholdet (Turton, Evans &
Hughes, 2009). Desuden henviser eksisterende forskning til, at en betydelig del af foreldrene oplever
gennemgribende og langvarig sorg (Kofod, 2017a, s. 1; Dyregrov & Dyregrov, 2008, s. 43; Kersting,
Brihler, Glaesmer & Wagner, 2011) samt psykiske udfordringer (Kofod, 2017a, s. 1). I forbindelse
med dette indikerer eksisterende kvalitativ forskning, at foreeldre, som oplever spadbarnsded,
eftersporger stotte (Ostergaard, 2005), serligt fra deres neere relationer sammenlignet med
sundhedsfagligt personale (DiMarco, Menke & McNamara, 2001). Det er dog ikke altid en let opgave
at veere nartstaende til en person, som er i sorg over at have mistet sit spedbarn. P4 Landsforening
Spadbarnsdeds hjemmeside fremgar nedenstaende tekststykke, som omhandler, hvordan sorgramte

foreldres forhold til deres relationer kan blive pavirket af tabet:

”Nar foraldre er i sorg over pludselig at have mistet deres barn, a&ndrer deres forhold
til omgivelserne sig. Foraldrene er ofte sarbare, har brug for omsorg, og har ikke det
store overskud til at pleje deres relationer. Samtidig kan deres omgivelser opleve en
afmagtsfolelse, fordi de ikke umiddelbart kan lindre sorgen og fordi det kan vere sveert

at geette sig til, hvad foraeldrene har brug for.” (Landsforening Spaedbarnsded, u.a.a).

Tekststykket henviser til nogle af de aspekter, der let kan fore til udfordringer i relationen mellem de
nartstaende og de efterladte foreldre. Endvidere understotter Atle Dyregrov og Karl Dyregrov (2008,
s. 72), at det kan vare udfordrende at vaere nartstdende til foreldre, som har mistet et spadbarn
perinatalt, og at det er vanskeligt at vaere en stotte for dem. En af drsagerne til, at det kan vaere sveert,
er, at det kan vaere ekstremt vanskeligt at opleve en, man holder af, vaere i dyb sorg, hvorfor lesningen
kan blive at forsege at ’fikse” smerten med hurtige lgsninger, som i stedet for at fremstd som en hjelp
forer til fremmedgerelse fra den sergende foraeldre (Cacciatore, DeFrain & Jones, 2008, s. 450).
Yderligere er den dominerende opfattelse blandt mange, at foreldrene hurtigt kommer videre efter
tabet, hvilket er saerligt udtalt, hvis parret fér et eller flere nye bern, som sa at sige “erstatter” barnet
i foreldrenes liv og dermed fjerner sorgen (Ostergaard, 2005). Dette er dog ofte ikke i

overensstemmelse med foraldrenes egne beretninger om deres oplevelse af sorgens tilstedevarelse
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over tid (Cacciatore et al., 2008; Christensen & Sandvik, 2019 s. 67), hvilket kan vare problematisk
for foraeldrenes oplevelse af anerkendelse af deres tab fra naere relationer (Ostergaard, 2005).

Meget tyder pa, at uoverensstemmelserne og udfordringerne mellem nartstaende og foraeldre
ofte bliver for svere at overkomme, hvorfor mange efterladte foraldre oplever, at de mister mange
venner efter tabet (Cacciatore et al., 2008). Dette kan i sig selv vaere problematisk, da nertstaendes
adferd ift. stette og anerkendelse kan have afgerende betydning for foraldrenes psykiske sundhed
efter tabet (@stergaard, 2005; Brierley-Jones, Crawley, Lomax & Ayers, 2014-2015). I relation til
dette henviser kvalitativ forskning om kvinders sorgreaktioner efter tabet af et spedbarn til, at de
kvinder, som har fiet mest stotte fra deres netverk, og hvor netverket har lyttet til kvinden og
anerkendt, at der var et barn pa trods af, at de aldrig ndede at leere det at kende, er dem med faerrest
sveere sorgreaktioner (@stergaard, 2005). I lyset af dette har vi fundet det meningsfuldt at have et
fokus pa de nartstaendes perspektiv i nervarende speciale. Dette med habet om at den genererede
viden pa sigt kan bidrage til, at den gensidige forstaelse foraldre og nertstaende imellem gges, og pa
den baggrund at den sociale stette fra neertstaende til foraeldre kan blive forbedret. I relation til dette
var det for os mest meningsfuldt udelukkende at fokusere pa nartstaende til foreldre, som har mistet
et spedbarn i den perinatale fase. Dette ud fra et reesonnement om at sorgen kan se forskellig ud alt
athaengig af, hvornér i graviditeten foraeldre mister, hvorfor det kan generere mere pracis viden at
fokusere pé en afgrenset gruppe (Brownlee & Oikenen, 2004). Sa selvom nertstaende til foreldre
der mister et spaedbarn perinatalt givetvis har mange af de samme erfaringer, udfordringer og folelser,
som nertstaende til foreldre, der mister et barn pa et andet alderstrin, gav det ud fra ovenstaende
betragtninger bedst mening i specialet at fokusere alene pa nartstdende til denne tabstype.

I specialets indledende fase blev det tydeligt for os, at sorg er blevet et populert emne i det
offentlige rum (Jacobsen, Guldin & Busch, 2019, s. 31). I takt med dette s vi ogsa en stigende
interesse for perinatal spedbarnsded, og flere og flere meningsdannere bringer emnet op i den
samfundsmassige debat. Eksempler herpd er Politikens artikelserie ”De usynlige bern” fra 2017 og
DR’s podcast »Nar dit lille barn der« fra 2019. Udover den egede interesse for sorg i den
samfundsmaessige debat, ser man i relation til dette ogsd et oget fokus pa sorg inden for
sundhedssektoren. Dette skyldes, at man i moderne vestlige samfund i stigende grad ser sorg som en
genstand for et diagnose- og behandlingsregime (Jacobsen, 2019), hvilket afspejler en forstaelse af
sorgen som et primart intrapsykologisk fenomen. Dette kommer searligt til udtryk i form af WHO’s
offentliggerelse 1 2018 af “vedvarende sorglidelse” som en psykiatrisk diagnose i ICD-11, der

forventes implementeret i det danske sundhedssystem inden for narmeste fremtid
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(Sundhedsdatastyrelsen, 2020). Med vores fokus pa nartstiende forseger vi at bevaege os vaek fra
reduceringen af sorgen som et individuelt psykologisk faenomen til en bredere holistisk forstéelse af
sorgen. Vi integrerer et syn pa sorg, der giver plads til en forstielse af, at sorg ogsé udspiller sig
relationelt (Mogensen & Engelbrekt, 2013, s. 81). Vi argumenterer sdledes for, at det ikke er
meningsfuldt kun at interessere sig for foreldrenes oplevelse af sorgen, men at de nertstdendes
perspektiv ber inkluderes for at opné en viden, der kan give det mest retvisende billede af, hvordan

man pa bedste vis stotter foraldrene i1 deres sorgbearbejdning.

Problemformulering og forskningsspergsmaél
Med udgangspunkt i ovenstdende prasentation af problemfeltet vil narvaerende speciale

tilstreebe at svare pé felgende problemformulering:

Hvordan opleves det at vaere nertstdende til en forelder i sorg efter perinatal

spadbarnsded?

For at kunne besvare problemformuleringen udarbejdede vi tre forskningsspergsmal, som

skulle bidrage til en belysning af de nartstdendes oplevelse og samtidig indskerpe specialets fokus:

1. #Hvilken betydning tilskriver naertstdende sorgen og tabet efter perinatal speedbarnsded?

2. Hyvilke forestillinger har nertstdende om sin egen rolle som verende nartstaende til en
forzelder, der har mistet et spedbarn perinatalt?

3. Hvordan pavirkes relationen mellem nertstdende og en foralder i sorg efter perinatal

spadbarnsded?

Lasevejledning

Del 1. I denne del af specialet vil vi preesentere vores metodiske og videnskabsteoretiske valg. Vi vil
indledningsvis indfere leeseren i valget af det kvalitative semistrukturerede interview samt IPA som
analysestrategi. Afsnittet vil afspejle, at vi har arbejdet ud fra udvalgte kvalitetskriterier for at sikre
kvaliteten af vores studie, og disse bliver ogséd introduceret serskilt. Der vil endvidere fremga en
litteratursegning, et indblik i udarbejdelsen af interviewguiden samt erfaringer fra et udfert
pilotstudie, hvor denne blev afprevet. Desuden vil maden hvorpd vi har rekrutteret studiets

informanter indgd samt en praesentation af disse.
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Del 2. Her gives en prasentation af specialets teoretiske perspektiver. Denne vil indeholde en
afdeekning af perinatal spaedbarnsded som tabstype, hvorefter teorier med fokus pa sorg og felelser
vil felge. Vi vil lebende sette de teoretiske perspektiver i forbindelse med identificerede udfordringer
for naertstaende fra foraeldrenes perspektiv.

Del 3. Dette afsnit indeholder specialets analytiske arbejde og bestar af to dele. Forste del omhandler
vores analytiske tilgang med udgangspunkt i IPA, og i anden del udfolder vi specialets egentlige
analyse. Denne bestar af fire overordnede temaer. Slutteligt ses en opsummering af analysens fund.
Del 4. I dette afsnit diskuteres analysens fund ud fra relevante teorier og forskning. Diskussionen
bestar af fem afsnit, der henholdsvis belyser en overforsel af felelsesregler til neertstdende,
nartstdendes sggen efter mening og positive aspekter i tabet, hvordan nartstdende kan hjaelpes til at
forsta foreldrenes sorg, nertstdendes syn pa foreldrenes sorgeret og faktorer der pavirker relationen
mellem neertstaende og foreldre. Der vil lobende indga kliniske og praktiske implikationer, hvor dette
er relevant. Afslutningsvis folger forskningsimplikationer, hvor vi beskriver, hvad vores studie kan
bidrage med ift. fremtidig forskning, og hvordan denne kan gribes an.

Del 5. I dette sidste afsnit prasenteres specialets konkluderende tanker.

Del 1. Metode og videnskabsteoretisk stasted

I folgende afsnit vil vi prasentere vores metodiske overvejelser og valg samt

videnskabsteoretiske stasted. Endvidere folger en situeret beskrivelse af vores informanter.

1.1. Valg af kvalitativ metode, IPA og det semistrukturerede interview

Vi har i nerverende speciale valgt at beskaeftige os med den kvalitative metode, hvilket blev
besluttet pd baggrund af arbejdet med problemformuleringen. Denne proces foregik cyklisk,
da det indledende arbejde med problemformuleringen gav os vished om, at vores fokus og mal med
undersogelsen havde et sigte, som passede bedst med den kvalitative metodiske tilgang. Det cykliske
opstod i, at det efterfolgende arbejde med problemformuleringen udviklede sig til at blive finpudset
ud fra passende kvalitativ terminologi. Vi kunne observere, at vi kredsede om den neartstdendes
oplevelse, hvilket hjalp os til at se, at fenomenologien og IPA (Interpretative Phenomenological
Analysis) kunne vare et meningsfuldt fundament for den videre undersegelse. Ordlyden blev herfra
diskuteret og omformuleret med udgangspunkt i IPAs retningslinjer, da det var vigtigt for os at skabe
overensstemmelse mellem vores videnskabsteoretiske position og problemformuleringen, siledes at

vi kunne have de bedste forudsatninger for videre undersegelse.
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Den primare arsag til valget af den kvalitative tilgang blev fundet i, at der intet forskning
foreligger om nertstdende til foreldre, der har oplevet perinatal spadbarnsded, som afgraenset
gruppe. Dette blev bekraftet efter to systematiske litteratursegninger inden for feltet, hvilket vil blive
belyst n&ermere under afsnittet litteratursegning. Der foreld dog en masse ytringer, holdninger og
teorier om, hvordan naertstdende fra forceldrenes perspektiv er utilstreekkelige i deres stotte, men altsé
intet fra naertstaendes eget perspektiv mht. deres oplevelse af situationen. Grundet dette fandt vi det
meningsfuldt at foretage kvalitativ forskning, som stiller skarpt pd nertstdendes forstepersons
oplevelser, for at denne kan vare et fundament for senere kvantitativ forskning (Brinkmann &
Tanggaard, 2015, s. 14). Den kvalitative tilgang egner sig godt til at generere dybdegiaende viden med
en hoj detaljegrad (Brinkmann, 2014), hvilket vi fandt velegnet til dette studie, da vi enskede at fa
indblik i1 nartstdendes folelser, forestillinger og handlinger i denne forste fase af forskning pa
omradet. Endvidere enskede vi at generere viden fra de nertstiendes perspektiv, sdledes at denne
kunne brugessom en yderligere dimension til at belyse de problematikker, som vi
i litteraturen har identificeret kan  udspillesig 1 relationen = mellem  foreldre  og
naertstdende (Cacciatore et al., 2008; Ostergaard, 2005).

IPA som analysestrategi blev fundet brugbar, da mélet med IPA-studier er at foretage en
detaljeret undersogelse af informantens syn pa emnet, som ogsé var denne underseggelses fokus og
derfor i god overensstemmelse med det enskede mal (Langdridge, 2007, s. 107).

Det semistrukturerede interview blev valgt som metode ud fra ovenstaende betragtning om, at
vi eonskede at beskaftige os med nertstdendes dybdegiende forstepersonsberetninger. Vi tager her
udgangspunkt i Merleau-Pontys forstaelse af det kvalitative interviews funktion som et redskab, der
kan give privilegeret adgang til informantens oplevelse og dennes livsverden, og som yderligere kan
danne afszt for teoriudvikling (Brinkmann & Tanggaard, 2015, s. 31). Ydermere tilslutter vi os
grundpreemissen om, at den viden, som skabes 1 et interview, altid vil vaere konstrueret 1 det samspil,
som interviewet udger (Brinkmann & Tanggaard, 2015, s. 31), og at mélet med et interviewstudie
derfor nedvendigvis ma veare at komme sa tet som muligt pd informanternes oplevelse og pa
baggrund af deres beskrivelser at formulere et sammenhangende teoretisk velfunderet tredjepersons
perspektiv over deres oplevelse (Brinkmann & Tanggaard, 2015, s. 31).

Den semistrukturerede opbygning fandt vi passende, da vi enskede at give informanterne
plads til at fortelle, hvad de fandt vigtigt, samtidig med at vi havde en retning for interviewet og
sporgsmal at stette os op af, hvilket hjalp os til at holde fokus pa formalet. Desuden er det

semistrukturerede interview en valid metodeform inden for IPA, hvilket derfor var et meningsfuldt
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valg for os. Endvidere besluttede vi at foretage individuelle interviews, da IPA benytter sig af dette,
men ogsd grundet emnets folsomme og sensitive karakter. Brugen af individuelle interviews tillader
en hejere grad af fortrolighed samtidig med, at intervieweren i hgjere grad kan skabe en atmosfaere

af tillid og diskretion, hvilket vi gnskede at opna (Brinkmann, 2014).

1.2. Kvalitetskriterier for specialet

Vi har i specialet taget udgangspunkt i 5 kriterier for at sikre kvaliteten af vores arbejde. Disse
kriterier er udvalgt pa baggrund af leesning af litteratur samt samtaler i gruppen om, hvordan vi bedst
muligt kunne sikre kvaliteten af vores speciale. Vi tilslutter os begge den gruppe af forskere, som
ikke mener, at det hverken er muligt eller gavnligt uden forbehold at overfore de kvantitative
kvalitetskriterier til kvalitative studier (Tracy, 2010; Brinkmann og Tanggard, 2015, s. 522), da
kvalitativ forskning med dens seregenhed kraever kriterier, som anerkender den kvalitative
forsknings mal og ambitioner (Brinkmann og Tanggaard, 2015, s. 523). Vi har fundet det brugbart at
tage udgangspunkt i folgende kriterier: Transparens, troveerdighed, etik, at situere informanter og
vaerdigt emne. Disse er en kombination af kvalitetskriterier fra forskellige forskere (Tracys 2010;
Olsen i Brinkmann & Tanggaard, 2015; Elliot, Fischer & Rennie i Brinkmann & Tanggard, 2015),
da vi mener, at disse komplementerer hinanden godt ift. at danne udgangspunkt for sikringen af god
videnskabelig praksis for vores undersegelse. Disse vil blive prasenteret overordnet her for herefter
lobende at blive brugt i opgaven, s& det forhébentligt tydeligt kommer til udtryk, hvordan vi har
forsegt at opfylde disse kriterier i praksis. Vi er bevidste om, at der er andre méder at sikre kvalitet i
kvalitativ forskning end ved at folge kriterier, men i vores position som nye forskere har vi fundet det
brugbart, da kriterier kan vaere med til at lere, systematisere og perfektionere (Tracy, 2010, s. 838)
og det kan iser vaere gavnligt for den nye eller utreenede forsker, da systematikken ved kriterier kan
vare hjelpsom i processen (Tracy, 2010, s. 838).

Vi har forsegt at opna transparens ved konsekvent at nedskrive vores arbejdsgang,
fremgangsmader, refleksioner og grundantagelser for samtlige processer i opgaven (Brinkmann
&Tanggaard, 2015, s. 523). Dette haenger sammen med kriteriet troveerdighed, hvorfor vi giver
fyldestgearende beskrivelser og konkrete eksempler pa arbejdsgangen undervejs i opgaven, hvilket er
med til at sikre trovaerdighed, sd processen bliver ekspliciteret og vist for laeseren frem for blot fortalt
(Thagaard, 2004, s. 13; Tracy, 2010; Jergensen, 2019).

Etik dekker over vores etiske overvejelser i studiet og vil blive bearbejdet i afsnittet etiske

overvejelser.
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Kriteriet veerdigt emne er med til at sikre, at det valgte emne er signifikant, relevant og
interessant (Tracy, 2010). Vores indledende arbejde bekraftede os i, at emnet opfylder dette. Dette
skyldes primert, at der som navnt ikke er foretaget forskning tidligere fra neertstdendes perspektiv.
Hvordan vi har opfyldt kriteriet at situere informanter vil blive udfoldet under afsnittene

videnskabsteoretisk stasted, preesentation af inkluderede informanter og setting for interviewene.

1.3. Videnskabsteoretisk stasted

I det folgende redegeres for vores videnskabsteoretiske stisted. Denne har haft stor betydning
for vores tilgang til processen, herunder udferelse af interviews, analyse samt refleksioner herom. Vi
er af den overbevisning, at ens videnskabsteoretiske forankring er fundamentet for den
forstaelse, som der opnas, hvorfor vi finder det vesentligt at indfere leseren i vores valg
herom (Thagaard, 2004, s. 35).

Vi har valgt at anvende analysestrategien IPA, hvorfor
denne retnings videnskabsteoretiske fundament ligeledes danner udgangspunkt for vores. IPA
udspringer af fanomenologien, hermeneutikken og idiografien (Smith, Flowers & Larkin, 2009).
Faenomenologi er en filosofisk tradition, der beskaeftiger sig med studiet af oplevelser (Smith et al.,
2009). Fenomenologiens bidrag til IPA ses serligt ved ensket om at komme sé teet som muligt pd den
personlige oplevelse (Smith et al., 2009). Dette indebaerer et fokus pa den subjektive oplevelse af en
given tematik, sdledes at oplevelsen kan komme til udtryk pa dennes egne preemisser. Det centrale
i1 [PA-studier er i relation til dette at undersoge tematikker, som udspiller sig i subjektets levede liv
(Smith et al., 2009).

IPA er inspireret af flere feanomenologiske filosoffer: Edmund Husserl, Martin Heidegger,
Maurice Merleau-Ponty og Jean-Paul Sartre (Smith et al., 2009). Vi har valgt at fremhave Merleau-
Pontys og Heideggers perspektiver, da disse har haft sarlig betydning for vores videnskabsteoretiske
stasted. Merleau-Ponty og Heidegger er begge fortalere for en kontekstualiseret fenomenologi,
hvilket indebarer, at vores viden om verden er situeret og fortolkende (Smith et al.,
2009). Dette har vi integreret i opgaven ved at situere vores informanter ved bl.a. at beskrive dem og
deres livsomstendigheder, beskrive rekruttering af  informanter og setting for  interviewene
(Brinkmann & Tanggaard, 2015). Dette bliver berort lobende under relevante afsnit i opgaven.

Merleau-Ponty inddrager desuden kroppen som et afgerende aspekt for at opna viden om
verden. Dette indebarer, at den kropslige oplevelse skaber fundamentet for vores viden om verden,

da kroppen forstds som midlet til at kommunikere med verden (Smith et al., 2009). Af denne arsag
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kan vi som mennesker aldrig fuldsteendig dele og forstd andres oplevelser, da disse oplevelser tilherer
deres egen legemliggjorte (eng: embodied) position i verden (Smith et al., 2009). Dette lener sig op
ad den del af vores teoretiske sorgforstaelse, som bygger pd Monique Scheers (2012) definition af
“emotionel practices”, hvor det kropslige ogsé anses som varende af serlig
betydning for menneskers muligheder for at udtrykke folelser, herunder sorg. Vi ser derfor her en
overensstemmelse mellem Merleau-Pontys kropslige orientering og Scheers definition af “emotionel
practices”. Desuden ser vi Merleau-Pontys inddragelse af det kropslige og situerede ift. at opnd
viden i verden, som serlig relevant for vores undersogelsesfokus, der beskeftiger sig med sorg i et
relationelt perspektiv. Sagt pa anden vis betyder dette for os, at vi anser mennesker som en del af en
kontekst, og at sorg derfor skal forseges at forstds som en del af denne kontekst og ikke blot som et
intrapsykologisk faenomen, jf. teoriafsnittet.

Heidegger bevager sig i spendingsfeltet mellem fenomenologi og hermeneutik, da han er
fortaler for, at de to filosofiske retninger anvendes komplementerende (Smith et al., 2009).
Hermeneutik beskaeftiger sig med fortolkning, hvilket betyder, at denne ogsa er en central del af IPA-
studier (Smith et al., 2009). Hermeneutikkens bidrag til IPA-studier er derfor at fa faenomener til at
treede frem, da dette ikke opfattes som muligt uden fortolkning (Smith et al., 2009). Dette kan
forklares ud fra Heideggers begreb “appearing” (dan: treede frem). Ved appearing forstés, at der er et
feenomen, som for at kunne trede frem, kraever forskerens detektivarbejde”. Dette er en
nedvendighed for at fanomenet kan traede frem og er forudsatningen for, at fenomenet kan blive
meningsfuldt bearbejdet (fortolket) (Smith et al., 2009, s. 35). Dette relaterer sig til forskerens
eksplicitte rolle 1 IPA-studier. Forskeren i IPA-studier er en del af forskningsprocessen, hvilket
relaterer sig til begrebet dobbelthermeneutik, som er centralt for IPA-studier. Begrebet
dobbelthermeneutik henviser til, at forskeren tilstreeber at skabe mening om informanten ud fra
informantens egne fortolkninger om dennes oplevelse. Forskeren har saledes kun adgang til
informantens oplevelse ud fra informantens egen fremstilling af denne oplevelse, hvorfor
slutresultatet derfor altid vil veere en fremstilling af forskerens fortolkning af informantens tanker og
fremstillinger, hvilket ogsé er essensen af dobbelthermeneutik (Smith et al., 2009, s. 80; Jorgensen,
2019, s. 5).

IPA tilstraeber som udgangspunkt at forholde sig induktivt i arbejdet med empirien (Smith et
al., 20009, s. 46). Dette anser vi dog ikke som fuldstendigt muligt, da informantens oplevelse aldrig
isin reneste form vil vere tilgengeligfor os, da denne altid vil vare

fortolket, jf. ovenstdende. Desuden anser vi det ikke som muligt for forskere at veare
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perspektivlese, da det aldrig vil vere muligt at fjerne sig fuldstendigt fra den viden, som allerede er
opndet (Latour i Brinkmann & Tanggard, 2015, s. 530). Vi hari arbejdet med empirien forsegt
at komme sé tet som muligt pa informantens oplevelse for at vere tro mod IPA, samtidig med at vi
har vaeret bevidste om vores eksisterende viden. Et eksempel pa dette ses ved udarbejdelsen af
interviewguiden, som delvis blev udformet pa baggrund af den viden, vi havde opndet gennem
eksisterende litteratur pad omradet. Dermed er vores interviews et resultat af en nysgerrig, aben
tilgang, grundet IPAs induktive tilstreeben, i samspil med vores eksisterende viden pa
omradet. Udover vores eksisterende faglige viden er vi bevidste om, at vores personlige forhold og
erfaringer med tab og sorg kan have praget interviewene — herunder udarbejdelse af interviewguiden
samt vores tilgang til og forstielse af informanterne. Hvordan vi yderligere har arbejdet med empirien
vil blive belyst i analysen.

IPAs idiografiske aspekt kommer til udtryk ved et fokus pd undersegelsen af det unikke,
da idiografisk videnskab seger en dybdegdende forstaelse af enkeltfenomener (Christensen,
2014). Den idiografiske tilgang afspejler sig i studiets design, hvor vi har valgt at foretage tre
dybdegdende interviews. Endvidere fandt vi det idiografiske aspekt ved IPA serligt passende
ift. vores undersogelses fokus pa de nertstiende ud fra fernaevnte betragtning om, at
der endnu ikke er forsket pA omradet fra de nertstdendes perspektiv, hvorfor det kan vere
fordelagtigt at benytte en tilgang, der giver plads til at foretage dybdegéende interviews, séledes at
de nertstdendes tanker, refleksioner og folelser af oplevelsen kan komme til udtryk.

Pé trods af IPAs fokus pa det unikke kan specialets identificerede tematikker stadig relateres
til mere universelle tematikker (Smith et al., 2009). Dette er muligt, fordi de dybdegaende interviews
berarer essentielle almenmenneskelige emner og problematikker (Smith et al., 2009, s. 38). Selvom
vi frembringer unikke fund fra relativt fa informanter, udspringer disse fra noget delt og felles

mennesker imellem (Smith et al., 2009). P4 denne made bliver det unikke ogsé relevant universelt.

1.3.1. Epistemologi og ontologi

I det folgende praesenteres vores epistemologiske og ontologiske udgangspunkt, da dette har
betydning for, hvordan vi har grebet vores undersggelse an. Denne er inspireret af Heidigger og
Merleau-Pontys forstielse af samme. [PA er epistemologisk forankret i kritisk realisme, og denne
position indeberer, at forstaelsen af virkeligheden opstar gennem flere forskellige perspektiver, og
her fremhaves betydning af bade sansning og handling, da erkendelse ud fra denne tilgang baserer

sig pd en sammenha@ng mellem netop disse to (Christensen, 2014, s. 42). Dette hanger i vores
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optik sammen med Heidegger og Merleau-Pontys forstielse af mennesker som situerede vasener,
hvor det kropslige har afgerende betydning for, hvordan vi opnar viden i verden. I relation til dette
er Heideggers begreb intersubjektivitet (eng: intersubjectivity) relevant at fremheve, da dette
dekker over en forstdelse af, at menneskers engagement og veren i1 verdeni dets natur er
relationel og en del af en kontekst (Smith et al., 2009). Ydermere
beskriver intersubjektivet menneskers evne til at kommunikere med hinanden og derigennem skabe
mening om hinanden (Smith et al., 2009). I forleengelse af dette bliver menneskers bevidsthed tillagt
stor betydning, da det er bevidstheden, der muligger en signifikant og dermed meningsfuld verden
(Smith et al., 2009). Dette betyder dog ikke, at der ikke findes en reel virkelighed, den er blot kun
meningsfuld i1 kraft af vores bevidsthed (Smith et al., 2009). Dette knytter sig ogsa til Heideggers
ontologiske forstaelse af menneskelig eksistens, hvor fortolkning fremhaves som et barende
element (Jacobsen, Lippert-Rasmussen & Nedergaard, 2015). Fortolkning far
dermed epistemologisk betydning for os, da vi tilslutter os en antagelse om, at vi som forskere forstar
og erkender verden gennem fortolkning. Dette betyder i praksis, at objektiv viden ikke er mulig, da
vi som forskere er situerede, hvilket indebzarer, at de relationer og aktiviteter, vi er en del af, praeger
vores forstdelsesramme og dermed vores fortolkning (Jacobsen et al., 2015). Vi er i forbindelse med
dette af den overbevisning, at bade os som verende forskere og informanterne er meningsskabende
vaesener, og begge parter har derfor indflydelse pa den genererede viden, som fremkommer i
interviewene (Smith et al., 2009).

Da vi foretager et kvalitativt studie med fokus pa den subjektive oplevelse af at vere
nartstdende, har vi derfor vaeret serlig optaget af at vare transparente jf. vores kvalitetskriterier
omkring vores fortolkninger, forforstaelse og generelle position som forskere. Dette gjorde vi med
henblik pd at sikre gyldigheden og kvaliteten, da dette er afgerende, nir forskningen bygger pé
subjektiv viden (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 88; Brinkmann & Tanggaard, 2015, s. 522-524). Vores
forstielse af forforstdelse bygger pd& Heideggers beskrivelse af fore-structure og fore-
conception (Smith et al., 2009), og vi har valgt at beskrive denne her, da vi mener, det er vigtigt at
eksplicitere, hvad vi forstar ved forforstielse, da det er vores erfaring, at dette begreb bliver brugt i
mange sammenhenge og med varierende betydninger. Heideggers  beskrivelse — af
forforstielse daekker over, at enhver fortolkning altid vil vere baseret pd ens forforstaelse (Smith et
al., 2009). Dette indebarer, at det ikke er muligt at sette sig udover tidligere erfaringer, antagelser og
forudfattede meninger (ens forforstéelse) i medet med nye stimulis, da de nye indtryk altid vil blive

forstéet 1 lyset af tidligere erfaringer (Smith et al., 2009). Ift. vores speciale og det analytiske arbejde
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1 forbindelse hermed, forholder vi os til vores forforstaelse, men som et sekundert element. Dette
betyder, at vi har géet til det transskriberede materiale med en bevidsthed om i ferste instans at lade
materialet treede frem pa dets egne praemisser. Dette har vi bl.a. gjort ved at arbejde ud fra et to-farve
system, som vi vil uddybe narmere i analyseafsnittet. Formalet med at g til materialet pd denne
made er, at det kan veere med til at tydeliggere, hvilke dele af ens forforstdelse som er relevant for
processen. Ved at ga undersggende til vaerks i arbejdet med materialet kan det medfere, at vi som
forskere kommer i en bedre position til at vide, hvad vores forforstaelse var (Smith et al., 2009, s.
25). Vi arbejder derfor ud fra en forstéelse af, at det ikke er muligt at satte sig ud over sin egen
forforstéelse 1 det analytiske arbejde, hvorfor vi mener, det er meningsfuldt at give plads til denne,
men pd baggrund af empirien, sdledes at det er denne som bliver definerende for processen og ikke
den anden vej rundt. Refleksioner vedrerende forforstaelse som ikke relaterer sig til den egentlige
analyse, vil lebende blive kommenteret pa i opgaven for at tydeliggere de situationer, hvor denne

har haft relevans for projektet.

1.4. Litteratursegning — afdekning af eksisterende forskning

Litteratursegningen blev foretaget fra d. 31 januar 2020 og inkluderede artikler til og med d.
14  februar 2020. De to elektroniske databaser PsykINFO og Scopus blev — anvendt  til
litteratursegningen. Begrundelsen for at foretage en litteratursegning vedrerende emnet er taget ud
fra Kathryn Kinmonds (2012) anbefalinger. Disse gér péd at afdekke, hvad der hidtil er skrevet om
emnet, saledes at forskeren ikke formulerer forskningsspergsmal, der allerede er belyst (Kinmond,
2012). Disse databaser blev anvendt, da PsykINFO er en psykologisk database udviklet af APA
(American Psychological Association, u.4.), og da Scopus indeholder flere kvalitative studier, som
ogsé var specialets metodiske afset (Scopus u.4.).

Forud for litteratursegningen opstillede vi en rakke inklusions- og eksklusionskriterier. Da
vores teoretiske forstaelse af sorg er, at sorgen og dens udtryk delvist er kulturelt betinget (Solomon
i Brinkmann, 2018, s. 57), har vi valgt at ekskludere artikler, som ikke undersgger en vestlig
population. I sggningen valgte vi bade at inkludere kvalitativ og kvantitativ forskning, da ensket har
vaeret at opnd en bred orientering i litteraturen. Samtidig har vi set i litteraturen, at metoderne kan
bruges til at supplere hinanden og dermed bidrage til en kvalificeret belysning af
problemfeltet. Eksempler herpé er, at kvantitativ sorgforskning har papeget en sammenhang mellem
graden af social stette og foraldrenes sorg over perinatal spaedbarnsded (Campbell-Jackson,

& Horsch, 2014). Kvalitativ sorgforskning har derimod bidraget med viden om sorgens kompleksitet,
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og hvordan mennesker oplever sorgen forskelligt (Klass, 1996). Alle artikler blev inkluderet
uathangigt af artiklens udgivelsesdr. Vi er dog bevidste om, at artiklernes sorgforstielse er
samtidsorienteret, hvorfor vihar veret opmarksomme pa dette ved de artikler,
hvorfra vi har uddraget viden.

Ud fra problemformuleringen identificerede vi centrale begreber med henblik pa at omsette
disse til sggeord. Deraf fremgik “’perinatal speedbarnsded” og “nertstaende” som centrale begreber
for hver deres sggeblok. Under den indledende sggning fremgik det, at der ikke findes en samlet
betegnelse for “perinatal spaedbarnsded” og neartstdende” i litteraturen, hvorfor vores sggning
inkluderede flere forskellige betegnelser for disse. Betegnelserne udgjorde segningens to
sogeblokke. Efterfolgende blev de to segeblokke sammensati en AND segning i
henholdsvis PsykINFO og Scopus. Nedenstdende ses en grafisk illustration af dette.

Tabel 1: Segematrix

Segeblok 1 OR OR OR
Perinatal mortality Perinatal death Stillbirth
AND
Segeblok 2  OR OR OR OR (0] (0] (0) 3 (0) 3

Social net| Social Closely rel Social enviro, Family | Family Friendship Social interac

work support ated nment relations and friends tion

Tabel 1. Oversigt over sggningens to segeblokke.
Betegnelserne i hver seogeblok blev sammensat vha. funktionen "OR”. Efterfolgende blev de to
sogeblokke sammensat vha. funktionen ”AND”.

Segningen var begranset til at inkludere de artikler, hvor de enskede betegnelser indgik i titel
og/eller abstract. For at identificere segningernes relevante artikler, screenede vi efterfolgende
abstracts. Segningen i PsykINFO resulterede i 23 hits, men efter gennemlasning af abstracts blev 9
artikler ekskluderet. Kun én artikel blev ekskluderet pé titelniveau, da denne undersegte en ikke-
vestlig population og derfor afveg fra undersggelsens inklusionskriterier. Saledes blev 14 artikler fra
PsykINFO identificeret som relevante for undersegelsen.

Samme segning blev foretaget i Scopus, hvor 128 hits fremgik ved forste segning. Efter

screening pa titelniveau fandt vi artikler, der havde medicinsk fokus, irrelevante, hvorfor vi valgte at
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ekskludere disse. Segningen i Scopus resulterede endeligt i 7 artikler. Ud fra segningerne i begge
databaser har vi derfor kunne identificere 21 artikler, som alle synes relevante

for undersggelsens problemfelt. Disse kan ses 1 bilag 1.

1.4.1. Praesentation af segningens studier

Vi erfarede i seogeprocessen, at der endnu ikke er foretaget forskning, der
berarer problemfeltet ud fra naertstdendes perspektiv. Det har saledes ikke varet muligt at frembringe
litteratur, der har belyst problemfeltet med det samme fokus, som denne undersogelse har. Dermed
sagt har litteraturen hidtil kun fokuseret pa perinatal spaedbarnsded fra foreldrenes perspektiv. Dette
bekrefter blot relevansen af at belyse problemfeltet ud fra de nertstdendes perspektiv og
kvalificerer samtidig, at der mangler forskning pd omradet. Den manglende forskning gjorde
desuden, at sggningens fremkomne studier blev anvendt som teoretisk fundament for méaden, vi tilgik
og forholdt os til den videre undersogelse.

Dog har vi senere i processen fundet frem til et mixed-method studie af Dyregrov (2003-
2004), der bl.a. beskaeftiger sig med nertstdende til foraeldre som har oplevet krybbeded, men disse
indgik blot som en del af en samlet gruppe. Dette studie vil blive inddrageti diskussionen til

sammenligning med vores fund.

1.5. Udarbejdelse af interviewguide

I det folgende ses en indfering i processen omkring udarbejdelsen af interviewguiden.
Dette med henblik pé at praesentere vores overvejelser, refleksioner og tanker herom, séledes at vores
proces bliver tydeliggjort.

Ved udarbejdelsen af interviewguiden valgte vi indledningsvis at tage udgangspunkt i,
hvordan problemformuleringen bedst muligt kunne besvares. For at imedekomme dette, fandt vi det
mest hensigtsmassigt at udarbejde temaer, som vi i litteraturen havde identificeret som meningsfulde
for problemfeltet. Disse temaer var neertstaendes syn pd sorg, den neertstaendes rolle og relationen
mellem ncertstiende og en foreelder i sorg. Hvert tema blev brugt som udgangspunkt for
udarbejdelsen af hver sit forskningsspergsmél. Vi var opmarksomme p4é, at forskningsspergsmalene
skulle belyse de aspekter af problemfeltet, som vifandt relevante for en besvarelse af
problemformuleringen.

Udover de tre presenterede temaer, fandt vi det desuden vasentligt at have blik for

de strukturelle, kulturelle og relationelle forhold. Vi vurderede ikke, at dette skulle fungere som et
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selvsteendigt tema med dertilhgrende forskningsspergsmal, men derimod som en forudsatning for at
forsta informanternes personlige forhold og deres kontekst. Vi fandt det givende at starte med dette
fokuspunkt, da spergsmaélene hertil var mere overordnede og dermed kunne bidrage til at skabe en
atmosfare af tillid. Samtidig gav dette os kendskab til informanten som person. Desuden kan det
vare fordelagtigt at indlede IPA-interviews med et spergsmal af deskriptiv karakter, da dette kan
medfere, at informanten hurtigt bliver tryg ved at tale (Smith et al., 2009, s. 60), hvorfor vi fandt
denne opbygning passende.

I forbindelse med udarbejdelse af interviewguiden blev der arbejdet meget med
interviewsporgsmalene for at skabe overensstemmelse mellem dem, problemformuleringen og
forskningsspergsmalene. Dette indebar, at vi forsegte at formulere abne og eksplorative spergsmal,
som var procesorienterede. Dette skyldes, at denne type spergsmal er vard at straebe efter, nar IPA
benyttes, da de giver gode forudsetninger for at fa adgang til informanternes tanker, folelser,
oplevelser og syn pa det udsnit af deres verden (Smith et al., 2009, s. 46), som vi har valgt at fokusere
pa. I relation til dette har vi haft et epistemologisk sigte med vores forsknings- og interviewsporgsmal
(Smith et al.,, 2009). Dette ses ved, at vi har formuleret spergsmal, der retter sig mod, hvordan
informanter skaber mening, og hvordan de forstar deres oplevelser samt de faenomener, som vi
har sat under loop i1 dette studie. Det er meget bevidst, at vi har arbejdet mod dette, da det
giver os muligheden for at here om informanternes egen forstaelse og fortolkning af deres oplevelser
og erfaringer. Ved at have fokus pa spergsmal, der retter sig mod det epistemologiske niveau, giver
vi derfor os selv bedre forudsatninger for at forstd informanten ud fra det enskede perspektiv (Smith
et al., 2009, s. 46-47).

For at tage hegjde for mulige tilbageholdende informanter, som foretraekker mere struktur end
de meget dbne sporgsmal i interviewsituationen, blev promts skrevet ind i interviewguiden (Smith et
al., 2009, s. 59). Prompts er ét eller flere undersporgsmal af mere specifik karakter, som kan benyttes,
safremt at svaret pa det oprindelige spergsmal ikke vurderes som varende dybdegdende nok. Prompts
kan dermed bruges til at f& informanten til at svare mere konkret og dermed bidrage til at gore
spergsmalene mere specifikke og eksplicitte (Smith et al., 2009, s. 61). Dette blev valgt pa baggrund
af anbefalinger fra litteratur vedrerende udarbejdelse af interviewguide inden for IPA-studier, hvor
det anbefales at benytte prompts ved bl.a. komplekse emner, hvilket vi vurderede, at vores
emne var (Smith et al., 2009, s. 61). Prompts blev kun skrevet ind i interviewguiden ved de
spergsmél, som fremstod mest generelle, da det er vigtigt ved en interviewguide ifelge IPA, at nogle

speorgsmil giver informanten lov til at bevaege sig frit hen imod det svar, som denne har pa
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hjertet uden at blive pavirket for meget af interviewerens egne forestillinger (Smith et al., 2009, s. 61-
62). Vi har derfor tilstrebt at skabe balance i interviewguiden, sa prompts kun blev benyttet ved nogle
sporgsmél for dermed at imedekomme eventuelle reserverede informanter, men samtidig forsege at
vare tro mod IPAs natur, hvor de dbne eksplorative spergsmal som navnt spiller en stor rolle (Smith

et al., 2009).

1.6. Etiske overvejelser

Der er flere aspekter ved interviewforskning, der skal overvejes, sa det sikres, at forskningen
foregér pa en etisk forsvarlig made (Brinkmann, 2014). Desuden karakteriseres forskning inden for
sorg  som varende serligt  sensitiv,  hvorfor der skal  tages yderligere etiske hensyn til
dette (Thompson & Doka i Thompson & Cox, 2017; Valentine, 2007). Af denne grund vil vi
1 folgende afsnit praesentere, hvilke etiske overvejelser vi har gjort os ift. indsamling af empiri og den
efterfolgende behandling af empirien.

Et kvalitativt studie og et mixed-method studie omhandlende sorgforskning har fremhevet,
at inddragelsen af sorgramte foraldre i empirisk forskning kan vare sarlig sirbar, da man ikke kan
forudsige, hvilke emotionelle reaktioner der vil opsté hos informanterne efter deres deltagelse (Cook
& Bosley, 1995; Burnell & O’Keefe, 2004). Selvom vi ikke undersgger de sorgramte foreldres
oplevelse, har vi ikke kunne udelukke, at de nertstdende ogsé befandt sig i en folelsesmassig svaer
situation, hvorfor det har veret vesentligt at forholde os etisk til dette. Vi har tilstreebt at
imedekomme dette scenarie ved at vaere underseggende ift. mulige negative konsekvenser, som deres
deltagelse kunne medfore. I den forbindelse blev vi optaget af, hvorvidt deltagelse kunne fore til
skyldfelelse for informanterne, da vi bererer emner, der er undersggende ift. forventninger til sig selv
og forestillinger om foraeldrenes forventninger. For at informanterne ikke skulle opleve skyldfelelse,
var vi bevidste om, at det satte krav til vores interviewstil, og at vi skulle forholde os metodisk
til dette ved udferslen af interviewene (Jarvinen, 2005). Det betod rent praktisk, at vi
var opmarksomme pé at vare anerkendende, spejle og normalisere informantens oplevelse -
eksempelvis ved at sige ”’det har vi ogsé hert, at andre har oplevet”. I forlengelse af dette stillede vi
af samme grund ikke spergsmalstegn eller kritiske spergsmal til deres personlige fortellinger om
oplevelsen. Derudover var vi forud for interviewene optaget af, at deltagelsen ikke métte a&endre noget
i relationen mellem forelderen og den nartstdende. Det har séledes heller ikke varet hensigten at

bedomme deres relation, hvorfor det var vigtigt at tydeliggere for informanten, at den viden vi opnér,
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ikke refereres tilbage til foraelderen. Refleksioner og overvejelser om dette blev desuden droftet
med Alfred Bordado Skold, forsker ved Sorgens Kultur pd Aalborg Universitet.

Vi tilstraebte under interviewene at skabe et trygt rum, hvor informanterne var fortrolige med
at dele deres folelser og tanker. I den forbindelse gjorde vi det ogsa tydeligt for informanten, at vi var
interesserede 1 personens unikke oplevelse, hvorfor der ingen rigtige eller forkerte svar fandtes.

For at sikre at interviewene var funderet etisk korrekt, skulle informanterne underskrive en
samtykkeerklering (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 116). Dette var med til at sikre, at informanterne
var indforstadet med undersegelsens fokus, dets formél og den efterfolgende behandling af empirien.
For at sikre en deekkende anonymisering fik informanterne ved transskribering et pseudonavn (Liva,
Nana og Emil), lige sédvel som andre navne, bopal, arbejdsplads og lignende forhold blev
endret (Smith et al., 2009).

Ved interviewenes afslutning debriefede vi informanterne for at sikre, at vi efterlod dem et
sikkert sted, hvor de ikke sad tilbage med uforleste tanker og folelser (Kvale & Brinkmann, 2009, s.
149). I relation hertil var det vigtigt for os at tydeliggere, at vi ikke kunne tilbyde terapeutisk hjelp
efterfolgende, men at de var velkomne til at kontakte os, hvis der skulle opsté et enske eller behov
for dette.

Til trods for mulige etiske udfordringer som er afdakket i ovenstdende, papeger
sorgforskning, at det ogsa kan virke terapeutisk at dele oplevelsen med nogen som er anerkendende,
hvorfor deltagelsen ogsd kan have positive konsekvenser for informanterne (Dyregrov,

2004; McIntosh & Morse, 2009).

1.7. Rekruttering af informanter

Ved rekruttering af informanter valgte vi bade at rekruttere via sociale internetfora og
personlige kontakter. Rekrutteringen via internetfora blev udfort af
Landsforeningen Spadbarnsded, efter vi havde taget kontakt til dem angaende vores speciale. De
ville gerne hjelpe med at finde informanter, og de delte derfor et lille opslag, som vi havde skrevet,
om hvilke kriterier informanterne skulle opfylde for at deltage, i deres lukkede facebookgruppe for

parerende til foreldre som har mistet et spadbarn perinatalt. Disse kriterier var:

- At informanten skulle betragte sig selv som nartstdende til enten begge, moren eller faren,

der har mistet et speedbarn. Informanten matte dog ikke vere bedsteforalder til spaedbarnet.
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- Foraldrenes tab skulle vare sket inden for de sidste 5 ar, men det skulle mindst vare 1 ar
siden at det skete.

- Foreldrene skulle have mistet efter 22. graviditetsuge til 7 dage efter fodsel.

Disse kriterier blev udarbejdet pa baggrund af bade etiske, teoretiske og videnskabsteoretiske
overvejelser.

Begrundelsen for at ekskludere bedsteforaldre var, at bedsteforeldre som gruppe kan adskille
sig fra nertstiende soskende og venner ud fra den betragtning, at de kan bare pa en dobbeltsorg i
forbindelse med tabet (Landsforeningen Spadbarnsded, u.d.b). Denne dobbeltsorg deekker over, at
bedsteforaeldrene pa den ene side kan bere en sorg over at have mistet et barnebarn, og pa den anden
side kan vaere isorgover ikke at kunne fjerne sorgen fra deres eget barn (Landsforeningen
Spedbarnsded, u.a.b). Vi enskede i relation til dette, at vores informantgruppe blev relativt homogen,
ud fra IPAs anbefalinger (Smith et al., 2009), hvilket derfor ogsd var et argument for
at ekskludere bedsteforzldre.

Valget om at foreldrenes tab skal vaere sket inden for fem &r er truffet efter sparring med
vores vejleder ud fra et resonnement om, at informanterne skal kunne genkalde forlobet bedst
muligt. Yderligere var det vigtigt, at det ikke var leengere tid siden, da vi gerne ville sikre os, at vi
kunne analysere interviewene i et samtidsperspektiv, saledes at de sorgteorier, som vi benytter, kan
relateres til erfaringer fra en samtidig kulturel og social virkelighed.

Begrundelsen, for graensen om at der minimum skal vere gaet et ar siden tabet, er primart
besluttet ud fra etiske overvejelser. De forste seks méneder efter et tab som perinatal spadbarnsded
er ofte praeget af chok, uvirkelighedsfornemmelse og funktionsnedszattelse samt en folelse af, at ingen
forstér, hvad personeni sorg gennemlever, hvilket kan gore det sveart for denne at tale med
andre (Jacobsen et al., 2019, s. 21-23). Det er derfor en periode, som kan vare serligt kreevende for
personen i sorg, men ogsa for den nartstdende, da denne skal finde en mide at navigere pa i den nye
virkelighed omkring deres nare i sorg. Af denne drsag har vi ikke fundet det meningsfuldt at tale med
nartstdende 1 denne periode. Beslutningen er dermed bade foretaget ud fra etiske betragtninger og et
onske om, at informanten skal have haft tid til refleksion om oplevelsen af at vaere nartstdende til
forelderen isorg. Ud fra disse overvejelser ndede vi frem til, at en etirs greense var bade etisk
forsvarlig samt passende ift. mulighed for refleksion.

Det sidste  kriterium vedr.  dedstidspunktet henviser  til WHOs  (2006) definition

af perinatal spaedbarnsded.

19



Nér et spaedbarn der

Rekrutteringen via personlige kontakter blev udfert ved, at flere i vores eget netvaerk gav
udtryk for, at de kendte nogen, som havde mistet perinatalt. Vores kontakter ville gerne forhere sig,
om de personer ville hjelpe med at rekruttere gennem deres eget netverk. Efter overvejelser om dette
takkede vi ja ud fra den overbevisning, at det ikke ville skabe etiske udfordringer, da vi ikke selv
havde direkte kendskab til disse personer. En informant havde dog ganske lidt kendskab til en i
gruppen, Laura, hvilket vi har forsegt at tage hejde for. Dette blev gjort ved, at Kia var primar
interviewer ved det pageldende interview, og at Laura generelt havde en mindre fremtraedende rolle.

I forbindelse med rekruttering via personlige kontakter, blev vi opmarksomme pa, at vi ikke
havde forholdt os til, hvorvidt vi enskede at inkludere andre bern (voksne bern) af foreldre, som har
mistet et spaedbarn perinatalt, som informanter. Dette blev vi opmarksomme pé, da en af foreldrene
navnte, at hun overvejede at sparge sin voksne sen. Vi enskede at tage denne beslutning pa et fagligt
grundlag, hvorfor relevant litteratur blev undersegt. Her fandt vi, at bern og bedsteforaldre er en del
af familiedynamikken, og de skal dermed lare at forholde sig til den forandrede livssituation samt de
opgaver, der er forbundet herved (Bidstrup & Bagger, 2019, s. 263). Ud fra den
reviderede tosporsmodel, som har fokus pd bdde individuel- og familiemestring, er nogle af det
voksne barns opgaver at lere ny adferd som familie (en del af den restaurerende proces) og dele
smerte over tabet i familien (en del af tabsprocesen) (Bidstrup & Bagger, 2019, s. 263). Dog er denne
model endnu ikke empirisk testet, men kun teoretisk forankret. Alligevel fandt vi den stadig brugbar,
da den henviser til, at bdde bern og bedsteforaeldre kan have en anden rolle end andre nertstaende,
nar sddant et tab sker, hvorfor vi fandt det meningsfuldt at ekskludere voksne bern. Desuden
peger anden forskning pé, at seskende til dede spadbern i flere ar efter tabet kan kaempe med at finde
svar pa komplekse speorgsmdl, som ikke kan besvares, samt have somatiske og psykiske
sorgreaktioner, som ligeledes kan vare op til flere ar efter tabet(Cacciatore et al.,
2008). Dette underbygger ogsa, at denne gruppe horer til en kategori, som adskiller sig fra andre
nartstdende, og det vil derfor veere mere meningsfuldt at undersege den selvstendigt.

Vi har valgt at udfere tre interviews pa baggrund afIPAs anbefalinger om, at dette
er et passende antal pa specialeniveau (Smithet al., 2009, s.53). Argumentet for dette
er, at tre interviews giver gode forudsetninger for at udfere detaljerede analyser af hvert interview
samtidig med, at det er muligt at udvikle mikroanalyser af ligheder og forskelle pa tvers af
interviewene (Smith et al., 2009, s. 52). Vi valgte desuden at udfere et pilotstudie, da vi havde et

onske om at afprove vores interviewguide. Dette blev ogsa gjort pa baggrund af [PAs anbefalinger
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om dette (Langdridge, 2007). Erfaringer fra dette vil blive belyst under afsnittet pilotstudie — En

afprovning af interviewguiden.

1.7.1 Fra rekruttering til udvelgelse af informanter

To af undersogelsens inkluderede informanter har henvendt sig pa eget initiativ gennem
Landsforeningen Spadbarnsded, og den sidste blev som navnt kontaktet via personlig kontakt.

Vi fik flere henvendelser, end vi havde brug for, hvilket vidner om, at mange nertstaende
onsker at forteelle om deres oplevelse, hvilket forstaerker relevansen af at undersege problemfeltet fra
deres perspektiv. Sorgforskning har i forbindelse med dette fundet, at sorgramte foraeldre ensker at
deltage i empirisk forskning, idet de ensker at hjelpe andre i en lignende situation (Burnell & O’Keefe
2004; Dyregrov 2004), hvorfor det kan tankes, at den samme bevaggrund ligger til grund for

naertstdendes deltagelse.

1.8. Pilotstudie — En afprevning af interviewguiden

Der blev udfert et pilotstudie, inden vi udferte de interviews, som skulle udgere
undersegelsens endelige empiriindsamling, da dette anbefales i projekter, der anvender IPA
(Langdridge, 2007). Formalet med udferslen af pilotstudiet var at afpreve, hvorvidt spergsmélene
fungerede hensigtsmeessigt. Samtidig enskede vi med afprevningen af interviewguiden at undersoge,
hvorvidt der opstod nye aspekter eller tematikker, som synes relevante ift. en belysning af
interessefeltet.  Endvidere brugte vi pilotstudiet til at teste interviewets varighed,
hvorvidt spergsmalenes formuleringer var klare for informanten, og om rekkefolgen pa disse var
meningsfuld (In, 2017).

Vi erfarede ved udferslen af pilotstudiet, at spergsmélene i interviewguiden abnede op for
essensen af det, som vi enskede at undersgge og berorte relevante temaer. Af denne arsag foretog vi
ingen @ndringer i spergsmalenes formuleringer. Under interviewet blev vi desuden opmarksomme
pa, at informanten havde beskaftiget sig fagligt med spaedbarnsded, hvorfor hun besad en stor viden
om emnet. Til trods for dette gav informanten udtryk for, at vi havde spurgt ind til aspekter,
som hun ikke havde reflekteret over tidligere, hvilket bekraeftede os i, at spergsmalene havde fokus
pa den nartstdendes oplevelse, hvilket var hensigten. Endvidere fremkom deti interviewet, at
informanten aldrig var blevet spurgt ind til hendes egen sorg, hvilket bekreftede relevansen i at

give de nartstdende en stemme, nar man beskaftiger sig med spadbarnsded.
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Interviewguiden blev ikke fulgt kronologisk, da vi ud fra vores videnskabsteoretiske stdsted
fandt det passende at give plads til, at informanten kunne fortelle og uddybe, hvad der var vigtigt for
hende. Her fornemmede vi, at hendes store viden om spadbarmsded kom sarligt til udtryk,
da informanten pd eget initiativ var uddybende i sine fortaellinger, fremstod reflekteret og bererte
aspekter, som vi endnu ikke havde spurgt ind til. Efter refleksiv stillingtagen til dette vurderede vi, at
vi ville bevare samtlige spergsmal fra interviewguiden, da det ikke var forventeligt, at vores endelige
informanter kunne beskrive deres oplevelser pa samme vis uden spergsmal.

Med pilotstudiet enskede vi desuden at afpreve en form, hvor begge interviewere var tilstede
under interviewet. Her erfarede vi, at det var en fordel med en primaer interviewer og en interviewer,
der kunne supplere med opfelgende og uddybende spergsmal. Informanten fremstod ikke pévirket
eller forstyrret af begge intervieweres tilstedevarelse, hvorfor denne form blev fundet passende at

anvende fremadrettet.

1.8. Preesentation af inkluderede informanter

Af informanterne var to kvinder og en mand. Begge kvinder var medre, og manden havde
ingen bern. De var alle i aldersgruppen 27-31 &r. Informanterne boede geografisk nar hinanden,
selvom dette ikke var et kriteriei rekrutteringen. Endvidere fremstod de alle som
vaerende ressourcestaerke. Informanterne adskilte sig fra hinanden ift. deres historie,

uddannelse/jobsituation og familieforhold.

Tabel 2: Praesentation af informanter
Informant Fakta Neertstiendes relation
Nana e 3lar Nanas nare veninde har mistet et barn 1 26. graviditetsuge efter
e Haren kareste at have gennemgaet en kompliceret graviditet. Nana har kendt
e Har to bern veninden siden gymnasiet og har sidenhen indgdet i samme taette
o Fuldtidsarbejde venindegruppe. Hun beskriver venskabet som varende rigtigt
godt, og at de har meget historie at veerne om. Da veninden mister
barnet, er Nana pa hospitalet for at sige farvel, og hun er ogsa
med til barnets begravelse. Nana havde et barn pd 6 mdr., da
veninden mistede barnet.
Emil e 284ér Emil er nertstaende til sin bror, der har mistet et spedbarn for

o Single fem ar siden i tredje trimester, men den eksakte uge husker han
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e Ingen bern ikke. Derudover har Emils bror og kereste aborteret en gang
o Fuldtidsarbejde tidligere, hvorfor han ogsa forteller om dette. Relationen til
og studerende broderen er god, men han oplevede ikke at vere fysisk eller

psykisk tet pa broderen, da denne mistede barnet.

Liva o 27ar Liva er nertstdende til sin lillesgster, som har mistet et barn
o Keareste under graviditeten pé sin terminsdag. Liva var med til fedslen.
e Har et barn Liva og sesteren har altid haft en taet relation, og da sesteren

Studerende mistede barnet, flyttede begge foraldre ind hos Liva og hendes
familie for en stund. Liva havde selv et barn, da lillesgsteren
mistede sit.

Tabel 2: Prasentation af undersegelsens inkluderede informanter ift. faktuelle oplysninger og
beskrivelse af naertstaendes relation til efterladte forelder (informant angivet m. pseudonavn).

1.9. Setting for interviewene
Da vi gerne ville skabe de bedste forudsetninger for, at informanterne var trygge under
interviewene, besluttede vi i feellesskab med informanterne, hvor interviewene skulle udferes, hvilket

gjorde at settingen for interviewene varierede.

Nana: Interviewet blev gennemfort pa en café i hendes neromréade, da hun var pé barsel, og derfor
ikke kunne bevege sig sa langt vek hjemmefra. Vi gjorde os overvejelser om, hvorvidt interviewet
kunne udferes et offentligt sted, da vi var bevidste om, at vi skulle berere et sarbart emne, og der var
etiske hensyn forbundet med dette. Efter refleksiv stillingtagen besluttede vi, at dette var ok, da vi
havde den formodning, at Nana ville vaere mest tryg i den konstellation, eftersom hun selv havde
foresldet denne lesning. P4 caféen placerede vios et stille sted,da vi gerne ville skabe
en rolig atmosfzare, selvom vi var i et offentligt rum. Nana havde desuden sit barn pé fire mdr. med,
hvilket gjorde, at vi enkelte gange rettede opmaerksomheden mod ham, ndr han blev urolig. Vores
overordnede oplevelse af interviewsituationen var, at Nana virkede tryg, selvom der var enkelte andre
personer omkring os, og vi var et offentligt sted. Dette kom bl.a. til udtryk ved, at Nana var meget

berort under interviewet, hvilket hun virkede komfortabel med.

Emil: Dette interview blev udfert hjemme hos ham. Vi valgte at placere os i et sofaarrangement

fremfor omkring et spisebord, da vi havde en formodning om, at Emil ville finde det mindre
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intimiderende, og dermed opleve en storre grad af tillid i denne konstellation. Vores oplevelse af dette

var, at Emil var komfortabel og tryg i situationen.

Liva: Dette interview blev udfert hjemme hos Laura fra gruppen, da Liva foretrak dette. For at hun
kunne blive tryg i de fysiske rammer, tog vi os lidt tid til at snakke sammen, inden vi udferte
interviewet. Vi oplevede, at dette var med til at skabe en ro og naturlighed omkring hende, som

gjorde, at hun havde tillid til at dbne sig for os under interviewet.

1.10. Transskription af interviews

Vi har fulgt Steinar Kvale og Svend Brinkmanns (2015) retningslinjer for transskribering i
samspil med IPAs retningslinjer (Smith et al., 2009) dels for at sikre ensartethed, og dels for
at empirien kunne blive behandlet pa en etisk forsvarlig méde (Kvale & Brinkmann, 2015).
Vi valgte at transskribere ordret, at bevare hyppige gentagelser, pauser og medtage “eoh” og lignende
udsagn (Smith et al., 2009). Emotionelle og sociale aspekter blev ogsd noteret for bedre at kunne

huske og genkalde interviewsituationen (Kvale og Brinkmann, 2015).

Del 2. Teoretiske perspektiver

I det folgende teoretiske afsnit vil vi praesentere og redegere for teorier, som har vearet
relevante ift. vores undersggelse. Indledningsvis vil vi definere og udfolde betegnelsen perinatal
spadbarnsded, hvorefter vi vil redegere for mere generelle teorier med fokus pa sorg og folelser. Vi
setter lobende disse teoretiske perspektiver i relation til naerverende speciales fokus pd nartstdende.
Vi har endvidere valgt at redegere for teori, som belyser foreldrenes sorg, da disse kan vere med til

at forklare, hvordan det kan opleves at vaere naertstadende til foraeldre, som har mistet et spadbarn.

2.1. Perinatal spaedbarnsded

Perinatal spaedbarnsded defineres af WHO (2006) som tabet af et barn efter 22. graviditetsuge
og indtil de forste syv dage af barnets liv. Ud fra definitionen refererer dette til, at barnet ikke har
levet og i tilfaelde, hvor det har levet, har det varet i en meget begranset periode. Af denne arsag
adskiller spaedbarnsded sig fra andre typer af dedsfald, da foraeldrene i denne situation ikke har levet
et liv med barnet (Christensen & Sandvik, 2019). Selvom der er store individuelle forskelle i, hvordan

foreldre serger over spedbarnsded, er der stadig nogle grundlaeggende omstaendigheder, som giver
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tabet af barnet og bearbejdningen af dette nogle sarlige preemisser (Christensen & Sandvik, 2019, s.
64). Heraf er en fremtreedende praemis, at foreldrene ikke mister et feelles levet liv med minder og
oplevelser, men i stedet mister de en fremtid, som for evigt er forandret (Campbell-Jackson & Horsch,
2014, s. 4). En yderligere dimension til dette er, at den relation en foralder har til sit barn, er af en
anden karakter end de andre nare relationer, som et menneske har: Foraldre har dromme og héb om,
hvilket liv deres barn skal leve, og de tilskrives et ansvar for, at barnet far en god opvakst, barndom
og opdragelse (Christensen, Hvidtjern, Jergensen & Sandvik, 2018). Med barnets liv folger der
dermed et stort potentiale, men i tilfeelde hvor barnet der, inden det har néet at leve et liv, forbliver
dette potentiale uforlest (Christensen & Sandvik, 2019). Nar dette sker, kan det vere med til at
forvaerre den overveldende sorg, som mange foraeldre oplever efter tabet (Campbell-Jackson &
Horsch, 2014).

Endnu en barende grundpraemis for tabet er, at barnet som navnt ikke har eksisteret i den
fysiske verden, hvilket udfordrer, at man kan bere det med sig i hukommelsen (Christensen &
Sandvik, 2019). Idet barnet ikke har levet et fysisk liv, er der ikke noget “konkret”, som foraldrene
kan dele med omgivelserne. Barnets fysiske fravaer kan derfor vare vanskelig at forholde sig til for
omgivelserne, hvilket kan resultere i, at foreldrenes sorg bliver en skjult eller usynlig sorg, som
omgivelserne ikke er bevidste om (QDstergaard, 2005). Nar vi mister andre nare relationer, har der
vaeret et falles levet liv med minder og oplevelser, som gor, at den videre relation til afdede kan
eksistere (Christensen & Sandvik, 2019). Det samme er ikke muligt, ndr man mister et spadbarn, og
relationen til barnet ma derfor baeres af “fantasiforteellinger”, som efterligner minder om, hvordan
barnet kunne have varet en del af familiens liv (Christensen & Sandvik, 2019). Forskning viser i
relation til dette, at trods barnets fysiske fraveer i verden si fastholder mange foraldre barnets
psykologiske eksistens hos sig resten af deres liv, og sorgen folger dem dermed, men pé en mere
integreret og bearbejdet made (Cacciatore et al., 2008).

Sammenlignet med andre tabstyper adskiller spadbarnsded sig fra foreldrenes perspektiv
(Froen et al., 2011; Vance et al., 1995) ved en oplevelse af, at samfundet tilskriver tabet som mindre
betydningsfuldt. Dette kan efterlade foreldrene i en folelse af ensomhed og en oplevelse af, at deres
tab ikke anerkendes (Froen et al., 2011; Vance et al., 1995). Dette kan endvidere vare med til at
intensivere sorgreaktionerne hos bade moren og faren (Badenhorst, Riches, Turton & Hughes, 2006).
Som det heraf fremgar, er der nogle serlige omstendigheder ved spadbarnsded, herunder foraldre-
barn-relationens karakter, som kan gere det serlig udfordrende for foreeldrenes sorgproces. Af denne

arsag er behovet for et stottende netverk sarlig essentielt (Campbell-Jackson & Horsch, 2014), men
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som litteraturen fremhaver, kan det veere vanskeligt at opnd dette grundet en manglende forstielse
eller anerkendelse af deres tab fra omgivelserne (Dickersen, 2011). For omgivelserne kan det vaere
sveert at dele sorgen med foraldrene, da de ikke har opbygget de samme fantasier og forestillinger
som foreldrene og dermed har vanskeligt ved at forestille sig, hvilken sorg foreldrene gennemgar
(Christensen & Sandvik, 2019).

Fremadrettet, nar vi omtaler stette, leener vi os op ad Dyregrov og Dyregrovs (2008, s. 21)
definition af social netvarksstette, som refererer til netvarksstotte som noget, der letter en situation

og fremskynder mestring hos den efterladte efter pludselige dedsfald.

2.2. Teorier med fokus pa sorg og folelser

Brinkmann (2018) beskriver med henvisning til Scheer (2012) og Nancy Scheper-Hughes
(1993), at sorg gennem hele det 20. arhundrede i1 vestlige kulturer er blevet betragtet som et
intrapsykologisk faanomen, der er blevet analyseret adskilt fra sociokulturelle praksisser (Brinkmann,
2018, s. 176). Denne tidligere dominerende opfattelse af sorg har dermed ikke givet plads til, at sorg
kan forstds som noget, der ogsa udspiller sig i det relationelle og som en situeret praksis med
normative komponenter (Brinkmann, 2018). Vi mener, at de valgte teorier, som vil blive preesenteret
i nedenstdende, bidrager til en forstdelse af sorg, som i hgjere grad end tidligere klassiske
sorgforstéelser, giver plads til bdde indre og ydre komponenter.

Sorg er ud fra vores forstdelse en aktiv proces, som “udferes” eller “gores” af det
legemliggjorte individ (Brinkmann, 2018), og kan derfor ikke begranses til at forstds som et indre
mentalt feenomen (Brinkmann, 2018; Kofod, 2017a, s. 19). Denne forstaelse af sorg er altsa vores
teoretiske fundament, og de inddragede teorier vil derfor ogsa afspejle en forstaelse af sorg, som giver

plads til interpersonelle og situerede aspekter.

2.2.1. Disenfranchised grief

Ud fra litteratursegningen fremgar det af fire kvalitative studier (Dickersen, 2011; Golan &
Lichtentritt, 2016; Lang et al., 2011; Brierley-Jones et al., 2014-2015) og et mixed method studie
(Clower, 2003), at efterladte foraldre oplever, at deres tab ikke anerkendes som et rigtigt dedsfald.
Afsamme grund oplever de, at deres sorg bliver negligeret, hvilket komplicerer foraeldrenes mulighed
for at udtrykke deres folelser relateret til sorgen (Dickersen, 2011; Golan & Lichtentritt, 2016; Lang
et al., 2011; Brierley-Jones et al., 2014-2015; Clower, 2003). I den forbindelse anvender flere af disse
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studier Kenneth Dokas (1989) betegnelse “disenfranschised grief™ til at forklare, hvordan foraldrenes
sorg over spedbarnsded er en emotionel oplevelse, der socialt ikke anerkendes. Doka definerer det

som felgende:

“Disenfranchised grief can be defined as the grief that persons experience
when they incur a loss that is not or cannot be openly acknowledged, publicly

mourned, or socially supported” (Doka, 1989).

Ud fra Dokas definition anerkender han, at sorgen indeholder et relationelt aspekt, hvilket
understotter den forstéelse af sorg, som vi tager udgangspunkt i. Det relationelle aspekt i betegnelsen
skildrer oplevelsen af en sorg over et tab, som ikke opnar social anerkendelse. Sorgen over
spadbarnsded relaterer sig til disenfranchised grief, idet foreeldrene ofte fremhaver, at omgivelserne
ikke tildeler tabet af et spaedbarn en sarlig betydning (Boggs, 2012). Betegnelsen kan séledes bidrage
til en forklaring af, at foraeldre til spaedbarnsded kan opleve svare sorgreaktioner, hvis deres tab ikke
anerkendes socialt (Cacciatore et al., 2008). Det sociale aspekt i disenfranchised grief er relevant for
denne undersogelses fokus pa nertstdende, da dette er med til at fremhave problematikken 1, at det
ikke er en selvfolge, at omgivelserne anser spadbarnsded som et betydningsfuldt tab, hvorfor det er
relevant med vores studie at undersgge, om nertstiende synes at anerkende foraldrenes sorg over
tabet, pa baggrund af deres egne ytringer.

Inden vi nér til den empiriske afdekning af dette, vil vi i det folgende fremhave supplerende
teoretiske betragtninger, som kan hjelpe til teoretisk at forstd, hvad der kan ligge til grund for, nér
nartstadende til foreldre i sorg over spadbarnsded, ikke reagerer som foraldrene ensker. Her treekker
vi pé teori som beskaftiger sig med generelle betragtninger ift. naertstdendes reaktioner ift. sorg og

pa sorgteori generelt.

2.2.2. Letting go and moving on og continuing bond

Vi har her fundet det relevant at fremhaeve det sékaldte "letting go and moving on” paradigme
(Christensen & Sandvik, 2019, s. 67), som afspejler en holdning om, at en sorgproces felger nogle
relativt faste stadier, som ber foregd inden for bestemte tidsperioder, hvorefter den sergende ber give
slip pd den afdede og vende tilbage til hverdagen (Christensen & Sandvik, 2019, s. 67). Denne
opfattelse af sorgprocessen kan vaere medvirkende til, at der opstar en uoverensstemmelse mellem

den sergende (forzlder) og den nertstiende, da mange foraeldre, som har mistet et spedbarn
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perinatalt, fremhever en sorgproces som adskiller sig fra letting go and moving on paradigmet, da
disse beskriver et behov for at beholde et band til det afdede barn, og at det dede barn desuden ofte
er psykologisk meget tilstedeveerende hos den efterladte foralder (Christensen & Sandvik, 2019, s.
67; Cacciatore et al., 2008). Yderligere har denne beskrivelse og forstaelse fra foreldrenes perspektiv
feellestrek med en nyere sorgmodel kaldet “continuing bond-modellen", som stér i kontrast til letting
go and moving on paradigmet, da denne netop er kendetegnet ved behovet for at fastholde og fortsette
relationen til den dede (Christensen & Sandvik, 2019, s. 67). Disse meget forskellige forstéelser af
sorg og sorgens forleb afspejler séledes, hvordan uoverensstemmelser kan opsta, hvis foraeldrenes
omgangskreds har en opfattelse af, at foraeldrene skal fjerne sig fra relationen, og denne opfattelse
synes ifolge Refslund Christensen og Sanvik (2019), at dominere blandt mange naertstdende, alt imens

foraeldrene har et behov for at fordybe sig i relationen.

2.2.3. Et eksistentielt perspektiv pd nartstdendes manglende stotte

En yderligere mulig forklaring pé hvorfor det kan vere svart for nartstdende at vaere en god
stotte kan findes i1 det eksistentielle. Her har vi fundet Yaloms eksistentielle grundvilkar
“meningsleshed” serligt relevant. Ifelge Yalom kan det ikke undgas, at livet periodisk opleves som
meningslest (Mogensen & Engelbrekt, 2013). Meningslesheden er dog ofte ud fra dette perspektiv
sver for mennesker at rumme, da vi kan blive angste, nar vi ikke kan forsta livet (Mogensen &
Engelbrekt, 2013). Dette kan tale ind i, hvorfor det kan vaere svert at vere nartstaende til foreldre,
som har mistet et spaedbarn, da mange mennesker formodentligt kan tilslutte sig det meningslese 1, at
et barn kan do, for dette har fiet lov til at begynde pé livet. Dette ud fra et resonnement om, at
mennesker har lettere ved at acceptere dedens indtraeden, nar det sker for mennesker, som har féet
lov til at leve et helt liv (Mogensen & Engelbrekt, 2013).

Dette henger sammen med et andet af Yaloms grundvilkér “deden”, som indeberer, at vi alle
ved, at vi skal dg, men pa trods af dette lever, som om vi er udedelige og endvidere tror, at deden
forst indtreffer, nér vi bliver gamle og mere eller mindre “klar til at tage herfra” (Mogensen &
Engelbrekt, 2013, s. 164). Dette forhold til og opfattelse af deden star spedbarnsded som en stor
kontrast til, hvorfor det kan synes ekstra meningslest og svert at begribe, at dedsfald af denne
karakter sker. Et spadbarns ded kan derfor ud fra dette perspektiv og vores forstaelse udfordre
menneskers grundleeggende tanker om usarlighed og livets gang, hvorfor denne tabstype kan virke
seerligt meningssprengende og angstfremkaldende for foraldrene, men ogsa for de naertstaende. Det

kan ud fra disse eksistentielle overvejelser derfor synes “logisk™, at det kan vere svart for
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naertstdende at forholde sig til en foreelder 1 sorg, og yderligere kan de naertstdende have svert ved at
finde de “rigtige” losninger ift. at optreede som en god stette, som litteraturen ofte taler ind i er

tilfeeldet.

2.2.4. Folelser

I det folgende vil vi preesentere Arlie Hochschild, James Averill og Elma Nunley og Scheers
teorier og forstaelser omhandlende folelser, som udger den sidste del af vores teoretiske forstaelse af
sorg. Vi anser sorg som varende en folelse, og vi har fundet det vaesentligt at bruge en del plads pa
folelser, da disse er serligt centrale ift. den menneskelige forstaelse af oplevelser (Smith et al., 2009,
s. 199). Vi mener, at disse teoretikere bidrager til en forstaelse af sorg, som formér at give plads til
de relationelle, kontekstuelle, kulturelle og historiske aspekter, som vi tilslutter os og mener kan have
betydning for sorgens udtryk. Vi mener derfor, at det er fordelagtigt at lade sociologien, antropologien
og psykologien arbejde sammen, nir det kommer til at forstd et s& komplekst og samtidig
almenmenneskeligt fenomen som sorg. Desuden er det bl.a. arbejde inden for antropologi og
emotionssociologi i nyere tid som har udfordret tidligere intrapsykologiske, ahistoriske og
universaliserende forstaelser af sorg (Brinkmann, 2018), hvilket er et yderligere argument for, at vi

har fundet det relevant at inddrage sociologisk og antropologisk teori.

2.2.5. Hochschilds forstaelse af folelser

Hochschild tilslutter sig en forstéelse af folelser, herunder sorg, hvor sociale faktorer pavirker,
hvordan folelser undertrykkes eller fremmanes, og endvidere at sociale faktorer guider de
mikrohandlinger, som har direkte forbindelse til individers fortolkning og handtering af folelser
(Hochschild, 1979, s. 555). Dette bliver beskrevet ud fra begrebet “folelsesarbejde” (eng: emotion
work). Folelsesarbejde bliver aktiveret i individet, nar individets folelser ikke stemmer overens med
det, som forventes af denne i situationen. Uddybende vil dette sige, at folelsesarbejde indeberer, at
individet bliver opmarksom pa en uoverensstemmelse mellem, hvad det foler, og hvad det gerne vil
fole, hvilket er pavirket af, hvad individet teenker, at han/hun ber fele i situationen (Hochschild, 1979,
s. 562). Her bliver det altsé afgerende, hvilke forventninger der er fra omverdenen i en given situation.
Folelsesarbejde bliver af Hochschild inddelt i to kategorier: “surface acting” og “deep acting”. Disse
beskriver mere dybdegéende, hvordan mennesker “gor” folelsesarbejde, hvilket indeberer, at
individet arbejder hen imod at korrigere egne folelser i forseget pd at skabe overensstemmelse.

Surface acting henviser til at korrigere ens ydre udtryk, s& det stemmer overens med de galdende
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“folelsesregler” (begreb forklares nedenfor) i en given situation (Hochschild, 1979). Deep acting
refererer til det indre arbejde, hvor individet ”leder” sine folelser pa en made, sialedes at den passende
folelse og det passende udtryk bliver fremkaldt (Hochschild, 1979).

Folelsesarbejde hanger sammen med et andet af Hochschilds begreber, hvilket er
folelsesregler (eng: feeling rules). Folelsesregler afspejler menstre i sociale miljeer og deres
medlemskaber. To centrale begreber i forbindelse med folelsesregler er privilegier (eng: rights) og
forpligtelser (eng: dutys), og disse bestemmer, hvad der anses for passende adferd ift. graden,
retningen og varigheden af en folelse ift. den situation, felelsen udspiller sig i (Hochschild, 1979, s.
564). I relation til dette vil vi i det folgende uddybe begrebet folelsesregler med udgangspunkt i
Averill og Nunleys forstéelse, som er inspireret af Hochschilds definition af dette. Averill og Nunley
har anvendt Hochschilds forstielse af folelsesregler direkte i relation til sorg og derigennem bidraget

til udviklingen af centrale sorgteorier.

2.2.6. Averill og Nunleys folelsesregler i forhold til sorg

Ud fra Averill og Nunleys forstdelse er sorg en rolle i det sociale, som den efterladte i tiden
efter tabet indtager ift. sine omgivelser og derudfra forhandler om (Mogensen, 2019). Dette betyder
ogsa, at sorg skal forstds som en folelse, der kommer til udtryk i relationer. Den efterladte skal derved
forhandle sig adgang til sorgen gennem relationer, og disse relationer er samtidig en del af et samfund,
som har konstrueret nogle rammer for at vere i sorg (Mogensen, 2019). Omgivelserne har derfor
medbestemmelse ift., hvorvidt den efterladte oplever en tilladelse eller fornegtelse til at sorge, hvilket
har betydning for, hvordan den efterladte bearbejder sorgen (Mogensen, 2019). Dette kan vere
problematisk ift. spaeedbarnsded, da denne tabstype fra foraeldrenes perspektiv ofte bliver negligeret
af omgivelserne (Boggs, 2012), hvilket kan resultere i, at foreldrene oplever en afvisning af deres
sorg (Dstergaard, 2005).

Averill og Nunley har formuleret en reekke folelsesregler, der kan vare beskrivende for,
hvilket sorgudtryk den efterladte har til rddighed ud fra omverdenens reaktioner pa den efterladtes
tab. De har formuleret folgende folelsesregler: adgangsbetingelser”, “’privilegier”, “restriktioner” og

“forpligtelser” (Roesgaard & Engelbrekt, 2013).

2.2.6.1. Adgangsbetingelser
Som efterladt er der sarlige adgangsbetingelser tilkoblet den sociale og emotionelle rolle som

sergende, og disse tildeles af personens relationer og i en sterre kontekst ogsd af samfundet
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(Roesgaard & Engelbrekt, 2013). Ifolge Averill og Nunley er adgangsbetingelser forhold sasom ken,
alder, dedsomstendighed og relationen til afdede, og disse har betydning for, hvordan den efterladte
oplever at blive tildelt privilegier, restriktioner og forpligtelser. P4 baggrund af dette kan der opsta et
sorghierarki, som den efterladte skal afkode for at vurdere, hvordan personen oplever at have faet
tildelt sergeret gennem adgangsbetingelserne (Mogensen, 2019). Sergeret henviser i praksis til, i
hvilket omfang omgivelserne forstar sorgen over tabet, sperger ind til denne og igennem disse
handlinger anerkender sorgen (Mogensen, 2019). I vores forstaelse kan dette betyde, at foreldre der
mister et spedbarn kan opleve, at de ikke far tildelt samme sergeret, som andre tabstyper tillader.
Dette skyldes, at foreldrene beskriver, at de ofte oplever, at deres tab dels ikke anerkendes som et
rigtigt dedsfald, og at de har en oplevelse af, at omgivelserne ikke anser relationen til barnet som
eksisterende (Dickersen, 2011). Dette kan afspejle en manglende grundforstéelse fra omgivelserne
ift., at de ikke anser barnet som dette specifikke, elskede barn, som foreldrene foler de har mistet,
men i stedet som generisk, hvilket vil sige et barn, de har mistet (Christensen & Sandvik, 2019, s.
67).

Ud fra ovenstdende betyder dette, at den efterladte, herunder foraldre, der har mistet et
spedbarn, ikke alene bestemmer, hvilke adgangsbetingelser personen har til rddighed. Det er op til
relationerne og det omgivne samfund at anerkende personens sorgudtryk ud fra en vurdering af den
efterladtes adgangsbetingelser, hvilket har afgerende betydning for, hvilke privilegier og restriktioner
den efterladte fér tildelt (Mogensen, 2019). Vi er med vores studie sdledes ogsa interessererede i at
undersege, hvorvidt vores informanter giver udtryk for, at speedbarnsded 1 deres optik giver adgang

til en mindre grad af sergeret sammenlignet med andre tabstyper.

2.2.6.2. Privilegier

Den efterladte tildeles privilegier i tiden efter tabet, der referer til, at personen ma udtrykke
folelser, som stemmer overens med de forventninger, som omgivelserne har etableret for at vere i
sorg (Mogensen, 2019). Det vil sige, at den efterladte for en afgraenset periode gerne ma fremsta
overveldet af sorgens ulykkelighed og vrede lige sdvel som privilegeret til at veere usikker og
engstelig ift. den forandrede situation (Mogensen, 2019). Privilegier ift. at udtrykke sorg gives
dermed med udgangspunkt i de forventninger, som omverdenen har etableret. Det er altsd her den
givne situation og de privilegier, som optreder inden for denne, der medierer, hvad der
folelsesmessigt er tilladeligt for personen i sorg - sorgens udtryksmuligheder forstds altsd ved

privilegier som varende situerede. Den privilegerede tid er ofte relativ kort, hvilket blandt andet kan
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have negativ indvirkning pa foraeldre i sorg efter spaedbarnsded, da denne sorg ofte streekker sig over

mange ar (Murphy & Thomas, 2013).

2.2.6.3. Restriktioner og forpligtelser

Restriktioner refererer til, at der er forventninger til, hvordan den efterladte opferer sig i det
offentlige rum (Roesgaard & Engelbrekt, 2013). Den efterladte ma gerne vere ked af det og udtrykke
frustration og vrede, men det skal vaere i et omfang, der er passende til den sociale sammenhang, og
uden det resulterer i et sammenbrud. Den efterladte forseger dermed at balancere i restriktionerne, sé
vedkommendes folelsesmassige tilstand er passende (Roesgaard & Engelbrekt, 2013). Udover
restriktionerne er der desuden nogle forpligtelser, som henviser til en forventning om, at den efterladte
udviser en serlig sorgadfeerd i tiden efter tabet, eksempelvis ved at besoge afdedes gravsted pa
markedage. Dette betegner Averill og Nunley som “sergepligt” (Mogensen, 2019). I relation til dette
prasenterer Engelbrekt og Roesgaard Mogensen (2013) en konklusion baseret pa Averill og Nunleys
teorier, om, at det ofte er en svar balancegang at vere sergende, da mennesker i sorg er meget
opmarksomme pé, hvordan omgivelserne reagerer, og samtidig ger sig mange tanker om, hvorvidt
de lever op til de forventninger, som de tror omgivelserne har (Roesgaard & Engelbrekt, 2013).

Vi mener, at Hochschilds og Averill og Nunleys betragtninger er serligt relevante for vores
speciale, da disse kan fungere som en teoretisk ramme til at forstd og forklare hvilke muligheder, vi
mennesker kan give hinanden ift. at udtrykke sorg, hvilket er vaesentligt ift. vores fokus pé

nartstiende.

2.2.7. Sorg som en emotionel praksis

Scheers teori om emotionelle praksisser (eng: emotionel practices) vil her blive anvendt som
et supplement til de tidligere navnte teorier og sarligt til Hochschilds forstaelse af folelser. Scheer
mener, at praksisser ikke blot skaber folelser, men at folelser ogséd i sig selv kan forstds som et
engagement med verden og dermed som en praksis i sig selv (Scheer, 2012). Det at se folelser som
en form for praksis i sig selv indebarer, at man vedkender sig en praemis om, at folelsen altid er
legemliggjort (eng: embodied). Dette betyder, at man anerkender, at en folelse kun kan beskrives som
en folelse i kraft af, at den har en krop, hvori denne opleves (Scheer, 2012, s. 209). Som beskrevet
tidligere forstar vi sorg, som en aktiv proces, der “udferes” af det legemliggjorte individ (Brinkmann,
2018), hvilket taler direkte ind i Scheers forstéelse af folelser som en legemliggjort praksis, hvor det

kropslige og det situerede har en udtalt rolle. Neermere bestemt opstir oplevelsen af sorg ud fra dette
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perspektiv gennem kropslige og situerede praksisser (Scheer, 2012). Ud fra den samlede prasenterede
teori tager naerverende speciale altsd udgangspunkt i, at felelser og sorg er noget, som mennesker
“gor”.

Vi har fundet det vaesentligt at fremhave disse teoretiske betragtninger, da vi mener, at denne
mdde at forsta folelser pa, kan vere med til at belyse hvilke vilkdr og muligheder sorg har med
udgangspunkt i det situerede og relationelle. Ovenstaende teoretiske perspektiver indeberer desuden
et steerkt fokus pa, hvad andre menneskers forventninger kan betyde for muligheden for at udtrykke
sorg. Dette er et vaesentligt teoretisk bidrag til vores speciale, da vi netop har fokus pa nartstaendes
oplevelser og herunder bl.a. deres forventninger til den sergende, udfordringer i relationen og deres
oplevelse af at veere en god stotte.

Afslutningsvis er det vigtigt for os at pointere, at selvom vi advokerer for det meningsfulde 1

at forsta sorg ud fra et bredere perspektiv, betyder dette ikke, at vi ikke anerkender, at tidligere

sorgforstaelser har deres berettigelse og har bidraget til feltet.

Del 3. Specialets analytiske arbejde

Folgende afsnit vil besta af to dele - en metodisk del, som indeholder en gennemgang af vores
tilgang og arbejde med analysen, og en analytisk del, som indeholder specialets analytiske fund. I
analysen har vi udelukkende analyseret pa aspekter relateret til de nartstdende og altsa ikke de
implicerede foreldre. Dette er valgt for at holde s& skarpt et fokus som muligt pa de nertstaendes
oplevelse samt for at sikre kvaliteten af studiet, da viden om foraldrene bygger pa
andenhandsberetninger, hvorfor denne viden er mindre sikker (Harboe, 2013, s. 157).

Der vil blive inkorporeret en ny teori, Folkmans copingteori, som ikke er belyst i teoriafsnittet,
da denne forst fremkom relevant i den analytiske proces. Denne bliver derfor som den eneste kort

redegjort for i analysen.

3.1. Analytisk tilgang

I afsnittet vil vi beskrive, hvordan vi har tilgdet vores analyse med udgangspunkt i IPAs
principper. Dette sattes i relation til vores eget analytiske arbejde, hvilket vil blive understettet med
eksempler med henblik pé at vere transparente. Vi har taget udgangspunkt i Smith et al., (2009) seks

analysetrin, som vil blive uddybet nedenfor.
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Trin 1. Leesning og genleesning
P& dette trin gennemlases og genheres transskriptionen for det forste interview. Hensigten
med dette er at opna en forstaelse af interviewets kronologi, og hvordan narrativer kan forbinde

forskellige sektioner.

Trin 2: Forstehdandsnotater

P& dette trin noteres alt af interesse fra transskriptionen ned. Dette bliver systematiseret ved
brug af farvekoder. Her anvender vi farven bld, som indkapsler det deskriptive og repreesenterer IPAs
fenomenologiske fokus, for at give plads til informantens eksplicitte mening. Yderligere anvender vi
farven gren, og beskrivelser med denne farve har en fortolkende karakter, hvilket afspejler IPAs
hermeneutiske aspekt. Ved inddragelsen af det fortolkende element far forskeren en mere synlig rolle,

og teoretisk viden kan komme 1 spil (Smith et al., 2009).

Tabel 3: Eksempel pa trin 2 fra interview med Nana

Start Time | End Time | Transcript Speaker | Fortolkende

00:22:50.5 00:23:03.1 | De er rigtig harde for R Buketten som hun
hende. Og oh, jeg sender hvert &r,
sender hende en buket, bliver et symbol pa
jeg har sendt hende en anerkendelse af
blomster de sidste 3 ar Basses eksistens.

pa Basses dedsdag eller
ogsé er det fodselsdag,
det kommer lidt an p4,
hvor vi er henne i
verden, men bare for at
sige, at jeg ogsa tenker
pa ham.

Tabel 3: Grafisk illustration af trin 2 i1 analyseprocessen.

Trin 3: Udvikling af fremspirende temaer

Pé dette trin udvikles fremspirende temaer med udgangspunkt i de fortolkende kommentarer,
som blev produceret pa trin 2. Med de fremspirende temaer forsgges det at indkapsle tekststykkets
psykologiske essens. Denne proces bliver et direkte eksempel pa dobbelthermeneutikken, som er

beskrevet i det videnskabsteoretiske afsnit.
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Tabel 4: Eksempel pa trin 3 fra interview med Liva

Fremspirende |Start Time |End Time [Transcript Speaker  |Fortolkning
temaer
Tydelige egne 00:12:20.4  |00:12:29.7 [Det kan jeg simpelthen ikke huske,[R Meget
overbevisninger jeg tror vi selv (kort pause), ja det handlekraftig
om god stette ma vi selv, fordi der var ikke ift. handtering]
preeger adferden meget sddan nej, jeg husker det - beskyttende
som om, det var os selv der adfeerd over
teenkte, nu skriver vi lige til for foraeldre,
men sparger
dem ikke -
misforstaet
hensyn?

Tabel 4: Grafisk illustration af trin 3 i analyseprocessen.

Trin 4: Sogen efter sammenhcenge og maonstre pd tveers af de fremspirende temaer

Pé dette trin brydes kronologien op, og der bliver sogt efter menstre og sammenhange pa

tvaers af de fremspirende temaer, siledes at der dannes nye klynger, hvori de fremspirende temaer

indgar. Derpa undersegte vi, hvilke klynger der konceptuelt passede sammen med udgangspunkt i

forskningsspergsmalene. Ud fra de nye klynger udarbejdede vi interviewets endelige temaer.

Tabel 5: Eksempel pa trin 4 fra interview med Emil

Tema

Tid

[Forhold der har betydning for neertstdende syn pd speedbarnsdod

Egen norm afgerende for ikke at italesatte barnet i saerlige situationer

Ikke selv erfaret meningsspreengende tab: kan give mindre forstéelse for situationen
Udfordring: speedbarnsded er abstrakt

Prover at skabe mening gennem narrativet “en lykkelig slutning”?

Spedbarnsded komplicerer parforholdet

16.35.8-16.48.9

19.03.0-19.07.2

9.42.7-9.45.9

14.49.3-14.49.4

11.10.3-11.15.0

Tabel 5: Grafisk illustration af trin 4 i analyseprocessen. Dette er kun ét af de endelige temaer for Emil, se

bilag 4 for hele trin 4 for Emil.

Trin 5: Neeste interview pdbegyndes

Her pabegyndes arbejdet med naste interview, hvor samme analyseproces gentages.
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Trin 6: Sogen efter monstre pd tveers af transskriptionerne

Dette er analysens sidste trin og involverer, at der ledes efter menstre pd tvers af

transskriptionerne. Vi var her opmerksomme pa, hvor der opstod forbindelser mellem de tre

transskriptioners temaer, og hvilke temaer der synes mest vasentlige ift. at besvare undersggelsens

forskningsspergsmal. Ud fra dette blev fire endelige overordnede temaer identificeret. Disse

prasenteres 1 nedenstdende ”Master table of themes”.

Tabel 6: “Master table of themes” for undersggelsens tre interviews (dan. overo

rdnede temaer)

Overordnede temaer for gruppen

Tid

IA: Fokus pa neertstiendes syn pa tabet og sorgen over perinatal speedbarnsded
Syn pd speedbarnsdod

Emil: [...] jeg kan bare huske det billede der med den lilla baby ghh.

INana: @hm. Jeg tror sddan accepten af at ens morfar der, er sterre end at et lille barn
dor [...].

Liva: [...] to uger efter, boede de jo bare hjemme hos os, for de kunne slet ikke (kort
pause) fa et liv til at henge sammen.

\Forhold der har betydning for synet pa speedbarnsdod

Emil: Der har jeg veret s heldig kun at miste én, og det var s& min farfar.

INana: [...] Og det er jo svert at sette sig ind i, hvis man ikke har prevet det.

Liva: [...] hvis jeg mistede et barn nu, efter jeg havde faet et barn, sé tror jeg méske,
det ville veere anerledes [...].

08.38.0-08.43.4
30.35.6-31.04.4

10.37.0-10.43.3

19.03.0-19.07.2
34.16.8-34.32.8
19.43.2-19.54.1

B: Fokus pa nzertstiendes forestillinger om egen rolle

Forestillinger

Emil: fordi jeg har svart ved at forholde mig til (kort pause) at skulle serge over
noget, jeg ikke kender.

Nana: [...] Men sddan prove at italesatte det her med, at han er ikke glemt, bare fordi
at han er ded [...].

Liva: [...] matte mande mig op, men jeg ma @rligt indremme, jeg havde ikke lyst til at
veere derinde.

\Forhold der har betydning for forestillingerne

Emil: Men men han har sidan en formaen ift. at sidan at kunne tale om det.

INana: [...] der er nogen folelser [...] som jeg bedre kunne imgdekomme hende med,
fordi jeg selv havde et barn.

Liva: [...] Og vere egoistiske, og ligesom sige nu ma I godt gé, eller nu mé I godt
vaere her.

36.41.3-36.45.9

23.54.1-24.10.1

25.52.4-26.24.5

17.13.9-17.19.8
34.41.1-35.17.7

11.06.6.-11.10.2

C: Fokus pa psykologiske konsekvenser for neertstiende

Folelsesmeessige reaktioner

Emil: [...] jeg foler mig lidt som en elefant i en glasbustik ik’, nar det kommer til
sddan noget dér [...].

Nana: [...] Jeg tror ulykke, sddan det ger ondt, jeg synes det er hjerteskerende |...].

44.42.3-44.59.1

45.29.2-46.02.7
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Liva: [...] da jeg skulle ringe og sige det til min kereste, der krakelerede det hele ik’.

Oplevelse af egen sorg og berettigelse til at sorge

Emil: [...] min sorg i hvert fald, n&rmest kun kan vare pa deres vegne.

Nana: [...] Og nu ter jeg mig som om, at det er mig, der ligesom oh mister.

Liva: [...] det er hele tiden sddan en comparing, sammenligning med hvordan de har
haft det, ikke.

[Eget behov for stotte

Emil: [...] Det hjalp jo egentlig noget pa forstaelsen, at sa var der nogle billeder med,
og de sad og bladrede rundt.

Nana: [...] og det er helt okay, hvis vi ikke vil veere der, sidder hun sé og siger

Liva: [...] da vi sa fandt ud af det, det var at jeg egentlig havde brug for min egen mor.

24.15.2-24.33.7

36.30.9-36.51.0
18.51.5-19.14.9
42.46.9-43.36.4

09.52.4-10.05.3

19.15.0-19.30.3
06.33.3-06.55.4

D: Fokus pa forzlder og nzertstiendes relation

Udefineret rolle som neertstdende

Emil: [...]"jamen jeg ved sgu ikke lige, hvad jeg skal sige” [...].

INana: [...] hvordan er man der for en person, som er helt knust [...].

Liva: [...] tror jeg ogsa folk var sadan lidt "na ja, det er jo ikke dig, der sidder i det”,
0g jeg tror ogsa selv, at jeg havde det sddan lidt, det er jo ikke mig, der sidder i det.

\Unerkendende og ikke-anerkendende handlinger (stottende adfcerd og ikke-stottende
adfeerd)

Emil: [...] sa er det jo heller ikke fordi man lige siger ”Na nok om hvordan den lille er
begyndt at kravle, lad os lige snakke om din dede baby”.

Nana: [...] jeg har sendt hende blomster de sidste tre ar pa Basses dedsdag [...].

Liva: [...] Ja, s& vi holdt ogsa hendes et-ars fadselsdag.

Forskellige forestillinger om barnet

Emil: [...] det var ogsa enormt sveert for os, eller i hvert fald for mig [...] ligesom at
finde ud af, hvad det var for noget.

Nana: [...] Der er jo virkelig f& mennesker omkring dem, der tror pa det, fordi et barn
under 500 g., der er fa af dem der overlever, ikke.

Liva: De var jo fuldsteendig knust, det var jo bare, det var enskebarnet

45.31.4-45.42.6
31.20.4-31.40.5
42.46.9-43.36.4

16.35.8-16.48.9

22.50.5-23.03.1

32.53.6-33.09.5

08.57.0-09.07.0

16.14.6-16.39.7

08.25.8-8.29.7

Tabel 6: Af tabellen fremgar tema A, B, C og D samt undertemaer for hver af disse. Under hvert

undertema ses eksempler fra hver informant. Undertemaerne er brugt som inspiration til hvert tema

og vil derfor ikke fremga sarskilt i analysen.

3.2. Analyse

3.2.1. Tema A: Fokus pé nartstdendes syn pa tabet og sorgen over perinatal spedbarnsded

Igennem den analytiske proces af specialets indsamlede empiri fremkom tema A, der har

fokus pa nertstdendes syn pa tabet og sorgen over perinatal spaedbarnsded.
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3.2.1.1.Individuel sorgforstaelse

Nér vi har formuleret abne sporgsmaél, der har relateret sig til informanternes syn pa tabet og
sorgen over perinatal spaedbarnsded, fremgar det tydeligt i deres svar, at de betragter foreeldrenes sorg
som individuel. Nér vi bruger betegnelsen individuel sorg, indebarer det i vores forstaelse, at sorg er
en unik oplevelse, som er bundet til det enkelte individ. Eksempler pd denne individuelle forstaelse

ses 1 nedenstaende citater fra alle tre informanter.

I et sporgsmal vedrerende tanker om sorgen over spedbarnsded ift. andre tabstyper, beskriver Nana:

Nana: ”@hm, jeg tror det er meget forskelligt, hvordan man (foraldrene) har det med
det. ®hm og jeg kan kun se det i forhold til mig selv, og nu er det selvfolgelig ogsé
enormt meget farvet af, hvad jeg laver.” (bilag 2: 27.45.9-28.11.5).

I Nanas beskrivelse fremgér det, at hun mener, at det er meget individuelt, hvordan foreldrene har
det, nér de mister et spedbarn perinatalt, hvilket kan forstds som en opfattelse af, at sorgen er
individuel. Denne individuelle sorgforstaelse kommer ogsa til udtryk, idet hun mener, at hun kun kan
tage udgangspunkt i sig selv, hvilket kan forstds som, at hun fraskriver sig selv muligheden for at
kunne vurdere andres oplevelse af sorg. Endvidere fremgér der i citatet en bevidsthed om, at hun er
praeget af sin leegefaglige baggrund, hvilket kan tolkes som, at hun selv er af den overbevisning, at
hendes forstaelse for tabet tager afset i hendes faglighed, og derfor kan adskille sig fra andres syn pé
spadbarnsded. Nanas fortelling kan saledes bidrage til en forstéelse af, at man som naertstdende ikke
kan vide sig sikker pa, hvordan foraldrene oplever deres sorg, da denne er individuel, hvorfor man
heller ikke kan agere dommer over for deres folelser og tanker herom.

At Liva ogsa har en individuel sorgforstdelse kommer til udtryk efter et spergsmal om,

hvordan hun forestiller sig, at sorg udvikler sig over tid:

Liva: “Jeg foler lidt at, det er jo ogsa bare mit perspektiv, at den fortager sig (kort
pause) hen af vejen, jeg kan jo ikke, jeg har jo ikke sorg mere over en hamster, jeg
mistede for ti ar siden (bilag 3: 16.40.8-16.50.3).

I: Nej
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Liva: [...], sa tror jeg den er individuel, for det kan jo godt vare, at der er nogen der
har en (kort pause) en sorg (smégriner) [...] over en hamster, der er ded for ti ar siden,
fordi den mente noget mere til én

I: Ja

Liva: [...] sa jeg tror, man lever med sorgen og sé bliver den maske, den bliver ikke

mindre, men den bliver mindre tydelig” (bilag 3: 17.01.9-17.08.7).

Liva beskriver, at sorg generelt bliver mindre med tiden, hvilket hun forklarer ved, at hun eksempelvis
ikke er i sorg over en hamster, som hun mistede for ti ar siden, men at dette ikke er ensbetydende
med, at andre ikke ville vare i sorg over tabet. Dette satter hun i relation til speedbarnsded, hvormed
hun beskriver, at sorgen over spadbarnsded ikke bliver mindre med tiden, blot mindre tydelig.
Fortellingen bliver et udtryk for, at hun besidder en individuel forstielse af sorg, da hun lader det
veaere op til den enkelte at vurdere, hvorvidt sorgen vil fa en afslutning eller fortsat vere tilstede.
Emil har ogsé en individuel sorgforstéelse pa foraldrenes vegne, hvilket kommer til udtryk
efter et spergsmal om, hvorvidt der er en passende lengde at serge i. Hertil svarer han: ’Det tror jeg
er sindssygt individuelt (bilag 5: 23.56.3-23.58.7). I en yderligere udfoldelse af Emils sorgforstaelse,
udtrykker han en holdning om, at sorgen ikke blot er en individuel oplevelse, men ogsé et individuelt
anliggende forstaet pad den méde, at bearbejdningsarbejdet primeert leegger hos foreldrene selv. Emil
bringer denne forstielse op 1 en fortelling, der udspringer af spergsmalet “hvad synes du, det vil sige
at vaere nartstdende, til en der har mistet et speedbarn?”. Hertil beskriver Emil, at det er jo deres
sorg” (bilag 5: 32.36.7-32.38.9), hvilket kan indikere en afgreensning af sorgen, idet han omtaler det
som “deres sorg”, og dermed placerer sorgen hos foreldrene. I en yderligere udfoldelse af dette

udtaler Emil:

Emil: 7 [...] og sé tror jeg, det har veret vigtigt for dem at fa talt ud” (bilag 5: 38.32.7-
38.46.0).

I: Mmm

Emil: Oh, og s at fa arbejdet med det selv

I: Ja

E: Ohm, jeg har ikke oplevet et eller andet sddan stort behov for lange samtaler og

I: Nej

Emil: fra hans side, som sddan
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I: Nej

Emil: [...] jeg tror de har gjort det med hinanden

I: Mmm

Emil: mere

I: Ja

Emil: fordi de har trods alt vaeret to” (bilag 5: 38.32.7-39.15.3).

Det fremgér af ovenstéende citat, at Emil ikke oplevede, at hans bror havde et udpreeget behov for
lange samtaler med ham om tabet, da han tror, at det har varet vigtigt, at parret har faet snakket
sammen og saledes selv bearbejdet sorgen. Dette er med til at understrege Emils forstaelse af sorgens
placering hos foreldrene, hvorfor han ogsa mener, at sorgen primert skal bearbejdes af foraldrene
selv. Af samme grund bliver den nertstdendes rolle mindre vigtig for foreldrenes sorghandtering.
Hans placering af bade sorgen og bearbejdningen af denne hos foreldrene kan afspejle, at sorg i
stigende grad opfattes som et individuelt anliggende 1 de vestlige samfund, hvor den sergende baerer
det primare ansvar for at bearbejde sorgen (Jacobsen & Petersen, 2018, s. 60). Som tidligere pointeret
eftersporger foraeldre, der har mistet et spedbarn, stette fra naertstdende i deres bearbejdning af sorgen
(DiMarco et al., 2001), hvorfor denne individualistiske forstéelse af hjelp kan vere problematisk ift.

foreldrenes bearbejdning af sorgen.

3.2.1.2. Letting go and moving on og continuing bond

Som tidligere pointeret fremhaeves det i litteraturen, at foraeldre til spedbarnsded ofte har en
oplevelse af, at omgivelserne forventer, at de med tiden giver slip pa tabet af det mistede barn
(Christensen & Sandvik, 2019, s. 67). Nana og Liva synes ikke at reprasentere foreldrene fra
litteraturens oplevelse af dette, da de beskriver, at de er bevidste og forstiende over for foraldrenes

fortsatte sorg og band til barnet:

Nana: ”[...] Men sédan prove at italesette det her med, at han er ikke glemt bare fordi,
at han er ded [...] (bilag 2: 23.54.1-24.10.1).

I: Ja. Oplever du nogen forskel fra dengang og til nu?

Nana: Ja, altsa nu hviler hun mere i det, og hun taler meget om sig selv som, at hun

har flere bern. Og det har hun jo ogsa” (bilag 2: 24.19.0-24.26.1).
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Nanas fortelling giver et indblik i, at hun er bevidst om venindens fortsatte band til barnet og hendes
fortsatte rolle som verende mor. Nanas udtalelse om “Og det har hun jo ogsd” bliver en
understregning af, at hun som nertstdende tilslutter sig venindens syn pé barnet som en integreret del
af familien til trods for dets fysiske fraver, hvilket afspejler en forstdelse for continuing bond
(Christensen & Sandvik, 2019).

En fortelling af Liva giver ogsé et indblik i, at hun er bevidst om, at barnet altid vil have en

seerlig betydning for foraeldrene, hvilket demonstreres i felgende citat:

Liva: [...] altsa det er meget metaforisk, men hun vil altid vaere i deres hjerter og hun
vil jo altid, hun er med mange steder, ghm de har en lille bleeksprutte, som de har med
henne nér de f.eks., oh min svoger han spiller en meget fjollet sport (griner), men nar
han har vundet og s noget, s har han den med op pa podiet, eller nar min sester har
faet karekort 1 det her ér, s& har hun haft den der gh blaeksprutte med [...]” (bilag 3:
13.43.2-14.14.8).

Tilsvarende Nanas fortelling forseger foraeldrene i dette tilfaelde ogsa at integrere det mistede barn i
familien, hvilket de gor ved at bere dets eksistens med sig gennem bleeksprutten ved saerlige
begivenheder. Dette er ogsa med til at understrege, at Liva har en klar overbevisning om foraldrenes
fortsatte kaerlighed til barnet, og at barnet udger en sarskilt plads og betydning for foraeldrene, da
hun tilslutter sig premissen om, at barnet eksisterer gennem bleksprutten. Hun anerkender samtidig,
at det er et unikt barn, som foreldrene har mistet, og ikke blot et generisk barn, som kan “erstattes af
et nyt”. Grundet ovenstédende tolkninger synes der derfor at vaere en mulig diskrepans mellem Liva
og Nanas forventninger til foreldrenes sorg, og de forventninger foreldrene fra litteraturen oplever,
at deres sorg bliver tillagt. I relation til dette synes Emil at adskille sig fra Liva og Nanas forstaelse
af sorgens fortsatte betydning, hvilket treeder frem i et spergsmél om, hvilken betydning sorgen har

for broren i dag:

Emil: ”Ja det oplever jeg faktisk ikke sa meget (bilag 5: 14.45.6-14.49.1)
I: Nej
Emil: men sa er det jo selvfolgelig ogsé fordi, at den eh at den har jo, hvis man pa

nogen made kan sige, at det har en lykkelig slutning

I: Mmm
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Emil: @hm, sa kan man altsa, og det kan man nok ikke helt, men hvis man nu alligevel
skulle prove

I: Ja

Emil: sa har de jo to rigtig dejlige unger, drenge” (bilag 5: 15.03.5-15.06.4).

Emil oplever ikke, at brorens sorg er tilstede i dag, hvilket han forklarer ved, at broren har féet to nye
bern, som har skabt en lykkelig slutning for sorgen over det mistede barn. Dette kan forstis som, at
Emil har en opfattelse af, at tilkomsten af nye bern fjerner sorgen over det mistede barn. Emils
forestilling er i overensstemmelse med dele af den kvalitative empiri (Ostergaard, 2005), som
beskriver, at mange nartstdende til efterladte foreeldre har en opfattelse af, at nye bern “erstatter” det
mistede. En konsekvens heraf bliver derfor, i nartstaendes forstaelse, at sorgen over det mistede barn
forsvinder, nar nye kommer til. Denne opfattelse kan dog vaere problematisk ift. at anerkende de
efterladte foreldres sorg, da mange af disse ikke genkender denne beskrivelse, hvorfor denne
forestilling fra Emil muligvis kan vaere et udtryk for en typisk opfattelse jf. empirien (ODstergaard,
2005), mere end et egentligt udtryk for foraldrenes reelle folelser. Hans forstéelse laener sig derfor i
hgjere grad end Liva og Nanas op ad letting go and moving on paradigmet, da sorgen over det mistede
barn, ud fra ovenstdende tolkning, forsvinder i takt med, at nye bern kommer til. Ud fra denne
forstaelse medierer og begraenser tilkomsten af nye bern dermed foraeldrenes sorg.

Denne forstdelse kan tale ind i den del af specialets teoretiske afsnit, der omhandler
folelsesregler. Dette indebaerer, hvordan foreldre efter perinatal spaedbarnsded definerer deres
folelser ud fra de folelsesregler, der gor sig geeldende i deres omgangskreds, nar man mister et
spedbarn. Emils forstaelse af nye berns betydning kan derfor virke som en begraensning for
foraeldrenes ret til fortsat at udtrykke sorg over det mistede barn (hvis altsa denne stadig er tilstede).
Yderligere kan dette forstds som, at Emil justerer sit sorghierarki (Mogensen, 2019, s. 101) ud fra
foreeldrenes nye familiekonstellation, forstdet pa den made, at foraldrenes nye bern mindsker
foraeldrenes ret til at serge over det mistede barn. Ud fra denne tolkning kan det teenkes, at foraldrene
pa ny skal afkode Emils nye sorghierarki ift. hvilke folelsesregler, der nu ger sig geeldende, hvilket

kan fore til en mulig begrensning af foreldrenes sorgeret.
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3.2.1.3. Speedbarnsdod udloser meningsspreengning
Pé tvers af informanternes fortallinger synes der at vaere en folelse af meningsspraengning
forbundet med tabet af et spadbarn. I et spergsmal om hvorvidt der er forskel pa sorgen over

spadbarnsded ift. andre tabstyper, udtrykker Emil:

Emil: "Det tror jeg helt sikkert der er (bilag 5: 21.43.0-21.44.0)

I: Ja

Emil: Altséa det er jeg helt overbevist om. Jeg har jo ikke prevet det, men det (kort
pause)

I: Men det er sadan du tenker det?

Emil: Det virker som om, at der bliver revet noget ud af folk

I: Ja

Emil: som mister et barn eller (kort pause). Det virker som om der sddan er en pa en

eller anden méde en uoprettelighed i det” (bilag 5: 21.55.0-22.04.1)

Emil beskriver, at han har en klar overbevisning om, at sorgen over spadbarnsded adskiller sig fra
sorgen over andre tabstyper. Beskrivelsen af at “der bliver revet noget ud af folk”, som mister et
spadbarn, kan forstds som, at Emil tilleegger tabet en voldsom betydning. Udover at barnet bliver
revet vaek fra foreldrene 1 dets fysiske forstand, kan det ogsé tolkes som, at der bliver revet noget
dybt indre ud af foraldrene. Emil fortolker selv dette, som at spadbarnsded kan udlese en
uoprettelighed, hvilket kan afspejle Yaloms eksistentielle grundvilkdr “meningsleshed”, idet
foreldrene mister deres barn, inden det har pabegyndt livet, hvilket kan vere svert at acceptere
(Mogensen & Engelbrekt, 2013). I en yderligere udfoldelse af Emils syn pa sorgen sammenholder

han spedbarnsded med tabet af et &ldre menneske:

Emil: 7[...] jeg tror ogsa meget, at det handler om omstendighederne, ik’ altsé (bilag
5:22.04.1-22.06.0)

I: Jo

Emil: Min farfar var jo en gammel mand

I Ja

Emil: altsa trods alt, ik

I: Jo
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Emil: og deode af lungekreft oh, har ogsa vearet ryger hele sit liv og var det jo
stadigvaek nermest mens han 14 pa og ikke kunne sa meget andet ik’ altsa, og det synes
jeg jo ikke i situationen pd nogen som helst made gjorde det okay, men man kan bedre

forstd det” (bilag 5: 22.16.8-22.32.1).

Emil beskriver, at omstendighederne ogsa har betydning for sorgen, hvilket han forklarer ved, at man
bedre kan forstd tabet af et &ldre menneske, og i serdeleshed hvis denne person har gennemgéet et
langt sygdomsforleb. Dette kan forstds som, at oplevelsen af sorg medieres af omstendighederne,
hvorfor det er nemmere at finde en accept af deden, hvis dette skyldes en omstaendighed som
alderdom. Oplevelsen af at sorgen kan forekomme mindre meningssprengende, ndr et aldre
menneske dor, er ligeledes en del af Nana og Livas fortellinger, da deres beskrivelser ogsa indikerer,

at sorgen medieres af omstendighederne:

Liva: ”[...] hun (barnet Emma) aldrig fik lov at leve livet, shm i forhold til en der
maske er blevet 90 og har féet hele livet (bilag 3: 17.18.6-17.55.6)

I: Mmm

Liva: @Ohm, sé der tror jeg sorgen méske godt kan vere anderledes” (bilag 3: 17.55.9-
17.57.4).

Nana: "@hm. Jeg tror sidan accepten af at ens morfar der, er storre end at et lille barn
dor [...] Og det tror jeg er nemmere, ogsa for andre mennesker at forholde sig til, at
en gammel person der. Og derfor tror jeg, at det beror flere mennesker pa en anden
made, nér der er nogle sméfolk der der, eller unge mennesker for den sags skyld [...]”

(bilag 2: 30.35.6-31.04.4).

I en yderligere udfoldelse af synet pd sorgen, treder det frem i Emils fortelling, at han
desuden finder det mere meningssprangende, hvis barnet har néet at leve, men stadig der i en tidlig

alder, ssmmenlignet med spedbarnsded:

Emil: ’[...] P& den anden side s tror jeg sa, at man kan skrue endnu mere op for det,
det ved jeg jo ikke, men men det vil jeg da tro (bilag 5: 22.37.7-22.46.5)
I: Mmm

Emil: Hvis barnet nu f.eks. var to ar eller fire ar eller fem ar, altsa
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I: Tenker du sa, at det er sverere?

Emil: s& har du ogsd opbygget et forhold, sa kender du lige pludselig barnet
I: Okay, ja[...]

Emil: sé tror jeg det bliver endnu varre” (bilag 5: 22.57.8-22.58.6).

For Emil medieres sorgen dermed ogsa af, hvorvidt man har haft et forhold til barnet, hvilket betyder,
at tabet opleves som mere meningsspraengende i tilfelde, hvor man har opbygget en relation til barnet.
Dette kan forstds som, at selvom Emil forbinder spaedbarnsded med en oplevelse af
meningssprengning, sa er der stadig tabstyper, eksempelvis et yngre barns ded, der tilskrives en
storre betydning, da dette tab udleser en storre grad af meningssprengning for Emil. Dette kan
samtidig vaere et udtryk for, at han som nartstaende enten ikke er bevidst eller ikke tilskriver det en
serlig betydning, at der med spadbarnets ded midt i dets tilblivelse ofte gar en masse forestillinger
tabt om, hvad barnet kunne vare blevet (Christensen & Sandvik, 2019). I relation til dette fremgér
det af specialets teoretiske afsnit, at naertstdende ikke opbygger fantasier og forestillinger om barnet
1 samme udstraekning som foraeldrene (Christensen & Sandvik, 2019). Ud fra dette giver det mening,
at der kan opstd en diskrepans mellem nertstiende og foreldres syn pa sorgen over spedbarnsded.
Dette synes ud fra ovenstdende ogsd at vare tilfeeldet ved Emil, hvilket bliver bakket op af et
yderligere eksempel fra interviewet med Emil: ”Altsa, jeg har svert ved at forholde mig til noget, der
aldrig rigtig har vaeret” (bilag s. 5, 30.39.2-30-43.4). Dette kan tolkes som, at barnet opfattes som en
abstrakt og generisk storrelse, hvorfor det er vanskeligt for Emil at danne forestillinger om dets
eksistens.

Denne diskrepans synes ikke at vaere til stede hos Liva og Nana. En mulig forklaring kan
findes i, at de udtrykker en bevidsthed om foreldrenes tidlige fantasier og forestillinger om barnet,

og derved tilskriver tabet stor verdi:

Liva: ”De var jo fuldstendig knust, det var jo bare, det var enskebarnet (bilag 3:
8.25.8-8.29.7)

I: Okay

Liva: @hm hvor min egen datter, hvis hun herer, ¢j (alle smagriner), hun var jo ikke,
det var ikke fordi hun ikke var ensket, men hun kom bare lige pludselig, hvor det her
det var jo ligesom det enskebarn, de bare havde ensket, som ja de virkelig gerne ville

have, ghm sé de var jo fuldsteendigt edelagte [...] (bilag 3: 8.30.1-8.50.4).
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Nana: 7 [...] hvor at der er Julie (veninden) en helt anden type som fra day one bare
vil have det barn, og nar hun har det barn, sa passer hun péd det og altsa elsker det

ubetinget fra de to streger, ikke. [...]” (bilag 2: 29.13.4-29.46.2).

Ifolge antropolog Scheper-Hughes (1993) sker foraldres tilknytning til det kommende barn allerede
undervejs 1 graviditeten, hvor serligt medrene udvikler et intimt og eksklusivt band til barnet
(Radestad et. al., 1996). Set i lyset af dette giver det mening, at bdde Liva og Nana udviser en
bevidsthed om medrenes tidlige forestillinger, da begge beskriver, hvordan medrene virkelig enskede
det barn, som de bar i maven. En mulig forklaring pa, at Liva og Nanas forestillinger om barnet
adskiller sig fra Emils, kan findes 1, at Emil er nertstaende til en far, hvorimod Liva og Nana er til en
mor. Dette ud fra et reesonnement om, at der ses en kensforskel i foreldres tidlige tilknytning, hvor
kvinder grundet deres tidligere tilknytning til barnet, ligeledes tidligere danner fantasier og
forestillinger om dette (Radestad et. al., 1996). Dette kan derfor vare med til at forklare, hvorfor
Nana og Liva har staerkere forestillinger om barnet ift. Emil, da de i hgjere grad er blevet prasenteret
for disse tidlige forestillinger og fantasier fra medrene jf. ovenstaende citater, hvilket ikke fremgér

som en del af Emils fortelling.

3.2.2. Tema B: Forestillinger om egen rolle

Under dette tema vil vi belyse informanternes forestillinger om deres rolle som nartstdende
til foraeldre, som har mistet et spadbarn perinatalt.

Livas forestillinger om sin egen rolle som nertstdende til sosteren efter tabet baerer praeg af,
at hun har store forventninger til sig selv ift. at stotte sosteren. Dette kommer bl.a. til udtryk ved Livas
beskrivelse af sgsterens fodsel, hvor hun beskriver det som et svigt, hvis hun havde valgt ikke at vere

tilstede:

Liva: [...] for mig var der ikke nogen gh anden, end at gé ind og gere det ik’, for sd
vidste hun godt at, eller sé vidste, folte jeg, at jeg havde svigtet pé, at hvis hun kunne
altsd, hende min sester der vari gang med at fede kunne veaere i det, s& ma jeg altsé
ogsa kunne veare i1 det. Jeg var sadan lidt, matte mande mig op, men jeg mi @rligt

indremme, jeg havde ikke lyst til at vaere derinde” (bilag 3: 25.52.4-26.34.5).
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Denne beskrivelse vidner om, at Liva har nogle klare forestillinger om, hvad hun skal gere for sin
soster for at vaere der for hende, selv i situationer som denne, som fremkalder stort ubehag hos hende
selv. I relation til dette har Liva tilpasset sin adfaerd over for sgsteren til at vaere mindre kontant efter

tabet, da hun vurderer, at sgsteren har behov for, at hun er mildere over for hende:

Liva: [...] altsé jeg elsker min sgster, men jeg har altid vaeret hérdt anlagt, fordi hun
ligesom nogle gange skal tage sig sammen, og sd var det lidt hardt ikke sddan, man
skulle ligesom finde den blede og den rigtig gode morside frem, hvor man var sadan
"nd4d", altsd uden at man ligesom ynkede hende, men var i det med hende [...]” (bilag

3:34.31.9-35.33.2).

Liva har altsd her en klar forestilling om, hvordan hun skal vaere som nartstdende for at veere en god
stotte for sesteren, og hendes handtering afspejler nogle forestillinger om og en stillingtagen til,
hvordan man som stette kan vare der for en person i sorg (var i det med hende). Dette afspejler en
forestilling om, at nartstdende (her sgster) har et stort ansvar ift. at hjeelpe den sergende, at denne har
en vigtig rolle at udspille ift. helingsprocessen, og at det er naturligt, at den naertstdende tilpasser sig
den sergendes behov pa trods af, at det kan vere udfordrende.

Yderligere har Liva en forestilling om, at hun skal vere der pa sesterens praemisser:

Liva: ”@hm. Der havde jeg, der fik jeg lidt den der igen, at jeg ville gerne (kort pause)
alt det udover Emma, ville jeg gerne kunne lgse for hende [...] (bilag 3: 20.32.0-
20.54.1)

Interviewer: Ja

Liva: [...] jeg var problemlgseren igen, jeg kom ligesom, faldt tilbage i min gamle

rolle [...] (bilag 3: 20.54.3-21.12.1).

Livas formulering “alt det udover Emma, ville jeg gerne kunne lose for hende” vidner om, at hun har
en forestilling om, at hun ikke skal forsege at fikse tabet eller sorgen over barnet, men i stedet hjelpe
med de ting, som hun mener er muligt for hende at hjelpe med. Dette viser, sammen med ovenstdende
citat ”var i1 det med hende”, at Livas forestillinger om, hvad der er passende adferd ift. at stette
sesteren, er i overensstemmelse med, hvad et studie af Cacciatore et al. (2008) om foraldrenes behov

taler ind i, nemlig at foreldrene har brug for, at deres naere kan vere i det sammen med dem uden at
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forsege at fikse sorgen. Dette kan indikere, at Liva har en stor indsigt i sesterens behov. Nedenstaende
citat indikerer yderligere Livas villighed til at imedekomme sosterens behov ved at g& med pa
praemissen om, at barnet omtales som en levende baby, hvilket ligeledes kan indikere, at Liva har en

stor indsigt i sesterens behov:

Liva: ”Ja, der er hun en levende baby. Der snakker vi om hendes have, og nar hun er
rigtig ked af det, s snakker vi om, hvordan det kunne have veret, og der er der jo
nogen, der tenker jeg, at der nok er nogen, der ikke kan rumme det der med, hun kan

ret godt lide at levendegore hende [...]” (bilag 3: 32.53.6-33.09.5).

Forestillingen om at veere der pa forelderens premisser géar igen hos bdde Nana og Emil, men

med forskelligt fokus:

Emil: ”’[...] s& man skal heller ikke oversteppe [...] (bilag 5: 32.39.2-32.59.1)

I: Ja

Emil: Sa det er sddan en balance, jeg synes det er sidan en balance med, at man ghm,
man ligesom sddan ger sig synlig ift. at sige, at man er der.

I: Ja

Emil: Men ghm, men heller ikke bare, altsa (kort pause) flyver op pa Rigshospitalet
og altsé

I: Nej

Emil: stiller sig ind i midten mellem dem (bilag 5: 33.44.8-33.48.4).

I: ”@hm. Hvilke forventninger havde du til dig selv, efter at de havde mistet barnet,
hvis du havde nogen? (bilag 2: 31.20.4-31.40.5)

Nana: Ohm. Jeg ved ikke, om jeg taenkte over det i gjeblikket, andet end jeg enormt
gerne ville have at hun vidste, at jeg var der, men hvordan er man der for en person,
som er helt knust, og jeg sidder selv med et barn, sé jeg kan jo ikke komme nar hun
ringer. Altsd jo jeg kan tage mit barn med, men det kan hun jo ikke holde ud og glo pa
eller sadan” (bilag 2: 31.20.4-31.40.5).

48



Nér et spaedbarn der

Emil har sterre opmarksomhed pé, at naertstdende ikke skal fylde for meget ift. Nana og Liva, hvilket
bliver yderligere underbygget i hans udsagn om, at foreldrene primeert har brugt hinanden i
sorgbearbejdningen, som belyst pa s. 40 i analysen: jeg tror de har gjort det med hinanden”. Nana
virker til at have en klar forestilling om, at hun skal vaere der for sin veninde, men er udfordret ift. sin
egen rolle som mor, og de forestillinger hun har om, hvad hun kan tillade sig at gere 1 hendes situation
(ikke troppe op med barnet), hvilket skaber en konflikt ift. hendes enske om at vise veninden sin
stotte.

Liva og Nana synes generelt at have et storre fokus end Emil pé at vere meget synlige som
stotte. At Emil ikke har ligesé klare forestillinger om sin egen rolle og funktion ift. foreldrene, og at
han generelt ikke har ligesd mange forventninger til sig selv som Nana og Liva, kan bl.a. skyldes hans
opfattelse af, at sorgen ikke laengere er tilstede hos forzldrene, da deres to nye senner tager
opmarksomheden veek fra den, som tidligere belyst (s. 42 i analysen). Nana og Liva prioriterer begge

fortsat at vise foraeldrene, at de stadig teenker pd det dede barn:

Nana: ”Og ohm, men ellers har jeg efterfolgende taenkt, og det er jo nok det, jeg vil
vise hende med den buket, jeg sender til hende hvert &r, at han ikke er glemt [...]”

(bilag 2: 31.40.6-32.15.4).

Liva: ”[...] Ja, sa vi holdt ogsa hendes etérs fodselsdag” (bilag 3: 32.53.6-33.09.5).

En mulig forklaring pé, at Emil ikke har ligesa klare forestillinger om sin egen rolle og ligesa store
forventninger til sig selv som Liva og Nana, kan findes i, at tabet, som er relateret til Emil, er det som
er sket for laengst tid siden (fem &r). Dette kan ogsé vaere en del af forklaringen pa, at han mener, at
sorgen ikke laengere er ligesa nervaerende for foraldrene, og at hans forestillinger om egen rolle
derfor er tilsvarende mindre.

Desuden virker det til at gore en forskel, at Nana og Liva selv er madre, da deres rolle som
mor synes at medvirke til en bedre forstielse for, hvad det er foraldrene har mistet, da de selv har

oplevet det serlige foreldrebdnd, som mange foreldre knytter til deres bern:
Nana: ”Hvor at hvis ikke man har, tror jeg nogle gange, og det er jo svart for jeg har

jo ikke prevet det pad den anden made, men det der med at sidde og have oplevet det

selv, og have haft den oplevelse og sidde med det der lille og bare tenkt sidan der,
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okay det er vildt nok alligevel, at jeg har lavet dig. Eller sddan at man godt kan forsta
det tab som de sé, eller man kan jo ikke forsta tabet, men jeg kan godt saette mig lidt

ind 1 det bare, bare en lille smule” (bilag 2: 33.36.4-34.03.2).

Liva: [...] men jeg tror, og det er igen fordi jeg selv er mor, og det der med at man far
et, og det lyder sd klichéagtigt, men man far bare et helt serligt band til sit barn og
den, man vil jo ga i deden, for det her barn, altsa det vil jeg jo [...]” (bilag 3: 17.18.6-
17.55.6).

Emils opfattelse af barnet er mere abstrakt: ”Sa s& barnet er jo bare, pa en eller anden made, en
abstrakt sterrelse [...]” (bilag 5: 36.06.9-36.15.1). Dette kan have en betydning for, hvor stort et
ansvar informanterne tilskriver sig selv ift. at vaere der for foreldrene.

Informanterne har undervejs i interviewene prasenteret nogle relativt klare forestillinger om
forelderens behov, som ikke altid har veeret afstemt med foraelderen. Dette kan fernavnte citat med
Nana ses som et eksempel pa: ”Altsé jo jeg kan tage mit barn med, men det kan hun jo ikke holde ud

og glo pa eller saddan” samt nedenstéende citater med Liva:

Liva: [...] vi skrev til alle hendes veninder [...] og de skulle ikke kontakte dem, og de
skulle kontakte dem gennem os” (bilag 3: 09.58.4-10.12.2).

Og

Liva: ”Vi havde jo ogsa fjernet altsd alt, hvad de var begyndt at satte op i lejligheden,
stole, sddanne bernestole, og alt hvad de ligesom havde, havde vi fjernet [...]” (bilag

3: 11.39.4-11.49.9).

Det veaesentlige ved Livas citater er, at Liva og hendes kereste udferer disse handlinger uden at sporge
foreldrene om det forst. Dette kan indikere, at Liva og hendes kareste begge har nogle klare
forestillinger om, hvad der er rigtigt at gore i deres position, som de handler ud fra. Dog har de ingen
reel mulighed for at vide, om de opfylder foreldrenes behov i disse situationer, andet end deres
forhandskendskab til foreldrene. Ligesom i Nanas eksempel handler Liva og hendes kareste her ud

fra egne forestillinger om, hvad forazldrene kan kapere i deres situation uden at vide om disse
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forestillinger, egentligt stemmer overens med foraeldrenes faktiske behov. Selvom hensigten med
Livas handling med at fjerne babytingene ikke er at fjerne alle ”spor” om barnet [...] ikke at de
skulle glemme hende, men at de ikke skulle mede alle de her levende babyting” (bilag 3: 11.50.4-
11.55.1), s& kan handlingen isoleret set muligvis stadig godt opleves sadan af foraeldrene. Dette kan
skyldes, at handlingen kan fratage dem muligheden for at skille sig af med tingene 1 deres eget tempo
og sige farvel til den del af deres liv pa deres egne preemisser. Derfor kan handlingen ogsa opfattes
som et misforstdet hensyn, der kan udspringe af den store usikkerhed, der kan vere forbundet med at
vare nertstdende til foreldre efter perinatal spedbarnsded (Dyregrov & Dyregrov, 2008). Eksemplet
ovenfor med Nana kan ligeledes betragtes som et misforstaet hensyn, da hun senere i interviewet
giver udtryk for, at veninden rent faktisk godt kunne rumme hendes eget barn (bilag 2: 35.22.8-
35.49.6), hvorfor disse forestillinger om, hvad der var passende adfzrd i hendes position udsprang
fra Nana selv og altsé ikke fra veninden.

Ovenstdende betragtninger kan indikere, at det kan vare vanskeligt at navigere i, hvordan det
er passende at agere som nartstaende, da det er en position som, pd baggrund af interviewene, ikke
synes at vaere defineret for informanterne. En del af forklaringen kan vare, at der er meget lidt
forhidndsviden for informanterne at treekke pa bl.a. grundet tabstypen, som ikke kan betegnes som en
almenmenneskelig handelse. Endvidere er den sociale status af barnet i stor udstrekning kulturelt
udefineret, hvilket kan medfere uklarhed om ageren for nartstaende ift. oplevelsen (Sawicka, 2017).
Dette kan medfoere, at nartstdende ikke har serlig meget andet end egne forestillinger og eventuelle
ytringer fra de implicerede foreldre at forholde sig til, nar de skal forsege at gennemskue, hvad der

er passende adfzerd i deres position, hvilket udtalelserne fra informanterne her taler ind i.

3.2.3. Tema C: Fokus pa psykologiske konsekvenser for nartstaiende

I dette tema vil vi belyse, hvorvidt nartstdende selv har oplevet at vare i sorg, folt sig
berettiget til at sorge samt deres folelsesmessige reaktioner.

I interviewene bliver der spurgt ind til, om informanterne selv har oplevet at vaere i sorg, efter
deres veninde/sester/bror har mistet sit barn. Her er Liva den af de tre informanter, som mest eksplicit

giver udtryk for selv at have veret i sorg:

I: ’[...] oplevede du selv, at du var ramt af sddan en sorg?

Liva: Ja” (bilag 3: 24.01.4-24-13.7).
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Da Liva bliver spurgt ind til, hvordan det har varet for hende at vere i sorg selv, svarer hun, at det

har givet hende nogle folelsesmassige udfordringer:

Liva: “@j, jo der tror jeg faktisk, at jeg havde lidt ambivalent med det, fordi jeg folte
jo, at jeg havde lov, eller jeg folte som sagt jeg havde, jeg skulle vare i en sorg, der
var noget med, men samtidig sa shm sa var det ogsa sadan lidt efter et par uger, tror
jeg ogsa folk var sddan lidt "na ja, det er jo ikke dig, der sidder i det", og jeg tror ogsa
selv jeg havde det sddan lidt, det er jo ikke mig, der sidder i det shm, og nér jeg har
haft nogen [...] hvor jeg har veret virkelig ked af det, og sa har jeg siddet og tenkt,
hvis jeg har det sa darligt, eller jeg har jo ikke lov til at have det s darligt, fordi s& ma
de jo have det endnu, det er hele tiden sddan en comparing, sammenligning med
hvordan de har haft det, ikke. Og ligesom at det har varet deres ret, sé jeg tror, jeg tror
folk har varet rigtig, omverdenen har vearet rigtig sede, sa alt foregar oppe 1 hovedet

pa mig selv [...]” (bilag 3: 42.46.9-43.36.4).

Livas sorg rummer mange modsatrettede folelser, og hun stiller store krav til sig selv i forbindelse
med sorgen. P4 den ene side foler hun, at hun ma og skal serge, og pa den anden side feler hun, at
hun ikke har ret til at have nogen form for sorg, bade fordi hun ikke er den, der er n@rmest barnet, og
fordi tabstypen ikke berettiger hende til at fole sorg, nar hun ikke har kendt barnet. Se citat nedenfor:
“hvorfor er du ked af det, hun har jo aldrig levet”. Der synes desuden kun at vare en vis mangde
sorg tilgeengelig ift. det mistede barn, og denne sorg har foraldrene forsteret til, sé derfor bliver Livas
sorg noget, hun ikke er berettiget til, da den tager noget fra foreldrene. I relation til dette synes Liva
at opstille et sorghierarki for sig selv, hvor hendes egen sorg narmest fuldstendigt mister sin
berettigelse, hvilket skaber en ambivalens, og ger det svert at handtere, at hun selv faktisk har nogle
steerke folelsesmaessige reaktioner efter tabet. Hun anerkender altsd, at det er et betydningsfuldt tab,
men sergeretten som folger synes at veere begraenset til foraeldrene ("né ja, det er jo ikke dig der sidder
i det” og “ligesom at det har veret deres ret”). I forbindelse med dette giver Liva udtryk for, at de
restriktive tanker ift. hendes egen sorg, udspringer fra hende selv ("omverdenen har veret rigtig sede,
sa alt foregar oppe 1 hovedet pa mig selv”). Dette kan indikere, at hun oplever disenfranchised grief
(Doka, 1989), men i en selvpalagt form forstaet pa den made, at den primaert udspringer fra hendes

egne forestillinger om, hvad omverdenen teenker om hendes position ift. barnet, og de rettigheder der
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folger med ift. at serge. Det virker dog til, at det er vanskeligt for Liva at afkode, hvorvidt de

restriktive forestillinger udelukkende udspringer fra hende selv:

Liva: “[...] hvor der var jo ogsé nogle, der sagde med Emma at, at (kort pause), ¢j de
sagde ikke direkte "hvorfor er du ked af det, hun har jo aldrig levet”, men hun har jo
pa en eller anden méde, har hun jo aldrig varet her for det var, hun er jo kommet ud i
verden og (bilag 3: 18.20.3-18.46.6)

I: Ja

Liva: Ja ja, vi har aldrig kendt hende pa den made, sé& der tror jeg, der er nogle, der
ikke forstar den sorg i at du mister, et, at hvad er det du mister, du har jo aldrig féet

noget” (bilag 3: 18.46.9-18.47.0).

Dette kan indikere, at det kan vaere ekstremt vanskeligt at adskille andres indirekte ”tegn” og ytringer
fra egne forestillinger og tanker om, hvad der er passende adfzrd og felelser, nar det omhandler et
sarbart omrade som spadbarnsded.

Nana er ikke ligesa eksplicit som Liva i sit svar ift., hvorvidt hun selv har varet i sorg, men

henviser alligevel til en (steerk) folelsesmeessig reaktion:

Nana: ”Ohm. Altsé jeg kan marke, ogsé bare da jeg gik herhen i dag, der kan jeg
marke det. Jeg kan marke, at jeg teenker sddan, nu kan jeg jo ogsa sddan se det selv
ikke (henviser til at hun lige har gradt), men sddan jeg kan godt merke det ogsa til
brylluppet, nir det bliver berort, altsd sadan det gér lige ind” (bilag 2: 36.08.9-
36.26.0).

Citatet samt Nanas reaktion under interviewet, hvor hun var meget gradlabil, giver et samlet billede
af, at heendelsen har sat nogle tydelige folelsesmassige spor i hende, som bliver aktiveret, nar hun
bliver konfronteret med tabet. Nedenstéende citat taler yderligere ind i dette og henviser desuden til,
at tabet og sorgen ikke er noget, der fylder for hende personligt i dagligdagen, men som kan blive

aktiveret ved konfrontation og frembringe folelsesmassige respons:
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Nana: ”Ohm, men sddan i dagligdagen ikke s& meget. Altsa det er mest i de der
situationer, hvor man virkelig bliver konfronteret med det [...]” (bilag 2: 36.33.6-

36.47.6).

Nana og Liva har det tilfeldes, at Nana ogsd sammenligner sin egen sorg og dennes

berettigelse med foraldrenes sorg og ret til samme:

Nana: "Qaeh. Og der er de egentlig rimelig fattede, og jeg tror det er os andre, der
sddan graeder mere end de gor, og det er jo i sig selv ogséd sadan lidt en ubehagelig
situation, altsd det der med, at det jo er dem, der har mistet, altsa det er jo ikke mig.
Og nu ter jeg mig som om, at der er mig, der ligesom oeh mister” (bilag 2: 18.51.5-

19.14.9).

Det skaber et ubehag i Nana, at hun udtrykker en sterkere eksplicit sorgreaktion end forzldrene.
Hendes formuleringer indikerer, at hun har skabt nogle klare forventninger og forestillinger om, hvad
der er passende sorgadferd som nertstdende, hvilket kommer i konflikt med hendes egentligt
oplevede folelse af sorg i situationen. Averill og Nunleys begreb privilegier kan bruges til at belyse
den indre konflikt, Nana gennemgar her, da Nana i situationen ikke tildeler sig selv nogle privilegier
ift. at matte udtrykke sorg. Dette begrunder hun med, at hun ikke er den, der har mistet, hvorfor
hendes egen reaktion bliver gjort forkert, og ordlyden ”nu ter jeg mig” antyder ogsa, at hun opferer
sig upassende i situationen. Privilegier bruges normalt til at beskrive hvordan personer, som har
mistet, ikke har frit valg ift. at udtrykke folelser relateret til tabet, men skal tilpasse disse ift. de
forventninger, som omgivelserne har etableret for sorgen (Mogensen, 2019, s. 102). Det interessante
ift. privilegier opstar her i, at Nana bade indtager rollen som den sergende (til trods for at hun bestemt
ikke ensker den), og rollen som “omverdenen”, da hun selv har defineret nogle klare forventninger
til hendes sorg, som hun ikke kan leve op til, hvilket forer til et ubehag i hende. Dette kan indikere,
at nertstaende kan sté i en vanskelig situation ift. egne reaktioner efter tabet og de forventninger, der
folger med at veere sekunder ift. tabet, hvad end de udspringer fra en selv eller andre. Dette kan
ovenstdende eksempel med Liva ogsa relateres til, hvilket kan tale ind i, at den belastning som
mennesker i sorg kan opleve som resultat af at have stor opmarksomhed pa omgivelsernes reaktioner
(Roesgaard & Engelbrekt, 2013) ogsé kan gaelde for nartstdende, samtidig med at de kan keempe med

en dobbeltrolle ift. bade at vere en sekunder sergende samt en reprasentant for omverdenen.
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Emil giver udtryk for at han ikke selv har veret i sorg efter tabet: ”Nej, det altsé oh jeg var
ikke personligt” (bilag 5: 30.13.3-30.18.0). Emil begrunder, at han ikke har folt sorg pd egne vegne
ud fra, at han aldrig har kendt barnet, og derfor har svart ved at forholde sig til det:

Emil: ”Men altsa jeg kendte det jo ikke
I: Nej
Emil: altsd, jeg har svart ved at forholde mig til noget der aldrig rigtig har vaeret”

(bilag 5: 30.37.3-30.39.0).

Han uddyber senere dette og forklarer, at sorgen ma vaere foraldrenes alene, da andre ikke har nogen

forbindelse til barnet pa dette stadie:

Emil: ”Sa sa barnet er jo bare, pd en eller anden méde, en abstrakt sterrelse. Selvom
det jo har veret der, sé har det jo ikke rigtigt veeret der vel (bilag 5: 36.06.9-36.15.1)
I: Nej

Emil: Oh, og hvordan serger man over noget som du ikke, som er en abstrakt storrelse
pa en made

I: Ja

Emil: S& derfor synes jeg at den jo ligger hos dem (foraldrene), altsa ikke at jeg har
lyst til at placere den hos dem, men

I: Nej nej

Emil: Men det gor den jo lidt” (bilag 5: 36.27.4-36.28.3).

Sorgen er her meget begranset til foreldrene, og Emil opstiller saledes, ligesom Nana og Liva, et
sorghierarki, hvor foraldrenes nare ikke bliver givet samme rettigheder som foraldrene til at serge.
I modsatning til Liva og Nana s& kommer Emils egne folelser dog ikke i konflikt grundet dette
hierarki, da der i Emils tilfeelde virker til at vaere overensstemmelse mellem holdning og felelser.
Emil har dog, ligesom Liva og Nana, nogle forventninger til sig selv, hvilket for hans

vedkommende handler om at udtrykke passende folelsesmaessige udtryk i medet med foraeldrene:

Emil: Altsa oh, jeg er altid sddan, jeg foler mig lidt som en elefant i en glasbutik ik’,

nar det kommer til s& noget der, fordi hvad fanden skal man lige sperge om og oh, ser
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man nu ogsa eh sadan, altsa jeg tenker ogsa tit over, hvordan jeg ser ud i ansigtet (alle

smagriner) (bilag 5: 44.42.3-44.59.1).

Forskellen fra Emils forventninger til sig selv ift. Liva og Nanas forventninger er, at der i Liva og
Nanas tilfeelde opstar en konflikt i dem grundet, at deres folelsesmaessige reaktioner ikke stemmer
overens med de forventninger, de har til sig selv som nartstdende efter tabet. Her adskiller Emil sig,
da han ikke skal balancere sin egen folelsesmassige reaktion op mod egne forventninger, men alene
skal forsgge at finde et passende folelsesmaessigt udtryk ud fra omverdenens forventninger, herunder
foreeldrenes. Adskillelsen sker altsa i, at Emil ikke har en staerk folelsesmassig reaktion pa egne
vegne at tage hensyn til, men udelukkende er fokuseret pé, hvad han tenker, der forventes af ham,
hvor Nana og Liva bade skal balancere forestillinger om passende sorgadfard ift. foreeldrenes sorg
og deres egen folelsesmessige reaktion.

Det faktum, at Emil er meget bevidst om, hvorvidt hans eget folelsesmassige udtryk er
passende i situationen, kan belyses ud fra begrebet surface acting (Hochschild, 1979), da Emil i denne
situation ikke har et staerkt folelsesmaessigt udgangspunkt som skal @ndres, men i stedet virker til at
korrigere udtrykket pd overfladen (Hochscild, 1979). Emil er dog ogsa ligesom Liva og Nana
folelsesmassigt berort efter tabet, men hans bererthed er pa foraldrenes og ikke egne vegne, og kan

derfor naermere beskrives som en slags empatisk sorg:
Emil: ”Ja, jeg var selvfolgelig ked af, at de havde mistet barnet, det var en forfeerdelig
oplevelse for dem, og det kunne jeg jo sagtens sette mig ind i og vaere ked af” (bilag

5:30.48.0-30.53.8).

Denne oplevelse af at vare i sorg pa andres vegne beskriver Nana ogsé, da hun bliver spurgt ind til,

hvilke folelser det vaekker 1 hende at tale om barnet 1 dag:

Nana: ”[...] Jeg tror ulykke, sddan det gor ondt, jeg synes det er hjerteskeerende, at de
skulle det der igennem [...]” (bilag 2: 45.29.2-46.02.7).

Citatet viser yderligere, at Nana primert far genkaldt nogle negative tanker, nar hun taler om barnet

i dag, hvilket adskiller sig fra Livas primere folelser, som er af positiv karakter:
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Liva: ”Ohm. Jeg tror jeg bliver, jeg bliver primart glad, fordi jeg har jo faet en
niece lige meget om hun er her eller ej. @hm, men jeg tror ogsd, det er fordi, at der er
mere mellem himmel eller jord, sé jeg tror ikke, at hun ligger et eller andet sted i jorden

og forradner, jeg tror jo hendes sjal er her hos os [...]” (bilag 3: 33.18.0-33.58.6).

Livas spiritualitet og hendes egen fortsatte tilknytning til barnet (jeg har jo faet en niece lige meget
om hun er her eller ¢j”) virker til at fungere som en beskyttende faktor for Liva, da hendes folelser
omkring barnet primert er positive. Denne méade at forholde sig til barnets fortsatte eksistens pa kan
yderlige forstds som en made at cope med handelsen pa. Coping er defineret som tanker og adfaerd,
der bruges til at handtere indre og ydre krav i situationer, som anses for at vare stressende (Taylor,
2018, s. 138). I den forbindelse kan det vaere meningsfuldt at belyse Livas udsagn ud fra Folkmans
forstaelse af meningsfokuseret coping. Denne forstaelse indebarer bl.a., at personer traekker pd deres
overbevisninger af spirituel karakter (blandt andre) for at motivere og vedligeholde psykologisk
velvere 1 en sveer tid (Halama, 2014).

I relation til dette er Livas tilgang kendetegnende for hele hendes families hindtering, hvilket
viser sig i nedenstdende citat, hvor det ydermere bliver tydeligt, at deres héndtering indebarer et

fokus pé det positive, der er kommet ud af haendelsen:

Liva: [...] vi prevede lidt at vende, at det kunne godt vare, at hun var dedfedt, men
vi var jo allesammen, de var blevet foreldre, og vi, jeg var blevet moster og min mor

var blevet mormor igen” (bilag 3: 24.37.3-24.59.4).

Denne fokusering pé noget positivt i haendelsen, gar igen hos Emil og Nana:

Emil: "Men sa er det jo selvfolgelig ogsé fordi at den eoh, at den har jo, hvis man pa

nogen made kan sige, at det har en lykkelig slutning” (bilag 5: 14.49.3-14.56.2).

Nana: ”Og jeg tror at for Julie og Peters (foreldrene) vedkommende, sa tror jeg at de
ogsé har fiet vendt det, ogsé igennem den sorggruppe og sddan noget, til at de er
kommet sterkere ud. Det er i hvert fald klart min opfattelse” (bilag 2: 42.31.8-
42.48.3).
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Og

Nana: ”[...] hvis man pa en eller anden méde skal tage noget positivt ud af det, s er
det jo det der med, at vores venskab faktisk pd en eller anden méde bliver staerkere af

det” (bilag 2: 40.08.0-40.41.7).

Emils beskrivelse er en del af et l&ngere narrativ, som omhandler, at foreldrene har faet to senner
efter det barn, som de mistede, og tabet bliver derfor starten péd en fortelling, som har et lykkeligt
udfald, som ogsé er belyst under tema A. Tabet stir derfor ikke alene her som en tragisk begivenhed,
men bliver sat ind i en storre sammenheng, som kan vare med til at gere handelsen mindre
meningsles for Emil.

At alle informanterne fokuserer pa noget positivt ved haendelsen, kan ligeledes belyses ud fra
Folkmans forstielse af meningsfokuserede coping. Denne forstaelse indebaerer yderligere, at personer
fokuserer pa fordelene ved en stressfyldt begivenhed for at mindske diskrepans mellem ens globale
meningssystem (eng: global meaning) og den stressfyldte begivenheds tilskrevne mening (eng:
appraised meaning) for at mindske ubehag (Jurica, Bahrenz, Shim, Graham & Steger, 2014, s. 125).

Forhold som yderligere kan have betydning for, at informanterne fokuserer pa det positive og
meningsfulde ved handelsen, kan findes i, at de alle tilskriver tabet stor betydning for foraeldrene, og
desuden opfatter perinatalt spadbarnsded som et meget meningslest tab. En oplevelse af
meningsleshed kan vaere med til at aktivere en grundangst som felge af, at ens forstéelse af livet er
blevet udfordret (Mogensen & Engelbrekt, 2013). At fokusere pé det positive ved handelsen eller at
finde mening i det kan derfor vere en made at genoprette orden i ens indre pa (Mogensen &
Engelbrekt, 2013). I relation til dette navner bade Liva og Nana eksempler pa, hvordan deres

folelsesmassige system bliver aktiveret ift. magtesloshed og opmerksomhed pa egen sérbarhed:
Nana: ”Altsé det har jo en betydning for en selv, tror jeg. @h, fordi at man finder ud
af, at man ikke er usarlig oh, og det kunne lige sa godt ske for os andre [...]” (bilag 2:

39.53.3-40.07.9).

Liva: ”Og der var jeg, der stod jeg magteslos [...]” (bilag 3: 07.28.9-07.45.2).
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Disse citater samt ovenstaende eksempler indikerer, at det kan vere svart at vere vidne til og have
en bevidsthed om, at ens kare gennemgar sveare livsbegivenheder. Bade fordi det kan aktivere ens
egen folelse af dedelighed og sarbarhed, som i1 Nanas tilfeelde, men ogsa fordi det ikke er muligt at
fjerne smerten fra ens nere, som citatet med Liva er et eksempel pa. Dette kan yderligere tale ind i,

hvorfor informanterne har brug for at finde mening og fokusere pa det positive ved hendelsen.

3.2.4. Tema D: Fokus pé forelder og nartstaendes relation
I denne del af analysen belyses det, hvordan relationen mellem foraldre og nertstiende kan

blive pavirket af spaedbarnsded, og hvordan forskellige forhold synes at have betydning for dette.

3.2.4.1. Anerkendende og ikke-anerkendende handlinger

Ser man pa Nana, Liva og Emils fortellinger som en helhed, traeder det frem, at der bade er
tilfeelde, hvor de udviser en stottende adfeerd, og situationer hvor de bevidst sdvel som ubevidst
negligerer tabet og derved ikke anerkender sorgen. Sarlig Nana og Liva udviser en stor bevidsthed
om at agere stotte, hvilket de bl.a. ger ved at anerkende det mistede barn som et individuelt og unikt

vasen, der ikke blot kan erstattes af et nyt:

Nana: ”’[...] jeg har sendt hende blomster de sidste 3 &r pa Basses dedsdag, eller ogsa
er det fodselsdag, det kommer lidt an pa, hvor vi er henne 1 verden, men bare for at

sige, at jeg ogsa tenker pad ham” (bilag 2: 22.50.5-23.03.1).

Liva: ”[...] de har jo stadig féet et barn, de er jo stadig foreldre shm, og jeg har jo
stadig faet en niece, sé jeg er ogsd moster. Ohm sa jeg tror, hvis jeg ikke selv, jeg folte
det ogsa selv, men hvis jeg ikke selv havde folt det, havde jeg bare gjort det, fordi det
var ligesom en hjzelp til dem” (bilag 3: 25.11.3- 25.31.5).

Buketten, som Nana sender hvert ar, bliver et symbol pé en kontinuerlig anerkendelse af Basses
eksistens, og hun formar derigennem at vise over for veninden, at hun fortsat er en stettende relation.
Dette synes at have en positiv indflydelse pa deres fortsatte steerke venskab. Liva viser ogsd med
hendes fortalling, at hun anerkender barnet som et unikt barn, der fortsat eksisterer i familien, idet
hun beskriver, at hun fortsat opfatter sgsteren som mor og sig selv som moster. Samtidig fremgar det,

at hun er refleksiv ift. sin stette, idet hun er villig til at indgd et kompromis med egne folelser, hvis
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det kan udgere en stotte for sesteren. Dette kan indikere, at hun har et nart enske om at hjelpe
sosteren med sorgen over det mistede barn, hvilket synes at vere et forhold, der bidrager positivt til
deres relation efter tabet.

Modsat Nanas og Livas eksplicitte anerkendende handlinger, synes Emil at vere mindre

anerkendende:

Emil: ”[...] men altsa det er jo et tungt emne ikke [...], altsd det er jo ikke lige noget,
man lige hiver op (bilag 5: 41.31.8-41.41.0)

I: Nej det

Emil: over ribeye-steaken vel. Medmindre man sadan lidt lidt, lidt er tvunget til det
[...] det er jo ikke hvad ville du foretraekke at snakke om [...] sé ligger den ikke i top
tre vel” (bilag 5: 41.56.7-41.57.6).

Emil beskriver, at han opfatter speedbarnsded som et ”tungt emne”, hvorfor det ikke er et emne, han
foretreekker at snakke om, medmindre han er tvunget til det. Ordvalget “tvunget til det” indikerer, at
der kan veere modstand forbundet med at snakke om tabet. Modstanden mod at bringe emnet op, kan
veeret et udtryk for, at det skaber en folelse af ubehag, da spadbarnsded som tidligere belyst kan
udfordre ens grundleeggende tanker om usarlighed (Mogensen & Engelbrekt, 2013). Det kan ud fra
dette derfor synes meningsfuldt, at Emil ikke har lyst til at bevaege sig ind pa emnet, men desverre
kan det have den konsekvens, at Emil indirekte ikke far anerkendt tabet, idet han fravaelger at bringe

tabet op.

3.2.4.2. Udfordringer i relationen mellem ncertstiende og forceldre

Som tidligere pointeret fremhaver dele af litteraturen, at foraeldre, der mister et spadbarn,
kan fole sig udfordret i medet med omgivelserne, idet de ofte erfarer, at barnet ikke anerkendes som
et rigtigt barn (Dickersen, 2011). Nanas og Livas fortellinger synes at adskille sig fra litteraturens
fremlaegning af dette, idet de meget eksplicit anerkender barnets eksistens. Til trods for deres formaen
ift. dette, fremtreeder der stadig eksempler pa, at de som nertstiende kan fele sig udfordret i

relationen:

Nana: ”Bryder sammen der (foreldrenes verden). @hm. Og det er jo sveert at std ved

siden af og ikke rigtigt forsta det, og jeg stdr med et barn pa et halvt ar pa det her
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tidspunkt og er jo ogsa meget i min egen lykke over det her barn” (bilag 2: 13.55.8-
14.09.1).

Nana beskriver siledes, hvordan foraldrenes verden bryder sammen, idet de mister barnet, hvilket
skaber en stor kontrast til hendes eget liv, da hun netop er blevet mor. Dette kan forstas som, at det
kan vaere udfordrende at vere i relationen til en forelder, der lige har mistet et spaedbarn, ndr man
som nertstdende selv er blevet beriget med en lille baby. I relation til dette fremgar det i et citat fra

Liva, at hendes position som mor ogsé bliver en udfordring relationelt:

Liva: ”[...] Og der havde jeg det sadan lidt, men der kunne jeg ogsa merke, at jeg
savnede hende [hendes datter], at jeg ville sindssygt, men det er bare ret tarveligt, der
var den igen den der med at, tarveligt at jeg gik og savnede hende, nir de ikke fik
noget med hjem. @hm, sd den kunne jeg heller ikke sige [...]” (bilag 3: 44.13.9-
45.06.9).

Liva beskriver, at hun feler, det er tarveligt, at hun savner sin egen datter, da de er pa hospitalet efter
sosterens fodsel, nar sesteren ikke far sit barn med hjem. Dette kan vere udtryk for en skyldfelelse
over, at hun selv har en datter, nar sesteren ikke kunne fa det barn, hun allermest enskede sig. Dette
forer til, at Liva leegger restriktioner pa sine egne folelser, og dermed fratager sig selv retten til at
savne sin egen datter. Dette kan ogsé relateres til det tidligere navnte sorghierarki forstdet pad den
madde, at nar man er ssmmen med mennesker i krise, s kan der opsté et folelsesmaessigt hierarki, der
viser sig ved, at jo svarere man har det, desto mindre overskud er der til andres folelser (Dyregrov &
Dyregrov, 2008, s. 285-286). Dette kan derfor fere til, at der kun er plads til den persons felelser, som
er mest berert af sorg. Livas restriktioner pa egne handlinger kan derfor ses som et udtryk for, at hun
tilpasser sig situationens gaeldende sorghierarki.

At palaegge egne folelser restriktioner synes generelt at vaere et fremtraedende forhold for bade
Liva og Nana. Et eksempel pa dette fremgér hos Nana efter et spergsmél om, hvordan hun oplevede,

at det kunne vaere udfordrende at vere taet pa en sergende:
Nana: [...] altsa jeg havde rigtig svert ved at dele min glaede over min datter. Der

putter man rigtig mange restriktioner pa sig selv over, hvis man har et eller andet, og

man sidder og man er samlet og man er "&rh, det vil jeg bare helt vildt gerne sige",
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men ¢j det kan jeg ikke. Det er méske lidt upassende [...] Sa det er méske mest i sddan
nogle henseender, at der har man vearet mere opmarksom pé at leegge band pa sig

selv.” (bilag 2: 47.36.3-48.15.2).

Nana beskriver en oplevelse af, at det kan vere svart at dele glaeden over sin egen datter med
veninden, da hun anser det som upassende. Nana gir dermed aktivt ind og legger restriktioner pa
sine egne folelser, hvilket kan tolkes som, at hendes normer for passende stotte ikke tillader, at hun
som nertstdende kan udtrykke egen lykke, da dette ikke vil vaere respektfuldt over for venindes sorg.
Endnu et eksempel pd at Liva er restriktiv omkring egne folelser fremgar i en fortelling, der
udspringer af spergsmélet om, hvorvidt sorgen har pavirket Liva og sgsterens relation. Citatet er brugt

tidligere i analysen, men er ogsé relevant for at belyse relationelle udfordringer:

Liva: ”[...] for mig var der ikke nogen oh anden end at ga ind og gere det ik’, for sa
vidste hun godt, at eller sa vidste, folte jeg, at jeg havde svigtet pa, at hvis hun kunne,
altsé hende min sgster der var i gang med at fode kunne vere i det, s& mé jeg altsa ogsé
kunne vare i det. Jeg var sddan lidt, matte mande mig op, men jeg ma erligt

indromme, jeg havde ikke lyst til at vaere derinde” (bilag 3: 25.52.4-26.34.5).

Liva beskriver i citatet, at hun til trods for ensket om ikke at vere tilstede under fodslen, valgte at
“mande sig op” og veare tilstede, da hun folte, at andet ville vare et svigt over for sesteren. At hun
fremhaver dette som eksempel pé sorgens betydning for deres relation kan forstds som en oplevelse
af, at relationen er blevet sterkere af, at hun tilsidesatte egne behov og felelser for at stotte sesteren
under fodslen. Omvendt kan dette ogsé forstas som, at hvis hun ikke formaede at leegge restriktioner
pa sine folelser af ubehag, ville det kunne have en negativ konsekvens for deres relation.

Livas og Nanas restriktioner pa egne folelser kan forstds som, at de korrigerer deres folelser
og behov i forsgget pé at skabe en overensstemmelse ift., hvad de mener er forventeligt af dem som
vaerende nertstdende til et menneske i1 sorg (Hochschild, 1979). Dette kan vere opslidende generelt
for mennesker i lengere perioder (Dyregrov & Dyregrov, 2008), hvorfor dette kan tolkes som en
mulig udfordring for relationen.

Udover Liva og Nanas restriktioner pa egne folelser, er der ogsa eksempler pa, at de palegger
restriktioner pa foraeldrenes folelser. Et eksempel pd dette er fra interviewet med Liva, hvor hun

beskriver, at efterladte foreldre er nadt til at leve udover deres sorg for at give tabet mening. Dette
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kan fortolkes som, at Liva ikke mener, at det er hensigtsmeessigt kun at leve i sin sorg, men at denne
ber afgranses for derigennem at kunne fortsette livet. Som beskrevet i teoriafsnittet forstir vi sorg
som en folelse, der medieres af sociale faktorer og derfor i hej grad udspiller sig i relationelle forhold
(Hochschild, 1979; Scheer, 2012; Mogensen, 2019). Derfor kan Livas holdning have en betydning
for sesterens mulighed for at udtrykke sorg og fungere som en restriktion pa sgsterens mulighed for
dette, selvom hun ikke udtrykker denne holdning eksplicit. Heri leegger, at det ikke kun er det sagte,
der har betydning for sorgens muligheder i det sociale rum, men ogsa menneskers kropslige udtryk

og handlinger (Scheer, 2012). Folgende citat illustrerer dette:

Liva: "Jeg tror, at man har lov at have sin sorg lige sd meget, ligesa laenge som det er,
men jeg tror ogsd man er nedt til, ikke at komme videre, man er nedt til at leve udover
sin sorg, fordi hvis min sester bare blev ved med at leve i sin sorg, sé ville der heller
ikke vaere nogen, sa ville Emma jo méske, ikke vere her forgaeves, tror jeg ogsa hun
foler, at hun er nedt til at leve videre, og hun vil jo gerne have et nyt barn og si er hun

bare, s& er hun nedt til at leve videre for det barn” (bilag 3: 19.20.2-19.42.8).

I relation til dette kommer Nana ogsa med en beskrivelse, der kan tolkes som, at hun finder en
afgrensning af sorgen passende. I folgende citat beskrives det, at veninden ikke ber navne sit mistede
barn i hver anden s&tning. Dette kan indikere, at hun som nertstdende ogsa mener, at der ber vere
en granse for, hvor meget sorgen ber fylde, hvilket som i eksemplet oven for med Liva, kan tolkes

som en restriktiv tanke ift. venindens sorg:

Nana: ”Ja, altsa. Sa selvom at hun ikke navner ham i hver anden s&tning, det skal hun
madske heller ikke, altsd det gor jeg jo heller ikke med min morfar” (bilag 3: 32.15.7-
32.25.2).

Som beskrevet tidligere oplever Nana og Liva at vaere udfordret i relationen, grundet deres
rolle som mor og restriktioner pa egne folelser. Emil oplever ogsé at veere udfordret i relationen efter
tabet, hvilket fremtraeder efter et spergsmal om, hvorvidt han har felt sig udfordret i relationen til

broren efter tabet:
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Emil: “[...] ndr det kommer til s& noget der, fordi hvad fanden skal man lige

sporge om” (bilag 5: 44.42.3-44.59.1).

Emil beskriver, hvordan han feler sig udfordret i samvaret med broren umiddelbart efter tabet, idet
han er usikker pa, hvad der er passende at sige. Samtidig kan det vare et udtryk for en mulig
bereringsangst, hvilket kan indikere en generel uvished om, hvordan man taler med et menneske i

sorg.

3.2.4.2. Forceldrenes handtering

Under dette tema har fokus indtil nu primert veret pa, hvordan de nartstdendes handlinger
har pavirket relationen, men der synes i alle interviews at fremtraede eksempler pa, at foreldrenes
hindtering har haft signifikant betydning for relationen. Heriblandt kan betydningen af dben
kommunikation nevnes, da alle informanterne fremhaver dette som et forhold, der har haft positiv
betydning for deres forstdelse af foraldrenes sorg. For Emil bliver betydningen af aben

kommunikation sat i relation til en billedbog af det dedfedte barn, som fremhaves gentagende gange:

Emil: ”’[...] jeg tror, det er en god metode

I: Ja

Emil: (...) fa snakket om det, fa fortalt om det og f& gjort det (kort pause) efter det er
sket, lige efter det er sket. @hm, fordi sa er der ikke et eller andet, der ligger og ulmer
inde, og hvad var det, var det lige sidan her det var, eller sddan her det var, eller

hvordan foregik det lige” (bilag 5: 42.52.0-43.17.3).

Emil beskriver, hvordan billedbogen &bner for snakken om det mistede barn, og hvordan dette giver
ham en forstéelse for handelsen. Billedbogen bliver sdledes et redskab til at kommunikere &bent
omkring tabet, og dette synes at have varet essentielt ift. at korrigere hans uklare forestillinger om
handelsen. Nana beskriver ogsd, hvordan aben kommunikation er en styrke for relationen, hvilket

fremkommer efter et spergsmal om, hvordan de taler om barnet i dag:
Nana: [...] Vi havde ogsé i bryllupssangen, havde lavet en sang, hvor det ogsd var

vigtigt for os, at vi fik ham navnt. @hm sa og jeg ved at hun setter stor pris pa, at det

ikke bliver en stor elefant i rummet. Ogsa fordi at hun selv taler s abent om det, og
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pa den méde geor det jo det ogséd nemmere for os andre at nevne det” (bilag 2: 27.01.7-

27.22.4).

Nana beskriver séledes, at veninden er god til at vise, at hun gerne vil tale om sit mistede barn, hvilket
gor det nemmere at navigere i, hvordan hun som nartstaende stotter bedst. Det synes derfor at fremga,
at venindens abne kommunikation om barnet har haft en positiv indvirkning pa Nana, forstéet pa den
mdde, at denne har givet Nana tryghed i, hvordan hun skal italesette barnet. Derved har Nana ogsa
formaet at anerkende barnets eksistens, hvilket som navnt synes vigtigt for foraeldre, der mister deres
spedbarn (Ostergaard, 2005). Dette kan ses som en faktor, der kan have positiv indflydelse pa
relationen.

Som tidligere beskrevet i analysen, oplever Nana det som udfordrende, at hun selv lige er
blevet mor, nér veninden lige har mistet, men her synes den dbne kommunikation ogsa at bidrage

positivt til deres relation:

Nana: ”[...] sa sagde hun sadan, jeg er helt med p4, altsé fordi vi var to, der havde sma
bern pé det tidspunkt, jeg er helt med pa, at det her er en meget stor ting for os, og det
er helt okay, hvis vi ikke vil vere der, sidder hun sa og siger” (bilag 2: 19.15.0-
19.30.3).

Afpassagen fremgar det, at veninden italesatter og giver plads til, at det er op til Nana selv at vurdere,
hvorvidt hun kan rumme at vere der for veninden efter tabet, da Nana selv lige er blevet mor. Ved at
vaere aben 1 sin kommunikation formar veninden at skabe en omsorg, der virker beroligende for Nana
ift. hendes bekymrende tanker om, hvordan hun skal agere, nu hvor hun er blevet mor.

I Livas interview er dben kommunikation omkring tabet ogsa et gennemgéende tema, idet det

her kan forstas som et fundament, hvorudfra hun kan forsta sgsterens behov for stotte:

Liva: “[...] men jeg synes, de var gode til at komme ud, ogsé gode til at forteelle nar
de ligesom havde brug for at vi gik, eller hvad de havde brug for fra os af

I: Okay

Liva: [...] Og vaere egoistiske og ligesom sige, nu mé i godt ga eller nu ma i godt vare

her” (bilag 3: 11.06.6-11.10.2).
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Denne tydelighed og dbenhed omkring egne behov fra parrets side, synes at have fungeret som en
form for vejledning for Liva ift. at vide, hvornar og hvordan hun bedst kunne stotte dem efter tabet.
Dette kan ses som, at foraeldrene ogsd har formaet at stotte Liva i rollen som nartstaende, og at
foraeldrenes handtering ogsé har en betydning for, hvordan den naertstaende forstir og handterer tabet.
I relation til dette fremhaver Nana og Liva, at foreldrenes personlighed og generelle vaeremade har
stor betydning for, hvordan de har kommunikeret omkring tabet, da deres personligheder bliver

beskrevet som meget abne og eksplicitte omkring egne folelser og behov:

Nana: “Altsé der tror jeg, og nu er det selvfelgelig fordi, hun er den type som hun er,
hun taler bare, hun er pisse ligeglad med hvad folk synes, ikke. @h, om det er det ene
eller andet, altsd hun er ogsd keempe nudist, altsd hun er fuldstendig (der grines i
plenum), oh iskold. @hm, og derfor sa er hun nok en lidt anderledes case end s& mange

andre [...]” (bilag 2: 43.20.9-44.23.6).

Liva: ”[...] min sgster har altid vaeret, hun snakker meget (griner)

I: Okay

Liva: Og hun har altid vaeret god til at komme ud med sine, det hun har [...] (bilag 3:
10.51.5-10.56.7).

Den efterladte forelders personlighed synes derfor at std som en faktor, der har haft en positiv
betydning for Nana og Livas forstdelse af tabet, hvilket samtidig kan have praget deres stottende

adferd, som pa baggrund af begge interviews synes at have haft positiv indflydelse pa deres relation.

3.2.5. Opsamling pé analysen

I tema A hvor fokus var pa nartstdendes syn pa tabet og sorgen over perinatal speedbarnsded,
fandt vi, at informanterne havde en forstdelse af, at sorgen er individuel og tabet udleser
meningssprengning. Dernast at Liva og Nana reprasenterede continuing bond paradigmet, hvor
Emils forstéelse i hgjere grad havde fzllestraek med letting go and moving on paradigmet.

Tema B omhandlede nertstdendes forestillinger om egen rolle, og det mest centrale var her,
at der var forskel pd, hvor klare forestillinger informanterne havde om egen rolle. Liva og Nana synes
at have et storre fokus pé at vaere synlige som stette end Emil, og generelt havde de flere og tydeligere

forestillinger.

66



Nér et spaedbarn der

Tema C havde fokus pa de psykologiske konsekvenser, som nartstiende kan opleve efter
perinatal speedbarnsded. Informanterne synes at have skabt et sorghierarki som havde betydning for
deres berettigelse til at serge. Desuden tilskrev de sig selv faerre privilegier ift. foreeldrene. Endvidere
fokuserede de pé noget positivt og/eller forsegte at finde mening i tabet.

Tema D fokuserede pa forelders og nartstaendes relation og her fremkom forhold, der synes
at have positiv og negativ indflydelse pa relationen. Af positive forhold fandt vi anerkendelse af
barnet som unikt samt forstaelse for continuing bond og dben kommunikation. Af negative forhold
belyste vi manglende italesattelse af barnet, usikkerhed om hvordan man taler med et menneske i

sorg, at vaere mor og restriktioner pa egne og foreldres folelser.

Del 4. Diskussion

Diskussionen tager afsat i analysens fund og vil blive diskuteret ud fra relevant teori samt
eksisterende forskning pé& omradet. Desuden vil afsnittet indeholde praktiske-, kliniske- og
forskningsmessige implikationer. Da vi har valgt at integrere implikationerne i diskussionen, vil der

ikke vaere en sarskilt perspektivering, da dette i sd fald vil vere en gentagelse.

4.1. Overforsel af folelsesregler til nertstiende

Dette diskussionspunkt relaterer sig sarligt til forskningsspergsmil to om, hvilke
forestillinger neertstdende har om deres egen rolle som varende nartstdende til en foralder, der har
mistet et spaedbarn perinatalt.

Vores fund har vist, at de nertstiende har mange forestillinger om, hvad der er passende
adferd i1 deres position og meget tvivl om egen ageren, folelsesmassigt savel som adfeerdsmeessigt.
Viblev i relation til dette i den analytiske proces optaget af, at Hochschilds forstaelse af folelsesregler
og Averill og Nunleys begreber restriktioner og privilegier synes at kunne overfores til nertstdende.
Folelsesregler afspejler, som beskrevet i teorien, menstre i sociale miljoer og deres medlemskaber
(Hochschild, 1979, s. 564). Restriktioner refererer til, at der er forventninger til, hvordan den
efterladte opferer sig i det offentlige rum (Roesgaard & Engelbrekt, 2013), og privilegier refererer
til, at den efterladte ma udtrykke sorg, sa lenge denne stemmer overens med omgivelsernes
forventninger (Mogensen, 2019). Dette har saledes leveret en vigtig forstaelsesmaessig kontekst for
specialet.

Det var overraskende, at disse begreber i hgj grad skildrede informanternes beskrivelser, da

vi udelukkende havde koblet begreberne til foraldrenes position under udarbejdelsen af teorien. Det
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virker logisk, at Hochschilds felelsesregler kan overfores til de nartstdendes folelser og forestillinger
om begransninger for disse ift. deres position som nartstiende, da denne forstéelse ikke udelukkende
omhandler sorg, men alle folelser. Det overraskende var, at Averill og Nunleys begreber privilegier
og restriktioner, som tager udgangspunkt i sorg over dedsfald, ogsa fremstod som geldende for
informanterne. Et eksempel pa restriktioner fremstod for Nana og Liva, der begge lagde restriktioner
pa egen adferd og felelser (Liva ift. at hun ikke foler, at hun ma savne sin egen datter, da det er
tarveligt over for sgsteren, som ikke har et barn, og Nana som ikke udtrykker gledesfolelser om eget
barn over for veninden, da hun mener, det er upassende, nir veninden har mistet sit barn). Dette
understreger, at Nana og Liva navigerer i samme sociale og situerede system som efterladte foraldre,
og at de ogsa qua deres rolle som nartstdende i1 hgj grad skal afkode, hvad der er passende adfzerd og
folelser at udfere og besidde, ud fra hvad de selv og omverdenen har defineret som passende for deres
position.

Argumentet for at disse begreber med fordel kan overfores til nartstaende er ikke primeert
forbundet med, at informanterne selv er i sorg, da der, hvis dette var tilfeldet, ville veere tale om en
abenlys overforsel, da begreberne som navnt er udviklet til at forstd personer i sorg. Argumentet
ligger derimod i informanternes forestillinger om egen rolle der, pa baggrund af vores resultater,
indebarer mange overvejelser om, hvad der er passende adfzerd i deres position. Ud fra ovenstdende
kan en overforsel af folelsesregler bidrage til en sterre opmarksomhed pé de reaktioner, det kan
afstedkomme at vaere tet pa foraeldre i sorg. Folelsesregler tilbyder en forstdelsesramme for, hvordan
naertstdende ogsa indgér 1 en social forhandling, ift. hvordan de skal fele og agere. Vi ser derfor, at
folelsesregler muligger en forstaelse af, at nertstdende ikke blot er afsendere af privilegier og
restriktioner, men ogsa selv modtagere af disse i en interaktion med deres omgivelser, herunder
forzeldrene.

At udelade nartstdendes perspektiv kan séledes medvirke til, at deres folelsesmassige
reaktioner og drsager til adfeerd overses. At drsagerne til adfeerd overses kan have den konsekvens, at
man mister muligheden for at forstd, hvad der ligger til grund for nertstdendes handlinger ift.
foreldrene (eks. at de traekker sig fra relationen grundet usikkerhed ift., hvordan de skal tackle
situationen) (Kofod, 2017b). Dette kan medfere relationelle udfordringer, da mangel pé forstaelse for
hinandens perspektiver i vores optik kan fore mennesker lengere fra hinanden (Dyregrov &
Dyregrov, 2008, s. 59).

Udover de positive aspekter en overforsel af begreberne restriktioner og privilegier til

nartstdende kan have, ser vi ogsd nogle begrensninger herved. Dette skyldes, at maden hvorpé
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Averill og Nunleys begreber prasenteres, giver os en opfattelse af den sergende som primart en
modtager af privilegier og restriktioner, hvor det synes overset, hvad den sergende selv tager med ind
i forhandlingen af folelsesregler, og hvordan dette kan pavirke den nertstdendes folelser og adfaerd
rettet mod foraelderen. Dette til trods for Averill og Nunleys (1988, s. 80) hensigt om at forsta sorg
som en folelse, der har et dialektisk forhold med omgivelserne. Vi finder denne hensigt givende, da
vi mener, den bidrager til en dybere forstaelse af sorgens interpersonelle dimensioner. Vi mener dog,
at dette perspektiv med fordel kan udvides, si der i hgjere grad kommer fokus pa en inddragelse af

forzeldres og nertstdendes gensidige pavirkning.

4.2. Nertstaendes sogen efter mening og positive aspekter 1 tabet

Dette relaterer sig ikke direkte til et forskningsspergsmal, da nertstdendes sogen efter mening
og positive aspekter fremkom som et overraskende forhold i analysen. Dog er forholdet stadig med
til at beskrive, hvordan det opleves at vaere nartstdende, hvorfor vi fandt det vigtigt at inddrage.

Som belyst 1 analysen fandt vi, at alle tre informanter fokuserede pd noget meningsfuldt
og/eller positivt ved haendelsen. Dette belyste vi som en mulig coping-strategi (Jurica, Bahrenz, Shim,
Graham & Steger, 2014), der kunne vere et udtryk for, at informanterne forsegte at genoprette orden
i deres indre samt en mulig konsekvens af, at tabstypen udleste meningsspraengning for alle tre
informanter. At informanterne sggte efter noget meningsfuldt i tabet og/eller positivt ved handelsen
kan samtidig ogsa afspejle, at sorgen rummer et potentiale for mening, narhed og fordybelse
mennesker imellem. Et eksempel pa dette var Nana og Livas beskrivelse af, at deres relation til de
respektive medre var blevet sterkere efter tabet samt Nanas beskrivelse af, at hun havde udviklet sig
personligt efter tabet og kunne benytte erfaringer i eget job (bilag 2: 40.41.8-41.57.2). Dette taler
desuden ind i fund fra Nettverksprosjektet (Dyregrov & Dyregrov, 2008, s. 314), hvor nasten 99 pct.
af deltagerne ligeledes gav udtryk for, at sorgen rummer et positivt potentiale, da deltagerne mente,
at de var vokset som mennesker pa baggrund af erfaringen, samt at det havde varet positivt for dem
at fa lov til at stette (Dyregrov & Dyregrov, 2008).

Hvis naertstdende og foreldre formér at bevare relationen efter tabet, kan vores fund hos to af
informanterne samt resultaterne fra Nettverksprosjektet dermed indikere, at sorgen rummer et
potentiale for dybde, naerhed og personlig udvikling. Dette kan yderligere indikere, at der er fordele
at hente for bade forelderen og den nartstaende, hvis disse lykkedes med fortsat at vaere en del af

hinandens liv pa trods af det svare tab.
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4.3. Hvordan kan nertstdendes hjelpes til at forsta foreldrenes sorg?

Dette afsnit relaterer sig primeert til forskningsspergsmaél et, der omhandler, hvilken betydning
nartstadende tilskriver sorgen og tabet efter perinatal spaedbarnsded. Yderligere vil afsnittet indeholde
en diskussion af, hvilke implikationer det kan have for nartstaende, hvis efterladte foraldre bliver
diagnosticeret med vedvarende sorglidelse.

Ud fra analysen har vi identificeret forskellige forstielser af sorg over perinatal spaedbarnsded
hos informanterne. Nana og Livas forstielser havde faellestrek med continuing bond paradigmet,
hvor Emils forstaelse i hgjere grad havde fellestraek med letting go and moving on paradigmet. I den
forbindelse blev Emils forstaelse belyst som et forhold, der kunne medfere begraensninger af
foreldrenes sorgeret, og Liva og Nanas forstaelser blev prasenteret som et anerkendende forhold,
der synes at have haft positiv indflydelse pa Liva og Nanas fremstillinger af, at have en staerk relation
til de respektive foraeldre. Disse fund er her belyst ud fra vores teoretiske forstaelse af sorg, og disse
vil nu blive sat i relation til forskningslitteraturen for at diskutere mulige praktiske og kliniske
implikationer for nartstdende.

Kvalitativ forskning har vist, at et vigtigt forhold for efterladte medres sorghdndtering og
generelle psykiske sundhed er at fa anerkendt deres tab og kontinuerligt at have retten til at serge og
mindes sit barn (QDstergaard, 2005). I relation til dette ses der generelt en forbedring i efterladte
foreldres psykiske sundhed, og her fremhaves det af jordemoderforening (Kjeldset, 2006), at det har
haft afgerende betydning, at sygehuspersonale netop har implementeret en continuing bond tilgang,
1 modsetning til tidligere hvor fedegangene i hoj grad var domineret af en letting go and moving on
tilgang (Kofod & Brinkmann, 2017, s. 523). En forstaelse for foraeldrenes fortsatte tilknytning til
barnet synes derfor at have stor betydning for foreldrenes trivsel. Derfor er denne @ndring i tilgang
fra sygehuspersonalet i vores optik ogsa indlysende positiv. Dog kan vi vaere bekymrede for, om
denne strategi kan fore til udfordringer mellem nartstdende og foraeldre generelt, hvis de nartstaende
ikke ogsa far sparring med sundhedsfagligt personale om det hensigtsmeessige i fortsat at italesatte
barnet og anerkende det som en fortsat del af foraeldrenes liv. Det er i relation til dette identificeret i
et kvantitativt tversnitsstudie, at stotten fra sundhedspersonale i den ferste tid er sarlig vigtig for
foreldre, men derefter er behovet for stotte fra nartstdende og netveerk vigtigere (DiMarco et al.,
2001). Ud fra vores resultater blev forstielsen for det fortsatte band til barnet som navnt ogsé fundet
vigtig for relationen. Derfor kan man argumentere for vigtigheden i, at naertstdende generelt bliver
oplyst om efterladte foraeldres behov for at barnets eksistens kan blive anerkendt kontinuerligt, sa

foraeldrene bedst muligt kan blive medt i deres behov.
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Vi er bevidste om, at alle efterladte foreldre ikke er ens og har de samme behov, hvorfor det
vigtigste i vores optik er, at de nartstdende far mulighed for at forstd, hvad den enkelte foraelders
behov er. Dette, mener vi, har de bedste forudsatninger ved inddragelse af sundhedsfagligt personale
eller anden relevant tredjepart (herunder psykologer) i dialogen mellem nertstdende og efterladte
forzeldre. I praksis ser vi dette integreret ved to mulige forslag. Det forste er, at de nartstaende bliver
inviteret med til en samtale med foraldrene og anden relevant tredjepart. Det andet forslag er, at de
nartstdende inviteres til en informationsaften. Formalet med begge forslag er dels, at nartstaende kan
fa viden om forskellige sorgreaktioner ved perinatal spedbarnsded og dels en opfordring til at tage
initiativ til dialog om, hvor foraldrene er i deres sorg, og hvilke felelser og behov der fylder mest
(Mogensen, 2019, s. 111).

Begrundelsen for, at vi foreslar dette, skal findes i et studie af Dyregrov og Dyregrov (2003-
2004) samt vores fund. Dyregrov og Dyregrov fremhaver, at personer i sorg ofte har meget vanskeligt
ved at udtrykke deres behov, hvorfor det virker som et utopisk hab at overlade formidlingsopgaven
alene til foraldrene. Vores fund har yderligere papeget, at tydelig og dben kommunikation fra
foreelderen synes at have positiv indflydelse pa relationen og pa nartstaendes forstaelse og handtering
af tabet. Dette forhold blev i hej grad tilskrevet personlighedstraek hos de medre, som Nana og Liva
var nertstaende til, hvorfor efterladte foraldre, som ikke har denne evne til at udtrykke egne behov
internaliseret og fast integreret i deres personlighed, kan vare i sterre risiko for ikke at blive modt
tilstreekkeligt 1 deres sorg. Da det, ud fra fernavnte studie (2003-2004), er storstedelen af personer i
sorg, der netop har svaert ved at udtrykke egne behov, ser vi derfor grund til, at behovsformidlingen
bliver hjulpet pé ve;.

Vi er bevidste om, at vores forslag involverer en sundhedsfaglig sektor, som i forvejen har
vaeret under pres gennem en arrekke. Dette skyldes bl.a. besparelser i form af det tidligere to-
procentskrav om effektivisering pa de danske sygehuse samt et gget patientpres (Dansk Sygeplejerad,
2017). Denne kontekst kan derfor skabe nogle udfordringer for implementeringen. Endvidere kan en
mulig udfordring vere, at det kan vere svert at fa nertstdende til at deltage i sddanne tilbud. Dette
ud fra et reesonnement om, at sygehuse ofte s@ttes i forbindelse med sygdom og behandling, hvorfor
nartstdende kan opleve det ulogisk, at de skal tilbydes hjaelp i dette regi, da de jo ikke er syge og
behandlingskreevende. Endvidere kan en generel manglende viden om felger af perinatal
spedbarnsded ogsé vare en indikator pd at naertstdende ikke selv oplever, at de har behov for

vejledning, hvorfor dette kan vaere en mulig begraensende faktor for deltagelse.
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Hvis forslagene skal implementeres, mener vi desuden, at det kraever forsigtighed ift.
formidlingen, da det ber undgéds, at der formidles et indtryk af, at raske mennesker kraever
“behandling”. Et alternativ til forslagene kunne derfor vare at implementere lav-terskel
interventioner. Helt konkret kunne en mulighed vare at foreldrene fik udleveret informationspjecer
efter fodslen til overlevering til deres netvark. Dette er mindre ressourcekrevende for bade
sundhedspersonale og foreldrene, samtidig med at de nertstdende far udleveret viden uden selv at
vaere en aktiv part i processen. Selvom vi foreslér, at pjecen udleveres umiddelbart efter fodslen,
mener Vi, at det er veesentligt, at denne indeholder informationer om, at sorgen er dynamisk og derfor
udvikler sig over tid. Pjecen skal séledes ikke kun veare relateret til stotte umiddelbart efter tabet, men
er ogsa teenkt som et bidrag til de naertstdende, sa de kan fa en bevidsthed om, at stetten ber tilpasses
ift. foreldrenes sorgbearbejdning. Dette ud fra dele af den kvalitative forskningslitteraturs
fremlaegning af, at foreldre ikke oplever at blive stottet kontinuerligt (Ostergaard, 2005, s. 147),
hvorfor vi ser en udfordring her, der muligvis kan imgdekommes med dette forslag.

Vores to primere forslag er tilteenkt alle neertstaende for at sikre de bedste forudsaetninger for
stotte. Vi er velvidende om, at nogle nartstdende formar at stotte tilstraekkeligt uden hjelp udefra,
men da litteraturen fremhaever et generelt stort problem ift. utilstreekkelig netvarksstotte, og at dette
kan veare direkte skadeligt, (Dyregrov & Dyregrov, 2008), mener vi, at der er belaeg for, at viden om
folgerne af perinatal spedbarnsded ber udbredes bredt. Vi er som navnt bevidste om, at dette er
ressourcekreevende, hvorfor vores alternative forslag ogsd kan vere gavnligt og lettere at

implementere.

4.3.1. Positive effekter af eget involvering for nartstdende

Det er ikke kun ud fra et perspektiv, der omhandler foreldrenes psykiske trivsel, at vi finder
det givende at oge informationen til de nartstdende og involvere dem mere i processen. I et
forskningsprojekt “Nettverksprosjektet” udfert af Dyregrov og Dyregrov (2008), som omhandlede
netverksstotte efter pludselige dedsfald, herunder perinatal spadbarnsded, oplevede 81 pct. af
informanterne, at det var lidt eller meget vanskeligt at stotte de efterladte, og hele 3/4 af informanterne
beskrev, at det havde veret belastende. Det interessante var ift. nerverende afsnit, at oplevelsen af
belastning for netvarket var forbundet med egen usikkerhed og oplevelse af utilstreekkelighed ift. at
handtere situationen. Man kan derfor argumentere for, at en inddragelse af de nartstiende og en
formidling af foreeldrenes behov ikke blot kan medvirke til at gge foraeldrenes psykiske trivsel, men

ogsé kan vere med til at mindske belastningsgraden for naertstdende generelt, da denne netop er sa
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teet forbundet med egen usikkerhed og utilstreekkelighed ift. handtering af situationen. Vi fik desuden
ogsa identificeret dette forhold i vores fund, da alle tre informanter belyste udfordringer ved at vaere
teet pa et menneske i sorg (Liva: bilag 3: 44.13.9-45.06.9; Nana: bilag 2: 13.55.8-14.09.1 og Emil:
bilag 5: 9.42.7-9.45.9).

4.3.2. Perinatal spadbarnsded i et diagnostisk perspektiv

Nér vi fremlegger ovenstdende forslag om at inkludere nertstdende mere, er det ogsé
vasentligt at forholde sig til, hvilken samfundsmassig kontekst forslaget skrives ind i. Som beskrevet
i indledningen, opfattes sorg i stigende grad i vesten som et intrapsykologisk fenomen og endvidere
som en genstand for et diagnose- og behandlingsregime (Sawicka, 2017, s. 235; Brinkmann, 2018).
Vi kan vere bekymrede for, at denne tilgang til sorg kan vanskeliggere betingelserne for nertstdende
og foreldre, da denne tilgang ikke efterlader meget plads til et relationelt perspektiv pa sorg og et
blik for, hvilke muligheder og forhindringer relationelle forhold kan give den sergende. Vi er med
andre ord bekymrede for, at dette perspektiv kan medfere, at forstaelsen for at sorg ogsé er noget der
“gares” 1 samspil med andre mennesker i en kulturel kontekst, som redegjort for i teorien, bliver
overset (Kofod, 2017b; Scheer, 2012; Mogensen, 2019). Hvis sorgen i hgjere grad anses som et
individuelt anliggende og et intrapsykologisk “problem”, kan der vaere mindre opmarksomhed pé det
hensigtsmessige 1 at inddrage de nertstdende i processen og at betragte dem som en del af
sorgbearbejdningen i et sundhedsfagligt regi. Vi mener, at det er sarligt vigtigt, at det relationelle
aspekt ikke bliver overset, nar det omhandler foreldre efter perinatal spaedbarnsded, da en betydelig
del af denne gruppe oplever gennemgribende og langvarig sorg (Kofod, 2017a). Denne gruppe er
derfor én, der i hej grad kan komme til at blive reprasenteret under diagnosen “vedvarende
sorglidelse”, nar denne snarligt ventes at blive implementeret i det danske sundhedssystem (Guldin,
2019). Det er i relation til dette vigtigt for os at pointere, at vi opfatter sorg som et naturligt fenomen,
men som 1 visse tilfaelde kan vare vanskelig at handtere for den enkelte, hvilket kan fore til, at
personen opfylder kriterierne for vedvarende sorglidelse. For at blive diagnosticeret med vedvarende
sorglidelse skal et dedsfald blandt den sergendes naermeste vare géet forud, og sorgreaktionen skal
desuden vere vedvarende og gennemgribende (min. seks mdr.). Det karakteristiske ved lidelsen er
bl.a. savn og lengsel efter afdede, optagethed af afdede samt intens folelsesmassig smerte. Endvidere
sveere udfordringer ved at erkende tabet og tilpasse hverdagen til det (Guldin, 2019; WHO, 2019).

Forskning har vist at nertstiende kan have en betydelig rolle ift. foreeldrenes psykiske trivsel

(Ostergaard, 2005; Brierley-Jones, Crawley, Lomax & Ayers, 2014-2015), hvorfor det i vores optik
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er problematisk, hvis der ikke er blik for det relationelle aspekt under en eventuel udredning. I relation
til dette problematiserer Kofod dette individualdiagnostiske perspektiv pa sorg, hvor symptomer pé
vedvarende sorglidelse beskrives uden inddragelse af de sociale sammenhe@nge, som netop kan gere
disse symptomer meningsfulde (Kofod, 2017b). Et eksempel herpé er den sergendes optagethed af
afdede som en respons péd netvarkets manglende anerkendelse (Kofod, 2017b). Nar denne sociale
sammenheng er inddraget, kan den sergendes optagethed derfor forekomme som en naturlig og
meningsfuld reaktion. Ift. specialets fund finder vi denne pointe sarlig relevant, da vi netop har
identificeret forhold, der bade kan virke begraensende og befordrende ift. foraeldrenes muligheder for
at udtrykke folelser omkring tabet. Hvis disse forhold tages ud af ligningen ift. at forstd foraldrenes
adfeerd og reaktioner i tiden efter tabet, kan vigtige informationer om foraldrenes handlinger, folelser
og “symptomer” ga tabt. Samtidig kan der ogsa vaere en storre risiko for, at foreldrene ikke bliver
medt adekvat af sundhedsfagligt personale og derved evt. fejldiagnosticeres.

I ovenstaende har vi relateret vedvarende sorglidelse til foraeldre efter perinatal spaedbarnsded,
og problematiseret hvilke implikationer den individualdiagnostiske tilgang kan have for efterladte
foreldre. Neertstaende til foraldre, der 1 fremtiden bliver diagnosticeret med vedvarende sorglidelse,
kan veare i en s@rlig udfordrende position, hvorfor vi i det felgende vil diskutere mulige implikationer
for denne gruppe.

En mulig implikation kan vere, at de nartstaende kan opleve, at der bliver stillet storre krav
til deres stotte. Dette ud fra en betragtning om, at det generelt kan vere svert at stotte tilstreekkeligt
ved psykiske lidelser, hvorfor dette ogsd kan blive en udfordring for de nertstdende i vores scenarie.
En undersogelse foretaget af Epinionen understetter dette, da de fandt, at 61 pct. folte sig psykisk
belastet af at vaere parerende til personer med psykiske lidelser (Bedre Psykiatri, 2018). Endvidere
fandt Kofod (2017a, s. 164) i et kvalitativt studie, at et udsnit af underseggelsens inkluderede foraldre
(alle var forzeldre efter perinatal speedbarnsded) havde en opfattelse af, at diagnosen kunne berettige
dem til mere stotte, da disse gav udtryk for, at diagnosen kunne medfere en potentiel legitimering og
anerkendelse af deres sorg. Dette kan indikere, at naertstaende til efterladte foreldre med vedvarende
sorglidelse kan opleve et gget pres ift. at vere en stotte. P4 den anden side kan diagnosen ogsa give
dem en mulighed for at fraskrive sig ansvaret for at stette foreldrene. Dette ud fra fernavnte
betragtninger om, at den dominerende individualdiagnostiske tilgang har et fokus pa det
intrapsykologiske, hvilket derved kan placere hovedansvaret for behandling hos den enkelte og hos

fagprofessionelle (Jacobsen & Petersen, 2018). Hvis nartstdende har en sddan opfattelse af, at
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hovedansvaret er placeret hos forelderen og fagprofessionelle, kan dette ogsd medfere, at presset
mindskes.

Vi vil ikke g& nermere ind i en diagnostisk diskussion, da det kreever mere opmarksomhed
og plads, end vi har mulighed for at give det her. Ovenstédende er derfor heller ikke en holdning til,
hvorvidt vedvarende sorglidelse er en passende diagnose eller ej, men naermere en refleksion ud fra
de inddragede studier og egne fund over, hvilke konsekvenser samfundets strukturer og syn pa sorg

kan have ift. muligheden for at identificere de relationelle aspekter af sorg i fremtiden.

4.4. Nertstdendes syn pa foreldrenes sorgeret

Dette afsnit tager afsat 1 forskningsspergsmal et og vil afdekke sociale og kulturelle aspekter
serlig i forbindelse med sergeret og sorghierarkier. Vores empiri afspejler, at sorg ogsa er en ydre
handling, da analysen viste, at informanterne opstillede sorghierarkier, hvorudfra de vurderede
foreldrenes ret til sorg til trods for, at de generelt udviste en forsigtighed ift. at udtale sig om de
respektive foraldres sorg og sergeret. Dette forhold er ogsa belyst i et studie af Kofod og Brinkmann
(2017) blot fra efterladte foraeldres perspektiv, hvor de fandt, at foreldre til spedbarnsded oplever en
normativ ambivalens, der betegner, hvordan foreldre pa overfladen afviser, at nogle tabstyper
berettiger til mere sorg end andre, samtidig med at de opstiller sorghierarkier, hvor nogle tabstyper
placeres over spedbarnsded og derigennem berettiger til mere sorg. Denne normative ambivalens
synes altsd ogsd at vare tilstede i vores empiri for nartstdende, idet informanterne, som navnt
beskrev, at alle har lige ret til sorg, samtidig med at de opstillede sorghierarkier.

Der ses yderligere en direkte overensstemmelse mellem et fund i studiet af Kofod og
Brinkmann (2017) og narverende speciales fund, idet de fandt, at speedbarnsded blev oplevet som
mindre signifikant ift. tabet af et @ldre barn, hvilket Emil ligeledes beskrev en direkte holdning til.
Dette syn pé spadbarnsded som varende mindre signifikant kan derfor afspejle, at der foreligger et
uofficielt sorghierarki, som bade udspringer af foreldrenes egne overbevisninger og de neartstdendes.
Endvidere taler dette ind i, at bade foraldrene i Kofod og Brinkmanns (2017) studie og informanterne
i specialet er formet af en kultur, hvor sorgen over spadbarnsded er til forhandling. Studiet af Kofod
og Brinkmann (2017) belyste dette forhold med betegnelsen “antropomorfisme”. De anvender
betegnelsen antropomorfisme til at beskrive, hvordan foraldre i vestlige kulturer tidligt udvikler en
tilknytning til barnet, og ser det som et unikt barn. Dette udspringer af, at spadbarnsded 1 vestlige
kulturer er en sjeldenhed, hvorfor foreldres tilknytning til barnet forekommer tidligere end i fattigere

og mindre udviklede kulturer, hvor spadbarnsded forekommer hyppigere (Kofod & Brinkmann,
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2017). Spaedbarnsded udleser i1 disse kulturer generelt ikke den samme sorgreaktion, som den ger i
vores kultur, hvor det at miste et spaedbarn er uventet og opfattes som vaerende imod “den naturlige
orden”. Brinkmann og Kofod (2017) fandt, at antropomorfisme er til forhandling i det sociale, hvilket
vores praesenterede fund ligeledes synes at afspejle. Dette kan virke opsigtsvaekkende, da man ud fra
ovenstdende kulturelle betragtninger skulle tro, at der i vores kultur ville vaere en konsensus om, at
spadbarnsded er et voldsomt tab, da det ikke ligger 1 vores natur at miste spadbern.

En konsekvens af, at sorgens berettigelse over speedbarnsded synes at vare til forhandling,
kan for foraldrene vaere, at de kan fole sig nedsaget til at leegge restriktioner pa deres sorg. Dette kan
have negative konsekvenser for deres sorgproces og for relationen til den naertstdende, hvilket
underbygges af et studie af Cacciatore et al. (2008), der har fundet, at det kan have negative
konsekvenser for foreldrenes sorgbearbejdning, hvis deres sorg ikke opnar anerkendelse.

Ud fra ovenstdende betragtninger mener vi, at der kan argumenteres for at styrke forstaelsen
af tabets betydning mellem den nartstdende og forelderen, s de kan fa en sterre forstaelse for
hinandens holdninger. Dette ud fra et resonnement om, at en mere lige forstaelse vil kunne minimere
betydningen af sorghierarkiet og den dertilherende sergeret, sé foreldrene i hgjere grad kan bearbejde

og udtrykke deres sorg i overensstemmelse med deres reelle folelser.

4.5. Faktorer der pavirker relationen mellem nartstdende og foreldre

Folgende afsnit relaterer sig serligt til specialets tredje forskningsspergsmél om, hvordan
relationen pavirkes mellem nertstaende og foraeldre i sorg efter perinatal speedbarnsded. Dette aspekt
af de naertstdendes oplevelse har vi gennem hele processen varet meget optaget af. Som beskrevet
indledningsvis i specialet har forskning vist, at gode sociale netvark har en styrkende og positiv effekt
pa efterladte foreldres sorg (Dstergaard, 2005), men at medet med omgivelser kan vare svert grundet
en manglende forstaelse eller anerkendelse af deres tab (Dickersen, 2011). Med hensigten om at
bidrage med viden som pa sigt kan styrke nartstiendes mode med foraeldrene, har vi gennem vores
kvalitative interviews tilstreebt at udpege, hvilke faktorer der synes at have en positiv og negativ

indflydelse pd relationen efter tabet fra de nartstdendes perspektiv.

4.5.1. Positive faktorer for relationen
En positiv faktor for relationen synes ud fra analyseprocessen at vare en anerkendelse af, at
foreldrene har mistet et unikt barn, og at dette barn til trods for dets manglende fysiske tilstedeverelse

fortsat udger en sarlig rolle i foreldrenes liv. Med denne viden argumenterer vi saledes for, at det
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kan vere styrkende for relationen, nir neertstdende udviser forstdelse for continuing bond
(Christensen & Sandvik, 2019, s. 67), hvorfor vi samtidig mener, at det vil vare givende, hvis flere
nartstadende til foreldre efter perinatal spaedbarnsded opnér viden om dette, da litteraturen beskriver,
at den modsatte opfattelse synes at dominere blandt mange nertstaende (Christensen & Sandvik,
2019, s. 67).

Foreldrenes handtering i form af aben kommunikation om tabet synes desuden at vere en
positiv faktor for relationen. Som det fremgar i specialets teoretiske afsnit, er en baerende
grundpreemis ved spaedbarnsded, at barnet ikke har levet 1 den fysiske verden, hvorfor foraeldrene
ikke har noget “konkret” at dele med omgivelserne, hvilket kan udgere en udfordring for relationen
(Ostergaard, 2005, s. 47). Dette forhold blev ogsé identificeret i interviewet med Emil, da han her
beskrev, at det var vanskeligt for ham at forholde sig til barnet, da barnet ikke havde levet. I relation
til dette fremgik det i analysen, at de respektive foraeldre havde forsegt at imedekomme denne
udfordring ved at konkretisere barnet i form af bl.a. billeder, og at dette havde skabt et rum for aben
kommunikation om tabet, som har bidraget til informanternes forstaelse for sorgen. Ud fra dette
mener vi, at aben kommunikation udger en styrke for relationen, idet det kan vaere medvirkende til,
at sorgen ikke bliver skjult for omgivelserne, men at aben kommunikation derimod kan skabe et
fundament, hvorudfra foreldre og naertstdende kan dele sorgen over tabet og tankerne herom.
Endvidere at dette kan bidrage til at mindske en mulig bereringsangst om spaedbarnsded, som dele af
den kvalitative forskning fremhaver kan vere tilstede (Dstergaard, 2005, s. 148). Dette forhold blev
ogsa identificeret i vores empiri, serligt ved Emil.

Selvom vi har identificeret dben kommunikation som en positiv faktor for relationen, er vi
opmerksomme pa, at det er en svar faktor at @ndre pd i praksis. Dette skyldes, at sorg kan
modarbejde evnen til at vaere tydelig og kommunikere om egne behov, hvilket fernavnte studie af
Dyregrov og Dyregrov (2003-2004) ogsé belyste. Af denne arsag kan man ikke forvente, at foraldre
efter perinatal spaedbarnsded evner dette, hvorfor det er nedvendigt at have denne begransning in

mente.

4.5.2. Negative faktorer for relationen

Der synes ligeledes at vere faktorer, som kan have negativ indflydelse pd relationen. I
analysen fandt vi, at informanterne palagde deres egne folelser restriktioner. Nana og Livas
restriktioner kan vaere et udtryk for, at de besidder en stor omsorgskapacitet (Dyregrov og Dyregrov,

2008). Dette skyldes, at evnen til at leegge egne behov til side, hvilket restriktioner kan vere et udtryk
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for, er en del af karakteristikaene for stor omsorgskapacitet (Dyregrov og Dyregrov, 2008, s. 289).
Endvidere har vi faet et klart indtryk af, at Nana og Liva generelt har vaeret meget engagerede,
handlingsorienterede, udvist stor indlevelsesevne og opmaerksomhed pa foraeldrenes behov, hvilket
ogsé er treek der beskriver omsorgskapacitet (Dyregrov & Dyregrov, 2008, s. 288). Paradoksalt kan
denne omsorg s&tte dem i en udsat position ift. at opleve omsorgstraethed (Dyregrov og Dyregrov,
2008). Sa selvom vi tidligere har beskrevet Nana og Livas egenskaber positivt ift. at stette og
anerkende medrenes behov, kan der ogsé vare nogle udfordringer forbundet med at vare en person
med stor omsorgskapacitet. Dette synes derfor at vere et punkt, der med fordel kan rettes
opmerksomhed mod i ssmmenhange, hvor nartstiende til efterladte foraeldre indgar.

Endvidere fremgik det i analysen, at det udgjorde en relationel udfordring, hvis de nartstdende
selv var medre, da der var mange bekymrende tanker om, hvordan de skulle agere, patale og inddrage
deres barn i relationen, hvorfor dette er et forhold, der ber vaere skerpet fokus pa.

Vi har desuden identificeret nertstdendes sorghierarkier for foreldrene som en mulig negativ

faktor for relationen, men da denne er belyst under punkt 3, vil det ikke blive uddybet her.

4.5.3. Udfordringer for naertstdende

Vores fund vidner om, at nartstiendes egen sorg eller steerke folelsesmaessige reaktion kan
vare en komplikation. Her gav Liva sarligt udtryk for personligt at have varet i sorg, samtidig med
at hun havde sorg over, at hendes soster var i krise, hvorfor der kan vare tale om en dobbeltsorg
(Landsforeningen Spadbarnsded, u.d.b). En yderligere komplikation ved dette var, at Livas sorg ikke
fremstod som accepteret (hverken for hende selv eller omgivelserne), hvorfor dette blev beskrevet
som en disenfranchised grief problematik. Dette kan vare med til at belyse, at nertstdende, som selv
er 1 sorg, kan befinde sig i en vanskelig position, da de ikke er den primare sergende, hvilket kan
gore forstdelsen for deres sorgreaktion mindre. I relation til dette er det ogsd beskrevet, hvordan
informanterne tilskrev foraldrene den primare sorgeret og ikke folte berettigelse til egen sorg
(uanfegtet om sorgen var til stede eller ej). Dette kom sarligt til udtryk ved, at informanterne
placerede nertstdendes sorg lengere nede i deres respektive sorghierarkier. Dette syn pa sergeretten
kan afspejle en opfattelse af, at det udelukkende er foraldrene, der ber tilbydes hjelp, hvilket kan
vaere en hindring for, at neertstaende selv opseger hjelp, hvis de foler behov for dette.

Endvidere viste vores fund, at informanter havde en opmerksomhed pa, hvorvidt de sergede
for lidt eller for meget. Dette forhold er ogsé belyst af Kofod (2017a), dog med fokus pa efterladte

forzeldre. Forholdet bliver beskrevet som en normativ balancering mellem at serge for lidt eller for

78



Nér et spaedbarn der

meget. Vores fund belyste, at forholdet kom til udtryk hos Liva og Nana som en reel bekymring for,
om deres egen sorg eller folelsesmassige reaktion var passende serligt ift. foraeldrenes sorg. Ved
Emil kom forholdet til udtryk ved en optagethed af, om eget folelsesudtryk var passende ift.
situationen. Disse eksempler kan altsd vaere et udtryk for at nertstdende sével som foraldre, som
belyst af Kofod, har en opmarksomhed pé de normative regler og konsensusser, der omgerder sorg,

og at den normative balancering derved ogsa er tilstedeverende i dette studie hos de nartstdende.

4.6. Forskningsimplikationer

Processen har gjort os opmarksomme pa, at det fremadrettet vil vere relevant at foretage
forskning, der bygger pa dyadiske interviews, séledes at en naertstdende og en foraelder interviewes
sammen. Dette kan levere en vardifuld indsigt i sorgoplevelsers situerede natur, da dyade-interviews
kan gere det muligt for informanterne at udforske, samarbejde, udfordre og stimulere forskellige
aspekter af deres individuelle og delte perspektiver (Morgan, Ataie, Carder & Hoffman, 2013; Taylor
& DeVocht, 2011).

Vi mener desuden, at det kan vare givende, hvis der pa sigt bliver foretaget kvantitative
studier om naertstdende. Det er vores onske, at den kvalitative viden som vi har genereret kan fungere
som et udgangspunkt for senere kvantitative underseggelser, da vores studie kan tilbyde indsigt i
oplevelsen af at vaere nertstdende til en forelder efter perinatal spadbarnsded. Vi haber, at specialets
identificerede fokuspunkter kan vaere et nuanceret og detaljerigt udgangspunkt for senere statistiske
undersogelser (Brinkmann & Tangaard, 2015, s. 14). Endvidere at disse kan vere et bidrag til senere
kvantitative studier ift. at fortolke resultater (Smith et al., 2009).

Vi identificerede desuden en mulig dobbeltsorg hos Liva til trods for, at vi ekskluderede
bedsteforaeldre pa baggrund af samme. Fremadrettet kunne det derfor vaere interessant at undersege,
hvorvidt bedsteforeldre og seskende oplever nogle af de samme folelsesmassige reaktioner som
stottepersoner efter tabet.

Vi blev endvidere optaget af, at der hos informanterne var en kensmaessig forskel ift.
forestillinger, folelsesmassige reaktioner samt forventninger til egen stette. Dette har vi blot
registreret og ikke yderligere belyst i specialet grundet dets omfang, men vi mener, at dette kunne

vare et spendende omréde til videre forskning.
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Del 5. Konklusion

Med udgangspunkt i IPA har vi i dette speciale undersegt, hvordan det opleves at vare
nartstdende til en foralder, som har mistet et spaedbarn perinatalt. For at kunne belyse dette
udarbejdede vi tre forskningsspergsmaél, der havde til hensigt at belyse de aspekter af problemfeltet,
som var fundet relevante for en besvarelse af problemformuleringen. Forskningsspergsmalene har
veaeret en integreret del af hele processen og har endvidere dannet afset for arbejdet med analysen og
diskussionen. Vi fandt det relevant at belyse problemfeltet ud fra en teoretisk forstéelse af, at sorg er
relationel, situeret og normativ i sin natur. Vi argumenterede for, at det var vigtigt at afdekke feltet
fra de naertstaendes perspektiv, da der ikke forela forskning om denne gruppe samt at foraeldre, som
mister et spaedbarn perinatalt, eftersporger stotte fra deres nare.

Vi har undersegt nertstiendes syn pa sorgen og tabet over perinatal speedbarnsded, og i den
forbindelse fandt vi, at to af informanterne havde en forstaelse for foraldrenes fortsatte band til barnet
(continuing bond) og en reprasenterede i1 hgjere grad letting go and moving on paradigmet. I relation
til dette identificerede vi i forskningslitteraturen, at en forstielse for continuing bond var en vigtig
faktor for foraldrenes psykiske sundhed. P4 baggrund af dette fremstillede vi to primare og et
alternativt forslag, som havde til formél at fremme nertstdendes viden om foreldrenes behov
(herunder viden om continuing bonds betydning) med inddragelse af relevant tredjepart. Vi forholdt
os til, hvilken samfundsmeessig kontekst forslagene skrives ind, da vi fandt det relevant, at sorg i
vestlige samfund i stigende grad patologiseres med henvisning til implementeringen af diagnosen
vedvarende sorglidelse. Vi fremsatte en bekymring om, at en sadan intrapsykologisk tilgang kan
overse det hensigtsmeessige i at inddrage nartstdende og opfatte dem som en betydningsfuld del af
sorgbearbejdningen for foraldrene.

Endvidere fandt vi, at informanterne havde en individuel sorgforstidelse. Denne blev
fremstillet som et positivt forhold, da det kan tillade en opmerksomhed pa efterladte foraldres
forskellige behov. I relation til dette fremhavede vi en mulig negativ konsekvens ved en individuel
sorgforstéelse, hvilket var, at denne kan placere ansvaret hos den sergende ift. sorgbearbejdningen.
Dette var serligt fremtreedende ved en informant, da hans sorgforstaelse ogsa afspejlede, at sorgen er
et individuelt anliggende, hvorfor hans forstaelse derfor kan vare praeget af en kulturelt betinget
intrapsykologisk forstéelse af sorg.

Det fremgik desuden, at informanterne forbandt perinatal spadbarnsded med

meningssprengning, og dermed betragtede det som et voldsomt tab. P4 trods af dette fremgik det dog
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stadig, at der var tabstyper som de mente udleste en sterre grad af meningsspraengning, og dermed
legimiterede mere sorg.

Vi har desuden undersegt hvilke forestillinger nartstdende har om deres egen rolle. Her fandt
vi, at informanterne havde mange forestillinger om, hvorvidt deres folelser og adfaerd var passende i
deres position. I den forbindelse fremstod det meningsfuldt at overfore folelsesregler, serligt
privilegier og restriktioner, til naertstdende. Vi foreslog brugen af folelsesregler som en
forstéelsesramme til at belyse, hvordan nertstdende ogsa indgar i en social forhandling, ift. hvad de
foler er tilladt for dem i samspillet med foraelderen. Dog fandt vi ogsd en mulig begransning i Averill
og Nunleys beskrivelser af privilegier og restriktioner, da vi fik indtrykket af, at der er en klar afsender
og modtager af disse. Vi argumenterede derfor for, at deres perspektiv med fordel kan udvides, sa
fremtidige teorier kan give mere plads til at inddrage foraeldre og naertstdendes gensidige pavirkning
ift. at forstd hvilke muligheder og begransninger, de giver hinanden.

Desuden identificerede vi, at naertstdende kan opleve udfordringer pé baggrund af deres
forestillinger. Dette kom til udtryk ved en opmarksom pa, hvorvidt informanterne sergede for lidt
eller for meget, hvilket blev beskrevet som en normativ balancering. Det udfordrende kom seerligt til
udtryk ved to af informanterne, da de var sarlig optaget af at afstemme deres folelser ift. foreldrenes.
I relation til dette fandt vi, at alle informanterne palagde egne folelser eller folelsesudtryk
restriktioner. Dette blev beskrevet som et udtryk for, at nartstdende ogsa har en opmarksomhed pé
de normative regler og konsensusser, hvori sorgen udspiller sig. Vi identificerede en yderligere
udfordring 1 form af manglende berettigelse til egen sorg. I den forbindelse belyste vi, at
informanterne ikke tildelte nertstiende som gruppe nogen eller meget begranset sergeret, hvilket
kan vare en udfordring ift. at naertstdende, som har et behov for stette selv, ikke opseger denne.

Vi har identificeret positive og negative faktorer for foreldrenes og naertstaendes relation efter
tabet. De positive var anerkendelse af barnet som et unikt barn, forstaelse for foraeldrenes fortsatte
band til barnet og aben kommunikation (fra forelderen). Dog fandt vi udfordringer ift. at opné &ben
kommunikation, da et studie viste, at sorg modarbejder evnen til at kommunikere om egne behov, og
at dben kommunikation desuden blev beskrevet som noget, der udsprang fra foraldrenes
personligheder.

De negative faktorer var, at informanterne palagde deres egne folelser restriktioner, saerlig nar
informanterne besad en stor omsorgskapacitet, at informanterne opstillede sorghierarkier ift.

foreldrenes sorg og den faktor selv at vaere mor. Sidstnavnte kan dog ogsd indeholde positive
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aspekter, da det ogsa blev beskrevet som et forhold, der gav sterre forstdelse for, hvad foraeldrene
havde mistet.

Et forhold som var overraskende, men vasentligt ift. at forstd nartstdendes oplevelse var, at
alle informanterne segte efter mening og/eller positive elementer ved tabet. Dette blev sat i
forbindelse med, at sorg ogsd rummer et potentiale for dybde, narhed og personlig udvikling.

Overordnet har specialet vist os, at perinatal spaedbarnsded er en udefineret tabstype, hvilket
udfordrer méden, hvorpé nartstdende forstar tabet og deres egen rolle ift. foreldrene. Vi har derfor
argumenteret for det meningsfulde i, at naertstdende ogsa bliver stottet, og at det er vigtigt at inddrage
deres perspektiv. Afslutningsvis er det desuden vigtig for os at fremhave, at det ikke kun er
fordelagtigt pd individplan (for foreldrene og nertstaende) at hjelpe nartstdende til at blive i stand
til at stotte efterladte foraeldre hensigtsmaessigt, men ogsd pa et overordnet samfundsmaessigt plan.
Argumentet bag dette er, at efterladte foreldres behov for professionel hjelp kan blive mindre, hvis
de opnar tilstraekkelig stotte fra nartstdende (Erlandsson, 2011). Derfor kan der samfundsekonomisk
vare en gevinst ved at prioritere oplysning til nertstdende om foraldres behov og sorg, séledes at de

kan varetage en stottefunktion og dermed serge for, at feerre foreldre fir behov for professionel hjlp.
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Bilag 2: Transskription af Nanas interview (inkl. analysetrin 2)

_ Start Time | End Time [ Transcript Speaker | Fortolkende

00:00:00.0 | 00:00:33.0 | Ja, men forst og I
fremmest tak fordi, at
du vil snakke med os
i dag. Ohm ja, og vi
er jo fra Syddansk
Universitet, som vi
ogsa lige kort
snakkede om, og vi
er ved at skrive
speciale. @hm ja, og
vi skriver jo ud fra, ja
altsé vi har fokus pa
nartstaende til
foraeldre, der har
mistet et spaedbarn
perinatalt. @hm, sd vi
er meget
interesserede 1 at here
din oplevelse, ja og
tanker og folelser. Og
sa har vi selvfolgelig
en spergeguide, men
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vi vil faktisk bare
gerne hore, hvad du
teenker om det hele.

00:00:33.0

00:00:33.1

Ja.

00:00:33.1

00:00:49.1

Vi tenker, at det
kommer til at vare
omkring en time.
Yes, oh. Og vi
anonymiserer det 1
opgaven, og ogsa
hvis der er nogle
sadan felsomme
oplysninger udover
navn og sadan noget,
sa tager vi ogsa hegjde
for det. Ja, og sletter
det efter det er blevet
godkendt,
transskriptionerne.

00:00:49.1

00:00:49.2

Yes.

00:00:49.1

00:00:55.5

Og du er altid
velkommen til at
sige, hvis der er
noget, du ikke vil
svare pa. Og ja, du
sperger bare, hvis der
er noget, der er
uklart.

00:00:55.5

00:00:55.6

Super.

00:00:55.6

00:01:08.9

Vi starter sddan lidt
mere overordnet og
bare sadan lidt om
dig selv, oh generelt.
Sa vil du fortelle
bare lidt kort om dig
selv, sadan ja din
alder, dit arbejde, ja.

Prasentation
af informant

00:01:08.9

00:01:31.1

Ja. Jeg er oh 31 ar
gammel, og jeg er
leege, og jeg har
veret uddannet 1 2,5
ar nu. Ohm, og gik
direkte i en, hvor jeg
skriver om kvinder,
der har haft diabetes i

Profil virker
ressourcestark
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graviditeten. Og oh,
det er oppe 1
Helsingeor, at jeg er,
og jeg har veeret der 1
7,5 ar derude og
forsket under studiet,
sa jeg startede efter
min bachelor.

00:01:31.1

00:01:31.2

Okay.

p—

Yderligere
praesentation
af informant
+ familie

Parforhold,
varighed: 15

ar.

Begge leger

00:01:31.2

00:01:55.1

Ohm. Og jeg har to
bern, en pige Ida pé
4, eller det bliver hun
om lidt, og s har jeg
ham her Karl pé fire
maneder. Ja, det er
dig (kigger pa
sennen, der grines
lidt). Og oh, s& har
bor jeg her pa
Frederiksberg
sammen med min
keereste, og han er
ogsé leege. Ohm, og
ja vi har kendt
hinanden i 15 ar eller
sadan noget, si vi
kendte hinanden, for
vi blev laeger.

Ressourcestark
familie

Kernefamilie

00:01:55.1

00:01:55.2

Ja (der grines lidt i
plenum). Super.

00:01:55.2

00:02:02.0

Oh. Og sa, hvad skal
jeg sa mere sige. Det
tror jeg da nok var
lidt om mig.

00:02:02.0

00:02:08.1

Ja, det synes jeg er sa
fint. @hm, hvad er
din relation til den
person, der har
mistet?

Veninde
navnes forste

gang

00:02:08.1

00:02:10.0

Oh, hende har jeg
géet i Gymnasiet
med.

Langerevarende
venskab

00:02:10.0

00:02:10.1

Ja.
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Uddybning af | 00:02:10.1 | 00:02:20.8 | @hm. Og hun var R Meget specifik
relationen sproglig og jeg var beskrivelse af
matematisk student, relation til veninde
og vi havde egentlig
ikke sa meget med
hinanden at gore de
forste par &r, men sé i
3.g, sa havde vi
psykologi sammen.
00:02:20.8 | 00:02:20.9 | Okay. I
Informant var | 00:02:20.9 | 00:02:39.5 | @hm, og der startede | R Fornemmelse af at
bange for det ligesom stille og veninden er
veninde til at roligt, jeg var faktisk bestemt og tydelig
starte med rigtig bange for ift. hvad hun
hende til at starte mener.
med (der grines), for
jeg var kerester med Veninden er en,
en af hendes venner. man ikke vil
Oh, og det var ikke komme pa tvers
fordi, vi stoppede med.
simpelthen med at
vere kearester, kan
man vist roligt sige,
mig og ham. Og sa
Forhold til skulle jeg veere
mand keerester med ham,
begynder som jeg er karester
med nu.
00:02:39.5 | 00:02:39.6 | Okay (der grines lidt |1
sammen).
Informant 00:02:39.6 | 00:03:05.6 | Oohm, hvad hedder |R Hurtig gentagelse
decideret det, og hun synes af samme
bange for ikke, at jeg var sa sed beskrivelse —
veninde ved ham, hvilket jeg bange for hende!
nok heller ikke var,
Veninde tog men eh si hun tog
ekskaereste meget hans parti, og Foler hun sig
parti jeg var decideret uretfaerdigt
bange for hende, for behandlet?
Veninde er hun er meget (pause)
meget hun er saidan meget, Virker vigtigt for
udadvendt og oh udadvendt og informant at fa
udadreageren sadan meget, nu kan beskrevet
de jeg ikke finde pa et veninden med
personlighed flot ord, men sadan | tydelige tilleegsord
stype. ved, sddan. Hvad
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kalder man det, sddan Venindes
en personlighed, personlighedstype
meget synes meget
udadreagerende dominerende/frem
personlighedstype, treedende
ikke.
00:03:05.6 | 00:03:05.7 | Ja.
Veninde 00:03:05.7 | 00:03:35.2 | Ja, s& hun siger sin Informant formar
siger sin mening, nar hun var pa kort tid at give
mening ja helt vild, og jeg et indtryk af,
teenkte bare hvordan hun
Veninde er nejnejnejnej. Det oh, opfatter veninden.
for vild og hun er for crazy
for crazy. hende der, men sé pé
en eller anden made,
sa havde vi psykologi
sammen der, og sa
medtes vi ligesom
omkring det sammen
med en anden pige,
som jeg ogsa har géet
i folkeskole med
Skift i faktisk. Og s oh, s
relation. begyndte vi ligesom
bare at ses efter
Begynder til gymnasiet, det blev
gospel vi ved med og tale
sammen og sammen. Og sa
bevarer startede vi til gospel
relation efter sammen.
gymnasiet.
00:03:35.2 | 00:03:35.3 | Ja.
00:03:35.3 | 00:04:14.4 | Ja gh, hvor vi gik Vigtigt at have et
hende og jeg, og frirum og bruge
Beskrivelse hende den anden pige tid sammen med
af gospel der hedder Line og sé hendes relationer.
som et et par stykker andre,
frirum. fordi det var sjovt.
Altsa det er ikke

fordi, at jeg beder
bordben hver aften
eller p4 den méde,
men det var et rigtig
sjovt frirum, hvor
man bare fik lov til at
synge og danse og
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Har vearet
veninder
siden de
startede til
gospel

Veninde er
blevet en del
af informants
gamle
venindegrupp
e

have det rigtig
hyggeligt. Og méske
ikke mindst bare tale
sammen i to timer
om ugen, hvor man
bare kan sige, jeg
skal bare til gospel,
sa kan man snakke
ikke. @hm, sé det
gjorde vi, og sa har vi
faktisk bare snakket
sammen siden. Og sé
er det nok
derigennem, at hun er
blevet en del af min
gamle
venindegruppe.

Vigtigste for

hende, at hun far

talt med sine
veninder.

00:04:14.4

00:04:14.5

Ja.

p—

00:04:14.5

00:04:22.5

Jeg har ti piger fra
min folkeskole, som
vi ses stadigvaek, og
den er hun sadan
blevet en del af den

gruppe.

00:04:22.5

00:04:22.6

Okay, ja.

p—

00:04:22.6

00:04:24.7

Ohm, sa det er
derigennem, ja.

00:04:24.7

00:04:29.3

Ja. Ohm, og hvor
leenge siden er det, at
hun har mistet?

00:04:29.3

00:04:32.4

Ohm, det er 3 ar
siden.

00:04:32.4

00:04:32.5

3 &r siden, ja.

00:04:32.5

00:04:34.9

Ja, 3,5 knap.

Meget pracis i sin

forteelling om
forlebet.

00:04:34.9

00:04:38.1

Ja. Hvor leenge henne
1 graviditeten var hun
kan du huske det?
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00:04:38.1 | 00:04:39.4 | Hun var i uge 26. R Preecis i
fortellingen om
forlebet

00:04:39.4 | 00:04:49.0 | Ja, super. Ohm og I

sadan bare lidt mere
generelt om dig,
hvordan vil du sddan
beskrive dit forhold
til din familie og dine
n&@rmeste venner?
Beskrivelse | 00:04:49.0 | 00:05:10.9 | @hm. Mit forhold til | R Kommer fra en
af min familie har altid kernefamilie.
barndomsfam vaeret meget godt,
ilie. synes jeg. Jeg
kommer fra en
Mor og far familie, som boede 1
stadig gift Gentofte, min mor og
far er stadig gift, og
Lillesoster og jeg har en lillesaster
informant har pa 28. Og hun er
altid veret padagog, oh og vi Informanten er
meget har altid vaeret meget tydelig 1 hendes
sammen. sammen, synes jeg. selvforstaelse - har
Og jeg har bestemt ikke gjort oprer.
ikke veret et
Informant problembarn. Informant
“har bestemt fremstar
ikke veret et selvsikker i sin
problembarn forstaelse/beskrive
”? Ise af andre og sig
selv.
00:05:10.9 | 00:05:11.0 | Nej. I
Har aldrig 00:05:11.0 | 00:05:18.8 | Jeg har aldrig gjort R Tyder pa at
gjort oprer oprer, som jeg kan informant er
se, at mange af mine autoritetstro,
Har ikke sagt venner har gjort, gh. muligvis
sin far imod Og jeg tror det kan konfliktsky
teelles pd en hand,
hvor mange gange
jeg har sagt min far
imod.
00:05:18.8 | 00:05:18.9 | Ja. |
Opfatter ikke | 00:05:18.9 | 00:05:24.7 | Og ikke fordi at han | R Vigtigt ikke at fa
faren som en har veret sédan en faren til at fremsta
hard far. hard far, som jeg har
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Ser sig selv

oplevet det, men gh

som varende en

som jeg er bare dérlig far.
autoritetstro autoritetstro.
00:05:24.7 | 00:05:24.8 | Ja. |
Det 00:05:24.8 | 00:05:40.2 | Og ohm ja, ja det tror | R Losrivelse fra sine
autoritetstro i jeg. Og det er méske foreldre, bliver
hendes lidt blevet en konflikt mindre “barn”.
personlighed for mig her senere,
er blevet lidt nu hvor jeg selv har Sveert at forene
en konflikt faet born, fordi man det autoritetstro
for hende lige pludselig skal ift. foreldre med
efter hun selv sige sine foreldre sin nye rolle som
har féet born. imod pé nogen mor.
punkter, hvor at man
har nogen ting, som
man selv gerne vil std
pa.
00:05:40.2 | 00:05:40.3 | Ja. |
Det kan veere | 00:05:40.3 | 00:05:55.5 | @Oh, og der kanman | R Hun stiller krav til
sveert at gore sa sige, at det er en sig selv som mor,
oprer, ndr det ulempe, at man ikke hvilket er sveert
ikke er gjort har gjort det for eller ift. relation til
tidligere i 1 hvert fald oplevet, foraeldrene
livet. at det var noget, der
skulle geres, den der
Befinder sig i pa en eller méade
en losrivelse lgsrivelse fra
fra bernerollen eller
bernerollen sadan noget. Den star
nu. jeg jo sé virkelig i nu.
00:05:55.5 | 00:05:55.6 | Ja. I
Vil gerne 00:05:55.6 | 00:06:20.6 | Ohm, fordi jegselv |[R Forholder sig til
gore nogle star som mor her nu sig selv som mor,
ting og har nogle ting, og hvad hun gerne
anderledes som jeg méske gerne vil give videre.
end hendes vil gore anerledes.
foreldre. Ohm. Og ellers ser
jeg min barndom som
Ser sin vaerende enormt Ser meget positivt
barndom som lykkelig og god, og pa hendes opvakst
tryg og jeg har altid veret
enormt tryg. Min mor er
lykkelig skolelarer, sa jeg har

aldrig haft lange dage
nogen steder, ghm,
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Har tilbragt og haft det rigtig
meget tid dejligt. Jeg har veret
sammen med rigtig meget sammen
lilleswster. med min lillesoster,
der er 3,5 ar mellem
0S.
00:06:20.6 | 00:06:20.7 | Ja.
Beskrivelse | 00:06:20.7 | 00:06:39.7 | Sa vi har altid leget Fremhaevningen af
af flere rigtig fint sammen. de mange
generationers Ohm, og mange af de generationer kan
samveer - piger som jeg har betyde, at det
soskendes géet med nede pa relationelle har en
veninder + Gentofte Privatskole, vigtig betydning
foreldre. som er der hvor jeg for hende
har géet, de har sa
soskende 1 min
sosters klasse, s
foreldrene gar jo
igen og de bern gar
jo igen, sa det har
Hun tror at vaeret sddan meget,
udefrakomm jeg tror
ende opfatter udefrakommende
hendes eller udestaende
barndom som sadan meget
idylliseret idylliseret barndom.
00:06:39.7 | 00:06:39.8 | Ja. Ja.
00:06:39.8 | 00:06:44.1 | Ja, ohm, ja.
00:06:44.1 [ 00:06:51.4 | Er der sddan nogen, i
hvilke situationer
teenker du, at du har
brug for din familie,
kan du sige noget om
det? Eller dine
na&rmeste venner?
Har brug for | 00:06:51.4 | 00:06:56.1 | Ja alts4, i forhold til Samfundets
hjeelp fra min familie har jeg strukturer — vi har
familie efter rigtig meget brug for et samfund hvor
hun har faet dem nu, fordi jeg selv foreldre ofte har
bern har féet bern. brug for
bedsteforaldre til
det praktiske
00:06:56.1 | 00:06:56.2 | Ja (anerkendende).
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Pé sigt endnu | 00:06:56.2 | 00:07:01.1 | Og pé sigt nok rigtig | R Praktisk hjelp
storre behov meget, fordi jeg skal
for hjelp fra g4 1 vagtarbejde, og
foreldrene det skal min kaereste
0gsé.
00:07:01.1 | 00:07:01.8 | Ja, det er selvfolgelig | I
klart.
Begraenset 00:07:01.8 | 00:07:28.7 | Sa det er en stor del | R Bruger sit eget
kontakt til af det. Og jeg har forhold til
egne ikke selv haft sa bedsteforaldre til
bedsteforaeldr meget kontakt til at saette sine egne
e mine bedsteforaeldre, berns forhold til
ohm. Min mormor og foraeldre i
morfar har boet pa perspektiv.
Fyn, og har boet der
hele mit liv, sa det
har primaert vaeret i
ferier, at jeg har
varet der. Og min
farmor og farfar var
af den meget gamle
skole, oh, og er sddan
lidt fine p& den, min
far kommer fra en
lidt finere, jeg ved
ikke hvad man skal
kalde det, de var rige.
00:07:28.7 | 00:07:28.8 | Ja, ja (grines i I
plenum).
Har en 00:07:28.8 | 00:07:42.6 | Og min farfar R
oplevelse af arbejdede meget, og
at hendes min farmor og farfar
farmor og rejste meget, sa de er
farfar ikke blevet passet meget
havde den af ung pige 1 huset,
store ohm, og havde ikke
interesse 1 at den store interesse,
va&re sammen tror jeg, 1
med nedvendigvis at vere
bernebernene meget sammen med
0s som bernebern.
00:07:42.6 | 00:07:42.7 | Nej, nej. I
Informants 00:07:42.7 | 00:08:04.1 | Og derfor s&, min R
keereste har keareste har sa et helt
tettere andet forhold til sine
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forhold til
sine
bedsteforaldr
e

Stort enske
om at hendes
bern far et
godt forhold
til deres
farmor og
farfar.

Kan berige
hinandens liv

bedsteforaldre, som
har veret meget mere
pa. Og det er jeg jo sa
0gsé meget
interesseret i, at de er
over for mine bern,
og derfor sa har jeg et
meget stort behov og
onske for dem, for at
de er sammen med
dem. Oh, fordi de
giver meget til dem
og omvendt kan de
give noget liv i deres
liv.

Laegger stor vaegt
pa betydning af
relationer/familie

Verdi:
overbevisning om
at de beriger
hinandens liv

00:08:04.1 [ 00:08:04.2 | Helt sikkert.
Pigegruppe 00:08:04.2 | 00:08:47.3 | @Ohm i forhold til
betyder mine venner, sd har
meget for jeg altid veeret rigtig
informant glad for den der

pigegruppe, jeg har

Har brugt haft, shm. Vi har Veninderne har
meget tid altid vaeret meget fyldt meget i
sammen sammen, og Vi hendes ungdom:

startede efter
gymnasiet, startede vi
en madklub som
korte, det var
dengang tror jeg var
anden uge, hvor
mange af os boede
sammen, og sa kerte
vi hver anden uge
med madklub, hvor
man serverede mad
fra forskellige lande.
Ja, og madte bare og
sds og var sammen,
og det var rigtig
hyggeligt. Vi kender
jo hinandens
foreldre, og det der
med at det gar sa

boet sammen,
madklub.
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Har mange
historier med
vennerne at
verne om

Alle veninder

langt tilbage, sa har
man en masse
historier, som man
vearner meget om.
Oh, og nu har vi alle
panar én, tror jeg,
faet mindst et barn,
og det komplicerer jo
samveret lidt.

Det bliver tillagt
stor veerdi at have
feelles historier og
fortid, og det er
noget, som man
varner meget om
ifelge informanten
-det kan sige

1 gruppen har noget om hendes
fiet et barn grundvaerdier og
pa neer én - traditioner har en
komplicerer betydning for
samvaret lidt hende.
00:08:47.3 | 00:08:47.4 | Ja. I
Argerlig 00:08:47.4 | 00:08:58.2 | Ohm. Og det tror jeg | R Onske om at hun
over at faktisk, at hvis jeg havde mere tid til
vennerne og teenker meget over vennerne i
dagligdagen det lidt @rgerlig over, dagligdagen med
med bern at det pé en eller bern. -Kunne tyde
ikke kan made ikke kan pa venskaberne
forenes forenes bedre, men betyder meget for
bedre. det synes jeg er rigtig hende.
sveert at fa til at
hange sammen.
00:08:58.2 | 00:08:58.3 | Ja, mmhm. 1
Venner 00:08:58.3 [ 00:09:08.5 | Og pa nuvarende R Overgang fra
flyttet ud af tidspunkt er det jo sd ungdommeligt liv
byen, gor det sadan, at der ogsa er til voksenliv -
svert at ses. nogen, der er flyttet giver udfordringer
ud af byen, og derfor relationelt.
sa er det jo endnu
svaerere, nu har vi jo
sa faet en bil, hvilket
gor det lidt nemmere.
00:09:08.5 | 00:09:09.2 | Okay, ja (gines lidti |1
plenum).
Selvom man | 00:09:09.2 | 00:09:30.9 | Men det har vi forst | R Det handler

ses med
vennerne i
dag, er det
sveert at fa tid
til at snakke

faet for 4 méneder
siden. @h, men der er
jo ligesom flere ting,
der skal gé op, og vi
kan jo sa sige, at vi

narmest kun om
born nar de
medes, det virker

til at det kan veare
lidt
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rigtigt
sammen, da
bernene
fylder.

Veninder har
faet bern pé
forskellige
tider i deres
liv

medes med bernene
til forskellige ting,
men man far jo ikke
talt ssmmen. Fordi at
det er jo
alderspredende, det
er jo alt fra 0-7 ar.

utilfredsstillende
for informanten
ift. venskaber.

Venindegruppen
har veret vidner
til, at hinanden har
faet rollen som
mor pa forskellige

tidspunkter.
00:09:30.9 | 00:09:31.0 | Ja. I
Beskrivelse | 00:09:31.0 | 00:09:36.6 | Det er jo bare et R Giver et indtryk
af at der ikke spergsmal om at af, at hun er
er tid til at komme igennem og ergerlig over, at
snakke fa drukket sin kaffe der ikke er tid til
sammen til og rpésk§ fa fort bare mere dybe
arrangemente en lillebitte samtale, samtaler pga.
rlengere pga ikke.
bornene bernene.
Kan have en
negativ klang “et
spergsmal om at
komme igennem”
-det skal overstés.
00:09:36.6 | 00:09:36.7 | Ja. I
Vil gerne 00:09:36.7 [ 00:10:11.4 | Ja ohm. Det kunne R Generationsaspekt
have at jeg godt savne lidt, et bliver igen
venindegrupp tror jeg, men ellers fremhavet -det

ens born skal
kunne
sammen, sa
medrene kan
fortseette
venskabet.

har jeg et meget stort
onske om, at man
sadan skal forsege at
bernene skal have
noget sammen, sa
man kan fortsette sit
venskab i det, ghm.
Og sé er det jo sddan
noget med, at en
anden ting som jo
ogsa kommer op i en,
nar man bliver &ldre
og med venskaber og
sadan noget, men de
har jo ogséd maend, og
de skal jo ogsa kunne

betyder noget for
hende, at deres
bern ogsa kan fa
glede af
hinanden.
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med min kareste, for
ellers hiver man jo
folk ind 1 en relation,

Veninder har hvoraf alle maske At hun ogsé
ogsd mand, ikke lige synes, at det fremhaever
som skal er lige fedt, og det veninders mand
kunne kan jeg si ogsa vere er med til at
sammen med svert. understrege, at
hendes hun generelt er
keaerester. meget
opmarksom pé
det relationelle.
00:10:11.4 [ 00:10:12.1 | Nej, helt sikkert. I
Hun synes 00:10:12.1 | 00:10:33.0 | Og finde ud af, for R Det virker til at
det kan vaere hvem er det s, at optage
svert at man skal ses mere informanten
vurdere, eller mindre med. meget, det skift
hvilke Oh, og pigerne vi har der ofte sker fra
relationer jo altid ses meget ung til voksen,
hun skal ses allesammen, og sa hvor venskaber
mest med, da har der jo ofte treeder i
man ikke har selvfolgelig vaeret baggrunden for
uanede dem som boede den nystiftede
maengder tid. sammen, og de sas familie —det virker
mere end andre, men til at hun tenker
der skal man lige meget over
finde ud af, hvem er hvordan hun skal
det sa, at man skal lose de
bruge mere eller udfordringer der
mindre tid pd, fordi folger med den
man jo ikke har nye
uanede mengder af familiekonstruktio
tid. n.
00:10:33.0 [ 00:10:33.1 | Ja. I
Uddybning af | 00:10:33.1 | 00:10:36.3 | Nar man skal passe R
ovenstaende fuldtidsarbejde,
familie, bern og
venner.
00:10:36.3 [ 00:10:36.4 | Ja. I
Yderligere 00:10:36.4 | 00:10:39.6 | Oh, sa er der bare R Udfordrende at sa
uddybning ikke serlig meget tid. mange forskellige

Og min keereste har
tre sgstre, sa han har
ogsé noget familie,

relationer skal
passes.
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som ligesom skal
passes.

00:10:39.6

00:10:46.1 | Ja og skal plejes. Ja,
mhm.

00:10:46.1

00:10:48.6 | Ja.

00:10:48.6

00:11:01.2 | @hm, nu tenker jeg,
at vi bevager os lidt
mere ind pa den
konkrete handelse og
ogsé sorg. @hm, vil
du beskrive hvordan
du oplevede
situationen, hvor din
veninde mistede sit
barn?

Veninde har
altid haft et
onske om at
fa bern

00:11:01.2

00:11:10.7 | @hm, hun seeh (lille
pause). Jeg kan ikke
lige huske, hvor
mange af os der
havde faet bern, men
hun har altid haft et
onske om at fa et
barn.

00:11:10.7

00:11:10.8 | Ja okay.

p—

Venindes
mand var lidt
eldre.
Veninden var
ikke helt klar
til at fa bern,
sa de fik en
hund.

00:11:10.8

00:11:23.6 | Men hun var
keerester, eller hun
var gift med en
mand, der var lidt
&ldre end hende, oh,
men hun var maske
ikke helt klar rigtigt
til at tage det skridt,
sa de fik en hund,
som man jo nu ger,
hvis man skal preve
at have bern.

00:11:23.6

00:11:23.7 | Ja (der grines i
plenum).

Veninde far
en hund,
hvilket har en
meget stor
betydning for
veninden.

00:11:23.7

00:11:52.9 | Oh, ja og de boede pa
Vesterbro og havde
sa den her hund der,
og det var virkelig en
stor ting for hende.
Og si flyttede de til
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Veninde
begynder at
etablere sig
og ensket om
barn vokser i
takt med
dette.

Gentofte, hvor vi alle
sammen ogsa har
géet i skole, og kabte
et hus derude, og sa
begyndte det ligesom
at blomstre, det der
med at hun gerne
ville veere gravid. Og
hun er jo lidt, som
jeg sagde, en type,
der nar hun satter sig
noget for i hovedet,

sa ma det ikke gé for Venindens
Nér venindes langsomt. personlighedstype
setter sig kommenteres:
noget for, s handlekraftig type
skal det —taler ind 1, at det
gerne ske kun kan gé for
hurtigt. langsomt at blive
gravid, fra
beslutningen er
taget.
00:11:52.9 | 00:11:53.0 | Nej.
Veninde + 00:11:53.0 | 00:12:10.6 | Og oh, sa fik de Vi har en tendens i
mand fik ligesom gang i det samfundet til kun
gang i, at der projekt, og hun at snakke om de
forsoge at synes ikke rigtigt, at ting, der gar godt,
blive gravide det gik sa hurtigt, for herunder
(beskrives man herer jo kun graviditeter.
som et historierne om, at der Kan der veare et
projekt). gér en méned, og sa tabu 1 at snakke
var det simpelthen sé om de
Veninde lykkeligt, at man fik graviditeter, som
synes ikke et barn. ikke gar helt som
det gik planlagt. Kan give
hurtigt nok et sloret billede af
-hgrer kun virkeligheden.
historier om
at det kun Ordlyden
tager en “projekt” om
méned at graviditet —kan
blive gravid. henvise til at
informant lader
det lidt negativt.
00:12:10.6 [ 00:12:10.7 | Ja.
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Informant 00:12:10.7 | 00:12:44.9 | Man herer jo ikke sa | R Kan det vaere med
beskriver at meget om alle de til at skabe en
man ikke andre. Og hun bliver frygt generelt hos
horer sa meget hurtigt nerves gravide?
meget om og teenker, at der er et
forleb der eller andet galt, men
afviger fra hun blev gravid.
det Ohm, og det var
“lykkelige” meget lykkeligt alt
forleb sammen, og hun var
(henvisning glad. ®hm og eh er Hendes profession
til ovenfor) ligesom i den her eller erfaring som
graviditet som er, mor praeger
Veninde er som den skal vere, hendes made at
urolig, men men hun har si ogsé forteelle
bliver gravid, en kronisk sygdom, pa/forholde sig til
meget som hun ligesom oplevelsen.
lykkeligt. ogsa arbejder lidt
med og har gjort det Meget detaljeret
altid. @hm, og sa er beskrivelse.
det, det er faktisk pa
min datters barnedab,
hvor hun er i uge 20,
Veninde har og hun skal scannes.
en kronisk De er blevet scannet
sygdom. ved 12 ugers
scanningen, og der
ser det fint nok ud,
men der kan man jo
heller ikke se sa
meget, kan man sige.
00:12:44.9 [ 00:12:45.0 | Ne;. I
Til 00:12:45.0 | 00:13:44.6 | Og de skal sé scannes | R
informantens om mandagen efter Moren er sé langt
datters den der barnedab, henne i
barnedab er fordi hun stod der, de graviditeten, at
det tydeligt, var sa glade og de hun vil dele det
at foreldrene talte med mine med omverdenen
er lykkelige foreldre, og det lyser — jo leengere
over ud af dem, hvor henne man er,
graviditeten lykkelige de to var. desto staerkere
og deler det Og sé oh bliver de praenatal
med scannet, og sa far vi tilknytning.
informantens en besked omkring,
foreldre. at de havde scannet

ham, fordi det var en
lille dreng, shm men
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Bliver
scannet,
barnet er lidt
for lille

Venindes
mave under
graviditeten
bliver
sammenligne
t med
veninders
maver, der
0gsa er
gravide.
Hendes er
mindre.

Veninde skal
til yderligere
udredning —
her finder de
ud af at
barnet er
markant for
lille og at
hans
navlesnor
ikke giver
ham
tilstraekkelig
n&ring

han var lidt for lille,
ohm. Og det var
svert sddan rigtigt,
og hun havde ogsa
taenkt, fordi hun var
faktisk gravid
samtidig med to
andre i pigegruppen,
og deres maver var
lidt sterre og ogsa
forstegangs gravide
og sadan, og det er jo
sveert pd den made
rigtigt at vurdere,
men der var en
forskel kan man godt
se, hvis man kigger
pa billeder og sédan
noget. Ohm. Og hun
skal sé til yderligere
udredning, og de
finder sa ud af, at han
er sdidan markant
meget for lille, shm
og det er, det er ikke
bare en del af ham,
det er sddan hele
ham, der er for lille.
Og de finder sa ud af,
at hans navlesnor
ikke giver ham
sufficient med
n&ring.

Hun omtaler
barnets som en
ham/lille dreng:
viser, at hun ikke
anser barnet som
noget generisk,
men anerkender
ham som deres
specifikke barn.

Kan veare et
eksempel pa at
man ikke kan
afskaerme sig i sin
gravitet —sveert
ikke at
sammenligne mm.

“Sufficient med
naring”: hendes
fagprofil kommer
til udtryk. Det
virker til at hendes
faglighed er med
til at oge hendes
forstéelse for
venindens forleb.
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00:13:44.6 [ 00:13:44.7 | Ja. I
00:13:44.7 | 00:13:55.7 | @hm. Og de kan ikke | R
rigtigt finde ud af
hvorfor, og det et jo
sa der, hvor man gar
ind og sddan er det
maske fordi, at hun
har den der kroniske
sygdom, eller hvad er
det for noget, men At graviditeten
Veninde + hele deres verden den ikke forlgber som
kearestes bryder jo lidt ned. planlagt, og
verden dermed velter
bryder lidt hendes verden,
ned kan vaere med til
at understrege
betydningen af
graviditeten - som
er stor.
00:13:55.7 | 00:13:55.8 | Ja. |
Venindens 00:13:55.8 | 00:14:09.1 | Bryder sammen der. |R ”deres verden
verden Ohm. Og det er jo bryder ned” [J star
bryder sveert at sta ved siden 1 kontrast til
sammen af og ikke rigtigt hendes liv, som
forsté det, og jeg star lige er blevet
Det er svart med et barn pa et beriget med en
for informant halvt &r pa det her lille baby [
at sta ved tidspunkt og er jo eksistentielt.
siden af det 0gsd meget i min
og ikke rigtig egen lykke over det
forsta det, her barn.
samtidig med
selv at have
et lille barn
00:14:09.1 | 00:14:09.2 | Selvfolgelig, klart. I
00:14:09.2 | 00:14:44.8 | Oh. Og oh, men de R

Veninde
undersoges
pa hospitalet,
far lavet
navlesnorsbi
opsi, tjekker
for

skal jo s&, der fra sker
der jo en masse ting
og ind pa hospitalet,
og de skal
undersoges. De far
lavet en
navlesnorsbiopsi, for
om de kan finde ud
af, om det er en
kromosomfejl, eller
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kromosomfej
1

Bliver enige

hvad det nu er. De
kan ikke rigtigt finde
ud af, men de mener
ligesom, at det ma
vere fordi, at han
simpelthen fér for lidt
n&ring, og sa bliver
de ligesom enige med
leegerne om, at de ma
blive fulgt, sddan at

Hendes fagsprog
traeder frem igen:
skyldes det setting
eller hendes
faglige baggrund,
at hun kan
beskrive forlebet
sa detaljeret?

med leger de kan se om, fordi

om at de skal nogen gange hvis

folges tet. barnet folger sin egen
kurve, sé er det jo fint
nok, men fordi sa kan
man maske hjelpe
det pa vej
efterfolgende, ikke.

00:14:44.8 [ 00:14:44.9 | Ja.

De bliver 00:14:44.9 | 00:15:36.4 | Ohm, sa det er

fulgt teet, ligesom det, der

holder oje bliver planen, at de

med om bliver fulgt teet for at

barnet folge, om han vokser

vokser. som han gor, og oh

Besluttes, at
hvis der ikke
sker noget
med barnets
veekstkurve,
sa skal der
ske noget.

[ uge 26
stopper det
med at
fungere —
barnet far
ikke mere ud
af
navlesnoren.

der bliver sa lagt en
plan omkring, at
safremt han ikke gor
det, sa skal det
ligesom ske et eller
andet. Ohm. Og sa
nar hun sa, og det er
jo sé frem og tilbage,
og de tror pa det, de
tror virkelig pa det,
ohm. Og sa er det i
oktober, goh, da hun
er i uge 26, oh, der er
det s&, at det stopper
med at fungere, sa
han far ligesom
overhovedet ikke
mere ud af den der
navlesnor. Og jeg
kan huske det, for jeg
er ude og gd med en
tur over i parken med
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en anden ven
dernedefra, hvor at
jeg kigger over pa
hospitalet, og sé siger
jeg til ham, nu er
Julie derinde.

Oplevelsen er
tydelig for hende.
Kan huske mange
detaljer —
graviditetsuge,
hvor hun selv
befinder sig,
gravejr, datoer for
fodsel og ded -kan
indikere et

engagement
og/eller bererthed
00:15:36.4 | 00:15:36.5 | Ja. I
Uddybning 00:15:36.5 | 00:15:46.7 | Ja, ohm. Og det var |R Gentagelse fra
gravejr, ah ja det var ovenstaende.
en skidt dag pa alle
Bliver enige mdder. Ahm, men
med laeger hun kommer sa
om at tage derind, og de bliver
barnet ud. enige om, at de tager
ham ud, fordi sa kan
de maske bedre give
ham naering udefra.
00:15:46.7 | 00:15:46.8 | Okay. I
Det kan godt | 00:15:46.8 | 00:16:00.1 | Og oh, i 26. uge siger | R
lade sig gore, de jo, det kan vi godt
men administrere
sandsynlighe heromkring, oh, det
den er dérlig er et lille barn, og
sandsynlighederne er
ikke gode, men vi mé
jo se pé hvordan og
hvorledes.
00:16:00.1 [ 00:16:00.2 | Ja. I
Veninde far | 00:16:00.2 | 00:16:14.5 | @hm. Og de far sa R
lavet lavet det kejsersnit
kejsersnit der, og han kom ud,
Barnet vejer og shm og oh, han er
for lidt (500 lidt for lille, han vejer
gram) 500 g.
00:16:14.5 [ 00:16:14.6 | Okay. I
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Barnet skulle | 00:16:14.6 | 00:16:39.7 | Og han skulle veje
veje det det dobbelte. Ohm og
dobbelte. altsa det var en, det
var en helt vild ting
Det var en for de to der at fa Forskelligt hvilket
vild ting for ham ud, ogsé fordi syn (og tro)
foreldrene at man kigger jo pé det foreldrene og
fa barnet ud der lille menneske, omgivelserne har
og se det. som man har en idé ift. barnets
Foraeldrene om, og man skal bare overlevelse. Kan
skal tro pa tro pd det der barn, tale ind 1 at barnet
det. der kommer ud der. har en serlig (og
Der er jo virkelig fa naturlig) sterre
mennesker omkring betydning for
Meget fa dem, der tror péa det, foreldrene - de
mennesker fordi et barn under har méske allerede
omkring dem 500 g., det er fa af forestillinger
der tror pa at dem, der overlever, og/eller en
barnet ikke. tilknytning til
overlever, da barnet, som giver
meget fa dem et ekstra
bern pa 500 behov for hab.
gram
overlever.
00:16:39.7 [ 00:16:39.8 | Jo.
T uge 26 00:16:39.8 | 00:17:08.3 | Og nér han sé var i
bliver de uge 26 samtidig, sé
indlagt pa skulle han vaere det
neonatal. sterre, men de blev sa
indlagt der pa
Efter to dage neonatal, og der
far han en bliver ligesom gjort,
hjerneblodni hvad der skal gores
ng, og det for dem, shm. Og sa
skal besluttes to dage efter, der
om man skal beslutter de sig sa
fortsaette eller for, at fordi at det ser
ej. skidt ud, han far en
bledning i hjernen,
og hvor at de ligesom
skal tage stilling til,
om det er noget man
skal fortsette med
eller ikke skal.
00:17:08.3 | 00:17:08.4 | Ja.
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Foraeldrene 00:17:08.4 | 00:17:10.0 | Og der beslutter de R
tager en sig sa for, at det skal
beslutning der ikke.
om, at barnet
ikke fortsat
skal holdes i
live.
00:17:10.0 | 00:17:10.1 | Nej. I
Barnet der 00:17:10.1 | 00:17:20.6 | Og sé far de ligesom |R Informanten bliver
mens det taget slanger ud og berort af at
ligger hos sadan noget, og de genforteelle
forzeldrene. fér lov til at tage ham episoden, hvor
op og leegger med barnet der - kan
ham, og s& der han sa indikere, at det
(informant bliver vakker nogle
meget berort). folelser i hende.
00:17:20.6 | 00:17:35.5 | Ja, ja. Jeg kan godt I
forstd, at du bliver
meget berort af det,
ja (der bliver stille,
da informanten er
rort). Hvordan
oplevede du sadan, at
din veninde
handterede hele det
her tab? Du ma lige
sige til, hvis vi skal
holde en lille pause.
00:17:35.5 | 00:18:12.7 | Det er 1 orden. Ja, R
ohm. Hun var, fordi
vi fik sd en sms, det
m4 sd have vaeret d.
14 august, det var d.
12 han blev fodt, og Informant kan
sa d. 14 august han huske datoerne for
Veninde dede, og vi far sa barnets fodsel og
skriver at sms, og jeg er ded, hvilket viser,
barnet er derhjemme, og vi har at hendelsen har
dedt. besog af nogen af gjort indtryk
Sperg om min karestes venner,
dem der er og skriver hun bare,
tet pd vil at han er ded, og om
komme at os der er tet pa, vi vil
sige farvel pa komme op og sige Besoget pa
hospitalet. farvel (informant hospitalet viser, at

greeder lidt). Og ghm,

veninder gerne vil
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De tager vi tog derop. Og det i stotte veninden,
derop sig selv synes jeg var efter hun lige har
sejt, at de havde mistet barnet.
overskud til, at de
ville have os derop.
Informant
synes det var Anerkendende og
sejt at de er imponeret over
havde foraeldrenes
overskud til handtering
at fa dem teet
pa op pa
hospitalet.
00:18:12.7 [ 00:18:12.8 | Ja. I
Fem veninder | 00:18:12.8 | 00:18:27.8 | Vi var alligevel fem | R
besoger eller sédan noget, der
foreldrene pa troppede op derovre Hendes
hospitalet. om aftenen, og oh beskrivelse af
skulle op og se ham besoget pa
der, og hun kommer hospitalet er
Informant ud, og hun er nok, detaljeret — har
tror, at mit bud er altsa, at gjort indtryk pé
veninden er hun er helt hej pa hende.
hej pa adrenalin, og hun er
adrenalin. fuldsteendig helt
Veninden slukket. Og hun Informants
virker ogsa kommer ud, og hun vurdering og
slukket, hun graeder lidt, men hun tolkning af
graeder lidt, er faktisk i godt veninden i
men er ogsa i humer. situationen —Kan
godt humer. henvise til at
veninden slet ikke
er i kontakt med
sig selv pa
nuvarende
tidspunkt (lidt som
chokreaktion)
grundet
omstendighederne
00:18:27.8 | 00:18:27.9 | Okay. I
Den fem 00:18:27.9 | 00:18:51.4 | Og vi star bare sadan | R
veninder som fem andre piger helt
er pa besog bradbetynget, der slet Svert som

er meget

ikke ved, hvordan vi

nartstaende at
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kede af det
og ved ikke
hvordan de
skal forholde
sig til
situationen.

Kommer ind
og ser barnet.

skal forholde os til
situationen. Og vi
kommer ind der pa
neonatal, hvor han
ligger meget fint, og
ohm 1 sin lille krybe
der, og vi kan sige
hej og farvel, og de
kan vise ham lidt
frem og sadan noget.
Ohm.

vide, hvordan man
skal
agere/forholde sig
til en, som lige har
mistet.

00:18:51.4 [ 00:18:51.5 | Ja. Han snor sig
(rettet mod
informants sen, der
ligger pd bordet).
Foraeldrene 00:18:51.5 [ 00:19:14.9 | Qaeh. Og der er de
virker fattet, egentlig rimelig Situationen
nar veninder fattet, og jeg tror det stemmer ikke
er pa er os andre, der sddan overens med
hospitalet. graeder mere end de hendes
Det er mere gor, og det er jo i sig forventninger -det
de fem selv ogsa sadan lidt skaber ubehag hos
veninder, der en ubehagelig hende, at
greder. situation, altsa det situationen
der med, at det jo er adskiller sig fra
Hun oplever dem, der har mistet, det som hun
det som en altsé det er jo ikke opfatter som det
ubehagelig mig. Og nu ter jeg “rigtige” 1
situation, at mig som om, at der situationen (at
veninderne er mig, der ligesom foraeldrene burde
graeder og ooh mister. vare mest kede af
ikke det) - informanten
foreldrene. har ikke samme
berettigelse som
foreldrene til at
vare ked af det.
Sergeret og
sorgepligt
00:19:14.9 | 00:19:15.0 | Ja, ja.
Informant og | 00:19:15.0 | 00:19:30.3 | @hm. Og hun ogsa

anden
veninde har
selv to sma

deroppe, sd sagde
hun sadan, jeg er helt
med pa4, altsa fordi vi

bern pa var to, der havde sma
davaerende bern pa det tidspunkt,
tidspunkt. jeg er helt med pa, at
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Veninden,
der har
mistet, giver
udtryk for, at

det her er en meget
stor ting for os, og
det er helt okay, hvis
vi ikke vil veere der,

det er okay, sidder hun s og
hvis de ikke siger.
vil veere der.
00:19:30.3 [ 00:19:30.4 | Okay. I
Storsindet af | 00:19:30.4 | 00:19:46.1 | Og det synes jeg ogsa | R Veninden giver
veninden at var meget storsindet plads til, at
kunne se af hende pé en eller informanten selv
udover sin made, at hun kunne kan vurdere, om
egen se sig udover det, hun kan rumme at
situation og ohm, i sddan en veere der for
teenke pa situation som var si hende, nu hvor
informant + utrolig ulykkelig for hun lige er blevet
anden dem, fordi hun mor.
veninde onskede sig det barn
sa sindssygt meget. Veninde formér at
abne op for “den
svere samtale”.
Starter en dialog
mellem sergende
og nartstaende.
00:19:46.1 00:19:50.2 | Ja, der var hun |
faktisk i stand til at se
det fra jeres
perspektiv.
Veninde 00:19:50.2 | 00:20:01.5 | Ja, ja. Og sa spurgte | R Folelsesladet
sporg hun, om vi ville ojeblik 1
gospelvenind synge en sang for interviewet.
er om de vil ham, os der havde
synge en géet til gospel, hvor
bestemt sang vi havde sunget
for barnet. sadan en bestemt
sang (informant
bliver rort).
00:20:01.5 | 00:20:01.6 | Ja, ja (der bliver stille | I
imens informanten
far lidt ro).
00:20:01.6 | 00:20:12.3 | Og det gjorde visd. [R
00:20:12.3 | 00:20:12.4 | Der er lige nogen 12

servietter her (stadig
lidt stille).
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00:20:12.4 | 00:20:16.3 | Ej, men det giverda |1
rigtig god mening,
oh.
De sang 00:20:16.3 | 00:20:43.2 | Og sé gjorde videt, |[R
sangen og og sa tog vi andre
tog afsted afsted, og sé skulle
efterfolgende de ligesom, jeg ved
. ikke korer ham et
Barnet blev eller andet sted hen.
begravet og Og sé var det, sa blev
informant var han begravet ude pa
med. kirkegéarden, hvor at
der var sddan en
rigtig begravelse,
eller sddan en lille
ceremoni, for os der
Informant var tet pa. Ohm, ja
synes det var jeg synes det var
en fin meget fint faktisk.
begravelse.
00:20:43.2 | 00:20:48.8 | Ja. Hvilken I
betydning oplever du,
at det har for
foreldrene i dag,
eller sddan sorgen har
far dem, hvis det
stadig gor det i dag?
Sorgen fylder | 00:20:48.8 | 00:21:02.0 | Ja, men det gor det, |R
stadig for fordi det var sadan at
foraeldrene i de, hun fyldte s& 30
dag. aret efter, og der
annoncerede de sa at
Da veninden de er gravide igen.
fylder 30 ér,
annoncerer
de, at hun er
gravid igen.
00:21:02.0 | 00:21:02.1 | Okay. I
Veninde er 00:21:02.1 | 00:21:17.6 | Selvom de havde faet | R Siger noget om
blevet gravid af vide, at de skulle informants
igen, pa trods vente lidt. @hm, men opfattelse af
af at de er det er s sadan, at venindens
blevet hun har terminsdag personlighed —
anbefalet at med den nye baby ikke autoritetstro
vente lidt som ogsa er en dreng, og bestemmer

selv.
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Nye baby har lige oveni hvor han
terminsdag sa dede.
oveni barnets
dodsdag.
00:21:17.6 | 00:21:17.7 | Ja. I
Venindes 00:21:17.7 | 00:21:37.0 | @h, men de bliver jo |R Informantens
graviditet fulgt rimelig meget sprogbrug om
bliver fuldt tettere nu, fordi at de forlebet (ny
tet, fordi hun ligesom har fundet ud graviditet) kan
har mistet af, at det her kan hun indikere, at hun
tidligere. ikke finde ud af med personificerer
den der navlesnor, vanskeligheder
det fucker helt op for eller distancerer
dem og sadan noget, sig fra den
sa de bliver fulgt ubehagelige
relativt teet, og hun er oplevelse.
den her
risikograviditet. Og
hun far noget magnyl
for at dbne karrerne, Hendes faglighed
sa hun eger kommer til udtryk
sandsynligheden for og det virker som
at navlesnoren kan om, at den made
give det. hun forholder sig
til virkeligheden
er biologisk
funderet.
00:21:37.0 | 00:21:37.1 | Ja, ja okay. I
Veninden 00:21:37.1 | 00:22:12.9 | @Ohm, ja sd i den R Kan relateres til
tidligere tab, periode har det jo en sorgteori ift. at
har gjort rigtig stor betydning, miste et spaedbarn

hende nerves
for at miste
igen. -fylder
meget.

Veninden har
og er stadig
meget
ambivalent
omkring den
nye

fordi hun var bare
nerves. Og hun har
varet nerves hele
graviditeten. Og sa
tror jeg hun var
meget, eller det ved
jeg, fordi det har hun
jo sagt, og det siger
hun stadigvaek, at
hun er meget
ambivalent omkring
det, og det var hun

graviditet. dengang rigtig meget.
Hun var Hun var sé glad for,
rigtig glad at hun var blevet

-kan vere svert at
forene det dede
barn med at der
kommer et nyt til
—stadig en sorg
over at have
mistet det forste,
men svert at
integrere begge
folelser ofte.
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for den nye gravid igen, men hun Moren:
graviditet, var sa ked af] at hun - “ambivalent sorg”
men samtidig de kaldte ham Basse — mistet et barn,
rigtig ked af, dengang, og de fik men stadig
at de har ham ogsa debt, sé nu lykkelig over det
mistet Basse. hedder han Basse, nye.
men den der
ambivalens med, at
hun er sa lykkelig for
det nye barn, men
hun stadigvaek er
rigtig ked af at de
mistede ham.
00:22:12.9 [ 00:22:13.0 | Ja. I
Ked afatde |00:22:13.0 |[00:22:24.8 | Og ikke fik lovtilat | R At de ikke far lov
ikke fik lov leere ham ordentlig at til at kende barnet
til at leere kende og sddan er kendetegnende
ham noget. Ohm. Og det for spaedbarnsded
ordentligt at sidder rigtig meget i som tabstype.
kende bl.a. - hende, fordi han
Det sidder bliver sa fedt med Barnets
rigtig meget i kejsersnit, og han er manglende levede
hende. sund og rask og alt er liv: Yalom,
godt. meningssprengen
de.
00:22:24.8 | 00:22:24.9 | Dejligt. I
Det nye 00:22:24.9 | 00:22:39.1 | Ja, men han bliver s& | R
barns fodt d. 13 august, s
fodselsdag altsé den ene altsé
ligger Basse bliver fodt d.
mellem 12, sa Emil d. 13 og
Basses sa dor Basse d. 14, sa
fodsel- og det hele er sddan
dedsdag. meget komprimeret.
00:22:39.1 | 00:22:39.2 | Ja, det md man sige. | I
Den periode | 00:22:39.2 | 00:22:50.4 | Og den periode, de R
er hvert ar dage, for hende er
rigtig hérd hvert ar, nu er Emil
for veninden. 3, de er rigtig hérde
for hende.
00:22:50.4 | 00:22:50.5 | Ja. I
Informant 00:22:50.5 | 00:23:03.1 | De er rigtig harde for | R Buketten som hun
sender hende. Og oh, jeg sender hvert ér,

blomster pa

sender hende en

bliver et symbol
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enten Basses

buket, jeg har sendt

paen

deds- eller hende blomster de anerkendelse af
fodselsdag sidste 3 &r pa Basses Basses eksistens.
hvert ar for at dedsdag eller ogsa er
vise, at hun det fodselsdag, det
ogsé tenker kommer lidt an p4,
pa ham. hvor vi er henne i
verden, men bare for
at sige, at jeg ogsa
teenker pd ham.
00:23:03.1 | 00:23:03.2 | Ja, ja. Ja.
Veninde 00:23:03.2 | 00:23:29.7 | Og det ved jeg, at Veninde satter
sa&tter stor hun sztter stor pris selv ord pa sine
pris pa pa. Fordi hun synes, folelser -
blomsterhand det setter hun ord pa, bekraefter
ling. hun synes det er informanten i, at
rigtig sveert, det der hendes stotte (med
Veninde med at vaere rigtig buketten) er
setter ord pa, glad for Emil og vaerdsat.
at hun synes fejrer hans
det er rigtig fodselsdag, og Ambivalente
svert at vere samtidig skal du folelser opstér
rigtig glad faktisk ogséd pa en igen omkring
nar Emil har eller anden méde Basse og det nye
fodselsdag, minde dig selv om, barns fedselsdag.
samtidig med der var ogsd en
at skulle anden. Og hun synes Moren oplever, at
minde sig det er sveert, og hun hun har en
selv om at er bange for at hun sergepligt over
der ogsé var glemmer ham, eller basse: “hun skal
et andet barn. hun er bange for, pa en eller anden
Bange for at eller tror, at folk mdde minde sig
glemme glemmer ham. @hm. selv om, at der var
Basse eller at Og har meget svert en anden”.
andre ved at vaere 1 det.
glemmer
ham.
“Continuing
bonds” - moren
“letting go and
moving on” -
frygter
omgivelserne
glemmer ham
00:23:29.7 | 00:23:29.8 | Ja.
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Informant 00:23:29.8 | 00:23:54.0 | Og derfor tror jeg Det virker til at
tror, at det ogsé, at det betyder veninde og
har en stor meget for hende, at informant har en
betydning for man er gh, at man god og tydelig
moren, at ligesom italesetter, kommunikation
man jeg har stadigvaek omkring venindes
italesaetter billedet, de havde behov ift. Basses
barnet. sadan et ark som vi ded.
fik udleveret til
Informant har barnedaben med
stadig et ark sange i, og det har jeg Arket pa
fra hangende pa mit koleskabet:
barnedaben koleskab. Altsd sddan anerkendelse af
hangende pa prove at italesatte Basses
koleskabet. over for hende, det er eksistens/sorgen.
ogsé derfor jeg
sender hende
Sender blomster til Basse og Bevidst handling
blomster til ikke til Emil, fordi fra informant at
det dede barn Emil skal nok fa sende blomster til
pa hans kagen og alt det der. Basse og ikke til
fodselsdag Emil.
fremfor nye
barns, for han
skal nok
blive fejret.
00:23:54.0 | 00:23:54.1 | Ja, selvfolgelig.
Informanten | 00:23:54.1 | 00:24:10.1 | Ja, for han lever jo.
understreger Men sadan prove at Ved at italesxtte
at det er italesette det her Basse, viser hun,
vigtigt for med, at han er ikke at hun stadig giver
hende at glemt bare fordi, at plads til Basses
italeseette at han er ded. Og eksistens.
Basse ikke er hendes forzldre og
glemt, bare hans foraeldre er
fordi han er rigtig gode til at tage Bedsteforaldrenes
ded. ud pa graven og besog pa gravsted:
leegge lidt til ham. sorgepligt, udviser
Opbakning passsende
fra venindes sorgadferd. Viser
foreldre. samtidig deres
stotte og de
anerkender
sorgen.
00:24:10.1 [ 00:24:10.2 | Ja, mhm.
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Det er svert | 00:24:10.2 | 00:24:15.7 | Engang i mellem, s&. | R
for veninden Sa det er bestemt
sveert for hende.
00:24:15.7 | 00:24:19.0 | Ja. Oplever du nogen | I
forskel fra dengang
og til nu?
Veninder 00:24:19.0 | 00:24:26.1 | Ja, altsa nu hviler hun | R Venindens sorg
hviler mere 1 mere i det, og hun har udviklet sig.
sorgen. taler meget om sig Skyldes det, at
selv som, at hun har hun har faet flere
Veninde flere bern. Og det har born eller er det
omtaler sig hun jo ogsa. tiden?
selv, som om
hun har flere
bern.
Informant
anerkender
holdningen om at
man har flere
bern, selvom de
ikke er her mere -
ikke typisk at
nartstdende gor
det ifolge
litteraturen
00:24:26.1 | 00:24:26.2 | Ja, ja. |
Informant 00:24:26.2 | 00:25:00.5 | Og det tror jeg ogsa, |[R Sorggruppe viser
tror at at de bliver radet til. at de har faet
veninde + Oh, de gar i sddan en hjelp og stette til
mand er sorggruppe jo og at handtere tabet —

blevet radet
til at
formulere sig
som at de har
flere bern.

Parret gér i
sorggruppe.

Sorggruppe
er med til at
s&tte tingene
1 perspektiv.

taler med andre
foreldre der har
mistet, og tror jeg
ogsa far det sat lidt i
perspektiv i forhold
til andre der maske,
og det skal man jo
passe pa med det der
med, fordi det er jo
ogsé noget hun siger,
hun har ikke haft det
fuldbéarne barn, der
dede. Oh, og der
sidder maske nogen,
der har baret et barn i

giver ressourcer
og hjelp til
kommunikation:
kan vere en af
grundene til at
deres
kommunikation
virker til at
fungere sé godt.

Det virker som at
informant prever

at kommentere pa
at nogle af de
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Forazldrene 1

40 uger som der, og

andre har et

sorggruppen hvordan forholder svearere tab, da de
har mistet i man sig til det. For har mistet senere,
forskellige det er maske et lige men at hun
uger. sa stort tab for Julie, ra@sonnerer sig
som det er for de frem til at
andre ghm, bare pa venindens tab og
forskellige sorg kan vere
tidspunkter. ligesé sver,
selvom de ikke
har mistet et
fuldbarent barn.
Informanten vil
ikke vaere dommer
over, hvornar man
er mest berettiget
ift. at sorge over
spaedbarnsded -
altsa hvorvidt man
er mere berettiget,
hvis man er
leengere henne i
graviditeten.
Vidner om, at der
ikke er en klar
defineret sorgeret
ift. spaedbarnsded.
00:25:00.5 | 00:25:00.6 | Ja.
Informant 00:25:00.6 | 00:25:26.1 | Ja. Sa jeg synes, at Parforholdet
synes, at hun bliver bedre, og virker her til at
foraeldrene er de er gode til have betydning for
gode til at ligesom, de er rigtig hvor godt parret
tale om tabet gode til at tale om det handterer deres
og altsd. Og de er gode sorg. Formar at
komplemente til at komplementere vaere en god stotte.
re hinanden, hinanden, sa nar den
eksempelvis ene, altsd der var
ved begravelsen et meget
begravelsen. fint symbol pa det,

for nér den ene bred
sammen, sa tog den
anden fuldstendig
over og var
fuldsteendig fattet og
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talte sig igennem det
hele, og sa switcher
de.

00:25:26.1

00:25:27.2

Ja.

p—

Bump pa
vejen i
graviditeten -
forer
tankerne
tilbage til
Basse, fordi
hun havde tal
der tydede pa
kromosomfej
1

00:25:27.2

00:25:49.3

Oh. Og det vil sige
sadan nu, at nu er
hun gravid igen,
hvilket er dejligt,
men de har sa lige
haft en lille bump pa
vejen, og det gor jo
sa, at det kommer
tilbage til det her med
ham Basse, fordi de
fik af vide, at hun
havde nogle tal som
tydede p4, at ham den
nye dreng kunne
have en
kromosomfejl.

Tidligere negative
erfaringer med
graviditet praeger
den nye graviditet.
Angsten for at
miste tager hurtigt
over.

00:25:49.3

00:25:49.4

Ja.

Uddybning af
ovenstaende.

Veninden
stejler over,
at
graviditeten
ikke forleber
planmassigt.

00:25:49.4

00:26:14.2

Som ikke bare var en
af de der tre
hyppigste, selvom
Downs det kan man
leve med, hvor det
kan man overhovedet
ikke med de to andre,
men var noget sidan
noget helt way off.
Sa de har vaeret inde
og fé lavet en biopsi
igen, og idet de far af
vide, der er noget der
er forkert her, eller i
hvert fald bare ikke
stemmer helt overens
med alt andet, sa
stejler hun jo
fuldstendig. Hele
hendes verden bryder
sammen, hvilket man
jo godt kan forsta.

At veninden
stejler indikerer,
hvor stor en
betydning den
tidligere graviditet
har haft - medforer
en form for
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Hele grundangst over at
venindens miste igen.
verden
bryder
sammen.
00:26:14.2 | 00:26:14.3 | Ja, ja. |
Foler ikke at | 00:26:14.3 | 00:26:19.6 | Fordi de har veret alt | R
der blev taget det her igennem. Og
hand om de foler ikke, at der
dem, blev taget ordentlig
informant hand om dem, det
enig - gjorde der heller
refererer til ikke.
hospitalet.
00:26:19.6 | 00:26:19.7 | Nej, okay. I
der blev ikke | 00:26:19.7 | 00:26:26.4 | Fordi der pad en eller | R Kan indikere at
taget hand made ikke bliver sundhedssystemeti
om at de taget hand om, at de kke er
havde mistet tidligere har mistet et opmearksomme pa
et barn for - barn for. Og det var de psykiske folger
uheldigt. uheldigt, nér de gar i der kan opsté efter
et forleb derinde. spadbarnsded
00:26:26.4 | 00:26:26.5 | Ja, det md man sige. | I
Far efter et 00:26:26.5 | 00:26:40.3 | Ja, men har sa nu faet | R
par uger at at vide herefter et par
vide, at deres uger, at det er et raskt
nye barn er barn der er derinde,
raskt. sa det er godt. Ja, det
er rigtig godt, fordi Stor medfelelse
det var sddan at man for parret -kan
teenkte, at det var sa ikke beere hvis de
Informant uretferdigt, at det skal opleve det
synes det er skal ske for igen.
uretferdigt, mennesker to gange Taler ind i
hvis de skal sadan noget. uretferdighed.
miste to Informanten har
gange. sveert ved at finde
mening i det.
00:26:40.3 | 00:26:43.2 | Ja helt sikkert. Men |1

de er stadig sammen
foraeldrene?
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Foraeldrene 00:26:43.2 | 00:26:59.7 | De er stadig sammen Parforholdets
er stadig og gift og rigtig betydning.Taler
sammen. glade. Vi var til

bryllup hos dem
De er gode sidste ar. Ja, de er
sammen. gode sammen, de

formar at bruge

hinanden rigtig godt.

Ohm, ja.

00:26:59.7 | 00:26:59.8 | Hvordan taler i om

Basse 1 dag?
Taler &bent 00:27:01.7 | 00:27:22.4 | Jamen &bent, synes Festlige
om Basse i jeg. Vi havde ogsé i lejligheder [
dag. bryllupssangen, tidspunkter det

havde lavet en sang, kan veare svert at
Informant hvor det ogsé var vurdere, om man
havde i vigtigt for os, at vi skal bringe det
bryllupssang fik ham navnt. Ohm, mistede barn op.
en skrevet sd og jeg ved at hun
sang hvor s&tter stor pris pa, at Metafor: elefanten
Basse blev det ikke bliver en stor 1 rummet.
navnt. elefant i rummet.

Ogsa fordi at hun Foraldre gode til
Veninde selv taler s& abent om at vise at de gerne
s&tter pris pa det, og pa den méde vil tale om ham -
at det ikke gor det jo det ogsa gor det lettere for
bliver en stor nemmere for os andre veninder at
elefant i at nevne det. navigere i det hele
rummet. - at foraeldre viser
abenhed vejen.
vigtigt.

00:27:22.4 | 00:27:22.7 | Helt sikkert.

Til Emils 00:27:22.7 | 00:27:40.0 | Og der er ogsa, da vi
barnedéb/elle gav dem en fodsels
r deres byllup sadan en birth-poster Fortsattelse af
giver til Emil til hans ovenstaende
veninderne barnedab eller til tolkning: parret
dem en birth- deres bryllup eller pa viser igen
poster af et eller andet veninder at det er
begge bern, tidspunkt, jeg kan okay at tale om
som hanger i ikke lige huske det. Basse og de gér
sovevearelset. Og sd ogsa af ham, sa forrest.
Viser, at det de har dem begge to
er okay, at de hangende i Continuing bonds

taler om
Basse.

soveverelset. Sa der
er ligesom, de viser
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os, at det er okay, at

vi taler med dem om
det, ikke.

00:27:40.0 | 00:27:40.1 | Ja, ja det ma man da
sige.
Parret har 00:27:40.1 | 00:27:42.3 | Og Emil der han ved At Emil kender til
fortalt Emil godt, at han har en Basse viser, at
at han har en storebror. forzeldrene giver
storebror ham en
naturlig/eksplicit
rolle i familien —
refererer til
continuing-bonds.
00:27:42.3 | 00:27:45.9 | Ja, ja okay. Hvordan
teenker du sddan om
sorgen over
spadbarnsded 1
forhold til andre
tabstyper?
Meget 00:27:45.9 | 00:28:11.5 | Ohm, jeg tror det er Opfattelse af at
individuelt meget forskelligt, sorg er individuel.
hvordan man hvordan man har det
har det nar med det. Ohm og jeg
man mister et kan kun se det i Fraskriver sig
spadbarn. forhold til mig selv, ansvaret/mulighed
og nu er det en for at kunne
Bevidsthed af selvfolgelig ogsa vurdere andres
at hun er enormt meget farvet sorg generelt,
praeget af af, hvad jeg laver. tager
hendes udgangspunkt i sig
faglighed. selv.
00:28:11.6 | 00:28:14.0 | Ja, du har
selvfolgelig en anden
baggrund.
Kareste som | 00:28:14.0 | 00:28:19.9 | Ja. Det var min
gerne ville 1 kareste, der gerne
gang med at ville i gang med at
have bern. have bern og ikke
mig.
00:28:19.9 | 00:28:20.0 | Okay.
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Informant har | 00:28:20.9 | 00:28:49.9 | Fordi jeg tenkte R Indikerer forskel
ikke travlt sadan, vi har 100 ar, fra informant og
med at fa og jeg laser og jeg venindes forhold
bern. skal og vi skal na alt til at fa bern
muligt, og nu skal du
Informants here. Og oh hvor han
kaereste var sddan, og hvor
argumenterer han netop gik ind og
for, at de skal sagde "prov at her
have bern nu. her Nana, vi har
vaeret sammen i 100
ar, og oh nu bliver vi
ligesom nedt til at
komme videre, og det
er maske meget
smart, og nu skal du
here alle de gode
argumenter. Jeg vil
gerne vare ung, og
min far han vil ogsa
gerne vare ung, for
han skal lege med
bernene og sddan
noget". @hm, sa der
gik jeg méske ind 1
det her med at fa
Informant bern pa en anden
siger, at hun made, end hun
hendes gjorde.
tilgang til
graviditeten
maske har
veeret
anderledes
end
venindens.
00:28:49.9 | 00:28:50.1 | Okay. I
Informants 00:28:50.1 | 00:29:13.3 | For jeg gikindidet |[R Meget pragmatisk
indstilling til og sagde saddan okay ift. egen graviditet
graviditeten fint nok, whatever nu og ikke s
er, at nu prover vi bare, ikke. folelsesladet
prever vi Og jeg gér igennem omkring det.
bare. en graviditet som er Hendes faglige
fuldkommen viden virker til at
ukompliceret og have betydning for
ohm, og hvor at jeg tilgangen.
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Informant maske, og det lyder
gennemgar jo voldsommere end
en det er, men jeg
ukompliceret gleeder mig jo ikke
graviditet. helt lige sa meget,
fordi at jeg teenker
Glader sig sadan bare okay, men
ikke helt sa der kan ga det galt og
meget til det galt, og nu ma vi
barnets bare lige se, og lad os
ankomst, nu bare lige. Nu tager
som vi ikke lige glederne
veninden, da pa forskud.
hun tenker
noget kan jo
gd galt.
00:29:13.3 [ 00:29:13.4 | Nej (smégriner
sammen).
Sammenligne | 00:29:13.4 | 00:29:46.2 | Nu far vi lige det Fremhaever at
rsig selv og barn ud og sa mé vi personligheden
veninden se. Og ghm hvor at har betydning for,
som typer ift. der er Julie en helt hvordan man
Graviditetern anden type som fra reagerer ift. at
e. day one bare vil have miste et barn
det barn, og nar hun perinatalt.
har det barn, sa
Veninden passer hun pa det og

elsker barnet
ubetinget fra
det gjeblik
hun ved, at
hun er
gravid.

Informant
mener, at der
kan vare en
forskel 1,
hvor meget
man gnsker
barnet og
legger i det.

altsa elsker det
ubetinget fra de to
streger, ikke. @hm.
Og derfor sd, og det
er meget svert at sige
jo, hvordan jeg ville
have det, men jeg tror
bestemt at der er
forskel pé, hvor
meget man ét gnsker
det barn, men hvor
meget man maske
ogsé leegger i det. For
igen er det jo sddan
noget med, du kan
ogsé se der er forskel
pa folk, nar de er
gravide. Gar de ud og

Det at veninden er
en type der elsker
sit barn ubetinget
fra hun finder ud
af at hun er
gravid, virker til at
give informant en
forstéelse for
hendes
sorgreaktioner.
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kaber hele pakken,
oh iuge 2.
00:29:46.2 | 00:29:46.3 | Ja, helt sikkert. |
00:29:46.4 | 00:29:59.3 | Eller, eller venter R
Uddybning af man med nogen af
ovenstaende. tingene, shm sidan i
forhold til hvor
meget man sédan, og
hvad for nogle
forventninger man
Det har har til det, og sa har Hvordan barnet
betydning det helt sikkert ogsa der, har betydning
hvordan noget at gore med, for ens sorg.
barnet dor. hvordan de der.
00:29:59.3 | 00:29:59.4 | Ja, ja. I
Informants 00:30:01.4 | 00:30:14.5 | Der var, jeg har en R
kollega kollega, som mistede
mister et barn sit barn under
lige ved fodslen, eller jeg tror Det taler ind
terminsdatoe det var to dage for hvordan informant
n, hvilket hun hendes termin, der personligt ville
0gsa synes er kunne hun ikke synes det var
en grim og marke det. Og den meget svert at
ubehagelig synes jeg godt nok er miste.
ting. grim ogsé. Det er
ubehageligt, synes Man far
jeg. fornemmelsen af,
at informanten
synes det vil vaere
serlig voldsomt at
miste lige op til
termin — der har
givetvis ikke
vearet nogen
advarsel/givet et
chok.
00:30:14.5 | 00:30:24.9 | Ja. Hvordan tenker |1

du sadan i forhold til,
altsa nar man der pa
andre mader? Altséa
teenker du, at der er
nogen tab, der
berettiger sadan
leengere sorgetid,
eller teenker du?
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Hun synes, at | 00:30:24.9 | 00:30:35.5 | Ja, nu er det jo svert Opfatter det, at
det er at vide det her med at vurdere hvor svaer
subjektivt berettige, fordi det er sorgen er, som et
hvad man er jo meget subjektivt, personligt
berettiget til og hvad er berettiget, anliggende —Hun
ift. sorg. for man kan jo vere har forstaelse for
rigtig ked af det over at det at miste et
sin kanariefugl, der er kaledyr kan vaere
Siger at ens ded og velte hele ens meget sveert, sa
verden ogsa verden. hun taler ind i en
kan velte, forstaelse af, at
hvis ens man kan blive
kanariefugl meget berort af
dor. forskellige
tabstyper.
00:30:35.5 [ 00:30:35.6 | Ja, selvfolgelig.
Accepten af | 00:30:35.6 | 00:31:04.4 | @hm. Jeg tror sddan
at ens accepten af at ens Mindre

mormor der
er storre end
accepten af at
ens barn der
Lettere for
andre
mennesker at
forsta nar
&ldre der,
derfor tror
hun at det
beror flere og
pa en anden
made, nar
smabgrn eller
unge der.

Siger at jo
mindre
barnet er, jo
veerre er det.

morfar der, er storre
end at lille barn der.
(Karl begynder at
smagraede og
informant forseger at
berolige. Der snakkes
og grines lidt med
ham i plenum). Og
det tror jeg er
nemmere, ogsa for
andre mennesker at
forholde sig til, at en
gammel person der.
Og derfor tror jeg, at
det beror flere
mennesker pa en
anden made, nar der
er nogen smafolk der
der, eller unge
mennesker for den
sags skyld. Jo mindre
jo varre, ikke.

ambivalent sorg,
nar man mister en
eldre person.
Relationen kan
bygge videre pa
minder og
historier.

Nemmere for
andre at forholde
sig til, at et
gammelt
menneske dor.

Mere
meningssprengen
de nér et ungt
menneske der, end
ndr et gammelt
menneske dor.
Yalom.

Der er noget
modsatningsfuldt
1 kommentaren om
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jo mindre jo
veerre, ift.
Litteraturen, hvor
der ofte tales ind 1
at det ikke er
ligesé slemt at
miste nar man
ikke har kendt
barnet eller kun
har kendt det
kortvarigt -er hun
farvet af emnet 1
vores speciale
her?

00:31:04.4

00:31:04.5

Ja, jo.

p—

00:31:04.5

00:31:08.0

P3i en eller anden
made.

00:31:08.0

00:31:12.2

Ja, det giver god
mening. Ja.

00:31:12.2

00:31:14.3

Ja, han skal ogsa
have lidt
opmarksomhed (Karl
begynder at pludre,
sa alle retter kort
opmarksomheden
mod ham).

12

00:31:14.2

00:31:16.9

Ja, det skal der ogsa
veere plads til (der
grines lidt i plenum).

00:31:16.9

00:31:20.4

@hm. Hvilke
forventinger havde
du til dig selv, efter
at de havde mistet
barnet, hvis du havde
nogen?

Hun ville
gerne have,
at veninden
vidste, at hun
var der for
hende.

Hun stiller
sig selv et

00:31:20.4

00:31:40.5

Ohm. Jeg ved ikke
om jeg tenkte over
det i gjeblikket, andet
end jeg enormt gerne
ville have at hun
vidste, at jeg var der,
men hvordan er man
der for en person som
er helt knust, og jeg
sidder selv med et

Evt. en
efterrationaliserin

g

Der er ingen klar
definition af,
hvordan man skal
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sporgsmal
om, hvordan
man er der
for et
menneske,
der er knust.

Hun sidder
selv med sin
lille baby, og

barn, sa jeg kan jo
ikke komme nér hun
ringer. Altsa jo jeg
kan tage mit barn
med, men det kan
hun jo ikke holde ud
og glo pa eller sadan.

agere over for et
menneske i sorg.

Er det en tolkning
hun legger ned
over veninden
eller er det noget
hun har sagt

kan derfor direkte? Tager hun
ikke bare et misforstéet
tage af sted, hensyn?
nar hun
ringer.

00:31:40.5 [ 00:31:40.6 | Ne;j. I

00:31:40.6 | 00:32:15.4 | Sé det snakkede vi R
De snakkede lidt om faktisk. Og Efterrationaliserin
om ohm, men ellers har g: Buket bliver
ovenstaende. jeg efterfolgende igen et symbol pa

teenkt, og det er jo hendes

Har nok det, jeg vil vise anerkendelse af
efterfolgende hende med den buket, Basse og sorgen

teenkt at det
hun vil vise
hende med
blomsterne
hvert ar er, at
Basse ikke er
glemt.

Informant
snakker hvert
ar med
veninde
omkring
deds- og
fodselsdag.
Veninde er
bange for at
glemme
Basse.

Hun er ked af
at hun ikke
kan na
graven.

jeg sender til hende
hvert ar, at han ikke
er glemt. Og det er
okay, og jeg snakker
med hende altid
deromkring, fordi
hun er sddan bange
for at hun glemmer
ham, og hun er ked af
det, og kan hun na
graven og sadan,
hvor vi snakker om,
at det at hun tenker
pa ham, og ogsa bare
det at hun er ked af
det, det er okay at
hun feler hun er ked
af det, fordi det ger jo
egentlig til sig selv,
at hun kan sige, at
hun har ikke glemt
ham.

over ham.

“bange for ikke at
na at besoge
gravsted” - moren
er bange for, at
hun ikke udviser
passende
sorgeadfeerd.
Sergepligt.

Moren er bange
for at glemme
ham: et gnske om
at bevare
continuing-bond

Informanten bliver
en stotte for
veninden, idet hun
hjaelper veninden
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med at
reflektere/snakke
om ham. Er
muligvis med til at
minimere det

forventningspres
moren giver
udtryk for ift.
tanker og adfeerd.
00:32:15.4 | 00:32:15.7 | Ja. |
00:32:15.7 | 00:32:25.2 | Ja, altsa. Sa selvom R Bevidsthed om at
at hun ikke na@vner barnet og sorgen
ham i hver anden stadig kan vaere
setning, det skal hun der, selvom moren
maske heller ikke, ikke navner
altsé det gor jeg jo barnet i hver
heller ikke med min anden s@tning.
morfar.
“det skal hun
maske heller
ikke”: kan det
indikere at der er
en grense for hvor
meget sorgen ma
fylde, for
informanten? -er
der nogle
restriktive tanker
bag?
00:32:25.2 | 00:32:25.3 | Nej, neh neh. I
Mener at det | 00:32:25.3 | 00:32:52.8 | S& betyder jo ikke, at | R
at de ikke han ikke er i deres
taler om verden lengere og
Basse hele sadan noget, sé jeg
tiden, ikke tror mest sadan
betyder at efterfolgende, at jeg
han ikke er har provet at teenke,
en del af det ma man huske at

deres verden.

har
efterfolgende
teenkt at det
ikke skal ga i
glemmeboge

prove pd at lade vaere
med at lade ga i
glemmebogen for
deres skyld. Fordi de
har jo rigeligt med
det ogsa, og de skal i
hvert fald vide at
uanset sa har de et

Bevidsthed om, at
barnet altid vil
eksistere 1 deres
fortelling.

Hun bliver en
stotte idet hun er
opmarksom p4, at
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n,for deres rum, hvor de sagtens Basse ikke skal ga
skyld. kan sige det til en. 1 glemmebogen.
de skal vide Har forholdt sig til
at de har et at hun gerne vil
rum, hvor de skabe et rum, hvor
kan snakke foreldrene frit kan
om det. tale deres sorg og
om Basse.
00:32:52.8 | 00:32:52.9 | Ja, ja. I
Fortaeller 00:32:52.9 | 00:32:59.4 | Eller nevne det uden | R
hvad hun at man sidder og Forseger ikke at
gerne vil teenker sadan, nér vaere demmende
undgé at teenker du stadigveek over for maden
signalere til pa, det var da helt veninden sgrger.
veninden. vildt, ikke. Det var jo
3 ar siden, nu har du Hun er
endda 2 bern. opmarksom pé, at
nogen godt kunne
teenke, at sorgen
ber stoppe efter en
hvis tid, og isaer
efter at hun har
faet andre born.
00:32:59.4 | 00:32:59.5 | Ja, ja. I
00:32:59.5 | 00:33:03.1 | Ja. R
00:33:03.1 | 00:33:06.0 | Oplevede du, atder |1
var en forventning
om at du selv
sorgede?
Oplevede 00:33:06.0 | 00:33:36.1 | Ohm. Nej, det gjorde | R
ikke en jeg faktisk ikke. Og
forventning det er maske mest det
om at hun med at hun sagde, at

selv sergede.

Veninden
giver udtryk
for, at hun
godt forstod,
at det kunne
veere svert at
sette sig ind i
situationen,
nar

hun godt forstod, at
det var svert for mig
at sette mig ind i, nar
jeg sidder med et
barn selv. @hm. Og
oh jeg tror pa en eller
anden made, at jeg
folte det i nogen
situationer mere
voldsomt, fordi man
sidder og kigger pa

Veninden formaér
at skabe en dialog
om det sarbare
emne.

Det at hun selv
havde et lille barn,
saetter det hele lidt
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informanten
selv lige har
faet et barn.

Informant
teenker, at
hendes egen
rolle som
mor, maske
har
forsteerket
hendes
oplevelse af
tabet.

sit eget og sidder og
teenker, shit det var
alligevel, det var
alligevel en streg i
regningen for dem.

mere i perspektiv
—der virker til
bedre at kunne
forega en 1-1
sammenligning,
fordi informanten
har en bedre
forstaelse
(personificeret) af
hvad de helt
pracist har mistet.

00:33:36.1

00:33:36.2

Ja.

p—

Mener at det
giver en
bedre
forstaelse at
hun selv er
mor

00:33:36.4

00:34:03.2

Hvor at hvis ikke
man har, tror jeg
nogen gange, og det
er jo svert for jeg har
jo ikke provet det pa
den anden made, men
det der med at sidde
og have oplevet det
selv, og have haft den
oplevelse og sidde
med det der lille og
bare tankt sadan der,
okay det er vildt nok
alligevel, at jeg har
lavet dig. Eller sidan
at man godt kan
forstéd det tab som de
sa, eller man kan jo
ikke forsta tabet, men
jeg kan godt sette
mig lidt ind i det
bare, bare en lille
smule.

Hvis man er mor,
sa kan man maske
have nemmere ved
at saette sig i
foraeldrenes sted.

Man vil aldrig
kunne forst4 tabet
hundrede procent,
da man ikke er
den, der har
mistet.

00:34:03.2

00:34:06.3

Ja. Ja, det virker lidt
som om, at det bliver
sat lidt mere 1
perspektiv.

Det selv at
vare mor
giver
perspektiv

00:34:06.5

00:34:16.6

Ja perspektiv, fordi
hvis ikke man har
fodt, fordi alle siger
jo njaaah, men sé

En storre
forstéelse kan give
en bedre stotte.
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ift. at miste et
spadbarn.

Alle siger at
nar man
fader, sa
oplever man
den

foder du og sé
oplever du den
ultimative keerlighed
bare sadan der,
whatever. Det fatter
man jo ikke.

ultimative
kerlighed,
men det
forstdr man
ikke, nar de
siger det.
00:34:16.7 | 00:34:16.8 | Ne;j. I
Uddybning af | 00:34:16.8 | 00:34:32.8 | Og det er jo heller R
det at blive ikke fordi, da jeg selv
mor. fodte, at jeg teenkte
wauw nu elsker jeg
Sveert at dig bare, men det er
sette sig ind en oplevelse man har
foraeldreskab sammen, og det er jo
et, nar man virkelig noget der
ikke har vokser pd en. @h. Og
provet det. det er jo sveert at
sette sig ind i, hvis
man ikke har provet
det.
00:34:32.8 | 00:34:34.1 | Ja, det giver god I
mening.
00:34:34.1 | 00:34:39.0 | M4 jeg sporge om 12
noget? Folte du
faktisk, at det
komplicerede det
med at du havde dit
eget barn?
Informant 00:34:39.0 | 00:34:39.1 | Ja. R Er der noget
folte at det modsatningsfyldt
komplicerede i at hun svarer ja
det at hun her, nar hun oven

selv havde et
barn

for har givet
udtryk for at hun
har en storre
forstéelse, grundet
hendes eget
moderskab? -Kan
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det tale ind 1, at
hun tidligere
naevnte, at det
komplicerede det
ift. rent fysisk at
vere tilstede for

veninden?
00:34:40.4 | 00:34:41.1 | Havde det veeret 12
anderledes, hvis du
ikke havde det?
Hun oplever, | 00:34:41.1 00:35:17.7 | Ja, altsa man kan R
at der er sige, der er jo nogen
nogen folelser som jeg ville
folelser, hun kunne, som jeg bedre
bedre kan kunne imedekomme
imedekomme hende med, fordi jeg
moren i, da selv havde et barn.
hun selv er Oh, men det
mor. begrensede mig jo pa
Dog den méde, at jeg
begransede madaske gerne ville
det hendes vaere der mere for
fysiske hende, men det kunne
tilstedevaerels jeg ikke fysisk, for
e, som andre det var ikke muligt
veninder for mig. Sa det er jo
bedre kunne. selvfolgelig en
begransning, hvor
jeg kunne se at nogen
af de andre havde
mere mulighed for at
kunne tage derud og
tage biografen og alle
de der ting. Det
kunne jeg jo ikke,
fordi det var jo
alligevel sé lille et
barn, at det ikke
kunne vaere
Mener ikke derhjemme sa lang
at hun kunne tid alligevel. Og jeg Voldsom ordlyd:
tage barnet kunne jo ikke tage stor fed
med ud til hende med, altsd det fuckfinger.
veninden. ville jo vare en stor

fed fuckfinger, det
dur ikke.

Konkluderer hun
selv, at det er
upassende, at hun
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tager barnet med
over til veninden
efter tabet? Det er
en norm hun har.

00:35:17.7 | 00:35:22.8 | Nej. Oplevede du, at |12

hun godt sddan kunne

rumme at der ligesom

ogsé var et

spadbarn?
Veninden 00:35:22.8 | 00:35:49.6 | Ja, ja altsa det synes |R her taler hun ind at
italeseetter, at jeg. Jeg synes, jeg veninden godt
hun godt synes hun var meget kunne rumme
forstar, at det god til det faktisk. informantens barn
kan veere Altsé bare det at hun —var hensynet om
svert for kunne sddan ikke at tage ud til
hende at italesette, at hun veninden med sit
vare der for godt forstod, at det eget barn sa et
hende, da kunne vare svert og egentligt afstemt
hun lige har hérdt for en der lige, hensyn til
fodt. eller 5 maneder venindens behov
Det var en forinden havde féet et eller hendes egen

stor lettelse
for
informanten,
at veninden
gav udtryk
for dette.

barn. @hm. Det synes
jeg var, var gh. Jeg
tror faktisk at jeg
sagde til hende pa et
tidspunkt, at det var
en stor lettelse eller
sadan for mig, at hun
pa en eller anden
made, altsa jeg synes
ogsé det er stort af en
person pd den made
kan sige, prov jeg
forstar godt at du har
svert ved at vaere i
det her for mig nu,
for det er mig der er
ked af det (informant
taler om sig selv i
tredjeperson) eller
sadan. Det synes jeg
var stort, men det
gjorde, det gjorde
mig mere afslappet.

norm om hvad
man ikke gor?

Veninde har ved
flere lejligheder
italeseet
situationen fra
informants
perspektiv —virker
til at have haft stor
betydning for
informants
handtering og
abenhed.

Veninden er med
til at skabe nogen
rammer for,
hvordan
situationen skal
handteres. Er
tydelig i
kommunikationen.
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At de kan snakke
abent om deres
relation i1 sorgen

0g

forventningsafste
mme, gor
informanten tryg
og afslappet.
00:35:49.6 | 00:36:00.9 | Ja, ja okay. 12
00:36:00.9 | 00:36:08.9 | Oplevede du selvat |1
vare ramt af nogen
form for sorg eller
sadan i forbindelse
med det?
Svarer ikke | 00:36:08.9 | 00:36:26.0 | Ohm. Altsa jegkan | R
direkte pad om marke, ogséd bare da
hun selv har jeg gik herhen i dag, Hun er i stand til
veaeret 1 sorg. der kan jeg marke at veere i kontakt
Kan merke det. Jeg kan merke, med sine folelser
sin egen ked at jeg tenker sddan, vedr. tabet og er
af det hed, nu kan jeg jo ogsa villig til at saette
ift. Tabet, nar sadan se det selv sig forbindelse
hun bliver ikke, men sadan jeg med dem - kan det
konfonteret kan godt merke det veaere for
med det 1 ogsa til brylluppet, venindens
forskellige nér det bliver berert, skyld/vise hun er
situationer. altsé sddan det gar en stotte?
lige ind.
00:36:26.0 | 00:36:26.1 | Ja. I
Fordi hun har | 00:36:26.9 | 00:36:33.0 | @hm. Og det er R Hun teenker at
veaeret teet pa maske lige sa meget hendes ked af det
moren, da fordi, at man har hed eller sorg ogsé
hun mistede, veaeret teet pa og udspringer af at
kan hun derfor sé kan se eller blive taget tilbage
genkalde sadan genskabe de til dengang.
folelser, hun folelser, man havde
havde omkring det, ikke.
dengang.
00:36:33.5 | 00:36:33.6 | Ja. I
Oplever ikke |00:36:33.6 | 00:36:47.6 | @hm, men sadan i R Hendes sorg er
at hun selv er dagligdagen ikke sa athaengig af
preget af meget. Altsd det er venindens behov
sorg i mest i de der for stette - her hun
dagligdagen, situationer, hvor man selv kommer i
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det er mest 1

virkelig bliver

forbindelse med

situationer, konfronteret med det, det.
hvor hun eller Julie hun ringer
bliver og siger "aargh nu er
konfronteret det sddan her", sa kan
med det — jeg godt sddan sige
eksempelvis "ja det er super
opkald fra nederen, det forstar
veninde. jeg godt".
00:36:47.9 | 00:36:48.0 | Ja, ja. |
Hun kan 00:36:48.0 | 00:37:05.9 | Og sa det her med R
marke at der den der graviditet her
sidder noget i nu, hvor der er
hende som kommet de her Hun oplever ikke
bliver problemer, hvor man at vere ramt af
aktiveret i bare sidder, og altsa decideret sorg,
forbindelse der kan man ogsé men der er
med virkelig merke, at tydeligt en folelse
venindens der sidder noget dér. i hende, der
udfordringer Hvor der ensker man relaterer sig til
ift. bare, at det skal vare tabet og som
Graviditeten. anderledes, eller at pavirker hende.
der er en eller anden Det kan vare man
Hun ensker gud, der kan holde her kan tale om en
at der er en handen over dem, der empatisk sorg —
gud der allerede har vearet den bliver
holder udsat for noget, ikke. aktiveret i
handen over forbindelse med at
dem. hun braendende
onsker at veninden
slipper for flere
darlige oplevelser.
Sorg/felelse som
udspringer af
kerlighed maske?
00:37:05.9 | 00:37:06.0 | Jo, ja. I
00:37:06.0 | 00:37:07.9 | Ja. R
00:37:07.9 | 00:37:12.0 | Jo, det lyder ogsé lidt |1

pa mig som om, at du
virkelig sddan har en
stor kerlighed til
hende. At du bare
haber, at det gir godt.
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Beskriver at | 00:37:12.0 | 00:37:35.8 | Ja, men det gor jeg Der ligger noget i
veninden er virkelig. Ja, fordi denne beskrivelse
udtryksfuld. hun, hun vil, fordi om, at det er
hun er sa udtryksfuld, ekstra sarbart og
Veninden altsa hun vil bare sa sorgeligt, fordi
elsker alt det gerne, og det er bare veninden er som
med at vere hun elsker det der hun er (hendes
mor. med at vare mor, og personlighed) og
det vil hun bare sa har et sa stort
gerne, ikke. Sa det onske om at vaere
Det vil veere ville jo vaere en mor.
en sorg, hvis kempe sorg, at sddan
en som hende en som hende hun
ikke kan ikke kan. @h, og nu
blive mor. er det jo sd en anden
ting det med, at det Der opstar en sorg
Sandsynligvi hgjst sandsynligt er 1 hende ved tanken
s sidste gang hendes sidste barn, om, at veninden
veninden kan fordi det er tredje ikke kan fa bern.
blive gravid, kejsersnit. Sorg pd venindes
da det er vegne.
tredje
kejsersnit.
00:37:35.8 [ 00:37:36.0 | Okay, sé det siger
man at gh.
Veninden 00:37:36.0 | 00:37:48.2 | Fordi at livmoderen Der virker til at
kan nok ikke sa maske ikke kan veaere rigtig mange
fa flere bern klare mere, ikke. Sa aspekter og
pga. det er jo s& en anden frustrationer
livmoderen. ting, som man lige forbundet med det
skal arbejde med, ja, at miste et
men oh. spadbarn
perinatalt.
00:37:48.2 | 00:37:49.2 | Der er mange ting i
det.
Der er mange | 00:37:49.2 | 00:38:03.0 | Ja, men der er nemlig Veninden fremstar

ting 1 det.

har en
opfattelse af
at veninden
synes det er
godt at have
bern af begge
keon

rigtig mange ting 1
det. Ja, og sa fordi at
nu skal de jo have en
dreng til, og jeg tror
hun altid har ensket
sig, hun har en bror,
sa hun har altid set
det der med, at man
er flere af forskellige
kon, ikke.

fastldst i hendes
mindset, hvilket
muligvis kan
komplicere sorgen
(onsket om at fa
en datter og sen,
eksempelvis).
Veninden er
nedsaget til at
omskrive sit
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narrativ - virker
sveert for hende.

00:38:03.0 | 00:38:03.2 | Ja. I
Veninde 00:38:03.2 [ 00:38:17.6 | Oh, og det er sd en R
venter en anden ting der lige Uddybning af
dreng, sé tre kommer ovenpa, nu ovenstaende:
drenge i alt, er det tre drenge, sé veninden har en
sa hun far fér jeg aldrig en pige, klar forestilling
aldrig en pige jeg bliver aldrig om, hvordan
og bliver mormor. Nej siger hendes liv ville se
derfor aldrig jeg, sa bliver du ud — et onske om
mormor. farmor og hun er at blive mormor,
ogsé rigtig god men det bliver hun
hjemme hos os. ikke —
udfordrende for
hende at
acceptere.
Informant
udfordrer
venindens
mindset, men i
forseget pa at
vere
opmuntrende.
Idet hun forseger
at afdramatiserer
venindens
forestilling om at
veere mormor, kan
det virke
negligerende ift.
hendes folelser
omkring det.
00:38:17.6 | 00:38:18.5 | (Der grines lidt i I
plenum) Og ja, det
kan jo vere lige sa
godt, men
forestillingen om det
skal man méske lige
have @ndret, eller ja.
Har sveert 00:38:18.5 | 00:38:55.9 | Ja, sa der er mange, |[R Det viser noget
ved at sette der gemmer sig sa om deres
sig ind i mange ting i det der, forskellige
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venindes
store onske

som er sadan lidt,
som jeg 1 hvert fald,

personligheder —
veninden er en

om at fa bade jeg har aldrig type som tanker
en dreng og nogensinde, det alt igennem og har
pige. sagde jeg ogsa til faste forestillinger,
hende, aldrig informant har ikke
nogensinde tenkt haft de samme
over, som jeg ogsa overvejelser.
sagde til hende, hvis De kan godt tale
det er nemt for mig at om deres
sige, fordi jeg sidder forskelligheder —
med en dreng og en kan vidne om en
pige, men jeg sterk relation.
kommer jo af to
piger, jeg har aldrig
haft en bror eller Deres
sadan. Da vi skulle forskelligheder
have af vide, at vi kan ogsé vaere
skulle have en dreng, udfordrende for
teenkte jeg sadan, jeg relationen, da hun
ved ikke hvordan har svert ved at
skifter en ble pa en folge venindes
dreng (der grines), tankegang.
oh, jeg ved ikke, jeg
har aldrig handteret
et lille drengebarn pé
nogen som helst
made, shm, og hvor
jeg sadan tenkte, sé
jeg har faktisk sveert
ved at se@tte mig ind i
det du siger.
00:38:55.9 | 00:38:56.0 | Ja. I
Uddybning af | 00:38:56.0 | 00:39:17.0 | Oh, men jeg kan godt | R Uddybning af
ovenstaende. se, at nar du vender ovenstaende

det pa den made, og
hun siger man kan
lave nogle andre ting
med en pige og oh, jo
det kan jeg jo til dels
godt se, men som jeg
sagde, jeg har da
ogsé en ambition om,
at jeg godt regner
med, at han da godt
kan sette sig og
tegne, for ellers
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bliver jeg da
sindssyg. Altsa jeg
har da bare teenkt mig
at vise ham, at han
kan tegne, altsa sddan
det er jo ikke fordi, at
han behgver at rende
rundt med en skyder

og skyde mig hele
tiden.
00:39:17.1 | 00:39:17.2 | Qaoh, nej.
Yderligere 00:39:17.2 | 00:39:42.2 | Nej, men sddan hvor Veninde tenker
beskrivelse af at der man maske, ja alting igennem
venindens det ved jeg ikke, men mange gange,
personlighed: der er mange ting i derfor fylder det
crazy, det der hos hende. meget for hende at
bridezilla. Fordi hun teenker hun ikke far en
alting igennem pige —igen
mange gange og hun henvisning til at
vil meget gerne, altsé det bunder i
hun var ogsé kempe hendes person.
bridezilla, ikke. Vi Ordlyd: helt crazy,
var 8 brudepiger, helt vanvittig. -det
altsé helt crazy, helt virker til at der er
vanvittig. Og hun ved en konsensus om
det godt (grines i at de taler om
plenum). veninden sadan
her, og at de er
abne om det.
00:39:42.2 | 00:39:45.6 | Hvad synes du, at det
vil sige, at vaere tet
pa en der har mistet
et spaedbarn?
00:39:45.6 | 00:39:49.6 | @hm.
00:39:49.6 | 00:39:53.3 | Vi teenker sadan lidt i
hvilken funktion har
man, hvilken
betydning har man.
Informant 00:39:53.3 | 00:40:07.9 | Altsa det har jo en

tror at det at
vaere
nertstaende
til
spaedbarnsde
d har

betydning for en selv,
tror jeg. Oh, fordi at
man finder ud af, at
man ikke er usarlig
oh, og det kunne lige
sa godt ske for os
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betydning for
en selv -Man
finder ud af
at man ikke
er usarlig.

andre. Ohm, og det
kan man jo sige
mange, det behover
jo ikke nedvendigvis
kun veere betinget pé

Yalom: taler ind i
vilkaret “deden” -
udfordrer tanken
om, at man er
usarlig. En folelse

et spedbarn, men pa det vaekker i
Hun mener alle mulige ting 1 informanten.
ikke at det livet, ikke.
behover at
vere
specifikt for
tabet af
spadbern.

00:40:07.9 | 00:40:08.0 | Ja. Jo, jo. |

Forestillinger | 00:40:08.0 | 00:40:41.7 | Men at man hele R Spedbarnsded
om at tiden gar og tenker, kan skabe en
tragiske det sker for andre, det oplevelse af, at
begivenheder sker ikke for os, for man ikke er

kun sker for
andre, bliver
udfordret ved
at det sker for
nogle tet pa.

Man lerer
meget af det,
da man bliver
skubbet ud 1
nogle
ubehagelige
situationer,
som man
ikke normant
gor i en
beskyttet
tilvaerelse.

kan tage det
positive ud af
det, at deres
venskab pa
en made er
blevet
staerkere af
det.

lige pludselig sa er
der en taet pd hvor det
sker for, og sa bliver
man wow okay. Og
ghm, men man lerer
ogsd meget af det,
synes jeg, fordi at
man, du bliver
skubbet ud i nogle
situationer som er
ubehagelige, ohm, 1
den her verden hvor
man ellers bare lidt er
pakket ind i vat.
Ohm, s det gor helt
bestemt noget, og det
tror jeg sadan hvis
man sadan skal sige
noget, hvis man pa en
eller anden méde skal
tage noget positivt ud
af det, sa er det jo det
der med, at vores
venskab faktisk pé en
eller anden méde
bliver sterkere af det.

usarlig (ogsé som
nartstdende). “Det
er ikke kun
naboen det sker
for”. - kan veere
meningssprengen
de.

Midt i al
elendigheden/sorg
en forseger
informanten at
finde en mening i
det - “man laerer
ogsé meget af
det”.

Forsgger at finde
noget positivt i
den tragiske
oplevelse —er der
noget
tidstypisk/samfun
dsmessigt/almen
menneskeligt 1

149




Nér et spaedbarn der

det, at man altid
skal prove at se
positivt pa selv de
svaereste ting?

00:40:41.7 | 00:40:41.8 | Ja.
Henviser her | 00:40:41.8 | 00:41:57.2 | @hm, synes jeg.
til at mange Fordi at (baby
venskaber pludrer og der
beveager sig snakkes lidt til ham). Spaedbarnsded
mere pa Ohm, at mange kan styrke
overfladen, venskaber, nogen er i relationen ved at
hvor en hvert fald, meget give den noget
sadan sadan sa tager man i dybde — positivt
oplevelse byen sammen, for informanten.
som her, kan snakker lidt sammen
give " ja det gar fint, nok.
venskabet Né& du har medt ham
mere dybde. der, nd men han er
grineren, fint nok
Henviser til osv.", ikke. @hm, ja
at dybden hvor har man jo
ogsa kan faktisk noget virkelig
komme af noget at mades om,
andre ting, det ghm, det kommer
som f.eks. maske ogsé bare ved
fertilitetsbeha alt mulig andet, sé er
ndlinger og det méske
skilsmisser - fertilitetsbehandling
det er det der for nogen, som man
for hendes snakker om, og ja
vennegruppe madske skilsmisse
er aktuelt lige eller hvad det mé
nu. veaere. Sa det jo
ligesom det, vi
arbejder med i
ojeblikket, men. S&
det har helt sikkert
Man bliver haft en betydning, oh
bedre til at og maske ogsé bare
forholde sig det der med, at man
til og bliver bedre til sddan

handtere sorg
(henviser her
til at man
generelt er
bedre gearet

en situation med
sadan noget sorg,
uanset hvem det er,
fordi igen det her
med, man er nok
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til at forholde
sig til eldre

generelt bedre gearet
eller hindteret eller

menneskers kan héndtere det der Man har nemmere
dedsfald), med, at man mister ved at handtere
0gsé en de @ldre mennesker. nar eldre
fordel for Det prover alle, det mennesker dor.
hende i det her prover alle jo Henviser til det
arbejde hun langt fra. @hm, og sa eksistentielle
skal ud at kan man jo sige, idet
udfore. arbejde som jeg skal
ud og lave pé et At de ferreste
tidspunkt, s er det oplever at miste
helt sikkert rigtig deres spadbarn,
gavnligt, eller det er gor det til noget
et farligt ord at bruge serligt.
i denne her situation.
00:41:57.2 | 00:41:58.5 | Jo, men jeg forstar
hvad du mener.
Uddybning af | 00:41:58.5 | 00:42:31.7 | Oeh at jo mere Forseger igen at
hvordan hun erfaring du har inden finde noget
kan bruge sin for de der forskellige positivt i
erfaring med ting, jo bedre. @h, og situationen.
dette ift. det kan helt sikkert
hendes hjelpe mig til at
arbejde bedre kunne forsti,
fremover. hvis man skulle sté i
Giver bedre en situation, hvor
mulighed for nogen mister et eller
at kunne andet. @h, at man
sette sig sadan kan gé lidt
folelsesmaess mere ind i den
igt ind 1 folelsesmessigt og
patienter som sige sédan, jeg forstar
har mistets det faktisk godt en
sted. lille smule, det du
siger. @hm, s& man
kan jo vende den til
mange positive ting
ogsé, selvom at det
selvfolgelig er
forbundet med rigtig,
det mest negative.
00:42:31.7 | 00:42:31.8 | Jo jo, men det er jo

sadan i et
professionelt virke.
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Julie og Peter | 00:42:31.8 | 00:42:48.3 | Og jeg tror at for Formulering “at
har ogsa féet Julie og Peters de er kommet
vendt vedkommende, sa steerkere ud” -kan
processen i tror jeg at de ogsa har den tale ind i en
sorggruppe. faet vendt det, ogsé generel proaktiv
igennem den retorik vedr. Sorg
Hendes sorggruppe og sadan eller en tanke om
opfattelse at noget, til at de er at foreldrene ogsé
de er kommet kommet steerkere ud. har faet noget
steerkere ud Det er i hvert fald positivt ud af det?
af det. klart min opfattelse.
Nér et par mister
et barn,
gennemgér de en
masse folelser
sammen, som er
unikke for dem.
Dertil folger ogsa
en reekke
erfaringer, som pa
sin vis kan styrke
deres relation.
Man kan diskutere
ovenstéende - to
sider.
00:42:48.3 | 00:42:52.4 | Ja. S& du siger noget
med, at altsd de sddan
er blevet taettere eller
steerkere?
Siger kan til | 00:42:52.6 | 00:43:09.7 | Ja, og man er blevet

at foraeldre er
blevet
steerkere og
tettere.

Man bliver
bedre til at
tale om
tingene.

Man kan ikke
vare
overfladisk.

bedre til at tale om
tingene. Oh, at det
bliver ikke, fordi du
kan ikke rigtigt vaere
overfladisk med det
der, vel. @h, der
bliver man ligesom
nedt til at sige "okay,
nu tager vi tyrene ved
hornene", og sa
snakker vi om det
her.

Man kan ikke tale
overfladisk om
spaedbarnsded -
det kraever at man
gir i dybden.

Metafor: nu tager
vi tyren ved
hornere —afspejler
mdaske hendes
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tilgang/handtering
.Man skal aktivt
sette sig for, at
man gar ind i en
dialog om det.

00:43:09.7

00:43:20.9

Ja, ja. Ohm, altsa vi
har lest os ind 1, at
der godt kan vaere et
tabu omkring sorgen
over spadbarnsded.
Hvad er dine tanker
eller oplevelser med
det?

Tror der er et
tabu over
sorgen over
spadbarnsde
d.

Veninden er
pisse ligeglad
med, hvad
folk synes.

Hun er en
anderledes
case, fordi
hun er den
type hun er.

00:43:20.9

00:44:23.6

Altsa der tror jeg, og
nu er det selvfolgelig
fordi hun er den type
som hun er, hun taler
bare, hun er pisse
ligeglad med hvad
folk synes, ikke. @h,
om det er det ene
eller andet, altsa hun
er ogsd kempe
nudist, altsd hun er
fuldsteendig (der
grines i plenum), oh
iskold. @hm, og
derfor sé er hun nok
en lidt anderledes
case end sa mange
andre, men jeg tror,
det der kan vaere
omkring, det er
maske ét, hvor lang
tid m& man, det er jo
ogsa markeligt at
sige md man, men er
det okay at veere ked
af det over det. Og oh
og oh s omvendt er
det okay ikke at
besoge graven hver
dag. Altsa hvordan er
det du egentlig sddan
afvejer din situation
over for andre, for
der tror jeg maske, at

Venindes
personlighed
tillegges
betydning —ikke et
ligesa stort tabu
for veninden
grundet hendes
bramfrie
personlighed.

Taler ind i
sorgepligt og
sorgeret.

Hun overvejer,
hvordan man
egentlig afvejer
sin sorg over for
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Der er helt
sikkert et
tabu. Det
mener hun
der er om alt
der er sert at

det vigtigste i den
situation nok er, at
man pa en eller anden
made finder ind til
sig selv og siger, det
er det, der skal
fungere for mig. Og
det er jo nok bare
sveert uanset hvem
man er. Men der er
da helt sikkert et
tabu, der er jo tabu
om alting, der er
sveert at snakke om.

andre (vidner om,
at der ikke er en
klar definition pa
dette) — hendes
egen
refleksion/svar pa
dette er, at man
skal gore det, der
fungerer bedst for
en selv. -henviser
til at sorgen er
individuel.

tale om.
00:44:23.6 | 00:44:23.7 | Jo, det kan man sige.
00:44:23.7 | 00:44:38.7 | Og jeg tror for Nanas Selvom veninden
vedkommende, sa er generelt er
det meget det der ligeglad med,
med, hvad tenker hvad andre tenker
folk om, at jeg ikke om hende, sé er
graeder hver dag. hun stadig bevidst
Hvor lang tid ber jeg om, hvad andre
grede, oh ja. kunne teenke om
hendes sorg.
Taler direkte ind 1
sgrgeret og
sorgepligt.
00:44:38.9 | 00:44:46.5 | Ja. Har du oplevet, at
der var situationer,
hvor du ikke havde
lyst til at bringe
Basse op 1 samtalen?
Hun mener 00:44:46.5 | 00:45:21.4 | Oh, ja det har der vel
forst, at der nok veret. Jeg kan
har veret ikke komme pd dem Det at hun skifter
situationerne, faktisk, fordi i de forklaring kan
hvor hun fleste tilfaelde, sa vidne om, at
ikke har ville ville jeg sige det, denne del ikke star

bringe Basse

fordi det har veaeret
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opi
samtalen,
men hun kan
ikke huske
nogle
situationer.

Det er serligt
ved festlige
lejligheder, at
hun har tenkt
over,
hvorvidt hun
skulle bringe
Basse op.
Har endt med
altid at gere
det.

for en &ben dialog fra
start af. @hm, men
der har da nok veret
situationer, hvor jeg
har taenkt "arh, det",
eller og jeg ved de
der sadan festlige
lejligheder, hvor man
har taenkt, skal vi
naevne det, der har
man da lige siddet og
teenkt skal vi/skal vi
ikke. Men vi har sa
endt med altid at geore
det, ohm, for at ja
ingen navnt eller
hvad hedder det
ingen glemt, eller
hvad man siger.

helt klart for
hende.

Der kan vare
noget med at det
kan vaere svearere
at bringe Basse op
ved festlige
lejligheder, pga.
den forventning
der er kaedet
sammen med disse
—det skal vare
sjovt og rart og det
harmonerer tabet
ikke serlig godt
med -derfor maske
vanskeligere at
tale om her, da det
clasher med ens
indstilling til
begivenheden.

At hun skal
overveje, hvorvidt
hun bringer Basse
op i samtalen eller
ej ved festlige
lejligheder, vidner
om, at der kan
vare tale om en
bereringsangst.
Hun ensker at vise
et hensyn ved
bade at bringe
Basse op, samtidig
med at hun ikke
vil edelegge en
god stemning.

00:45:21.4

00:45:29.2

Ja. Og nu har vi ogsé
sadan, altsa nu har vi
jo ogsa kunne se det
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lidt her, men sadan
hvilke folelser bliver
der vekket i dig, ndr
du sadan taler om
Basse?

Nér hun taler | 00:45:29.2 | 00:46:02.7 | Ooooooh. Jeg tror Et udtryk for
om Basse ulykke, sddan det gor meget empati.
marker hun ondt, jeg synes det er
ulykke, det hjerteskaerende, at de
skeer 1 hjertet skulle det der
og en folelse igennem. Phm, og sa
af maske ogsd noget
uretferdighe med at, at altsa
d over, at det uretferdighed er jo
skulle ramme en anden ting, og der
dem. kan man sige Prover at finde
uretferdighed jo, mening i hvorfor
verden er et fandme det lige skulle
unfair, ikke. @hm, veere dem -virker
men hvorfor lige ikke til hun kan
dem. Og det er nok finde den og der
der uretferdigheden opstar
kommer ind, hvorfor uretferdighedsfole
var det dem der Isen -kan hange
skulle rammes af det. sammen med det
meningssprengen
de.
00:46:02.7 | 00:46:02.8 | Ja (baby snakker)
Nogen skal 00:46:02.8 | 00:46:11.5 | Og s& omvendt nogen Venindes tab gor
“rammes” skal jo. Og det tror hende béade ked af
jeg maske, at det gar det pa deres
Venindes tab ogsa lige sa meget vegne, men bliver
far hende til tilbage pa en selv, og opmarksom p4, at
at sette det 1 man tenker sddan, den slags sker, og
perspektiv til det kunne ogsé veaere det kunne lige
hende selv — mig (baby begynder savel vare hende.
det kunne at blive utilfreds) - skaber en
have veret refleksion over
hende. egen sarbarhed.
Refererer til
grundangsten,
Yalom.
00:46:11.5 | 00:46:13.5 | Ja, ja. S& der ligger

lidt forskellige ting
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(baby grader lidt,
fokus rettes mod
ham). Vi er naesten
ogsé ved at vere der.

00:46:13.5

00:46:21.6

Ja, det er sa fint.

00:46:21.7

00:46:27:7

Hvordan oplevede
du, at du var en god
stotte? Altsa du har
jo sagt, jeg teenker
det med blomsterne
og sadan noget.

Beskriver at
hun ikke har
veeret der sa
meget fysisk,
men har
veaeret meget
tilstedevaeren
de pa afstand
for veninden
-Har vaeret
meget
opmarksom
pa at vise
omsorg f.eks.
pa sarbare
dage, eller
ved at skrive
en sms/ringe
engang
imellem.

Veninden har
hele tiden
vidst, at hun
gerne ville
veere der 100

00:46:27.7

00:47:22.5

Ja, ja, men jeg tror
egentlig det mest har
veaeret, netop fordi jeg
har haft et barn i
forvejen, sé altsa det
har ikke vaeret den
der fysiske person,
der har siddet der, og
hun kunne grade ved
skulderen, men mere
det der med at vere
enormt opmarksom
pa, hvis hun ringede,
eller jeg ringede til
hende og herte
"hvordan gar det",
eller bare lige skrive
en sms engang
imellem "teenker pé
jer", og sé det med at
vaere opmarksom
omkring de dage der,
som man godt ved er
enormt sarbare for
dem. Ja, sa det tror
jeg sadan pa den
made, at hun hele
tiden godt har vidst,
jeg vil rigtig gerne,
det kan godt vere, at
jeg ikke kan vare der
100 pct. hele tiden,

At have et barn
som nartstaende
kan komplicere
den “fysiske
stotte”.

Hun mener, at hun
viser stotte ved at
vere enormt
opmerksom pa
markedage -
markedage kan
vare vigtige for
foraeldre der
mister; med til at
fastholde barnets
eksistens/rituelt/pé
mindelse om at de
ikke lever.

Hun har vaeret
meget
opmerksom pa at

pct., men at men det vil jeg rigtig finde en made at
det ikke har gerne (Baby bliver vare meget
utilfreds og det tilgeengelig for
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veeret muligt

forseges at troste

veninden p4, trods

pga. baby. ham). ikke mulighed for
at vaere der sd
meget fysisk —
vidner om at det er
vigtigt for hende
at veere der for
veninden.
Tyder pé en stor
viden og indsigt at
hun formulerer sig
sa entydigt, som
om at det ved man
jo godt —ikke alle
der ved at deds-og
fodselsdag er
ekstra sérbart, og
mange som ikke
forholder sig til
det, sa her siger
det noget om
hendes person.
Det kan ogsa have
haft betydning, at
veninden har
italesat sine
behov.
00:47:22.5 |00:47:26.4 | Vi kan godt snakke
videre.
00:47:26.4 | 00:47:28.5 | Det er okay med dig.
00:47:28.5 |00:47:29.6 | Ja ja.
00:47:29.6 | 00:47:36.3 | Okay, shm. Hvornéar
oplevede du, at det
kunne vaere
udfordrende at vaere
teet pa en person, som
er i sorg?
Udfordrende: | 00:47:36.3 | 00:48:15.2 | Ohm. Altsa det tror Taler ind 1 sociale
At hun har jeg for eksempel konventioner og

veaeret teet pa
veninden, har
gjort, at hun
har haft svert
ved at dele

sadan noget med at
man, altséd jeg havde
rigtig sveert ved at
dele min gleede over
min datter. Der putter

kodekser —legger
restriktioner pa sig
selv, fordi hun har
en opfattelse af at
det er upassende
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sin egen
gleede over
sin datter.
Har lagt
restriktioner
pa sig selv,
fordi hun
mener, at vil
vere
upassende at
bringe
gleeden over
eget barn op i

man rigtig mange
restriktioner pa sig
selv over hvis man
har et eller andet og
man sidder og man er
samlet og man er
"arh, det vil jeg bare
helt vildt gerne sige",
men e¢j det kan jeg
ikke. Det er maske
lidt upassende, eller
sadan noget (lille
pause). Sé det er

at tale om sin egen
glede over sit
barn, nar en anden
har mistet sit —
hendes normer
som kommer i spil
her. Mest i store
sociale
sammenhange.

Hvordan opferer
man sig bedst over
for en, som lige

en samtale. maske mest i sddan har mistet et
nogle henseender, at spadbarn?
der har man veret
mere opmarksom pa
at legge band pa sig
Hun har selv.
skulle legge
band pa sig
selv i
forskellige
henseender.
00:48:15.2 | 00:48:20.2 | Ja. Oplever du stadig
det i det?
Oplever ikke | 00:48:21.7 | 00:48:35.0 | Nej, nej det gor jeg Frygten for at
de faktisk ikke, men nu veninden ikke
udfordringer er det jo ogsa kunne fa bern var
som er nemmere, fordi hun tilstedeveerende
beskrevet har et barn i forvejen. hos informanten -
ovenfor Og derfor ved hun det komplicerede
leengere. godt, at hun kan og samveret/relation
Er blevet alle de der ting, ja sa en med veninden,
nemmere bliver det nemmere. da hun ikke kunne
fordi hun har udtrykke glaede
et barn nu og over egen datter.
derfor er
usikkerheden Det er blevet
om hun lettere efter de
kunne fa et godt ved at hun
barn vak. kan, mindre
kontrastfyldt.
00:48:35.0 | 00:48:35.2 | Helt sikkert.
00:48:35.2 | 00:48:40.5 | Sadan helt kort her til

sidst, er du selv
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religios eller
spirituel? Du sagde
du sang 1 gospelkort,
men det er jo ikke

noget man.
Anser sig 00:48:40.5 | 00:49:46.6 | Altsa jeg tror at jeg Kan vidne om
selv som ville anse mig selv noget traditionelt
varende en som verende kristen. hos informanten
moderne Jh, men nok 1 en lidt
form for mere moderne form kan bruge troen til
kristen. forstéet pa den made, at finde styrke og
at altsa jeg gar ikke i ro.
Gar ikke 1 kirke hver sendag,
kirke hver men jeg kan rigtig
sondag, men godt lide at ga i
juleaften og kirke, shm, og min
ville gerne ga datter er debt, han
mere i kirke. skal debes, og jeg gar
Barn er debt 1 kirke juleaften og
og det neeste jeg ville egentlig nok
skal debes. gerne gé mere i kirke.
Jeg ser det som et
rum, hvor at man kan
veere 1 ro og fred, tror
jeg at jeg vil sige. Sa
jeg tror da pé et eller
andet, oh og eoh og
jeg kunne da ogsé
sagtens lige finde pa
at bede til gud, det
har jeg faktisk gjort
Ser kirken hele mit studie
som et rum, igennem for min
hvor man kan eksamen dagen for.
fa fred og ro. Holde handen over
mig i et svagt gjeblik.
Kunne godt
finde pa at
bede en ben
inden hendes
eksaminer i
studietiden.
00:49:46.7 | 00:49:50.0 | Er det noget du har
brugt i, altsa i
forbindelse med det
her?
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Til gospel
har de veret
lidt ekstra
opmarksom
me pa Basse
og dedikeret
sange til
ham.

00:49:50.0

00:50:05.6

Nej. Altsa vi har gjort
det nar vi har veret
til gospel, sa har vi
vaeret sddan lidt mere
opmearksomme pa
det og snakket om nu
oh, den her gér lige
ud til Basse eller
sadan noget, ikke.
Ohm, men det er nok
mest det.

Gospel har vaeret
et redskab til at
integrere eller
huske Basse.

Viser veninden, at
de anerkender
Basses eksistens.
Giver stotte.

00:50:05.6

00:50:25.5

Nej. Vi har ikke
mere, vel. Sa hvis der
er noget du tenker,
der kunne vare
relevant, som vi ikke
har féet belyst.

00:50:25.5

00:50:38.3

(Baby pludrer). Nej,
og ellers kan jeg ogsé
bare skrive til jer,
hvis jeg kommer pa
noget.

00:50:38.3

00:50:42.8

Men i hvert fald har
det vaeret okay, altsé
at skulle snakke om,
selvom det er et
folsomt emne?

12

Det ror hende
egentlig ikke
at tale om et
sa folsomt
emne.

det er fint at
fa talt om og
det satter
refleksion i

gang.

00:50:42.8

00:51:05.9

Ja, ja. Altsé det synes
jeg, det ror mig
egentlig ikke. Det er
jo fint nok at fa
snakket om, ogsa
fordi det geor jo, at
man selv reflekterer
over det lidt mere,
nar man snakker om
det, ikke. Sa det
synes jeg egentlig
ikke.

At deltage i
interviewet og tale
om det satter
refleksion i gang -
kan hentyde til at
vi ogsa er en del
af processen som
forskere —aktiverer
tanker 1 informant.

00:51:05.9

00:51:11.2

Hvis der bliver sat
noget i gang, som du
har lyst til at vende,
sa er vi total til
radighed.

00:51:11.2

00:51:13.2

Sadan.
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00:51:13.2

00:51:20.3

Sa skal du endelig I
bare, sd vil vi meget
gerne (baby pludrer).
Og sé vil vi bare sige
tusind tak, det var
virkelig dejligt.

00:51:20.4

00:51:24.0

Jamen det var godt at
jeg kunne hjelpe.

00:51:24.0

00:51:27.2

Det kunne du i hvert |1
fald. Og dejligt at
mede jer begge to.

Bilag 3: Transskription af Livas interview (inkl. analysetrin 3)

Fremspirende
temaer

Start Time

End Time

Transcript

Speaker

Fortolkning

00:00:00.0

00:00:38.8

Sadan. @Ohm jeg tenker at jeg
forst bare lige forteller sidan
kort om projektet, s& du igen
lige ved hvad det er shm, ja vi
vil jo gerne undersgge hvordan
det opleves at veere nartstdende
til foreeldre der er i sorg efter at
have mistet et spaedbarn. @Ghm,
vi er meget interesserede i at
here din oplevelse, gshm, sa hvis
du har tanker eller har nogle
refleksioner du gerne vil dele
med os, sa skal du bare byde
ind, men ellers sa har vi
forberedt nogle spergsméal som
vi kommer til at sperge ind

til. Ohm ja, vi forventer at det
tager ca en times tid og oh, du
har jo lige skrevet under pa
samtykkeerklaering

I

00:00:38.8

00:00:39.3

Ja

00:00:39.3

00:00:46.4

Yes. Ohm og du er indforstaet
med at du bliver anonymiseret,
nar det er vi transkriberer det og
det selvfelgelig bliver slettet

00:00:46.4

00:00:46.7

Ja

00:00:46.7

00:00:49.7

Ja. Det lyder godt. Og ogsé at vi

—

optager interviewet?

162




Nér et spaedbarn der

00:00:49.7 100:00:50.3 Ja. R
00:00:50.3 /00:00:58.5 Ja. @hm du er altid velkommen I
til bare at stille spergsmal hvis
der er et eller andet, eller der er
noget du sadan ikke har lyst til
at dele med os, sa er det ogsa
helt okay.
00:00:58.5 100:00:58.9 |Jep R
00:00:58.9 100:00:59.7 [Er det okay? 1
00:00:59.7 100:01:00.2 |Det er sé fint. R
00:01:00.2 |00:01:10.4 |Det lyder godt. Vi starter lidt  [I
med ghm (kort pause), at vere
interesseret i bare lidt om dig,
sd kunne du starte med at give
bare lige en kort introduktion af
hvem du er?
00:01:10.4 /00:01:20.8 [Ja, oh jeg hedder Liva, jeg R
laeser retorik pd KU. Og sa er
jeg parerende
00:01:20.8 100:01:21.2 Ja 1
Personligger 00:01:21.2 |00:01:28.7 [til nogen der har mistet sh min R Min niece:
barnet niece, som jeg mistede for et &r formulering
siden, (kort pause) og sé har jeg viser at hun
Egen relation til selv en datter selv har et
barn eksisterer band til det
dede barn og
personligger
barnet.
Ogsa hendes tab
Formulering
: “jeg
mistede”:
indikerer at
det ogsa er
hendes tab
0g sorg
00:01:28.7 100:01:28.8 Mmm I
En del af egen |00:01:29.2 |00:01:38.3 @h, pa to (kort pause), ogsd R Informant:
identitet: mor laver jeg en masse teater ved mor
siden af, jeg tror det er meget
det der, beskriver hvordan, Informant:
Personlighed: hvad jeg laver kreativ.
kreativ
00:01:38.3 |00:01:40.8 {Jamen, det er ogsa meget fint. |I
Fik du navnt din alder?
00:01:40.8 00:01:42.4 Min alder, jeg er 27. R
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00:01:42.4 100:01:43.4 27 1
00:01:43.4 100:01:43.7 |Ja R
00:01:43.7 100:01:44.9 [Yes, det er bare godt lige at 1
have med
00:01:44.9 100:01:46.4 [Ja det er det (smégriner) R
00:01:46.4 00:01:53.7 |@hm, (kort pause), hvad er din [
relation til, det fortalte du
selvfolgelig (alle smagriner), at
det var din sgster
00:01:53.7 100:01:54.4 Ja R
00:01:54.4 1|00:01:56.9 Mmm, hvordan vil du beskrive |I
jeres forhold ellers?
Tilstede ved 00:01:56.9 00:02:02.8 |Det var rigtig, eller det er rigtig R Beskriver
fodsel: tet godt, shm hun havde selv deres
relation spurgt om min mor og jeg vi relation
ville veere med til oh fodslen rigtig god.
Sesterens
onske om at
have
informant
med til
fodsel
indikerer teet
relation
00:02:02.8 100:02:02.9 Ja 1
Teet relation til  [00:02:02.9 |00:02:16.5 |[Sa det var egentlig, det 18 1 R Neesten
soster kortene at vi skulle vaere med pseudotvillin
oh til fedslen og vi har altid, der ger
er kun lige sddan, der er ikke fremhaeves
engang to, jo der er to, der er som
lige to ar i mellem os, sa vi har betydningsfu
altid veeret taette ghm, nok mere 1dt for deres
her hvor vi er blevet &ldre tette relation
00:02:16.5 100:02:16.9 Mmm I
00:02:16.9 00:02:21.4 |@hm (kort pause), ja det har R
ikke rigtigt @ndret sig efter
00:02:21.4 00:02:21.7 Nej 1
Felles tab 00:02:21.7 100:02:26.1 Det er nermere giet omvendt, R Formulering
at vi er blevet endnu mere taette “vi har
af at, at vi har mistet mistet” = ser
tabet som
noget feelles
og altsé ikke
Tab har gjort kun morens
relationen taettere tab.

Relationer er

blevet
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teettere af at
have mistet.

00:02:26.1 00:02:30.4 Ja. Det lyder, oh meget fint og |I
vi kommer ogsa til at sperge
meget mere ind til det
00:02:30.4 00:02:30.6 [Ja R
00:02:30.6 |00:02:32.2 |bare lige godt lige at here 1
sadan
00:02:32.2 /00:02:32.5 Ja R
00:02:32.5 00:02:38.4 Hvor det star. @hm hvor leenge |
siden er det sa, kan du huske
praecis hvornar din sgster hun
mistede?
Dodsdag: stort  |00:02:38.4 |00:02:42.4 Det var den (datoen udeladt) R Kan huske
indtryk sidste ér, 2019 pracis dato:
kan indikere
stor
betydning
for hende.
00:02:42.4 100:02:42.5 |Okay 1
Stor indsigt 1 00:02:42.5 00:02:44.8 M4 det vere, ja (kort pause) @hR Viden om
graviditet pa terminsdagen terminsdag
indikerer
meget
indsigt i
graviditet
00:02:44.8 100:02:49.9 Ja. Og jeg skulle lige til at 1
sporge hvor laenge henne var
hun i graviditeten, men det har
simpelthen vaeret
00:02:49.9 100:02:51.9 Ja ja, hun, det var, hun var sat |R
til den (dato udeladt)
00:02:51.9 100:02:52.2 Ja 1
Dor pa 00:02:52.2 100:02:56.5 |@hm og troede egentlig ogsa at R
terminsdag: hun skulle fode helt indtil vi
ludselig dod kom ind pa fedegangen
00:02:56.5 100:02:57.0 |Okay 1
00:02:57.0 100:02:59.7 |sa det var egentlig forst derinde R
de fandt ud af at hjertet ikke
slog
00:02:59.7 100:02:59.8 |Okay 1
Mister pa 00:02:59.8 100:03:06.0 @hm, ja, sa ja hun var, hun R Hendelsen:
terminsdagen: skulle fode en reel baby ud, stor kontrast:
meningssprenge som var ded forventning
nde om levende
baby kontra
ded baby -
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meningsspr
engende

00:03:06.0

00:03:06.3

Ja

00:03:06.3

00:03:06.9

Ja

00:03:06.9

00:03:11.9

'Var det sddan, var fadslen, altsa
var den géet i gang eller var det
bare fordi det var der hun skulle
settes 1 gang?

Planlagt vigtig
rolle i fadslen

00:03:11.9

00:03:23.9

Ohm, nej den var, altsa, det var,
det var meningen at jeg skulle
kore dem ind og det var hele
tiden aftalen, sa hun ringede til
mig og sagde, jeg tror det er nu
og det var hendes forste barn, s
hun vidste ikke oh, man ved
ikke, er det nu eller er det ikke

R

00:03:23.9

00:03:24.2

Nej

00:03:24.2

00:03:25.8

Men det virkede som om at det
var veer

00:03:25.8

00:03:26.1

Okay

00:03:26.1

00:03:28.1

Ohm sa vi skulle kere ind til
tiek

00:03:28.1

00:03:28.5

Ja

Intet forvarsel =
storre chok og
meningssprenge
nde for begge?

00:03:28.5

00:03:28.6

Ja. Sa det var egentlig bare for,

vi teenkte, at nu kommer der en
baby

Intet
forvarsel kan
give storre
chok for
begge

00:03:32.0

00:03:32.3

Ja

00:03:32.3

00:03:32.6

Ja

00:03:32.6

00:03:44.7

Det er det man gor. Det
kommer jeg ogsa til at sperge
lidt ind til igen her senere,

men ghm meget fint beskrevet
sadan her til at starte

med. Phm nu kommer det til at
veere lidt mere stadig lidt pa
dig

—

00:03:44.7

00:03:46.0

Ja det er sa fint

00:03:46.0

00:03:52.8

Men hvordan vil du ellers
beskrive dit forhold til dine
venner og dine nermeste, eller
dine n&rmeste venner og din
familie?

Personlighed:
prioritering af fa
tette relationer

00:03:52.8

00:04:14.3

Ohm, jeg har mange, aj jeg har
ikke mange, jeg har fa tette

R

venner, (na&ste setning bliver
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Morrollen

begrenser tid til
mange relationer

sagt med ironi og lidt grin)
mange tette venner (alle
smagriner), jeg har fa taette
venner ghm og sa har jeg jo
ogsa en datter og jeg har en
keereste, sa det er sddan (kort
pause) begranset hvor meget
man kan pleje oh perifere oh
forhold, jeg ved ikke hvad man
skal kalde det, venskaber, ghm,
men jeg laver samtidig laver jeg

Personlighed: rigtig mange projekter, s jeg
mange far rigtig mange bekendtskaber
bekendtskaber.
00:04:14.3 /00:04:15.0 Mmm I
00:04:15.0 /00:04:18.7 [@hm, men dem der ligesom R
kommer ind pé livet af mig, de
bliver taette
00:04:18.7 100:04:18.9 Ja 1
00:04:18.9 |00:04:23.0 |Ja. Sa det er sadan lidt en, om |R
hvor langt inde pa livet du er
00:04:23.0 00:04:23.4 Ja 1
00:04:23.4 /00:04:24.6 |af mig, ja. R
00:04:24.6 /00:04:26.8 Hvad med din oh sddan 1
familie?
00:04:26.8 00:04:27.6 |[familie? R
00:04:27.6 100:04:27.9 Ja 1
Teaet familieband |00:04:27.9 00:04:45.5 |@hm, der er det ogsa meget, vi R Inklusion af

er en lille tet, ihvertfald pad min
side, jeg har jo ogsa hele min
karestes ohm side, foler jeg
ogsa er min familie, shm og der
er vi ogsé tette. Og som sagt,
jeg havde ogsd min egen mor
med til min fedsel og min
svigermor fordi, det er ligesom

bade
svigermor
og mor ved
egen fodsel
vidner om
nzar relation.

det forhold vi havde
00:04:45.5 100:04:46.3 |Ja 1
00:04:46.3 100:04:47.5 [Ja. (pause) R
00:04:47.5 100:04:54.9 Sé i 1
hvilke séddan situationer ghm br
uger du dine venner og din
familie?
00:04:54.9 00:05:04.1 |Oh jeg bruger dem meget til R

ligesom, til at finde ud af; tror

jeg, hvis jeg stir i nogle sveere
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valg, hvis der er noget jeg skal
vaelge

00:05:04.1

00:05:04.4

Ja

Personlighed:
ubeslutsom

Familie:
sparringspartner

00:05:04.4

00:05:12.5

Jeg er rigtig darlig til at veelge,
jeg er virkelig darlig til at
vaelge, om det er sd er om jeg
skal have en bolle eller en kage
i bageren

00:05:12.5

00:05:12.6

Mmm (smagriner)

Relationer =
adfeerdsreguleren
de.

00:05:12.6

00:05:27.2

Sa der og der bruger jeg, om det
sa er sa nogle smé eller nogle
store, sd er det meget det jeg
bruger shm min familie og
venner til, det er meget til at
here ogsé, for jeg er meget (kort
pause), nar folk kender mig, jeg
er meget ligeud og here, okay
var det for meget eller skal man
holde lidt igen, det meget

sadan

Bruger
relationer
som sine
spejle til at
finde ud af
om egen
adferd er
passende.

00:05:27.2

00:05:28.0

Ja

00:05:28.0

00:05:29.4

Mine spejle tror jeg

00:05:29.4

00:05:29.7 |j

a

00:05:29.7

00:05:30.9

Ja

00:05:30.9

00:05:34.7

Er der sa nogle situationer hvor
det er du sadan forventer ogsa
at de er der?

00:05:34.7

00:05:38.7

Ohm, det tror jeg faktisk godt
min fedsel, hvor jeg spurgte

00:05:38.7

00:05:39.2

Mmm

—

Forventning om
gensidig
opbakning i
relationer

Vigtigt at dele
betydningsfulde
ojeblikke med
nare relationer.

00:05:39.2

00:05:52.0

der forventede jeg méske lidt at,
at de ville sige ja, at de ikke
ville ville bakke ud eller hvis
der er nogle ting der er virkelig
vigtige for mig, sa forventer jeg
at de er der, fordi jeg ville jo
ogsé vare der for dem, altséa det
er sddan en gensidig at jeg ville
ogsé vare der for dem

R

Forventning
om at taette
relationer
stiller op ved
vigtige
begivenhede
r
eksempelvis
egen fodsel.

00:05:52.0 /00:05:53.3 Ja s&dan en vekselvirkning 1
00:05:53.3 |00:05:54.1 [Ja pa en R
00:05:54.1 |00:05:55.1 |hvis man kan sige det sadan ~ |I
(sméagriner)
Forventning om |00:05:55.1 |00:05:55.9 Jamen det er rigtig nok, deter |R Forventer
gensidig jo en vekselvirkning af at mest af dem
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opbakning i taette

jeg tror ogsa det er dem jeg

der er tattest

havde ringet sammen med mens
de var derinde alene og der gik
rigtig rigtig lang tid fra jeg
havde kert dem derind og sé gik
de sé ind alene og skulle se
hvor langt hun var eller (kort

ause) hvad de, ja hvor langt de

relationer. foler der er tettest pd mig, det pa hende, da
er dem jeg har det med at, jeg hun ved at
vil veere der for dig, sa det hun selv vil
teenker jeg da ogsé at du vil veere der for
vaere der for mig dem.
00:06:05.4 100:06:05.7 Ja 1
00:06:05.7 00:06:09.5 |det teenker jeg er en (kort R
pause), at det er det venskab vi
har og den relation vi har
00:06:09.5 100:06:09.8 Ja 1
00:06:09.8 100:06:10.9 [Ja R
00:06:10.9 00:06:23.8 |Sa bevager vi os lidt mere ind |I
pa den konkrete haendelse og
selve den der sorg dér. Sa vil du
beskrive hvordan du oplevede
situationen dengang at din
soster mistede?
Meget berort ved|00:06:23.8 |00:06:32.9 @h jeg var rigtig ked af det R
besked om tabet (lille grin), ohm og jeg, det var
bare meget sjovt fordi det
eneste egentligt, da vi sa fandt
Tab: udleser ud af det, det var at jeg egentlig Tabet
behov for egen havde brug for min egen mor udleser
mor som stotte behov for
informants
egen mor
som stgtte -
Vidner om
at det er en
voldsom
oplevelse for;
informant,
som gor at
hun selv har
brug for en
til at passe
pa hende
00:06:32.9 100:06:33.3 Mmm 1
00:06:33.3 |00:06:55.4 |ohm og det var ogsa hende jeg R
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var og s ghm, sa skrev min
mor var jo pa telefonen og var
sadan "arh hvor langt er du" og
hun var allerede dér var hun
sadan, okay der er gdet for lang
tid, gé lige ind og her hvad der
sker og og hun vidste ligesom
allerede dér at der var noget
galt

00:06:55.4 100:06:56.1 |Okay 1
Pludseligt tab:  |00:06:56.1 |00:07:07.0 @hm og det var egentlig min, R Spadbarnsd
afmagt. min det var at jeg gerne ville, od er sa
jeg havde brug for at min mor uvant og i
Pludseligt tab: kom ligesom og tog dette tilfeelde
kontroltab over ghm pa trods af at jeg selv meget
er mor. At der ligesom var en pludseligt,
Pludseligt tab: der overtog situationen hvilket giver
egen sorg? hende en
oplevelse af
Pludseligt tab: magtesloshe
kan ikke selv d, og behov
handtere/oversku for egen
e situationen. mors
overtager
situationen:
tyder pé
voldsom
oplevelse for;
informanten.
00:07:07.0 100:07:07.7 |Okay 1
00:07:07.7 100:07:08.3 Ja R
00:07:08.3 |00:07:14.7 |Var det sadan fordi du var, den |I
der, at du ogsa blev utryg i
situationen eller (kort pause)
siden du siger at du havde brug
for hun kom og
Utrygt: ingen  |00:07:14.7 |00:07:18.3 |det var bade fordi jeg var utryg, R
viden om hvad altsa jeg havde ingen idé¢ om
der sker i hvad der skete
situationen.
00:07:18.3 |00:07:18.5 [Nej 1
Normal rolle ift. [00:07:18.5 |00:07:23.9 |Og fordi jeg ligesom altid, jeg R
soster udfordret har altid veret, det er min
ved fodsel. lillesoster, sa jeg har altid veret
den der kunne klare, lige meget
hvad hun kom med af
roblemer
00:07:23.9 00:07:24.8 Mmm I

170



Nér et spaedbarn der

Afmagt skaber |00:07:24.8 100:07:28.7 |s& kunne jeg klare det. Sa kunneR Afmagt
behov for egen jeg ligsom komme med en skaber
mors lgsning og det kunne bare ikke behov for
tilstedevarelse lige nu egen mors
tilstedevaerel
se -aner ikke
hvad hun
skal stille op
00:07:28.7 00:07:28.9 [Nej 1
Kan ikke fjerne |00:07:28.9 |00:07:45.2 |Og der var jeg, der stod jeg R At hun ikke
smerten fra magteslos og ikke oh, jeg tror kan fjerne
soster: det var den der var, og sa smerten fra
magtesloshed selvfalgelig fordi jeg havde sgsteren
glaedet mig helt vildt til at skaber en
skulle vaere moster. @hm og til folelse af
Forestillinger om min datter skulle have en magtesloshe
rollen som kusine. Sa der var ogsa sadan d
moster gar tabt = lidt en egoistisk (kort pause),
sorg eller det ved jeg ikke om man Egne
kan kalde det, men en en, min forestillinger
egen agenda, var der ogsa om forhold
ligesom krakeleret til barnet
(moster,
kusine) gar
tabt = sorg.
00:07:45.2 100:07:47.0 {Ja. Men det forstér jeg da godt. |I
00:07:47.0 100:07:47.4 Ja R
00:07:47.4 00:07:56.3 [Ja. @hm (pause) (henvendt til [
12) teenker du at vi skal have
mere om selve oplevelsen, selve
den der ohm
00:07:56.3 |00:08:05.0 |selve fode, ehm (kort pause), [I2
nej jeg tenker egentlig at det er
okay for nu og sa hvis der er
noget du (henvendt til
informant) eh lige kommer 1
tanke om som du synes er
relevant, s mé du meget
gerne
00:08:05.0 /00:08:05.6 Ja R
00:08:05.6 |00:08:12.1 |forteelle os, hvis der er nogle  [[2
flere ting du husker eller ja som
det satte i gang, sa sadan bare,
a
00:08:12.1 00:08:12.3 Ja R
00:08:12.3 /00:08:12.5 Ja 1
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00:08:12.5 00:08:14.9 {Jamen jeg tenker det er fint at [[2
gd lidt videre.

00:08:14.9 00:08:15.3 Ja R

00:08:15.3 |00:08:25.8 |@hm (pause), hvordan 1

handterede du sa sddan
efterfolgende, eller hvordan
oplevede du at foreldrene de
handterede tabet?

kalder man det, legemets gang,

nar det er dedt

Onskebarn = stor(00:08:25.8 |00:08:29.7 De var jo fuldstendig knust, detR Hvor meget
sorg var jo bare, det var man egnsker
onskebarnet barnet har
betydning
for hvor stor
sorgen bliver
00:08:29.7 100:08:30.1 |Okay 1
Hvor meget man |00:08:30.1 |00:08:50.4 @hm hvor min egen datter, hvis R Hvor meget
onsker barnet: hun herer, aj (alle smégriner), man ensker
betydning for hun var jo ikke, det var ikke barnet, har
sorgens udtryk. fordi hun ikke var ensket, men betydning
hun kom bare lige pludselig, for sorgens
Onskebarn: stort hvor det her det var jo ligesom udtryk
engagement i det onskebarn de bare havde
barnet inden onsket, sé ja de virkelig gerne “onskebarn”
fodsel. ville have, gshm sa de var jo : stort
fuldsteendig edelagte og fik folelsesmas
hende jo ud og fik lov at ligge sigt
med hende to dage shm, man engagement,
har sddan (kortpause) mange
vuggelift tanker og
forestillinger
som gar tabt.
00:08:50.4 100:08:50.7 Ja 1
00:08:50.7 00:08:52.2 |som ja, jeg ved ikke om i selv? R
00:08:52.2 100:08:53.2 [Jeg har set det gh 1
Foreldres 00:08:53.2  100:09:06.0 [Ja. Hvor at shm hun kunne R Foraeldrene
adferd efter ligge 1 nér det var at, de ville jo udviser
fodsel: gerne have hende ud og, men omsorg og
anerkendelse af for dem var det jo bare et barn adferd som
barnets stadig som ligesom, de kunne indikerer at
eksistens, godt se til sidst i forlabet, at det kunne
continuing hun begyndte at falde indad og vaere et
bonds. levende
barn.
00:09:06.0 00:09:06.9 |Okay 1
00:09:06.9 00:09:12.0 |altsa ligesom at livets, hvad R
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'Uklart forleb om
fadsel:
krisesituation?

Bevidst
stillingtagen som

hele tiden og sa, det er lidt
sjovt, for det hele det sddan, det
plerer lidt sammen og jeg tror
vi tog ud, for det forste, de
havde sat bernevarelse op ogsa,
sa det tog vi ud og rev ned, eller
ikke rev ned, men vi tog alting
ned og pakkede ned i kasser
ned i1 deres kelder, sa de ikke
skulle komme hjem til et tomt
bernevarelse og vi ordnede ting
og vi

00:09:12.0 /00:09:12.3 Ja 1
Tabet: 00:09:12.3 |00:09:21.7 |@hm, men i starten var detjo R
foraeldrene er bare, de sad med hende og de
dybt pavirket, var sd kede af det og og jeg tror
meningssprenge de fik sovepiller, det var bare
nde hele deres verden
der der krakelerede
00:09:21.7 100:09:22.1 Ja 1
00:09:22.1 00:09:22.7 Ja R
00:09:22.7 100:09:26.3 [Hvor var du i de her dage, hvor [I
var du i den situation
Teet relation til  [00:09:26.3 00:09:27.0 Jeg var shm under selve fodslen[l Tilstedevere
soster. der var min mor og jeg der jo Ise under

fadsel viser
taet relation.

at heendelsen
er lidt sleret
kan indikere
at det har
veeret
voldsomt for
informanten
-mange
omrader der
bliver
pavirket i en

sd ordnede, jo s&, var der jo

(pause), ja det er lidt sjovt, (kort

stotte: krisesituatio

omsorgsadfaerd n.

om at fjerne

babyting: Velger

misforstiet aktivt at

hensyn? fjerne spor
efter barnet
ud fra et
raesonnemen
t om at det
vil hjelpe
foraeldrene:
misforstiet
hensyn?

00:09:45.7 100:09:48.6 [Hvad var det som i ordnede? |I

Sleret indtryk af (00:09:48.6 00:09:58.1 |Vi, det det, jeg tror, nu kan jeg R

forlebet omkring slet ikke huske det, men der

fodslen. var ihvertfald berneverelset og
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Stette ved
fodsel: praktisk
hjelp

pause) jeg kan bare huske der
var sd mange sma

00:09:58.1

00:09:58.4

Ja

Informant: tager
meget ansvar

00:09:58.4

00:10:12.2

bitte ting som der ligesom, det
var, jo det var, vi skrev til alle
hendes veninder, alle der
ligesom var om, min sester har
rigtig mange veninder, hun er
ligesom lidt modsatning pé det
punkt af mig, sa vi skrev til alle
hendes veninder alle dem der
ligesom sad og ventede pa at
der kom det her levende barn

R

00:10:12.2 /00:10:13.0 Mmm 1
Stette ved 00:10:13.0 |00:10:17.7 |@hm og skrev at de ikke skulle R Bevidst
fodsel: skaerme skrive/tage tilbage til dem stotteadfeerd:
foreldre fra (dérlig lyd) og de skulle ikke prover at
omverdenen og kontakte dem og de skulle skaerme
pamindelser om kontakte dem gennem os forzeldre fra
barnet, pamindelsen
misforstaet om barnet:
hensyn? misforstaet

hensyn?

00:10:17.7 100:10:18.6 Ja 1
Informant tager |00:10:18.6 |00:10:36.4 @hm (remmer sig) , shm sa det R
meget ansvar i var meget det vi, og kerte frem
rollen som stotte og tilbage, hentede ting hjemme

hos dem til dem. @hm (pause)

Informant: ja, fik det hele til lige at kore
hjelper med rundt de der to dage de var pa
ydre praktik, sa hospitalet og sé var de ellers
foraeldre kan fa hjemme hos os faktisk
r0.

00:10:36.4 100:10:37.0 [Ja 1

00:10:37.0 |00:10:43.3 |oh en hel uge efter tror jeg, to R Informant
Informant dbner uger efter, boede de jo bare abner sit
sit hjem: stor hjemme hos os, for de kunne hjem: stor
rolle og stotte slet ikke (kort pause) fa et liv til rolle og

at henge sammen. stotte.

Spadbarnsded
(foraeldrene): Er nedt til at
dyb krise; tabet flytte hjem
udleser behov til
for meget stotte informant:
fra nertstdende vidner om

stort behov
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for hjelp og
stotte 1 den
forste
periode efter
tabet.

00:10:43.3 00:10:43.7 Nej 1
00:10:43.7 100:10:44.4 Nej R
00:10:44.4 00:10:46.8 |Var det sadan sa de godt kunne [I
snakke med jer om
00:10:46.8 100:10:47.5 Ja ja R
00:10:47.5 100:10:47.6 Hvordan de havde det 1
Sasters 00:10:47.8 |00:10:50.7 Det kunne de, de altsa, min R
personlighed: soster har altid varet, hun
aben snakker meget (griner)
kommunikation
om tabet
00:10:50.7 100:10:51.5 |Okay 1
Sesters 00:10:51.5 00:10:56.7 |Og hun har altid veret god til at R
personlighed: komme ud med sine, det hun
god til at har, sa jeg synes det var, min
udtrykke sig svoger er lidt mere stille
00:10:56.7 100:10:57.0 Mmm 1
Foraeldre: gode |00:10:57.0 |00:11:05.6 ttror det passer meget godt (alle R
til at udtrykke smégriner) i hvor meget, men
behov. jeg synes de var gode til at
komme ud ogsa gode til at
fortelle nar de ligesom havde
brug for at vi gik eller hvad de
havde brug for fra os af
00:11:05.6 /00:11:06.6 |Okay 1
Informant: stor |00:11:06.6 |00:11:10.2 @hm (kort pause) Og vere R Informant
rummelighed ift. egoistiske og ligesom sige, nu kan godt
parrets behov. ma 1 godt g eller nu mé i godt rumme at
vaere her tiden mens
de bor ved
dem er pa
foreeldrenes
raemisser.
00:11:10.2 /00:11:10.8 [Ja 1
00:11:10.8 00:11:11.5 Ja R
Storesesterrollen 00:11:11.5 |00:11:15.2 |Var det ogsa dem der f.eks. 1 Praedefinere
: handlekraftig fortalte at de gerne ville have i de roller
uden inddragelse gik ned og pakkede (seskendefor
af sosters bernevarelset sammen eller hold) preger
mening. var adfeerd 1
stotten:
handlekrafti
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vi fjernet for at de ikke
skulle, ihvertfald 1 dagene dér
ik

g uden
inddragelse
af sosters
mening.
00:11:15.2 |00:11:15.8 [Nej R
00:11:15.8 00:11:16.5 |Det var noget i teenkte sddan  |I
Nertstdende har |00:11:16.5 [00:11:29.9 Ja, det var noget vi, min R Informant
brug for sparring keereste faktisk, han er, far sparring
om ham praiser jeg, aj (alle af keeresten
hensigtsmeessigst smagriner), det var ham der ift. hvordan
otte sagde, og han var hun stetter
ogsé udeforstdende, han var jo sgsteren
Udefineret ligesom, selvom han var inde i bedst. -
hvordan man det, sd var han indikerer at
stotter bedst efter ogsé udeforstdende, sé han var det ikke er er
spadbarnsded. jo "det er bare noget vi gor nu fast defineret
og sa kerer vi hjem og ger det hvordan man:
og sa kommer vi tilbage igen" stotter bedst
efter
spadbarsded
00:11:29.9 00:11:30.5 [Ja 1
00:11:30.5 1[00:11:31.7 Ja, ghm. R
00:11:31.7 00:11:37.7 Reagerede, hvordan reagerede |I
de sé pa, altsa hvordan ja
hvordan (kort pause), hvad var
deres oplevelse af at i ligesom
Egne 00:11:37.7 00:11:39.1 [Jeg tror faktisk de var R Opfattelse af]
overbevisninger taknemmelige at sgster var
praeger stotten. taknemmelig
for handling
om at fjerne
babyting.
00:11:39.1 00:11:39.4 Ja 1
Forforstaelse ift. |00:11:39.4 |00:11:49.9 vi havde jo ogsa, vi havde ogsa R Informant er
hvordan man fjernet altsé alt hvad de var af den
bedst stotter begyndt at sette op 1, 1 overbevisnin
(fjerner alt der lejligheden, g, at det er
relateres til stole, sddan bernestole og alt bedst at
barnet) hvad de ligesom havde, havde fjerne alle

babyting, s&
foreldrene
ikke bliver
konfronteret
med tabet,

nar de
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vender hjem
til

lejligheden.
00:11:49.9 100:11:50.4 Mmm I
Anerkendelse af [00:11:50.4 00:11:50.5 |Skulle oh, ikke at de skulle R /Anerkendels
barnets fortsatte glemme hende, men at de ikke e af barnets
betydning — skulle mede alle de her levende fortsatte
continuing babyting betydning
bonds. for
foreldrene.
Egne
overbevisninger Raesonnemt
om hvad der er om at fjerne
bedst for babyting:
foraeldrene babyting har
praeger stotten. forbindelse
til at fa et
levende

barn, derfor
for sveert for

spaedbarnsded:
taknemmelig for,
at nertstaende
tager over?

jeg, det det virkede som om de
var meget taknemmelige for
det

foraeldrene
at mode
babytingene.
00:11:55.1 |00:11:55.4 Ja 1
00:11:55.4 1|00:11:59.8 |@hm, som var lidt irriterende  |R
fordi at, sa havde min datter
ikke nogen ting, hun havde
ligesom brugt dem (alle
smégriner)
00:11:59.8 (00:12:00.5 |Ja 1
Foraldre efter |00:12:00.5 100:12:06.3 [Ja shm, men det var gh, det tror R Informant

opfattelse af
at foraeldre
er
taknemmelig
for at fjerne
babyting:
kan indikere
at foraeldre
synes det er
rart at nogle

godt at der var nogen der kunne

tager styring
for dem.
00:12:06.3 100:12:06.9 [Ja 1
00:12:06.9 00:12:08.0 |@hm (kort pause). Ja. R
00:12:08.0 |00:12:12.3 |Det lyder som om det var en, |I
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hjelpe dem nu nar de selv stod i
en ret sarbar situation

00:12:12.3

00:12:12.7

Ja

00:12:12.7

00:12:13.9

Ja

00:12:13.9

00:12:20.4

Havde de bedt jer om at
kontakte altsd veninderne og
sadan at de lige skulle have lidt
ro eller var det noget i selv
vurderede ogsa?

Tydelige egne
overbevisninger
om god stette
praeger adferden

00:12:20.4

00:12:29.7

Det kan jeg simpelthen ikke
huske, jeg tror vi selv (kort
pause), ja det ma vi selv, fordi
der var ikke meget sddan nej,
jeg husker det som om det var
os selv der tenkte, nu skriver vi
lige til

R

Meget
handlekrafti
g ift.
handtering -
beskyttende
adfeerd over
for foraeldre,

deres sorg ihvertfald, at de har
stadig meget morke dage, hvor
det bare ikke fungerer, hvor de
savner, og men, samtidig s er

det jo ikke den der, gh tilstand

men sporg
dem ikke -
misforstaet
hensyn?
00:12:29.7 100:12:30.1 [Ja 12
Opfattelse af 00:12:30.1 |00:12:40.0 |Oh alle der ligesom, eller ikke R Indtryk af at
foraeldre: meget alle, men dem der foraeldrene
ramte/behov for var udeforstaende ikke, og er meget
meget stotte fra de henafvejen kunne de ogsa darlige
hende. selv lidt skrive med folk og ovenpa
forteelle ikke, men det var ikke tabet, sa hun
noget folk skulle kontakte dem er selv nodt
til at tage
styringen.
00:12:40.0 |00:12:41.5 [Nej. Ja 12
00:12:41.5 100:12:45.2 ]Ja. R
00:12:45.2 |00:12:51.2 |Oplever du at der er en forskel [I
fra den sorg de havde dengang
og til den sorg de har i dag?
Sorgen udvikler [00:12:51.2 |00:12:51.8 Ja R Sorgen har
sig over tid. udviklet sig.
00:12:51.8 00:12:52.2 Ja 1
Foraeldrenes sorg|00:12:52.2 |00:13:14.0 De er kommet me, altsé (kort |R Foraldrenes
har @ndret sig pause), de opererer meget med sorg: gaet
over tid. man ikke siger kommet videre, fra at veere i
men de er jo kommet videre i chok/handlin

gslammet til
at de
fungerer
bedre, men

med merke

178



Nér et spaedbarn der

Foraldres
sorgforstaelse:
continuing
bonds, overfort
til informant.

af, hvor de bare ikke kan noget,
hvor de bare sidder, og
forstéeligt nok, men bare er i
chok

dage og stort
savn
indimellem.

Foraldres
sorgforstéels
e: continuing
bonds,
overfort til

informant.
00:13:14.0 /00:13:14.8 Mmm I
Foreldres 00:13:14.8 /00:13:30.7 |[@hm sa ja, de er kommet, og R Informant
sorghindtering + det er jo meget shm hvad ser en
psykiske hedder de forening for direkte
forbedring: spadbarnsdeds skyld at de har forbindelse
skyldes hjlp fra jo ligesom favnet dem og taget mellem
Landsforening en masse, givet dem en masse foraeldrenes
Spedbarnsded. hjeelp i form af psykologtimer handtering
0g sorggruppe osv af sorg samt
deres
psykiske
sundheds
“fremgang”
og den hjelp
de har fiet
fra
Landsforeni
ng
Spadbarnsd
od
00:13:30.7 100:13:31.2 Ja 1
Anerkendelse af |00:13:31.2 |00:13:35.9 Ja, s det oh, jeg tror ogsa at detR
at tabet kraever primert eller tror det er derfor
tid at bearbejde de er kommet sa langt allerede
00:13:35.9 |00:13:36.0 [Ja. S hvis du skulle preve at [
beskrive hvordan oplever du sé
at sorgen den har en plads hos
dem i dag?
Anerkendelse af |00:13:43.2 |00:14:14.8 |[@hm, jeg tror den har en, den, R Klar
barnet som noget eller den har en plads hvor at, overbevisnin
unikt. hun kan jo altid sidde, altsa det g om at
er meget metaforisk, men hun dedfedte
Overbevisning vil altid veere 1 deres hjerter og bern altid vil
om foreldrenes hun vil jo altid, hun er med have en
fortsatte band til mange steder, shm de har en plads i
barnet lille blaeksprutte, som de har foraeldres
med hende nar de f.eks. gh min hjerter —
svoger han spiller, en meget anerkendelse
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Continuing
bonds.

Foraeldrene:
Blaksprutten
bliver et symbol
pa barnets
eksistens,
continuing
bonds.

fjollet sport (griner), men nér
han har vundet og s& noget sa
har han den med op pa podiet
eller, nar min sgster har faet
karekort 1 det her ar, sa har hun
haft den der oh blaeeksprutte
med. Phm sé de har puttet deres
sorg og de har ogs et alter, jeg
ved ikke om man kan kalde det
det? sddan en minde

af at det er et
rigtigt barn
foraeldre
mister og
altsa ikke
noget som
bare kan
erstattes,
dette barn
har en
saerskilt
plads og
betydning
for
foreldrene,

continuing
bonds.

Blaksprutte
n bliver et
symbol pa
det mistede
barn: tages
med ved
vigtige
begivenhede
r = barer
hendes
eksistens
videre
(continuing
bond)

00:14:15.0

00:14:15.6

Ja

Mindested:
symbol pa
barnets eksistens

Mindested: et
sted at placere
sorgen

00:14:15.6

00:14:20.1

et mindested for hende og ja,
har ligesom puttet deres sorg i
nogle ting

Mindested:
markering af
at der har
veret et
rigtigt barn.

Mindested:
et sted at
placere
sorgen

00:14:20.1

00:14:22.8

Ja. S& hun har lidt faet sddan en

lads derhjemme og
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Foreldrene: 00:14:22.8 100:14:22.9 Ja ja, det har hun nemlig, og derR Foreldrene
tydelig er ogsa billeder af hendes er meget
markering af fodder og hender og og min tydelige i
barnets eksistens soster har nogle, har faet noget deres
0g sorgen smykke og min svoger har féet markering af
noget tatovering osv, sa de barnets
ligesom bade har hende med eksistens og
hos dem selv, men ogsé i deres den sorg der
hjem og hun ikke er (kort er forbundet
pause), sorgen er ikke, den er jo hermed.
ikke glemt, men de har ligesom Mange
provet at vende sorgen til noget fysiske
godt, at de alligevel har faet en markeringer
datter af barnet
Foreldres (tatovering,
egenopfattelse: smykke,
er foreldre blaeksprutte,
fortsat. mindested,
billeder).
positiv
formulering = Foreldrene
Segen efter ser sig selv
mening? som
foraeldre
fortsat.
Formulering
: “de har
ligesom
provet at
vende
sorgen til
noget godt”
-sgger efter
mening?
00:14:41.9 100:14:42.3 |Ja 1
00:14:42.3 100:14:43.6 Ja R
00:14:43.6 /00:14:49.0 Hvordan talte i om barnet gh I
dengang?
00:14:49.0 100:14:50.2 [Hvad vi kaldte hende eller? R
00:14:50.2 100:14:50.9 Ja I
Markering af ~ 00:14:50.9 00:14:52.6 |Vi sagde Emma. Det hed, det |R
barnets fortsatte hedder hun ja
eksistens (navn)
00:14:52.6 |00:14:52.8 Ja I
Navngivning:  |00:14:52.8 |00:14:53.7 Ja, s& vi sagde Emma, altsd hun R Tidlig
tidlige var, hun havde, jeg tror hun navngivning
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forestillinger om
barnet: ved tab,
starre sorg?

havde heddet Emma fra hun var
tre maneder 1 maven

viser at der
tidligt 1
graviditeten
allerede var
mange
forestillinger
: kan gere
sorgen
storre?

00:14:58.3

00:14:59.1

Okay

'Anerkendelse af
barnets fortsatte
eksistens.

'Anerkendelse af

00:14:59.1

00:15:06.6

Sa det, sa vi omtalte hende som
et levende, pa en eller anden
made et levende barn, selvom
vi godt vidste, at (kort pause),
at hun var ded

R

Til trods for
dedsfodsel
omtales
barnet stadig
som
levende:
barnet lever
fortsat i
deres verden

at barnet har Anerkendels
varet et levende ¢ af at barnet
barn til trods for stadig har
dedsfodsel. veret et
levende
barn, til
trods for
dedsfodsel.
00:15:06.6 |00:15:06.9 Ja 1
00:15:06.9 |00:15:07.0 Ja R
00:15:08.0 /00:15:10.8 |Og er der sket en @&ndring i det I

eller omtaler i hende stadig som
Emma?

Anerkendelse af [00:15:10.8 |00:15:12.5 [Vi omtaler hende stadig som R
barnets fortsatte Emma, ja
eksistens

00:15:12.5 100:15:13.8 Ja I
Barnets eksistens00:15:13.8 00:15:21.5 |Som Emma, ogsé selv min

markeres overfor
nye generationer.

/Anerkender at
barnet har en
plads i
verden/familien

datter pa to siger "Emma" og
ved godt at pa billederne sé, det
er jo fordi det er noget vi
voksne har laert hende, men at
det er Emma, ja.

00:15:21.5

00:15:27.2

Nu fortalte du det der
med ghm din datter ogsé godt

ved det
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00:15:27.2

00:15:27.3

Ja

00:15:27.3

00:15:30.3

Ohm er det sa noget du bevidst
har snakket med din datter
om?

Barnets eksistens
gives videre til

nye generationer
(kusineforhold)

Foraldrenes
handtering: en
have og ikke et
gravsted

00:15:30.3

00:15:46.6

Ja, ja det er jo for vi har jo ogsa,
arh hun har ikke veret sa stor,
men vi har meget sddan henad
vejen fortalt hende at hun har
en kusine der hedder Emma, og
at Emma ligesom er oppe, hun
har veeret med ude ved 1 shm,
man kalder det, de kalder det
ikke et gravsted, de kalder det
Emmas have, der hvor hun
ligger begravet

R

Foraldrenes
handtering:
en have og
ikke et
gravsted.

00:15:46.6

00:15:46.8

Mmm

Tab giver
erfaring: vigtig
lering om deden

Segen efter
mening og
positivt i
handelsen?

Minus tabu

skaber naturligt
forhold til ded

00:15:46.8

00:16:01.0

Og der har vi ligesom veret ude
i Emmas have mange gange og
hun har vaeret med, shm og far
jo sa et naturligt ¢h forhold til
deden i form af, det synes jeg,
det maske, hvis man skal vende
det til noget godt, at hun far et
naturligt forhold til deden, 1
form af at man kan tage hende
ud og leere om det

R

Tab giver
erfaringer -i
dette tilfeelde
bruges det til
at give
lering om
deden videre
til datter.

Formulering
“hvis man
skal vende
det til noget
godt’:
Behov for at
der ogsé er
noget godt i
en sa darlig
handelse -
sveert at
handtere
hvis det kun
er darligt?

Familiens
handtering
af tabet
fjerner

muligt tabu
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og derved
skaber et
naturligt
forhold til
deden for
egen datter

00:16:01.0

00:16:01.3

Ja

00:16:01.3

00:16:01.9

Ja

00:16:01.9

00:16:05.0

Ja, det giver god mening at der
kom noget fint ud af det ogsé
der

—

00:16:05.0

00:16:05.1

Ja

00:16:05.4

00:16:11.9

Ja. Ohm, ja du skal bare endelig
tage the, hvis ghm du vil have
mere

—

00:16:11.9

00:16:12.6

Det er sa fint

00:16:12.6

00:16:18.7

Okay. Hvordan forestiller du
dig egentlig generelt at sorg det
sadan udvikler sig over tid?

Sorgforstédelse:
bliver nemmere
at leve med over
tid

00:16:18.7

00:16:23.2

Jeg tror at (kort pause) den
bliver nemmere at leve med

00:16:23.2

00:16:23.4

Mmm

Sorgforstéelse:
sorgen vil altid
vare der ved
nogle tabstyper.

Sorgforstéelse:
Sorgens styrke
athaenger af
tabstype

Tabet af barn
udleser storre
sorg.

00:16:23.4

00:16:40.3

Ohm (pause), men jeg tror altid
den vil vaere der, hvis det er
noget sorg der sadan (kort
pause), jeg tror ogsa pa der er
forskellige grader af sorg, hvor
at sorgen til et barn, jeg ville da
ogsé, altsé den ville da sidde
altid i mig ogsa hvis jeg
mistede min datter. @hm hvor
at forhold til sorgen, aj jeg ved
ikke om man kan sige sorgen til
et kaeledyr

R

00:16:40.3

00:16:40.8

Mmm

00:16:40.8

00:16:50.3

Jeg foler lidt at, det er jo ogsé
bare mit perspektiv, at den
fortager sig (kort pause) hen af
vejen, jeg kan jo ikke, jeg har jo
ikke sorg mere over en hamster

00:16:50.3

00:16:50.7

jeg mistede for ti ar siden

Nej
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Sorgforstéelse:
sorgen er
individuel.

00:16:50.7

00:17:01.7

Ohm (kort pause), og sa tror jeg
den er individuel, for det kan jo
godt vaere at der er nogen der
har en (kort pause) en sorg
(smagriner) en, der er altsd
ogsé, aj det er ogsa tarveligt at
grine af, men det en sorg over
en hamster der er ded for ti ar
siden, fordi den mente noget
mere til én

R

00:17:01.7

00:17:01.9

Ja

Sorgforstéelse:
sorgen vil altid
eksistere, men
bliver mindre
tydelig.

00:17:01.9

00:17:08.7

Ohm (kort pause), sé jeg tror,
man lever med sorgen og sa
bliver den maske, den bliver
ikke mindre, men den bliver
mindre tydelig

R

00:17:08.7

00:17:09.3

Ja

00:17:09.3

00:17:10.2

Ja

00:17:10.2

00:17:10.3

Har du sddan en idé om, om,
teenker du at sorg over lige
specifikt spaedbarnsded ift.
andre typer, om der er forskel i
den sorg?

—

Sorgforstéelse:
sorgen er
individuel

Maodres serlige
band til bern ger
tabet og sorgen
sverere.

Spadbarnsded:
mere
meningssprenge
nde, manglende
levet liv?

00:17:18.6

00:17:55.6

Ohm det ved, nej for jeg tror
stadig at den er jo stadig
individuel, tror jeg, sorgen, men
jeg tror og det er igen fordi jeg
selv er mor og det der med at
man far et, og det lyder sa
klichéagtigt, men man far bare
et helt sarligt band til sit barn,
og den, man vil jo ga i deden,
for det her barn, altsd det vil jeg
jo, jo det vil jeg maske ogsa for
min kareste, men ikke pé
samme made, altsa der er jo
ikke nogle mennesker jeg vil
ofre alt for som man vil for sit
barn, sa jeg tror maske at den
sorg er lidt

anderledes, shm (kort pause) pé
den méde, ogsa fordi, hun
aldrig fik lov at leve

livet, ohm ift. en der maske er
blevet 90 og har faet hele livet

R

Forstaelse af
at man ikke
har et sa teet
band til
andre end
sine bern -
udspringer
af hendes
egen
position som
mor, derfor
mener hun at
sorgen til
bern er
anderledes
og nok ogsa
storre.
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Sorgforstéel
se: forskel
pa sorg over
et barn som
aldrig har
levet ift. En
pa 90 ar som

har levet
livet, meget
kontrastfyldt
, storre
accept -
meningsspr
engende?
00:17:55.6 100:17:55.9 Mmm 1
Sorg over 00:17:55.9 00:17:57.4 |@hm, sa der tror jeg sorgen R
spaedbarnsded méske godt kan vaere
vs. over @ldre er anderledes
forskellig
00:17:58.4 00:18:03.1 [Ja. Har du nogen idé om 1
hvordan den kunne vere
anderledes? Altsa sorgen.
00:18:03.1 |00:18:05.5 |@h, kan du uddybe? R
00:18:05.5 00:18:20.3 Ja ja, ja jeg mener eller jeg 1
taeenker bare ghm, nu
sammenlignede du det med en
90-arig der havde levet og at
hun jo ikke har levet, ghm,
teenker du at det gor, det man
sorger over, er det den samme
oplevelse af sorg eller er det en
anden form for sorg eller?
Sterre accept af |00:18:20.3 |00:18:20.4 Jeg tror det, jeg tror deteren R
eldres dod anden form for sorg fordi (kort
pause), jeg tror hvis f.eks.
mdaske hvis man har en Er blevet
bedsteforaelder der méske har medt af
haft mange smerter til sidst, sa nogle som
er det pd en eller anden made ikke har
“Hvorfor er du ogsé rart at personen har faet, forstéelse for
ked af det, hun fiet fred, hvor der var jo ogsé at man kan
har jo aldrig nogle der sagde med Emma at, vaere 1 sorg
levet”: Modet at (kort pause), aj de sagde ikke over at miste
med omverdenen direkte "hvorfor er du ked af noget som
har skabt en det, hun har jo aldrig levet", aldrig har
folelse af men hun har jo pé en eller varet her —
made, har hun jo aldrig veret taler ind 1
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forstaelse af
tabet: abstrakt.

Omgivelserne:
det levede liv

bliver sat lig med
retten til at

pa den méde, s der tror jeg der
er nogen der ikke forstar den
sorg i at du mister, et at hvad er
det du mister, du har jo aldrig
faet noget

disenfranchisedg her for det var, hun er jo omverdenen

rief? kommet ud i verden og s manglende
forstaelse for
sorg over
spaedbarnsde
d.

00:18:46.6 100:18:46.9 Ja 1
Omgivelsernes [00:18:46.9 |00:18:47.0 [Ja ja, vi har aldrig kendt hende R

kun at leve 1 sin
sorg.

ogsd man er nedt til, ikke at
komme videre, man er ngdt til
at leve udover sin sorg, fordi
hvis min sgster bare blev ved

med at leve i sin sorg sé ville

sorge.
Omgivelserne:
Manglende
anerkendelse af
sorgen fra
omgivelserne
00:18:54.6 |00:18:55.0 Mmm 1
Sorg over 00:18:55.0 |00:18:57.8 Ja. O®hm pa den méde tror jeg R
spadbarnsded godt den kan vaere anderledes.
adskiller sig fra
andre tabstyper
00:18:57.8 100:18:57.9 Ja 1
00:18:57.9 100:18:59.0 Ja R
00:18:59.0 |00:19:13.1 |@hm, (kort pause) og det 1
beveager sig lidt ind i det med
om du tenker méske om der er
andre gh, om der er nogle
tabstyper som berettiger at man
m4a serge laengere tid end
andre?
00:19:13.1 |00:19:17.7 |@h (pause), jeg, det ved jeg R
ikke. Nej (smagriner).
00:19:19.2  100:19:20.2 |Det er ogsé helt iorden 1
Sorgforstaelse: 00:19:20.2 100:19:42.8 Jeg tror at man har lov at have R
ikke sin sorg ligesom meget, ligesé
hensigtsmeessigt leenge som det er, men jeg tror
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Nodsaget til at
finde en mening
i livet efter
sorgen - lever
videre for
barnets skyld
(bade det dede
og kommende
bern).

der heller ikke vaere nogen, sé
ville Emma jo méske, ikke veare
her forgeves, tror jeg ogsd hun
foler, at hun er nedt til at leve
videre og hun vil jo gerne have
et nyt barn og sé er hun bare, sa
er hun nedt til at leve videre for
det barn

00:19:42.8

00:19:43.2

Ja

00:19:43.2

00:19:54.1

@hm, hvor jeg maske ogsa tror
selv (kort pause), at hvis jeg fik
et barn nu eller hvis jeg mistede
et barn nu efter jeg havde faet et
barn, sa tror jeg maske det ville
vaere anderledes, fordi jeg
havde jo, altsd det ved jeg ikke,
men jeg har jo

R

00:19:54.1

00:19:55.1

Det fint du bare taenker

Opfattelse af, at
hvis man har et
barn i forvejen,
er sorgen over
spaedbarnsded
mindre.

Barn i forvejen:
lettere at
handtere sorg

Sorgforstéelse:
Tilskriver det
mening at leve,
ndr man har et
barn

00:19:55.1

00:20:11.6

Ja jeg har jo allerede et barn og
selvfolgelig er det ikke, er det
barn ogsd vigtigt man har
mistet, men man har nogen man
er ngdt til at leve videre

for. @hm, hvor min sgster
sagtens kunne have faldet i et
hul fordi hun har alts hun har
sin keereste, men hun havde jo
ikke, eller sin mand, hun har jo
ikke nogen (kort pause), udover
det onskebarn der, at leve
videre for

R

Hvis man
har et barn,
er det
nemmere at
komme
igennem
sorgen, for
sa har man
noget at leve
videre for.

tilskriver det
mening at
leve nar man
har et barn
:derfor

lettere at
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forventninger havde du til dig
selv umiddelbart efter at din
sgster havde mistet Emma?

handtere
sorg.
00:20:11.6  /00:20:12.2 [Nej 1
Sorgforstéelse: 00:20:12.2 100:20:15.3 |@hm, sa jeg tror der maske er |R Sorgforstéel
barn i forvejen = nogen der falder i se: lettere at
beskyttende fa sveere
faktor for mindre psykiske
kompliceret udfordringer
sorg. som folge af
tabet, hvis
man ikke har
et barn i
forvejen =
bern =
beskyttende
faktorer for
syken.
00:20:15.3 100:20:15.9 Ja 1
00:20:15.9 00:20:18.9 |den. Ja. Jeg ved ikke om det R
besvarede sporgsmalet?
(griner)
00:20:18.9 100:20:22.9 Jo, jamen det er rigtig fint, oh, I
rigtig fine ord du har sat pé det
00:20:22.9 100:20:23.2 Ja R
00:20:23.2  100:20:32.0 |@hm (kort pause), ja. Hvilke  [I

Patager sig stort 00:20:32.0 00:20:54.1 |@hm. Der havde jeg, der fik jeg|R Forventning
ansvar som lidt den der igen at jeg ville til sig selv:
naertstdende gerne (kort pause) alt det at lose alt
udover Emma, ville jeg gerne det hun
kunne lgse for hende, s hvis overhovedet
det var fordi hun lige pludselig, kan for
(nske om at hun kunne, hun magtede sosteren -
hjelpe i det ingenting, det var, altsa sa noget
omfang man kan som at (kort pause), jeg har ikke
—sa ikke “fixe” engang noget eksempel, hvis Bevidsthed
sorgen: stor hun skulle ned at handle og om, at hun
indsigt i behov? hendes kort ikke lige virkede ikke kan
forste gang, det altsa i starten, give hende
det var fuldsteendigt noget der datteren
kunne fa hende til at bryde tilbage, men
sammen hun kan
hjelpe med
at fa
hverdagen til
at henge
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Mor: sorgen
pavirker hendes
daglige trivsel.

sammen —
stor indsigt i
morens
behov?

Moren: Selv
sma
udfordringer
efter tabet
opleves
overvaldend
e.

00:20:54.1

00:20:54.3

Ja

Giver stotte ved
at vaere
“problemlgseren

99

(storeswsterrollen

).

00:20:54.3

00:21:12.1

Ohm si alle de der
forhindringer, alt det der med,
at (pause) derhjemme maske,
der lige skulle stovsuges og alt
det der hun ikke lige kunne, hun
skrev om eller, noget i den
retning, det oh, det var jeg
ligesom inde og, jeg var
problemloseren igen, jeg kom
ligesom, faldt tilbage i min
gamle rolle, ja. Ohm sa det, ja.

00:21:12.1

00:21:16.1

Det nér, det jeg herer dig bare
lige sige gamle rolle, gamle
rolle som for gh?

—

Storesesterrollep
reger adfaerd

00:21:16.1

00:21:19.5

Ja som for Emma, ik, at jeg
ligesom var problemleseren,
storesosteren der ligesom kunne
fikse alt, ik

R

00:21:19.5

00:21:20.4

Ja

Egen sorg:

00:21:20.4

rimeert tilstede

00:21:50.7

Ja, ohm samtidig med, ogsa
fordi, jeg tror jeg har, jeg var jo
i det, meget direkte i det den
uge hvor at der ligesom var

et epipunkt i hvor sorgen,

jeg ihvertfald ser sorgen var,
eller opstod og, jeg ved ikke om
i forstar hvad jeg mener, sddan
ligesom, var hérdest for mig, og
efter den sé har jeg jo ligesom
(kort pause), jeg folte jeg var
lidt, ikke videre, men (kort
pause) jeg oh jeg havde vaeret i

det og jeg havde ligesom, jeg

Hendes sorg
var meget

tilstedeveere
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forste uge — var ikke ligesa, jeg sorger jo nde forste
forskel fra stadig, men jeg sergede ikke pa uge efter
sosters forleb. samme made haendelsen.
Bliver
Oplever stadig at betydeligt
tabet har mindre
betydning for efterfolgend
hende i dag. €.
Egen sorg
mindre
voldsom end
sosters -
formindskes
hurtigere.
00:21:50.7 100:21:51.7 Mm mm 1
00:21:51.7 00:21:51.8 [Nej. Det var lidt kringlet men R
00:21:54.0 |00:21:55.4 |Nej (alle smagriner) det synes |I
jeg ikke
00:21:55.4 00:21:58.8 |Oplevede du at der var en 12
forventning om at du ogsa
sorgede?
Implicit 00:21:58.8 100:22:03.0 Ja lidt faktisk, sadan lidt R
forventning om implicit, fordi der var jo ikke
at serge nogen der kom og sagde at jeg
skulle serge
00:22:03.0 00:22:03.3 [Nej 12
00:22:03.3 /00:22:28.3 [Oh (kort pause), men, og der R Implicit
var jo ikke nogen der heller, det forventning
var meget sddan, til begravelsen om at serge:
f.eks. s4, jo jeg graed da, men 2 tolkninger:
jeg greed ikke ligesd meget som
dem der ikke havde vearet i 1) At hendes
det, ohm og som ikke havde set egne
Implicit at jeg havde altsa staet i det to forventninge
forventning om uger for eller den der uge r om hvad
at serge: 2 for, shm og var ligesom videre, andre
tolkninger: havde ogsa sagt farvel til hende forventer af
1) egne pa hospitalet, ja. Men jeg tror, hendes
forestillinger om jo altsd, hvis man gar dybere sorgadfaerd i
omverdenens ind 1 det s&, tror jeg der var en hendes
forventninger 2) oh en forventning til det. position,
omverdenens skaber
reelle folelse af, at
forventninger. der er

forventninge
r fra

omverdenen.
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om at der, at jeg sad og og det

2) at der
reelt er
forventninge
r til hendes
sorgadferd
som hun
observerer
fra
omverdenen.
00:22:28.3 |00:22:31.2 [Fra hvem? kan du huske eller [[2
kan du preve at sige noget om
det?
Forestilling: 00:22:31.2 00:22:40.8 |Omverdenen tror jeg, at jeg R Har en
andre har ligesom skulle (kort pause) at forestilling
forventninger til jeg maske, der var nogle der om at andre
nartstaendes (kort pause), det er ligesom jeg har
sorgadfeerd. ved ikke om det er et andssvagt forventninge
eksempel, men ligesom nar man rtil
er deprimeret, at folk tror man nartstaende
er deprimeret hele tiden om at udvise
passende
sorgadferd
00:22:40.8 100:22:41.1 Mmm 12
Behov for 00:22:41.1 00:22:52.5 |at folk tror man er ked af det R Seger efter
positivt aspekt i hele tiden fordi at man har noget
handelsen: mistet. Jhm men man er jo positivt i
almenmenneskel ogsé nadt til at leve videre og handelsen:
igt eller coping? man er nedt til at (kort pause) at er det et
finde det gode i (kort pause) i almenmenne
det der er sket skeligt
behov eller
coping?
00:22:52.5 100:22:52.8 Ja 12
00:22:52.8 100:22:53.1 Mmm 1
00:22:53.1 100:22:54.2 Ja. R
00:22:54.2 |00:22:55.7 [Var der en forventning fra din [[2
soster?
Sester minus 00:22:55.7 100:22:58.2 [Nej. Der var overhovedet ikke R
forventning til noget fra oh
informants sorg.
00:22:58.2 100:22:58.6 [Nej 12
Forventning om |00:22:58.6 |00:23:14.4 nej, hun gh. Der var en R Forventning
at informantens forventning om at hun, nér hun om at
stotte stadig er gerne ville snakke om hende sa informanten
der i1 dag: var der ligesom en forventning s stotte
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udfordring for tror jeg stadig, eller det er der stadig er der
relation? stadig lidt at nér hun ligesom i dag.
kommer og siger "jeg savner
hende i dag" sé er der en
forventning om at jeg enten
siger eller
jeg ihvertfald snakker med
hende om det ik.
00:23:14.4 100:23:15.7 Mmm, ja 1
00:23:15.7 100:23:17.7 |gshm (pause) ja. R
00:23:17.7 100:23:24.2 |Oplevede du at foraeldrene i1 den|l
kontekst havde shm havde
andre forventninger til dig, som
¢én af dem der var neertstaende
til hende?
00:23:24.2 100:23:25.1 [Foreldrene eller? R
00:23:25.1 100:23:25.7 Ja 1
Ingen 00:23:25.7 100:23:59.7 |@hm (kort pause), nej, jeg tror R Foraeldrene
forventninger fra ikke de havde sé (kort pause), ingen
foreldrene nej. Der var ikke, jeg tror det tydelige
(modsagt andre var mere, min mor tog rigtig forventninge
steder). meget over ift. at vaere rtil
omsorgsperson. @hm (kort informant.
pause) og var der jo, vi var der
sadan under selve fodslen, der
var vi der meget, gik vi faktisk
Fodsel af dedt ret meget ud fordi det var rigtig
barn: ekstrem hardt at sidde 1, at hun skulle
voldsom fade et dodt barn, at hun skulle
oplevelse - for igennem alt det der smerte og
foreeldre og altsa ikke for ingen nyttes
nartstaende. skyld, men (kort pause), det var Hardt at
sd hérdt, s ghm (pause), men vaere vidne
ellers, sa foler jeg ikke der var til, at
At veere en del af noget rigtig forventede noget af sgsteren
fodslen giver 0s skulle fode
oget indsigt og et dedt barn
forstéelse for — sveert at
smerten over vaere der for
tabet? hende i lige
det gjeblik.
00:23:59.7 100:24:00.6 [Nej 1
00:24:00.6 /00:24:01.4 Nej R
00:24:01.4 00:24:13.7 |(Pause) Mmm. Det er lidt det vi|l
har veret inde pa,
men ghm oplevede du selv at
du var ramt af sddan en sorg?
Selv i sorg 00:24:13.7 100:24:14.6 Ja R
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00:24:14.6

00:24:15.2

Ja.

00:24:15.2

00:24:33.7

Ja. Jeg tror forste gang det
ligesom, jeg, da de kom ud og
sagde at, da de sad der og bare
sagde at hendes hjerte ikke
(kort pause) slog mere, der var
det jo, jeg tror ikke, der var det
sveert at tage ind, men da jeg
skulle ringe og sige det til min
keereste der krakelerede det hele
ik, der kunne jeg slet ikke oh,
og jeg skulle ringe og sige det
til min mor, det var mere det
nar man skulle sige det hojt sa

00:24:33.7

00:24:34.3

Mmm

—

00:24:34.3

00:24:37.1

sa oh (kort pause) sé blev det
for hardt

00:24:37.1

00:24:37.3

Ja

Ambivalente
folelser opstér i
forbindelse med
tabet

Kontrastfyldt at
miste og blive
moster pa én
gang —
ambivalens.

Kollektiv
handtering i

00:24:37.3

00:24:59.4

Ohm, men jeg, altsd jo, man gik
jo og man graed og man var i,
det var sadan helt limbo af
folelser naesten, at man var jo
ogsa glad for at man fik lov, jeg
fik jo lov at sidde med hende da
hun kom op, og fik billeder og
jeg var jo blevet moster, sé det
var jo samtidig, vi prevede lidt
at vende at, det kunne godt
vere at hun var dedfedt, men vi
var jo allesammen, de var
blevet foraldre, og vi, jeg var
blevet moster og min mor var
blevet mormor igen

Ambivalente
folelser ift.
at sidde med
dedfedt barn
samtidig
med at de er
glade for at
have en lille
ny i
familien.

Kollektiv

handtering i
familien: at
vende tabet

miste og fa et nyt
familiemedlem

a én gang.

samtidig, sa det var sddan lidt
mearkeligt. Ja.

familien: Seger til noget

noget “godt” -

mening/smukt i prove at

tabet. nyde at de
hver iser var
blevet
moster,
MOormor osv.

00:24:59.4 100:24:59.7 Mmm 1
Ambivalens i at |00:24:59.7 100:24:59.8 |Og (kort pause) at vende det R
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00:25:03.8 (00:25:10.0 |Ja. Hvordan taler i om, sadan |I
omtaler i jer selv, tenker du
stadig selv at du er moster?
00:25:10.0 100:25:10.6 Ja R
00:25:10.6 |00:25:11.3 Ja 1
Barnet eksisterer |00:25:11.3 00:25:31.5 Ja. Og det ved jeg ogsé, deter R Barnet
fortsat 1 familien mdaske en forventning ogsa jeg eksisterer
havde, jeg har fra hende, at i fortsat i
Forventning fra form af, vi levendeger Emma af familien
sgster: om at, de har jo stadig fiet et barn,
informants de er jo stadig foraldre, shm, ved videre
fortsatte band til og jeg har jo stadig faet en refleksion
informant niece, sd jeg er ogsa tenker hun
(moster, moster. Phm sd jeg tror, hvis at sgster nok
conitnuing jeg ikke selv, jeg folte det ogsé har en
bonds) selv, men hvis jeg ikke havde forventning
selv havde folt det, havde jeg til hende om
bare gjort det, fordi det var at hun
Respekterer ligesom en hjzelp til dem omtaler sig
sosters behov og selv som
opfylder dem. moster og
ser Emma
som en del
af familien
Egen opfattelse: fortsat —en
er stadig moster overforsel af’
continuing
bonds fra
soster til
Forventning til informant.
omgivelserne:
barnet fortsat er Udviser en
en del af respekt over
familien for sesteren

behov ved at
kalde sig
moster (ville
gore det
uanset egne
folelser)

Ser sig selv
som moster
fortsat

Forventning
fra
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foreldrene
om, at
omgivelsern
e levendegor
barnet

Stor forventning
til sig selv:
fravalg af stotte
kan opleves som
svigt

jeg vi stod og snakkede om dér
da hun skulle fede om vi skulle
vaere med eller ej om, altsd om
vi kunne overskue eller klare
det, ohm og der var ligesom,
det var det der point of no
return, hvis du skal bakke ud
nu, sa er det nu, sa kan du ikke
oh, og der kunne jeg godt

00:25:31.5 100:25:31.6 Ja 1
Anerkender 00:25:31.6 |00:25:35.3 |At hun (kort pause) var til og R Det
barnets eksistens hun har, altsa hun har jo veret afgerende er
her ikke for
barnets eksistens hende hvor
i verden lang tid et
athaenger ikke af barn har naet
den levede tid. at leve for at
det rent
faktisk er et
barn, som
har veeret 1
verden.
00:25:35.3 100:25:36.0 Mmm 1
00:25:36.0 |00:25:41.0 |@hm. Ja. R
00:25:41.0 |00:25:51.1 |Oplevede du den, shm (kort  [I
pause), den sorg du ogsa
oplevede og den sorg din sgster
var i, gh var den, gjorde den
noget for jeres relation?
00:25:51.1 100:25:51.2 Ja R
00:25:51.8 00:25:52.4 [P4 godt og ondt 1
00:25:52.4 100:26:34.5 Ja altsa, jeg synes nok, jeg har R Tilsidesatter
Egne behov fiet, vi, at vi blev (kort pause) egne behov
tilsideseettes for kort mere sammen synes jeg for at stotte
at veere en stotte faktisk, ogsé fordi, vi fik, aj vi sgsterens
fik ikke valget, men min mor og fodsel.

Foler at hun
svigter
sgsteren,
hvis hun
ikke kan
vere tilstede
under

Vale om at veere marke at hvis jeg bakkede ud fodslen.
g dér, sa eh (kort pause), sa, det

der under fodsel . : .

L tettere kunne jeg ikke, der, for mig var Relationen

relation der ikke nogen eoh anden, end at blev tettere

' gd ind og gere det ik, for s& af, at hun

vidste hun godt at, eller sa tilsidesatte
vidste, folte jeg at jeg havde egne behov,
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til trods for stort
ubehag

man var der helt indtil det
sidste

Gennemgaende svigtet, pa at hvis hun kunne og var der
vigtig altsa, hende min sester der for sesteren
stotteperson: var igang med at fede kunne under
skaber det storre vare 1 det, sa ma jeg altsa ogsa fodslen.
forventninger om kunne vare i det. Jeg var sddan
stotte senere i lidt, matte mande mig op, men Tydelig
forlobet? jeg mé erligt indremme, jeg stotte fra
havde ikke lyst til at veere starten -
derinde. serlig
forventning
til hendes
stotte
efterfolgend
e?
00:26:34.5 100:26:34.9 Nej 1
Fodsel meget  |00:26:34.9 |00:26:41.3 @hm det var alt for gh R Fadsel
ubehagelig ubehageligt. @hm (pause), jeg meget
oplevelse. glemte spergsmaélet ubehagelig
(sméagriner) oplevelse.
00:26:41.3 |00:26:46.0 |Aj men det er ogsa helt , det var|l
bare om den sorg i begge
oplevede, hvordan
Stort fokus pé at 00:26:46.0 00:26:59.5 Ja, ja, ja, jeg tror det, ja vi blev R Meget
hjelpe knyttet teettere sammen, ogsa inkluderende
foreldrene fordi s boede de jo s ogsa hos og
umiddelbart efter os og det var det mest naturlige omsorgsfuld.
tabet -fokus pa at sige "kom hjem til os" og sa Prioriterer at
deres behov tager vi ligesom oh (kort hjelpe
pause), tager vi hand om jer og foreldrene
sorger for i kommer op at sta igennem den
Stor stotte. igen sveaere tid.
00:26:59.5 100:26:59.7 Ja 1
00:26:59.7 100:27:01.7 |@hm, sa det synes jeg det R
gjorde
00:27:01.7 100:27:02.2 Mmm 1
00:27:02.2 100:27:03.0 Ja R
00:27:03.0 |00:27:10.1 Nu har du godt nok navnt 1
noget af det, men hvordan
oplevede du ellers at vere en
god stette for din sester?
God stotte: 00:27:10.1 00:27:20.1 Det var det der med at, jeg R
Rumme sgsteren valgte til at jeg ikke bare sagde
og "det her det kan jeg ikke rumme
tilstedevarelse at veere med til din fedsel" og at
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00:27:20.1 00:27:20.5 Mmm I
00:27:20.5 00:27:46.4 |@hm. (pause) Ja, og bare alt R
hvad hun ligesom (darlig lyd),
god stotte: hvad end hun sagde sé gjorde
opfylder alle man det eller man var ligesom 1i,
sosterens behov man provede ikke at muntre
umiddelbart efter hende op pé den der, det skal
tabet. nok ga og selv om jeg faktisk,
jeg hébede helt til det sidste, der
havde jeg en lille gnist af at der
Informant haber kommer en levende baby ud,
til det sidste: stor selvom de har sagt at hendes
betydning hjerte ikke slar. @hm og det tror

og/eller coping?

jeg, det var den at hun ligesom
fik lov at vaere i sin sorg og hun
fik at lov at veere 1 sin smerte,
hun fik lov at veere i det hele

God stotte: ikke
rummer
s@sterens sorg og
behov uden
forbehold
00:27:46.4 100:27:47.0 Ja I
00:27:47.0 |00:27:51.2 |@h, selv da hun ligesom var R
sadan lidt, "hvorfor skal jeg
fode, jeg forstar det ikke, der
kommer jo ikke", altsd
00:27:51.2 100:27:51.8 Mmm 1
Stette til trods  00:27:51.8 |00:27:54.6 |Sa var det ligesom der at vi R Forméede at
for ubaerlig stottede hende stotte under
situation fodslen til
trods for
uberlig
situation
00:27:54.6 100:27:55.1 Ja 1
00:27:55.1 100:27:56.0 [Ja. (pause) R
00:27:56.0 100:28:03.4 |Og hvordan oplever du at din [
soster, hvis hun har det
hvertfald, har brug for dig, som
stotte 1 dag?
Udfordring: 00:28:03.4 100:29:04.4 |@hm, ja det er ogséd meget det, R Skyldfelelse
kontraster + nar hun har sorte dage at jeg over egen
skyldfelelse over ligesom, at jeg er der til at lykke,
egen lykke. snakke eller at, hun kan brokke kontraster i
sig over et eller andet hun har, deres liv =
hun er meget, hun brokker sig Udfordring
Sesters ogsa meget, og man ligesom
ersonlighed: rummer hende lidt mere end
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snakker og
brokker sig
meget.

Tilgang til sester
tilpasset efter
tabet: mindre
kontant.

Mange
forestillinger
som igangsattes
hos naertstaende.

frygt for at
relation mellem
sgster og egen
datter pavirkes.

Skal stadig
rumme sgsterens
behov for stette 1
dag

man gjorde, altsé for i tiden
ville jeg nok bare sige "tag dig
nu sammen". Og det gor jeg
ogsé stadig, men man ligesom
finder ud af hvornar skal man
sige det og hvornar skal man
ikke sige det, hvornar er det
bare, har hun bare brug for at
man er der, ik, shm ogsé fordi
at jeg har nogle gange folt at jeg
har, jeg har jo féet alt det hun
ikke har faet kan man sige, jeg
har en datter og det gik, alt med
hende er ligesom gaet nemt,
hvor at hendes fadsel, hun oh,
altsé fodslen var rigtig god,
men hun fik et dedfedt barn og
at de nu har problemer med at
fa en ny ik, sa (kort pause) der
har ogsa varet noget sadan
skyldfelelse i at (kort pause) at,
ogsa fordi at jeg var virkelig
bange for at hun sa ikke havde
lyst til at se min datter eller som
jo sa er hendes niece, fordi at
hun ikke i starten kunne hun
slet ikke rumme babyer. Hun
kunne ikke rumme oh gravide,
hun kunne ikke rumme alt det
hun ikke fik lov at f4. @hm det
kunne hun sa heldigvis, min
datter, rumme min datter, sa oh,
(kort pause) der var meget 1

det

Sesters
personlighed
: snakker og
brokker sig
meget.

tilgang til
saster
tilpasset
efter tabet:
mindre
kontant.

Forestillinge
r om at
sosteren ikke
kan handtere
hendes egen
datter skaber
frygt, men
stemmer
ikke overens
med
sandheden -
kan indikere
at der er
mange
folger af
spaedbarnsde
d (f.eks.
skyld,
forestillinger
0SsV), som
kan udfordre
relationen.

Skal stadig
rumme
sgsterens
behov for
stotte 1 dag
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Sgsterens
udfordring
med at blive
gravid igen

skaber en
skyldfelelse
over eget
barn —
frygter at det
vil pavirke
relationen.
00:29:04.4 100:29:04.9 Ja 1
00:29:04.9 100:29:06.0 Ja. R
00:29:06.0 /00:29:06.1 Har du, har der vaeret nogen I
tanker der har fyldt lige
omkring det med, ja, nu siger
du selv det med skyldfelelse,
men sddan, har det gjort noget
for den méde i er sammen pa?
Informant: god (00:29:06.1 |00:29:33.5 (@hm, nej ikke rigtigt, fordi R God til at
til at italesaette (kort pause) jeg tror jeg har, vi tale om egne
egne folelser har veret gode til at italesztte, folelser 1
(tabet) eller jeg har varet god til at sige forbindelse
ihvertfald, hvis der var noget, med tabet.
ohm og jeg ved jo godt, inden 1
ved jeg jo godt at, jeg kan jo
Kan forholde sig ikke gare noget ved at, det er jo Til trods for
rationelt til egen ikke min skyld at hun, at oplevet
skyldfelelse. Emmas hjerte ikke slar og det skyldfolelse,
er ikke min skyld at hun ikke, at ved hun
det er sveert at fa et barn nr 2 inderst inde
godt at hun
ikke er skyld
1 sosterens
udfordringer
ift. at {4
born.
00:29:33.5 100:29:33.7 Mmm 1
Skaber indre 00:29:33.7 100:29:50.1 |@hm, sa jeg tror ogsa det at jeg R Skaber selv
forestillinger om er sd selvkritisk, nok at jeg godt forestillinger
sosters jalousi ved at det er jo ikke min skyld, om sgsters
ohm, men jeg synes ikke det er jalousi ift.
Omsorg for noget der har, man kan ikke hende -men
soster marke pa hende at der er en ved godt at
jalousi. Det er jo noget jeg (kort det ikke er
Spadbarnsded pause) iscenesetter ik, der har reelt.
kan medfere varet en jalousi pd mange Udspringer
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mange andre, men det har jo vaeret af
problematikker 1 mennesker hun ikke har kendt opmerksom
relationen hed pa og
mellem omsorg for
naertstdende og sosterens
foraelder. behov.
00:29:50.1 00:29:50.9 Ja
00:29:50.9 100:30:00.0 [@hm. Og sa har der veret en
jalousi over, hun har faktisk
haft to enkelte og det har ikke
varet en rigtig jalousi, men det
var ogsa hvor de blev gravide,
og hun var siddan lidt "hvorfor
ma de blive gravide, nér jeg
ikke kan"
00:30:00.5 | 00:30:06.6 | Ohm, sa der har den
ligget.
00:30:06.6 | 00:30:16.4 | Vi har laest os lidt
ind 1, at der kan
vere en del, eller
nogen oplever der
kan vere tabu
omkring at skulle
snakke om
spadbarnsded.
@hm, hvad er din
oplevelse eller
tanker om det?
00:30:16.4 | 00:31:01.7 | Det tror jeg faktisk,
Tabuet i ja det tror jeg er
spaedbarnsded ligger rigtigt nok, at det Tabuet ligger i
1 deden. kan vere tabuer. | deden.
starten var det
Spedbarnsdeder meget markeligt, Ingen forhandsviden
ikke noget man fordi vi havde aldrig om spadbarnsded
overvejer kan ske teenkt over det, vi kan gere det endnu
pga. generel teenker bare der vanskeligere at
uvidenhed?: kan kommer en levende navigere 1 hvad der
have konsekvenser baby lige om lidt. er passende adferd
for handtering. Ohm, s vi kendte efterfolgende bade
heller ikke til det som foralder og
der med hvor mange nartstaende.
Udfordring: der mister, og hvor
Udefineret hvad der mange der ja reelt
er (socialt) passende mister i graviditeten, Uklare retningslinjer
sorgadfaerd efter for det er rigtig for hvad der er
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spadbarnsded (bade
foreldre og
nartstaende)

Sesters
personlighed:
Opmarksom pé
passende
sorgadfaerd: bruger
familien til at
navigere i adfzerd.

rigtig mange. @hm,
men vi kunne godt
marke, at nu er min
soster hun har jo
varet meget, hun er
sadan lidt, i starten
var vi sadan, kan
man godt ligge et
billede, et paent
billede af en ded
baby op pé de
sociale medier, kan
man godt det her, og
hun har snakket
meget og skrev ogsé
meget for hun havde
lagt noget op, "kan
jeg godt legge det
her billede op, kan
jeg godt gere det
her" for ikke at
stede nogen. Phm,
og jeg tror det er der
at tabuet ligger, at,
eller i deden, eller
det er jo i deden at
tabuet ligger. Vi er
bange for at snakke

socialt passende
adfeerd ift.
spadbarnsded.

Sesters
personlighed:
opmerksom pa
sociale normer og pé
ikke at bryde dem.
Bruger familien som
sparring ift.
Passende sorgadfaerd
- sociale medier,
hvad m4 man?

om deden.
00:31:01.7 | 00:31:01.8 | Ja.
Italesetter 00:31:01.8 | 00:31:18.6 | Ja. Og jeg kan ogsé Personlighed:

spadbarnsded uden
bekymringer for
andres reaktioner

Omgivelsernes
uvidenhed om
spadbarnsded der
skaber undgaelse af
emnet

godt mearke nar jeg
siger, jeg siger det
jo bare helt bramfrit,
siger jeg, nar men
jeg, som i dag, jeg
skal hen og blive
interviewet om
spadbarnsded. Og
sa er der mange der
sadan "na, ej", men
jeg foler ikke sadan,
at de ikke vil here
om det, jeg foler
bare, de bliver sddan
helt "wow sker det".

bramfri, ikke noget
problem med at
italeseette
spaedbarnsded -
virker ikke til at
bekymre hvordan
andre reagerer.

Oplevelse af at det
er omgivelsernes
uvidenhed om
spadbarnsded der
skaber ubehag om
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emnet mere end det
er tabuet.

00:31:18.6

00:31:25.5

Ja. Hvad sa nar din
sester har for
eksempel ville
legge billede op
eller noget andet,
har du sa tankt
sadan, eller hvad var
dine tanker om det?

Ikke bekymret for
social fordemmelse

-men bevidsthed om
ikke at stode folk.

Selvstaendigt tab for
informanten — viser

aktivt hun er blevet

moster.

Anerkendelse af
sgsteren som mor —
bakker op om
forstaelse af at man

00:31:25.5

00:32:03.9

Jeg har bare taenkt,
bare gor det (der
grines lidt i
plenum). Ej jeg har
selv, jeg har selv et
billede, det eneste
billede jeg har hvor
jeg sidder med
hende er jeg sa
grim, fordi jeg har
bihulebetandelse og
vi har lige vaeret
vagen hele natten,
hvor hun har fedt,
eller hele aftenen,
hun har fodt sidan
noget klokken tolv
om aftenen. Og vi er
jo fuldstendig
odelagte, og jeg har
det der ene billede
og det har jeg jo
bare sat sort/hvid,
og sa ligner det jo
bare hun har lidt bla
leeber og s er det
det. Sa jeg har
sadan, jeg vil jo
ogsa gerne skildre,
at jeg er blevet
moster. Og sa synes
jeg i ovrigt ogsa at
min sester skal have
lov. @hm, det er jo
ikke fordi hun har
plastret op i
ansigtet, hvor man

Ikke bekymret for
social fordemmelse

-men bevidsthed om
ikke at stode folk.

Informant har ogsa

et anske/behov for at
vise omgivelserne at
hun er blevet moster
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er mor pa trods af
dedfedsel

Ydre sorgadfeerd:
Opbakning om
sosterens sorgadferd
ift. omgivelserne.

kan se hende. Det
har veeret, altsa det
har veret samtidig
med at det har vaeret
paene billeder, ikke.
@hm, med hende.

Sester har ret til at
skildre at hun er
blevet mor for
verden selvom det er
til et dedfedt barn —
anerkendelse af
sgster som mor.

00:32:03.9

00:32:10.0

Ja. Har du sa
oplevet, at der var
situationer, hvor du
ikke har ville bringe
Emmaopi
samtalen?

Personlighed: privat
anlagt

00:32:10.0

00:32:23.2

Hmm. Jeg tror, jeg
tror ogsa jeg er
meget, eller jeg er
ikke meget, jeg er
lidt privat anlagt
nogen gange hvis
det er sadan, jeg
snakker mest hvis
det er nogen jeg
kender eller er
trygge ved, fordi jeg
plejer faktisk heller
ikke at sige, at jeg
har en datter.

00:32:23.2

00:32:23.3

Nej.

p—

Ingen undgéelse af
at tale om barnet i
sociale
sammenhange

00:32:23.3

00:32:47.1

Nej, nar man skal
prasentere sig for
nye, for jeg foler
ikke, at det er noget
de har brug for at
vide om mig, eller
det kommer an pa
sammenhangen,
hvis det sddan er en
medregruppe sé er
det méske meget
vigtigt at sige
(grines i plenum),
men hvis det er en
studiegruppe, nu har
vi fiet nye
studiegrupper, og
der har jeg ikke sagt

Hun undgér ikke at
snakke om barnet,
men det er hendes
personlighed, der er
privat, og dermed
naturligt ger at
Emma ikke bliver
naevnt over for alle.
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det for det har veret
relevant at sige, nar
men jeg har altsé en
datter, eller ghm, sa
jeg tror at jeg har
bragt Emma op nar
det ligesom har
passet i situationen.

00:32:47.1 | 00:32:50.7 | Ja, hvad med i
samtaler med din
soster, har der sa
varet?

Ingen bereringsangst | 00:32:50.7 | 00:32:51.5 | Der snakker vi bare
ift. at tale om barnet om hende.
med sosteren.
00:32:51.5 | 00:32:53.6 | Der snakker i bare
om hende.
“Levende baby” = 00:32:53.6 | 00:33:09.5 | Ja, der er hun en
anerkendelse af levende baby. Der
morens behov og snakker vi om
fortsatte plads i hendes have, og nar
familien. hun er rigtig ked af
det, sa snakker vi
“Levende baby™: om hvordan det
Staerk fornemmelse kunne have veret,
af continuing bonds og der er der jo
nogen, der tenker
Stette 1 form af dben jeg, at der nok er
kommunikation om nogen der ikke kan
at levendegore rumme det der med,
barnet. hun kan ret godt lide
at levendegore
Opmarksom pé hende. Ja, sd vi
nartstaendes holdt ogsé hendes
generelle etars fodselsdag.
begransninger ift.
stotte
(levendegerelse)

00:33:09.5 | 00:33:10.7 | Nér hvor fint.

00:33:10.7 | 00:33:12.7 | Ja, det var sa
hyggeligt.
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00:33:12.7 | 00:33:18.0 | Hvilke folelser
vaekker det sé i dig,
nar i snakker om
Emma?
Veakker primert 00:33:18.0 | 00:33:58.6 | Ohm. Jeg tror jeg
glaede, nar hun bliver, jeg bliver Primer folelse:
snakker om barnet: primert glad, fordi glaede -barnets sjel
barnets sjal er hos jeg har jo faet en er fortsat en del af
dem + hun er blevet niece ligemeget om deres liv, derfor
moster. hun er her eller e;. mindre svert + at
Ohm, men jeg tror hun er blevet moster
Barnet = godt minde ogsé det er fordi, at skaber mere glaede
mere end en sorg. der er mere mellem end sorg.
himmel eller jord, s&
Selvmodsigende? jeg tror ikke at hun Barnet er et godt
Sveert at vide sig ligger et eller andet minde mere end en
sikker pd andres sted 1 jorden og sorg
folelser. forradner, jeg tror jo
hendes sjel er her Selvmodsigende:
hos os. Eller nu Sester bliver ikke
lyder det meget ked af det mere, men
spirituelt, men jeg tidligere eksempler
tror pé at hun tyder pa det
ligesom er med os, modsatte?
sa jeg tror ogsé at
jeg ikke bliver lige
s ked af det. Og jeg
tror, min sester Tror pd at niecen er
bliver heller ikke hos dem i deres
ked af det mere, nér sjele - spirituel
man snakker om tanke. Hjelper til at
hende. @hm, det er hun ikke bliver ked
lidt ligesom, jeg har af det i samme
oplevet folk der har omfang.
mistet deres
bedsteforaldre, at
de snakker om dem
uden sddan at blive
kede af det, men at
de ligesom mindes.
Sa jeg bliver ikke
rigtig ked af det
mere.
00:33:58.6 | 00:34:04.9 | Nej. Vil du sédan

generelt beskrive
dig som religios
eller spirituel?
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Informant: spirituel:
betydning for
hendes sorg

00:34:04.9

00:34:26.8

Jeg tror ikke, at jeg
er religios. Jeg er
ikke, oh jeg tror, jeg
er mere spirituel
maske. Jeg tror ikke
der, vi kan
simpelthen vaere, det
ville vaere kedeligt
hvis vi bare ender
med at forradne.
Om vi sé bliver
genfodt eller vi
ryger til himlen,
eller hvad vi ger, sa
tror jeg bare at
verden ligesom
fortseetter, circle of
life.

00:34:26.8

00:34:31.9

@hm, hvornar
oplevede du, at det
kunne vaere
udfordrende at vaere
tet pa din sester
som var i sorg?

Mange udfordringer
forbundet med at
vare nartstdende.

Udfordring:
restriktioner pa egen
adfeerd for at tilpasse
stotten til sgsters
behov

Udfordring: let at
treede ved siden af

Stor udfordring:
forholde sig til egen
plus andres sorg pa
én gang.

00:34:31.9

00:35:33.2

Det tror jeg var hele
tiden. Ej, det var
meget sddan, det var
udfordrende, det var
udfordrende hele
tiden, fordi man
ogsa samtidig med
at man godt ville
hjeelpe, si, jeg er
meget pro anlagt
ogsd med mine
soskende, altsa jeg
elsker min sgster,
men jeg har altid
varet hirdt anlagt,
fordi hun ligesom
nogengange skal
tage sig sammen, og
sa var det lidt hardt
ikke sddan, man
skulle ligesom finde
den blede og den
rigtig gode morside

Mange udfordringer
forbundet med at
veare nartstdende.

Udfordring: Hun er
nedt til omlegge sin
egen naturlige
adfeerd og tilgang til
soster for at kunne
veare en stotte
(normalt proaktiv og
hérdt anlagt).

Sveert at
gennemskue hvilken
stotteadfeerd som er
passende —blid
stotte, men ikke
ynke vidner om at
man let kan treede
ved siden af.
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Udfordring:
Moren/mormorens
sorg bryder med
egne forestillinger:
meningssprengende,
usikkerhed.

frem, hvor man var
sadan "naaa", altsa
uden at man ligesom
ynkede hende, men
var i det med hende.
Og sé var det mega
udfordrende at vaere
i det ogsa, fordi at
man skal forholde
sig til hendes sorg
og man skal ogsé
forholde sig til sin
egen sorg og til alle
andres sorg. Og sé
tror jeg ogsa der er
noget med, at nar
ens foreldre graeder,
min mor var jo ogsa
sindsygt ked af det,
sa bliver man, s er
det lidt ligesom om
at det kan ens
foreldre jo ikke, ens
foreldre er jo altid
ligesom, i hvert fald
1 mit liv har min
mor altid vaeret min
stolpe eller sadan
noget.

Stor udfordring: at
forholde sig til egen
sorg, s@sters sorg og
andres sorg
samtidig.

Udfordring: At vaere
vidne til morens
sorg (mormor):
udfordrer egne
forestillinger om
moren som stabil
klippe i eget liv -
meningssprengende,
skaber usikkerhed.

00:35:33.2

00:35:33.3

Klippe.

12

Udfordring: at se
mor i sorg, bryder
med forestillinger=

utrygt.

Stette for sgsteren at
andre ogsa er berort

00:35:33.3

00:36:06.5

Ja, klippe. Min
klippe. @hm, og vi
er tre soskende der
er vokset op med
hende alene, sa hun
har ligesom altid
veret den, der har
klaret alting. S& det
tror jeg ogsa var
hardt at se, at hun
ligesom ikke kunne,
at hun ogsa var
berort af det, ja. Sa
det var samtidig
med, men det var
ligesom om, at det
ogsa hjalp min
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af tabet = kan dele
sorgen?

soster, synes jeg det
lignede, at det var i
orden, at min mor
var i det ogsa. Og
hun accepterede
0gsd, min mor var
jo ogsa ked af det,
hun skulle ogsa
have vaeret mormor
igen, ikke.

Sesters
personlighed:
Kan rumme de
nartstaendes
smerte/sorg
00:36:06.5 | 00:36:09.1 | Ja, synes du sa at
det stadig er
udfordrende i dag?
Udfordringer for 00:36:09.1 | 00:36:36.6 | Nej, ikke rigtigt. Det Har de nartstaende i
nartstdende bliver kan godt vere hejere grad brug for
markant bedre over engang imellem, nar vejledning/stette til
tid. hun siger, nar nu er at handtere den
mine &g ikke forste tid efter tabet?
vokset, nu er min,
de er lige kommet i
Udfordring i dag/et fertilitetsbehandling,
ar efter tabet: og sa kan det godt
Talmodighed, og veere sadan lidt, nu
balance i har jeg hort om det,
stotteadfzerd; nu mé du godt tie
hvordan stetter man stille. Der er det nok
bedst nu. noget mere med
tdlmodigheden, at
man stadig skal
finde en lige vej
mellem ikke at ynke
hende, men heller
ikke at sige det for
hardt.
00:36:36.6 | 00:36:41.2 | Ja. Ohm, men

hvorfor tror du
generelt, at det kan
vare svert at vere
teet pa et menneske
der er i sorg?
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Udfordring:
Individuelt
sorgforlgb og behov
udfordrer
nartstdendes
muligheder for at
vise passende stotte.

00:36:41.2

00:36:52.4

Ja det tror jeg. Det
oh, det er rigtig
sveert, fordi jeg tror
folk serger meget
forskelligt. Jeg tror,
der er nogen der
bare skal ud og
arbejde 80 timer om
ugen for ligesom
ikke at fa den der
sorg tet pa, og der
er nogen de skal, der
ryger ned i et sort
hul, og der er nogen
de gér til en spirituel
leder og altsé. Jeg
tror det er ret
forskelligt, sé jeg
tror, at ja det er oh,
ja.

Folk serger meget
forskelligt — har
brug for forskellig
stotte - svaert at vide
hvordan man skal
vere over for den
enkelte.

00:36:52.4

00:37:11.4

Hvorfor tror du sa,
at det kan vare
svert at tale om for
eksempel den der er
ded, eller med den
der er i sorg?

Sveert at tale om
sorg: bergringsangst

Sveert at tale om
sorg: foreldrene er
serligt
sarbare/modtagelige

Sveer balancegang
ift. graden af
medlidenhed

00:37:11.4

00:38:03.7

Det tror jeg, hm. Jeg
tror det kan vaere
svert at snakke med
en i sorg, fordi man
kan virkelig hurtigt
komme til at sige
noget forkert, hvis
man ikke er teet nok
pa personen, og det
tror jeg ogsa vi er
bange for, jeg tror
ogsé det er den der,
man er bange for at
sige noget forkert.
Og der er nogen, de
vil bare gerne have
at man siger noget,
0g jeg tror ogsa man
er bange for at ynke
og sige "nadarh, det
er ogsa synd for

Sveert fordi man
hurtigt kan komme
til at sige noget
forkert og er bange
for at sige noget -
bergringsangst og
foreldrene serligt
sarbare.
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Vigtigt ikke at ynke
personer i sorg for
meget.

Konfrontation med
deden: ubehag og
konfrontation med
eksistentielle
sporgsmal

Spaedbarnsded:

dig" eller ghm i
forhold til det. Hvor
at jeg tror ogsa det
med at deden,
deden er virkelig et
emne som folk ikke
kan lide at snakke
om. @hm, og sa lige
spadbarnsded det
tror jeg er ekstra
hardt. Jeg ved ikke
lige hvorfor, men
det er ligesom om,
at det der med at
man har et lille barn,
der der, det tror jeg,
ja det har man ikke
lyst at snakke om.

Sveer balancegang
ift. graden af
medlidenhed man
skal udvise, sa det
ikke eskalerer 1 ynk.

Formulering “Ynk™:
afspejler hendes
personlighed (hard
tilgang, skal tage sig
sammen).

Nar man snakker om
deden, kan det

serligt udfordrende vaekke ubehag og
at snakke —man har eksistentielle
ikke lyst til at vide at sporgsmal, som er
det sker, ubehagelige at blive
meningssprengende. konfronteret med.
Sorgforstéelse af
spadbarnsded:
serligt sveert at
snakke om -
meningssprengende,
man har ikke lyst til
at vide, at det sker.
00:38:03.7 | 00:38:07.9 | Har der, har du selv
veaeret bange for at
du ville komme til
sige noget forkert?
Stette for 00:38:07.9 | 00:38:41.4 | Nej, men det er Stette for

nartstaende: at
kunne dele opgaven
med andre.

fordi, at der har jeg
min mor til (griner
lidt). Ej, det tror jeg
ikke, vi har en tredje
soster og hun er
sadan ret, hun er

nartstaende at
kunne dele opgaven
om at stette med
andre (familien)
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Stette for
nartstdende: presset
mindskes nér andre
stotter pa de
omrader, hvor man
ikke selv er sterk -
kan athenge af
personlighed.

God stette: give
plads til at personen
1 sorg kan tale meget
om sin sorg

Informant: ikke
bereringsangst

Beroringsangsten
athanger af nerhed
i relationen

ogsa ret god til
sadan at vaere sod.
Ohm, sé jeg tror
ikke, jeg har ikke
varet bange for at
sige noget forkert,
0g sa jeg tror ogsa
bare, at det at min
soster snakker
meget, hun har bare
faet lov til at snakke
og ligesom, og sa
har jeg méske lige
hort med et halvt
ore, fordi at s var
det ikke lige alt
sammen der var
relevant, men ja det
har jeg ikke veret
bange for, men jeg
kunne godt vere
bange for, hvis det
var nogen jeg ikke
kendte sa godt at
sige, der kunne jeg
godt veere helt stum
og sadan "na jeg ved
ikke helt, hvad jeg
skal sige" ohm 1
forhold til det. @hm,
sa jeg tror ogsa det
er fordi, at det
kommer an pa hvor
godt man kender
personen.

Stette for
nartstaende:
Forskellige personer
(afthanger af
personlighed) stotter
pa forskellig vis —tro
mod sig selv. Det
fjerner noget pres fra
at vaere “perfekt” 1
statten.

Forstdelse: Frygt for
at sige noget forkert
athenger af hvor taet
relationen er.

Hun har stettet ved
at give plads til, at
sosteren har kunne
snakke om sin sorg.

Informant: ikke
bereringsangst.

Beroringsangst
athenger af hvor taet
relationen er

00:38:41.4

00:39:01.5

Ja. Er der ellers
noget generelt her i
processen, som du
tror havde gjort det
nemmere for dig at
handtere og std som
naertstdende?

00:39:01.5

00:39:26.7

Ohm, nej det tror
jeg ikke, jeg synes.
Det ma man ikke
sige til

Egne forestillinger
om hvordan man er
som person, nar man
gér til psykolog
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psykologistuderende
(der grines i
plenum), det er ikke
fordi at jeg ikke tror
pa psykologer, jeg
tror der er rigtig
mange, eller der er
rigtig mange, som
jeg kender, der gar
til psykolog i dag,
jeg tror bare ikke
selv, jeg har ikke set
mig som en person,
der gér til psykolog.
Ligesom lidt, man
er lidt svag maske,
eller man er lidt,
man skal vere lidt
oh, der skal vare
lidt galt i bolden,
hvad hedder sadan
noget, man skal
veare lidt kuk.

begrenser mulighed
for selv at opsage
hjelp den vej
igennem.

00:39:26.7 | 00:39:27.3 | Kuk kuk (grines i
plenum)
Personlighed: egne | 00:39:27.3 | 00:40:13.7 | For at snakke med

forestillinger har
blokeret mulighed
for at sege hjelp ved
psykolog.

Retrospektivt:
psykologhjalp
kunne have veret
gavnligt.

Personlighed:
Fastlast i sin
overbevisning om
mennesker der gér
til psykolog

psykologer. Det tror
jeg ehm, men det
tror jeg egentlig
kunne have hjulpet,
hvis jeg havde faet
noget, altsa ikke at i
dag, men det kunne
maske have hjulpet,
eller fiet noget,
snakket med nogen
lidt mere om det,
ohm pa den méde.
Og det tror jeg ogsé
bare generelt er
noget, der kunne
have hjulpet mig,
hvis jeg var lidt,
hvis jeg nu kunne
lade veere med at
have den der kuk-
tanke om folk, der
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Personlighed: vant
til at klare egne
problemer.

Modsetningsfyldt:
intet kunne have
gjort processen
lettere vs.
Psykologhjelp
havde veret
gavnligt.

Stette at hospitalet
ogsé rummede de
nartstaende.

gér til psykolog.
@hm, men ecllers
tror jeg ikke, at der
var sd meget. Der
var ikke rigtigt
noget, jeg er sddan
ret vant til at klare
mine problemer.
Ohm, sé jeg tror
ikke, at der var
noget der kunne
gores anerledes, jeg
synes det var rigtig
fint. @hm, hospitalet
var gode til at
rumme os som,
hvad hedder det,
som gh personer til,
som hvad hedder
det.

00:40:13.7

00:40:13.8

Vere tet pa?

12

Stette at hospitalet
rummede de
nartstdende og
foreldrene.

00:40:13.8

00:40:39.6

Ja vaere taet pa, ja
parerende. Den rog
helt ud. @hm, som
paregrende var de
ogsa gode til at
rumme os, det var
ligesom okay, at vi
var der, og vi fik en
stue helt nede 1
enden, sa hun heller
ikke skulle igennem
alle de der babyer,
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og vi kunne ligesom
gd ud lige sa mange
gange vi ville, og
det var lidt mere
loose i forhold til
ohm, at vi var pé et
hospital. S& jeg
synes faktisk, at det
var ogsa en rigtig
god start.

Morrollen: egen
hjeelp er ikke en
prioritet.

Foraldre mest
behov for
professionel hjelp -
men er det tilfaeldet?

00:40:39.6 | 00:40:43.7 | Sa du har ikke faet, |12
altsé nogen snakket
med nogen som i
professionel regi
om.
00:40:43.7 | 00:40:43.8 | Ne;j. R
00:40:43.8 | 00:40:43.9 | Ne;j. 12
00:40:43.9 | 00:40:46.8 | Eller 12
Landsforeningen
Spadbarnsded.
00:40:46.8 | 00:41:13.9 | Nej, jeg overvejede | R

det faktisk lidt, for
jeg tror ogsa at de
udbyder det s vidt
jeg husker til, ja jeg
overvejede det, men
sa tror jeg, at jeg
glemte det lidt. Og
sa gik det hurtigt, og
sa har jeg selv en
datter jo, som jeg
har navnt et par
gange, sd ja, sd nir
man ikke s& meget.
Og sé tror jeg, at jeg
folte det var lidt
vigtigere, at de fik
noget hjelp, som de
sd ogsé gjorde og
kom i nogen
sorggrupper. Ghm,
det kan godt vere

Tabet har gjort stort det en dag ville
indtryk: overvejer vare meget godt.
hjzelp hos

Morrollen har
betydning for
fravalget af at
prioritere
professionel hjelp
til sig selv — mener
ogsé, foreldrene har
mest brug for det.
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Landsforening Opfattelse af at det
senere. maske ville vere
godt at tale med
landsforeningen pa
et tidspunkt: kan
indikere at hun selv
mener at hun har
behov for at fa tabet
bearbejdet
yderligere —stort
indtryk.
00:41:13.9 | 00:41:25.7 | N&, jamen jeg kom |12
bare til at teenke pa,
fordi du brugte en
formulering for, om
at nu havde du det
ogsé selv sadan, at
du var moster, men
ellers ville du jo
ogsé have sagt det
alligevel for deres
skyld. Der tenkte
jeg bare pé, om den
viden kom et sted
fra?
Meget 00:41:25.7 | 00:42:02.8 | Nej, nej det var R | Stor betydning for
betydningsfuldt at egentlig bare sddan hende at blive

blive moster: mange
tabte forestillinger
lig stort tab?

Stor omsorg for
soster og hendes
behov.

selvrefleksion tror
jeg, 1 at lige meget,
for mig betyder det
heller ikke sa meget,
altsé for min datter
betyder det, eller det
betod sindsygt
meget, at jeg var
moster, at hendes
veninder ikke var,
for der var de
begyndt at kalde sig
mostre der, da hun
var seks maneder
henne, og der var
jeg sadan lidt "det er
mig, der er moster,
de kan veare tanter"

moster — gjort sig
forestillinger om
relationen til barnet
og derfor stort tab
for hende?

Stor omsorg for
soster og hendes
behov.
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(griner). Der var jeg
fuldstendig, at oh,
men for mig betad
det ikke efter at hun
ligesom var fodt og
var dedfedt, der var
det sddan lidt, sa
kan du kalde mig,
om jeg er tante eller
moster eller ja, der
kom det ligesom i
baggrunden hvad
jeg var, men jeg vil
jo stadig helst veare
moster.

00:42:02.8

00:42:04.9

Ja, ja.

12

00:42:04.9

00:42:16.6

Vi er faktisk naet til
en afrunding, men
sidder du selv, er
der nogen tanker du
har gjort dig, som
du teenker der kunne
vaere relevante at
dele med o0s?

00:42:16.6

00:42:22.0

Nej, jeg synes det
var nogle gode
spergsmal, det kom
meget rundt om. Ja.

00:42:22.0

00:42:46.9

Jeg har lige lidt
mere. Nej, men det
er bare fordi, shm,
jeg er lidt nysgerrig
pa det der med, at
hvordan har du selv
oplevet at veere i lidt
en sorg omkring det
her eller i hvert i en
kort periode? Og har
du oplevet, at du
sadan havde ret til at
have den sorg, fordi
du er jo ikke den,
kan man sige
primart mister, men
du er jo taet pa sa
hvordan, kan du

12

217



Nér et spaedbarn der

forteelle lidt om,
hvad du tenker om
det?

Ambivalent ved
egen sorg

Ret til + forventning
om at informant var
1 sorg.

Nertstaende sorg:
sergeretten og
sergepligten er
begrenset til en
relativt kort periode
(to uger) - skabt af
egne forestillinger.

Udfordring nar man
selv er i sorg som
nartstaende:
sergeretten bliver
mindre nér den
sammenlignes med
foraeldrenes.

Egen opfattelse. Har
mindre ret til at vere
i sorg (ift. Foreldre)
-udfordring.

00:42:46.9

00:43:36.4

@i, jo der tror jeg
faktisk at jeg havde
lidt ambivalent med
det, fordi jeg folte
jo, at jeg havde lov,
eller jeg folte som
sagt jeg havde, jeg
skulle veere i en
sorg, der var noget
med, men samtidig
sa ghm sa var det
ogsé sadan lidt efter
et par uger, tror jeg
ogsé folk var sddan
lidt "nd ja, det er jo
ikke dig, der sidder i
det", og jeg tror
ogsa selv jeg havde
det sadan lidt, det er
jo ikke mig, der
sidder i det ghm, og
nér jeg har haft
nogen, jeg har ogsa
haft efterfolgende
nogen, hvor jeg har
varet virkelig ked af
det, og sd har jeg
siddet og tenkt, hvis
jeg har det s
darligt, eller jeg har
jo ikke lov til at
vare det sd darligt,
fordi s ma de jo
have det endnu, det
er hele tiden sadan
en comparing,
sammenligning med
hvordan de har haft
det, ikke. Og
ligesom at det har
veret deres ret, sa
jeg tror, jeg tror folk
har veret rigtig,
omverdenen har

Ambivalent med at
veaere 1 sorg selv

Oplevede hun havde
retten til at vaere i
sorg, men ogsa at
der var en
forventning om, at
hun var i sorg - i
perioden efter tabet.

Nertstdende: meget
kort sergeret og
sorgepligt -to uger
hvor det forventes at
informant er i sorg
og derefter
forventning om at
hun er videre, da det
ikke er hendes tab,
men er skabt af egne
forestillinger, ingen
som direkte har
udtrykt at hun ikke
mi vare i sorg
lengere.

Egen sorg bliver
sammenlignet med
foreldres sorg hele
tiden -sveert at give
sig selv lov til at
veere ked af det,
fordi det er
foraeldrenes ret at
vare 1 sorg -sa
udfordring at
navigere i hvor
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Hendes sorg raekker
udover sgrgeretten
for naertstaende
(som hun har
defineret oppe i
hovedet selv).

veaeret rigtig sede, s
alt foregdr oppe i
hovedet pa mig selv.
Der er ikke noget,
der direkte har sagt,
du mé ikke sorge
eller du skal serge,
nej.

meget hun selv mé
veere 1 sorg, da det
hele tiden bliver
sammenlignet med
foreldrenes ret til at
sorge.

00:43:36.4 | 00:43:40.3 | Nej. Nej, det er bare | 12
meget interessant
med de der sddan
forestillinger man
kan gere sig, fordi
ogsé det bliver sat i
forhold til noget.
Sergeretten 00:43:40.3 | 00:43:56.3 | Ja fordi det gor det | R | Udfordring: alt
defineres ud fra, nemlig hele tiden, jo bliver sat i forhold
hvor tet man er pd ikke. Det skal, alt deres sorg —egne
personen, der mister. bliver jo sat i folelser vurderes ift.
forhold til deres Foraldres tab, det
Udfordring for sorg, sa jo lengere der bestemmer hvad
nartstaende: ud du kommer, s er man ma fole og ikke
foraeldres tab der det jo hvor meget du fole.
styrer hvad de ma ma serge, ja.
fole og ikke fole.
00:43:56.3 | 00:44:13.9 | Ja. Den sidste ting | 12

jeg vil sperge om,
bare ghm, nar du sa
har varet ked af det
over det, hvordan
har du haft det i
forhold til, at du sa
ogsa selv har haft et
lille barn at skulle
tage dig af, og altsa
har det varet okay
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at have de folelser
samtidig med at du?

Helt afgerende med
stotte til
nertstiende, hvis de
er primar stotte for
forelderen, der lige
har mistet.

Udfordring for
nertstaende der er
foraelder:
skyldfelelse over at
have et barn og
savne dette, nar
foraeldrene ikke har
et.

Udfordring:
restriktioner pa egne
folelser, ikke
legitimt at savne og
vare lykkelig over
eget barn.

00:44:13.9

00:45:06.9

Ja, for jeg har et
rigtig godt bagland,
sa selve under da
hun fodte og de
efterfolgende uger,
der havde, vi har en
rigtig god
svigerfamilie, som
0gsa tog, min
svigermor der tog
hende, sé jeg kunne
vare pd hospitalet
de der to dage, ghm.
Og der havde jeg
det sadan lidt, men
der kunne jeg ogsa
merke, at jeg
savnede hende, at
jeg ville sindsygt,
men det bare ret
tarveligt, der var
den igen den der
med at, tarveligt at
jeg gik og savnede
hende, nar de ikke
fik noget med hjem.
@hm, sa den kunne
jeg heller ikke sige,
sa den sagde jeg
sadan lidt, nu vil jeg
gerne hjem til mit
eget barn. @hm,
men jeg synes ikke
det har veret noget,
for sa har det veeret,
nar hun ikke har
vaeret hjemme eller,
sa der har ikke rigtig
veret, hun har ikke
rigtigt oplevet , at
jeg har varet ked af
det pd den méade.
Men hun har jo nok
oplevet, at vi har, at
der har varet en

Okay at veere 1 sorg
samtidig med at
skulle tage sig af
eget barn: hjlp fra
bagland helt
afgerende -kan
indikere at det er
vigtigt ogsd at stotte
og hjelpe
nartstdende som er
en primer stotte til
den der har mistet,

Udfordring for
nartstdende hvis
man selv har bern:
skyldfelelse over
f.eks. at savne eget
barn, nar foreldrene
ikke far noget barn
med hjem.

Ambivalent eller
foler det er
upassende at savne
hendes egen datter
umiddelbart efter
fadslen, hvor hun er
sammen med
sosteren, der lige har
mistet — fratager
hende retten til at
savne egen datter,
restriktioner pa egne
folelser.
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anden stemning, nar
vi har veret ude ved
haven eller i de
efterfolgende, hvor
moster har passet
hende. Ja, der har
der varet en anden
stemning, men jeg
tror ikke, jeg ved
ikke om bern de, nej
jeg ved det ikke.

00:45:06.9

00:45:16.4

Nej, det var ogsa det
med at du sagde i
starten, at hun ogsa
bliver introduceret
til noget der ogsa
kan vere sundt,
eller altsa en
naturlig méde.

12

00:45:16.4

00:45:21.1

Ja, og altsd here om
deden, ikke.

00:45:21.1

00:45:25.1

Tak, det var bare
lige, hvad jeg havde
noteret.

12

00:45:25.1

00:45:28.9

Men ellers har du
ikke selv lige ghm.

00:45:28.9

00:45:31.8

Nej det tror jeg ikke.
Det var sé fint.

00:45:31.8

00:45:35.7

Har det vaeret okay
at skulle snakke om
og dele med os?

Villig til at lade sig
interviewe til trods
for bekymring om at
blive berort:
indirekte stotte?

Kan stadig blive
folelsesmassigt
pavirket af at snakke
om niecen i dag

00:45:35.7

00:46:26.7

Ja, jeg var faktisk
lidt sddan bange for,
at jeg ville vaere
sadan "&hah&hah"
og fortalle, ja fordi
man ved aldrig lige,
fordi jeg har godt
kunne maerke nogen
gange, men ikke, jo
nar man skulle
forteelle om det, sa
har man veret saidan
lidt, blevet ked af
det, eller hvis man
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har hert en sang, gh
for eksempel sa blev
der spillet "Lyse
natter", jo det
hedder den, blev
spillet til hendes
begravelse. Og hver
gang at jeg herer
den, kan jeg jo
marke det der, at
det gor ondt og der
er flere ting, hvor at
der bare er noget,
hvor man ligesom
far en tre 1 gjet
eller ja shm. Og sa
er jeg jo mor, sa
bliver man, man far
mere trang til
tarerne, eller hvad
det hedder, man
bliver ked ad det,
eller man fér
nemmere ved at
tude. Phm, sa jeg
var faktisk lidt
nerves, ogsa fordi at
jeg ikke har provet
at blive interviewet
for. Jeg har
interviewet rigtig
mange mennesker,

ja. Sé ghm ja
(smagriner).
00:46:26.7 | 00:46:29.6 | Sa det foles som om | 12
det lander okay?
Minus 00:46:29.6 | 00:46:40.0 | Ja det lander, altsa R

bereringsangst om
barnet i familien

Barnet meget
tilstedevaerende:
derfor ikke et
problem at tale om

det under interview.

det er ikke noget,
der er ikke noget
der, jeg tror ogsé vi
har faet snakket
rigtig meget om det,
og hun bliver
italesat hver dag,
hun er jo ikke noget
man ikke ma snakke
om.
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00:46:40.0

00:46:40.1

Nej, nej praecis.

12

00:46:40.1

00:46:45.3

Sa der er ikke noget,
nej.

00:46:45.3

00:46:54.3

Hvis der nu er
noget, der dukker
op, sa ma du altid
kontakte os. @hm,
hvis du bare har
brug for at snakke,
eller oh der er et
eller andet der
fylder.

00:46:54.3

00:47:07.7

Ja, det vil jeg gore,
ndr i er uddannet
(alle griner og der
snakkes utydeligt i
munden pé
hinanden). Ej ja, det
skal jeg huske.

00:47:07.7

00:47:10.0

Ja selvfolgelig. Vi
er meget
taknemmelige i
hvert fald for at du
ville.

12

00:47:10.0

00:47:17.9

Ja, jeg synes det er
et emne, der beror
mig meget, sé det
var fedt, at der
sadan var nogen der
ville lave en opgave
omkring det, det er
jeg lige nodt til at
statte.

00:47:17.9

00:47:20.8

Ja, det er vi glade
for.

00:47:20.8

00:47:26.5

Og det passede ogsé
perfekt med at der
lige skulle veere géet
et ar, og det matte
ikke vaere
foreldrene og.

00:47:26.5

00:47:33.3

Nej, pa den made
passede det jo

12
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perfekt. Jamen skal
vi s ikke stoppe.

00:47:33.3 | 00:47:34.1 | Jo, sa stopper vi den

her.

Bilag 4: Analysetrin 4 for Emil

Tema

Tid

Forhold der har betydning for necertstaende syn pd speedbarnsdod
Egen norm afgerende for ikke at italesatte barnet i seerlige situationer

[kke selv erfaret meningsspraengende tab: kan give mindre forstéelse for
situationen

Udfordring: speedbarnsded er abstrakt
Prover at skabe mening gennem narrativet “en lykkelig slutning”?

Spadbarnsded komplicerer parforholdet

16.35.8-16.48.9

19.03.0-19.07.2

9.42.7-9.45.9

14.49.3-14.49.4

11.10.3-11.15.0

Neertstdaendes syn pd speedbarnsdod

Generisk fremstilling af barnet

Opfattelse af at der ikke er plads til bade de dede og levende bern
Upassende at tale om det dede barn frem for de levende
Spedbarnsded udleser en uoprettelighed - meningsspraengning

IAnerkendelse af spadbarnsded som et voldsomt tab for foreeldrene

8.38.0-8.43.4

16.08.6-16.21.6

16.35.8-16.48.9

21.55.0-22.04.1

30.48.0-30.53.8

Forhold der har betydning for forestillinger om egen rolle som stotte
Minus forestillinger om egen rolle ift. barnet = minus tab for ham?

Begrenset erfaring med tab

Brorens personlighed: god til at kommunikere

36.46.6-36.50.2

19.03.0-19.07.2

17.13.9-17.19.8
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Handtering: kommunikation om manglende viden om stette: handler aktivt
Godt at tale med nartstdende kort efter tabet: undgér forkerte forestillinger
Foraeldrene: opmarksomme pa naertstdendes udfordringer

Hjxlp og guidance afgerende for nartstaendes hindtering og stotte?

Gensidige forventninger: begranset: skyldes selvstendighed? 3.41.3-3.44.1
Faktorer som kan have positiv indflydelse pd neertstdende og forceldres

relation

Billedbog = redskab til medet mellem foraldre og nertstdende 8.57.0-09.07.0

45.43.0-45.54.2

43.06.7-43.19.4

8.57.0-09.07.0

40.06.4-40.22.8

Faktorer som kan have negativ indflydelse pd neertstdende og forceldres
relation

Udfordring: hvordan udviser man passende sorgadfaerd som neartstiende
Udfordring for neertstdende: manglende kendskab til barnet

Udfordring: speedbarnsded er abstrakt

Sveert at vide hvad foraldrenes behov er

'Vanskeligt emne: kan medfere at nertstaende traekker sig - spedbarnsded
vakker folelser “man" ikke har lyst til at vaere i kontakt med

Stiller storre krav at vaere sammen med mennesker i sorg

45.15.8-45.23.3

9.13.4-9.17.8

9.46.9-9.51.8

44.27.5-44.30.5

41.46.7-41.57.6

46.11.0-46.23.9
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Bilag 5: Transskription af Emils interview

Start Time

End Time

Transcript

Speaker

00:00:00.7

00:01:08.0

Super, ja, men eh, vi er rigtig glade for forst og fremmest
at du lige vil tage dig tid til at tale med os. Og ghm ja, du
kender jo Laura lidt, men ehh vi laeser begge to psykologi
og er igang med specialet og shm vi er jo interesseret i at
undersege nertstaende oplevelse til foreldre der har
mistet et barn, et spaedbarn perinatalt og sddan helt
formelt sa er det efter 22. graviditetsuge og sé inden for
den forste leveuge. Bare sadan sé det er pa plads. @hm og
vi forventer at interviewet vil vare omkring en time. Yes.
Ohm og ja og det bliver optaget som vi lige snakkede om
og transkriptionerne vil blive slettet igen efter vi har faet
det godkendt. Og hvis der er noget du ikke har lyst til at
svare pa, s er du altid velkommen til bare at sige, at det
har du ikke lyst til eller sperge ind hvis der er noget du
ikke lige synes er klart. S vi er bare rigtig interesseret i at
du egentlig forteeller s4 meget som du har lyst til om det
sa vi fér, ja, dine forklaringer og tanker om det her

00:01:08.0

00:01:08.5

Mmm

00:01:08.5

00:01:27.1

Super. S& vi starter lidt mere sddan generelt, sddan s vi
far et indtryk af hvem du er og s& bevager vi os lidt mere
ind 1 den konkrete oplevelse. Super. Vil du starte med at
fortelle os lidt om dig selv. @hm bare sddan vi teenker
alder og oh civilstatus om du har nogen bern, bare saidan
helt overordnet.

00:01:27.1

00:01:31.7

Jeg er 28 og single

00:01:31.7

00:01:32.4

Mm

00:01:32.4

00:01:33.9

Og ikke nogle bern

00:01:33.9

00:01:38.9

Nej. Super. Og hvad er din relation til den person der har
mistet?

===

00:01:38.9

00:01:39.9

Min bror

=

00:01:39.9

00:01:42.9

Det din bror, yes. Og hvor leenge siden er det?

p—

00:01:42.9

00:01:46.9

Ohh, kan ikke huske det praecis, men ihvertfald inden for
5 ar.

00:01:46.9

00:01:54.9

Okay, ja. @hm ja. Og hvordan sadan vil du generelt
beskrive dit forhold til oh til din familie?

00:01:54.9

00:01:57.6

Ohh godt.

00:01:57.6

00:01:59.9

Ja. Eri, eri tette?

p—

00:01:59.9

00:02:05.0

Oh (trukket) ja altsd min familie generelt eller min bror
specifikt?
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00:02:05.0 | 00:02:09.4 | Nej, sddan nu tenker vi sddan lidt mere specifikt sidan I
overordnet, ja.
00:02:09.4 | 00:02:09.5 | Til broderen? R
00:02:10.6 | 00:02:11.5 | Nej, til familien I
00:02:11.5 | 00:02:12.0 | til familien R
00:02:12.0 | 00:02:12.3 | Ja I
00:02:12.3 | 00:02:12.7 | Yes R
00:02:12.7 | 00:02:13.1 | Mmm I
00:02:13.1 | 00:02:15.5 | Oh (trukket) jamen det er selvfolgelig sddan lidt R
forskelligt
00:02:15.5 | 00:02:16.0 | Ja I
00:02:16.0 | 00:02:24.2 | @hh. men men generelt godt forhold og oh (kort pause) | R
meeget oh nede pé jorden
00:02:24.2 | 00:02:24.5 | Ja I
00:02:24.5 {00:02:32.5 | @hmm (kort pause) nu lige pracis min min bror, mine R
bradre, er jeg sddan rimeligt taette pa, vi har sddan et
venskabeligt
00:02:32.5 | 00:02:33.0 | Ja I
00:02:33.0 | 00:02:41.8 | @hh taet forhold, hvor det maske er lidt mere ghh lidt R
mere sadan pa familie fodeslsdag eller vi ses til jul med
mine s@gstre
00:02:41.8 | 00:02:42.6 | Ja I
00:02:42.6 | 00:02:47.4 | @hmm, men ja, meget tet og meget teet med min rigtig R
meget teet med min far
00:02:47.4 | 00:02:48.1 | Ja I
00:02:48.1 | 00:02:51.5 | Ogsé (kort pause) ogsa med min mor, men mere med min | R
far
00:02:51.5 | 00:02:52.0 | Ja |
00:02:52.0 | 00:02:52.7 | Jeg har jo mange R
00:02:52.7 | 00:02:53.7 | Du har mange I
00:02:53.7 | 00:02:54.8 | Ja der er jo rigtig mange, jeg har 5 R
00:02:54.8 | 00:02:55.6 | Ja |
00:02:55.6 | 00:02:56.3 | 5 @ldre soskende R
00:02:56.3 | 00:02:57.5 | Ja det er ogsa en del I
00:02:57.5 {00:03:01.6 | Og en mor og en far og de er jo skilt og de har hver deres | R

og ja
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00:03:01.6 | 00:03:02.5 | Sé bliver det til en del I
00:03:02.5 | 00:03:03.1 | Ja. R
00:03:03.1 | 00:03:07.9 | Ja. Hvordan sddan med dine venner? Er du tet med dem? | I
00:03:07.9 | 00:03:08.9 | Ja. R
00:03:08.9 | 00:03:09.2 | Ja I
00:03:09.2 | 00:03:10.8 | OQhh, jeg har jo ikke s& mange af dem, sa det er jo ogsa R
00:03:10.8 | 00:03:11.1 | Nej I
00:03:11.1 | 00:03:11.5 | lidt nemmere R
00:03:11.5 | 00:03:12.0 | Ja I
00:03:12.0 | 00:03:19.1 | Men oh taet, tet i den forstand at eh (pause) at det er R
meget igen ogsd nede pa jorden altsa
00:03:19.1 | 00:03:19.7 | Ja I
00:03:19.7 [ 00:03:21.8 | Det sadan ghm vi behaver ikke ses hele tiden R
00:03:21.8 | 00:03:22.3 | Nej I
00:03:22.3 | 00:03:40.6 | @hh men men nér vi ses sa ses vi ligesom at vi ogsa sa R
hinanden i gér. Altsa vi skal ikke starte forfra pa nogen
made sé sé de relationer jeg har er meget gh (kort pause)
nogen hvor man kender hinanden og ved hvad man kan
forvente af hinanden
00:03:40.6 | 00:03:41.3 | Ja I
00:03:41.3 | 00:03:44.1 | Og ohh heller ikke forventer for meget R
00:03:44.1 | 00:03:44.4 | Ja I
00:03:44.4 | 00:03:45.1 | af hinanden R
00:03:45.1 | 00:03:46.0 | Okay I
00:03:46.0 | 00:03:46.9 | Der er plads R
00:03:46.9 | 00:03:53.0 | Ja. (Kort pause). Hvad, i hvilke situationer har du brug for | I
din familie og dine n&rmeste venner?
00:03:53.0 | 00:04:09.8 | @hmm. Igen jo meget forskelligt afhangigt af hvilken R
form for familie, men men jeg vil sige sddan generelt oh
sd oh, sa er det jo i alle mulige former for situationer altsa
00:04:09.8 | 00:04:10.1 | Ja I
00:04:10.1 | 00:04:31.2 | Jeg ringer jo til min far hvis ghh min bruser er kalket til R

og here hvad jeg skal gare, ghh fordi han er VVS’er ik.
Men jo ogsa nu her hvor jeg er i gang med at kabe
lejlighed, sa er det jo ogsa, sa bruger jeg jo ohh bruger jeg
jo ogsé familien til og spille nogle bolde op af og ligesom
finde ud af ghh hvad fa’en jeg ska gore
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00:04:31.2 | 00:04:44.0 | Ja, sa det er ikke sddan kun er praktisk eller er det ogsa I
sadan i1 nogle andre situationer det kunne vare hvor at, ja
det ved jeg ikke, sddan hvor du forventer at de er der for
dig eller. Kan du sige noget om det?
00:04:44.0 | 00:04:53.5 | Ohh ja altsd, altsa sadan ehm altsd situationer hvor jeg R
forventer de er der for mig (kort pause)
00:04:53.5 | 00:04:55.2 | Hvis der er sddan nogle. Det behgver der jo ikke at veere | |
00:04:55.2 [ 00:04:58.3 | Det er jo ikke fordi jeg har s mange krisesituationer R
00:04:58.3 | 00:04:58.7 | Nej I
00:04:58.7 | 00:05:02.2 | som sadan altsé, men det er jo mere, jo altsd, med pdrdad | R
00:05:02.2 | 00:05:02.6 | Ja I
00:05:02.6 | 00:05:20.3 | det er jo primert sadan nogle situationer ik shm (kort R
pause). Men altsd ogsé hvis jeg er frustreret altsd min far
ringer jeg jo sammen med ghm en gang, nogle gange i
maneden altsd, nogle gange ogsé oh nogle gange i ugen
athengigt af hvor meget der sddan ligesom sker i hver
vores liv og
00:05:20.3 | 00:05:21.2 | Mmm I
00:05:21.2 | 00:05:35.3 | altsa vi kan, jeg skal altid lige vaere opmerksom pé, om R
jeg er ved at g& ned pa ghhh pa ghh pa blodsukkeret (let
grin fra I og R) fordi det tager gerne et sted mellem
halvanden og tre timer nér vi ligesom snakker og s
snakker vi om alt
00:05:35.3 | 00:05:37.7 | Ja. ja ja. I
00:05:37.7 | 00:05:48.0 | @hmm men og den relation altsa et stykke hen af vejen R
har jeg ogséd med min altsd med mine gh med mine bredre
f.eks. gh, men nu bor de jo herovre sa
00:05:48.0 | 00:05:48.6 | Ja |
00:05:48.6 | 00:05:49.5 | sa dem kan jeg jo bare se R
00:05:49.5 | 00:05:52.0 | Ja, s er det lidt lettere pa den made I
00:05:52.0 | 00:05:52.4 | Ja R
00:05:52.4 | 00:06:01.7 | Ja (kort pause) Hvordan synes du sadan overordnet du I
selv skal tackle sddan udfordringer du selv stir i? Har du
nogle forestillinger om det?
00:06:01.7 | 00:06:18.3 | @hhh (pause) (gentager tackle for sig selv) shhm (pause) | R
nz, det ved jeg ikke, det tager jeg sadan lidt som, det
kommer jo rigtig meget an pa hvilken form for en
udfordring
00:06:18.3 | 00:06:18.4 | Ja, det er selvfolgelig rigtigt, ja I
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00:06:19.4 | 00:06:22.2 | det er ghh. (pause) R
00:06:22.2 | 00:06:24.6 | Jeg tror (I og R taler samtidig) Nej undskyld, hvis du vari |1
gang med at
00:06:24.6 | 00:06:32.7 | Jeg tror som udgangspunkt jo altsa jeg er jo selv ogsa vil | R
jeg jo sige shm sidan rimelig handlekraftig
00:06:32.7 | 00:06:33.2 | Ja I
00:06:33.2 | 00:06:59.9 | I mig selv shm og ehh ogsa ift. arbejde og sa noget, jeg R
har jo haft nogle ledende stillinger og oh nogle
bestemmende roller og s& noget, sd det kommer ogsa
rigtig meget an pd 1 hvilken situationer og er det noget jeg
foler at jeg er pd hjemmebane i eller er det noget jeg ikke
foler jeg er pa hjemmebane i som f.eks. at kebe en
lejlighed og finde ud af en kurs pé et 14n og alt muligt
andet merkeligt ohh sé har jeg ligesom brug for og og
kalde et hold ind
00:06:59.9 | 00:07:00.5 | Ja |
00:07:00.5 | 00:07:02.5 | til og spare lidt R
00:07:02.5 | 00:07:04.3 | Ja. Helt sikkert I
00:07:04.3 | 00:07:08.0 | Ja (kort pause) Ja (pause) R
00:07:08.0 | 00:07:16.5 | Det er sé fint, ja. @hm, nu kommer vi lidt mere sddan ind | I
pa den konkrete haendelse sddan og sorg generelt ogsa
00:07:16.5 | 00:07:17.0 | Mmm R
00:07:17.0 | 00:07:21.7 | @hm vil du beskrive hvordan du oplevede situationen I
hvor din bror han mistede sit barn?
00:07:21.7 | 00:07:31.8 | (kort pause) Ja. shhm (kort pause) det er jo en lille smule | R
sv (lyder som om han skal til at sige svert), jeg kan jo
godt komme til at blande det en lille smule sammen, fordi
det er jo sket et par gange
00:07:31.8 | 00:07:32.7 | Okay I
00:07:32.7 | 00:07:46.8 | Ohm (kort pause) Men altsé det der star sidan mest deto | R
jeg vil sige, de to ting der star mest klart, oh (kort pause),
jeg kan jo huske, jeg var der jo ikke
00:07:46.8 | 00:07:47.5 | Nej I
00:07:47.5 [ 00:07:47.6 | altsd shm, men jeg kan huske efterfolgende, der gjorde de | R

ohm (kort pause), der gjorde de noget ud af, jeg tror
egentlig ogsa det er det der ligesom, det er nok, hvis jeg
lige sddan prever ogsa at forholde mig til hvad der er
relevant for jeres undersogelse her, sa er det nok den her
situation i virkeligheden ift. den anden, der var det vidst
inden, ghh uden for scope af jeres undersggelse, men men
den her situation hvor ghh de jo altsé fik barnet og og og
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det var helt lilla osv. der der skulle de sddan pé en eller
anden made finde ud af ¢h og cope med det

00:08:21.8 | 00:08:22.4 | Ja I
00:08:22.4 | 00:08:22.5 | ghh og det gjorde de pé en lidt speciel méde, men synes R
jeg egentlig ogsa, meget (kort pause) god méde, selvom
det var ikke serlig behageligt i situationen altsa fordi de
tog simpelthen billeder
00:08:31.8 | 00:08:32.9 | Ja I
00:08:32.9 | 00:08:34.3 | Og oh lavede sadan en bog R
00:08:34.3 | 00:08:35.5 | Ja |
00:08:35.5 | 00:08:37.0 | en form for en billedbog R
00:08:37.0 | 00:08:38.0 | Mmm I
00:08:38.0 | 00:08:43.4 | Med (kort pause) jeg kan ikke huske pracis, jeg kan bare | R
huske det billede der med den lilla baby ghh
00:08:43.4 | 00:08:44.2 | Ja I
00:08:44.2 | 00:08:48.6 | som de havde med rundt og det viste de simpelthen, sa jeg | R
tror det ogsa var en made at cope pa
00:08:48.6 | 00:08:49.5 | Mmm I
00:08:49.5 | 00:08:56.5 | @h men ogsa for at, fordi det var (kort pause) i R
virkeligheden meget overskudsagtigt set jo at, synes jeg,
00:08:56.5 | 00:08:57.0 | Mmm I
00:08:57.0 | 00:09:07.0 | i situationen af dem at, det var ogsa enormt svert for os, |R
eller ihvertfald for mig at, teenker det nok en generel
betragtning de har lavet. Ligesom at finde ud af hvad det
var for noget
00:09:07.0 | 00:09:07.3 | Ja |
00:09:07.3 | 00:09:12.6 | Og forholde sig til det der med at der var kommet et barn | R
som ikke altsd som ligesom lige lige ikke var der leengere
0g
00:09:12.6 | 00:09:13.4 | Mmm I
00:09:13.4 | 00:09:17.8 | som de kun lige havde haft i kort tid eh der og som jo R
heller ikke havde levet mens de havde haft det
00:09:17.8 | 00:09:18.6 | Nej I
00:09:18.6 | 00:09:31.7 | @hh det var sddan en, det var en made for dem tror jeg at | R
cope med, mens ogsa ligesom ogsé bade at cope med
selve sorgen i sig selv, men jeg tror ogsa det var en made
at cope med (kort pause) omgivelserne og spergsmélene
00:09:31.7 | 00:09:32.3 | Ja I
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00:09:32.3 | 00:09:40.8 | Og maske ogsé det usagte i det der, altsé fordi ghh, det R
kan jo godt vaere svert, det synes jeg jo ihvertfald ogsa
selv, altsa det der med, hvordan fa’en sperg man lige ind
00:09:40.8 | 00:09:42.7 | Ja. Ja ja, helt sikkert I
00:09:42.7 | 00:09:45.9 | Ohh og ogsa og sperge om sé nogle ting gh for at fd nogle | R
billeder ind i hovedet
00:09:45.9 | 00:09:46.9 | Mmm I
00:09:46.9 | 00:09:51.8 | altsé (kort pause) hvordan sa barnet sa ud og altsa sd R
nogle sma detaljer
00:09:51.8 | 00:09:52.4 | Ja |
00:09:52.4 | 00:10:05.3 | Som man som udefrastdende, nar man ikke har vaeret der, | R
ikke aner noget som helst om. Det hjalp jo egentlig noget
pa forstaelsen at, si var der nogle billeder med og de sad
og bladrede rundt og oh jeg forstar slet ikke at de sédan
kunne gere det, nermest (griner lidt)
00:10:05.3 | 00:10:05.7 | Nej I
00:10:05.7 {00:10:10.4 | Men men gh, men jeg tror det var en made ogsa at fa R
distancereret sig selv en lille smule og sa se det lidt
ovenfra
00:10:10.4 | 00:10:11.3 | Mmm I
00:10:11.3 | 00:10:12.5 | for min bror ihvertfald R
00:10:12.5 [ 00:10:18.4 | Fortalte han nogensinde hvorfor de havde gjort det? I
00:10:18.4 | 00:10:22.5 | (pause) mmm, det kan jeg ikke huske helt pracist R
00:10:22.5 | 00:10:23.4 | Nej I
00:10:23.4 | 00:10:36.2 | Ohm (pause), men hvis jeg skulle komme med sédan et R
lille kvalificeret gaet, sd ville jeg jo nok sige at, nar jeg
sidder og siger det her med at for at cope med det
00:10:36.2 | 00:10:36.8 | Ja I
00:10:36.8 | 00:10:43.3 | for dem og s& noget, sa teenker jeg jo nok at det er R
kommet ud fra, at det nok er noget han har sagt, men altsa
det det det kan jeg ikke sige med sikkerhed
00:10:43.3 | 00:10:43.8 | Nej nej I
00:10:43.8 | 00:10:44.4 | det er jo et stykke tid siden R
00:10:44.4 | 00:10:45.5 | Ja selvfolgelig I
00:10:45.5 [ 00:11:01.0 | ehm ((kort pause) ja, det, det sddan egentlig det der sddan | R
er (kort pause) er allermest klart, og s selvfolgelig
efterspillet ghh hvor de jo havde det svert ogsé i deres
forhold
00:11:01.0 | 00:11:03.4 | Ja. Det kunne du godt merke? At det pavirkede dem? I
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00:11:03.4 | 00:11:06.1 | Ja og det gik jo ogsa, altsa de gik jo ogsé fra hinanden, nu | R
er de sammen igen
00:11:06.1 | 00:11:06.7 | Okay I
00:11:06.7 [ 00:11:09.4 | oh de har veret, gik fra hinanden nogle gange (griner) R
00:11:09.4 | 00:11:10.3 | Ja I
00:11:10.3 [ 00:11:15.0 | Og jeg tror helt sikkert at det har haft en indflyde, eller R
det har helt, det ved jeg at det har helt sikkert haft
00:11:15.0 [ 00:11:15.7 | Ja |
00:11:15.7 {00:11:16.5 | en indflydelse R
00:11:16.5 [ 00:11:19.8 | Okay. Og de havde oplevet det flere gange, sagde du? I
00:11:19.8 | 00:11:48.4 | Ja, men den ene, den anden gang har jo ogséd varet, altsd | R
der mistede hun jo eoh, jeg tror det var til min brors
fodselsdag oh hvor de var til fest og min bror havde
drukket sig fuld og faldet i sevn ude pa en eller anden eng
eller et eller andet og oh lige pludselig sa er der blod i
toilettet osv, da hun er derude og hun bliver s kert til
skadestuen og de kan ikke finde min bror, for han havde
lagt sig deddrukken et eller andet sted
00:11:48.4 | 00:11:48.5 | Ah nej I
00:11:49.8 | 00:11:55.3 | Og der mistede, der der, det var en sa ufrivillig abort, ik R
00:11:55.3 | 00:11:56.5 | abort, ja okay. I
00:11:56.7 | 00:11:59.7 | Det var ogsa derfor jeg sagde, jeg tror ikke helt det er R
inden for jeres scope, men
00:11:59.7 | 00:12:00.6 | Nej I
00:12:00.6 | 00:12:02.6 | @hh. R
00:12:02.6 | 00:12:06.9 | Men det taler ihvertfald ogsa ind i at de jo har flere
erfaringer med
00:12:06.9 | 00:12:07.4 | Ja R
00:12:07.4 | 00:12:08.7 | om ikke inden for den periode at sa I
00:12:08.7 | 00:12:09.4 | Ja, de har varet rimelig hardt ramt R
00:12:09.4 | 00:12:10.8 | Ja, det m& man da sige I
00:12:10.8 | 00:12:12.0 | M4 jeg sperge om noget? 12
00:12:12.0 [ 00:12:12.6 | Ja I
00:12:12.6 | 00:12:25.1 | Hvordan ved du egentlig at sddan at det der med at du 12

siger at det helt klart er géet ud over deres forhold det
med at gh at de har mistet det her barn? Hvordan, har han
selv, din bror, sat ord pa det eller er det bare noget du har
observeret eller hvordan?
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00:12:25.1

00:13:19.1

Ohh nej det har han ogsa sat ord p4, altsa det her med
ohm (pause) altsa det er klart Anna, som hans kareste
hedder , hun var jo fuldsteendig knust, ogsa fordi hele
forspillet til det her var jo egentlig oprindeligt at, hun
havde faet at vide at hun aldrig kunne fi bern. Og de er pa
tur 1 Afrika eller s noget og sa har de veret oppe og
bestige et bjerg, hun har hegjdesyge og de kommer sa ned
pa Zanzibar bagefter og skal hygge sig og der har hun
stadig hgjdesyge, det kan de ikke forstd. Sa lige pludselig
1,2 3 sa er hun gravid, det havde hun faet at vide det
kunne hun aldrig blive, og sé far de ehh (pause), skal de
jo sa have barnet og mister det. @Ohh sd det det var ogsa
sddan en, det kommer vi aldrig til muligvis igen og alt det
der. @hm (kort pause) men altsa de har (griner lidt), de
har ogsé generelt sddan et lidt et had karlighedsforhold
nogle gange

00:13:19.1

00:13:19.4

Okay

00:13:19.4

00:13:22.2

Nogle gange, og jeg tror sa bare det her, det var sddan
ekstra fuel ind 1 det

00:13:22.2

00:13:23.2

Mmm

00:13:23.2

00:13:23.3

altsé den der sorg som de hver iser skulle gh skulle
handtere, det hjalp jo ikke nedvendigvis pa at de ogsa
begge to er lidt nogle standhaftige steedige sm& mennesker
(alle griner) sa

00:13:37.8

00:13:49.8

Nej (griner) nej sa det du har ogsé sagt lidt om det,
hvordan du oplevede at de handterede deres tab ogsa lige
efter, er der sddan andre ting du lagde maerke til
efterfolgende, hvordan du synes de har handteret det?

00:13:49.8

00:13:59.1

(kort pause) Nej, fordi man kan sige, pa det tidspunkt var
jeg jo ikke ghm (kort pause) sadan fysisk serlig tet pa

00:13:59.1

00:13:59.8

Nej okay

00:13:59.8

00:14:02.3

Sa derfor eh lidt tilbage til det der med relationen

00:14:02.3

00:14:02.5

Ja

00:14:02.5

00:14:14.0

Og oh alt det der oh sa har vi jo snakket, nar vi nu engang
har snakket og det lige har passet ind, men det er jo ikke
sadan sa vi har set hinanden pa regular basis, altsa der har
vi maske set hinanden méske 3-4 gange om aret

A==

00:14:14.0

00:14:14.4

Ja

p—

00:14:14.4

00:14:15.4

Hvis ellers det har vaeret et godt ar

00:14:15.4

00:14:16.4

Ja

00:14:16.4

00:14:20.8

Hvor var du, hvor var i adskilt fysisk fra hinanden, boede
du i et andet sted eller?

12
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00:14:20.8 | 00:14:26.6 | Ja, jeg md have boet, jeg kan ikke huske om jeg har boet1 | R
Arhus eller Malaga

00:14:26.6 | 00:14:27.6 | Okay 12

00:14:27.6 | 00:14:33.8 | Pa det tidspunkt, men jeg tror sku jeg boede (uklart i R
lyden her) men det kan jeg ikke huske

00:14:33.8 | 00:14:34.8 | Nej okay I

00:14:34.8 | 00:14:36.1 | Et eller andet sted som ikke var her R

00:14:36.1 | 00:14:45.6 | Nej (alle smagriner), men det giver mening. (kort pause) | I
Hvilken betydning oplever du sé at sorgen har for din bror
i dag? Hvis du oplever at den har nogen.

00:14:45.6 | 00:14:49.1 | (pause) Ja det oplever jeg faktisk ikke sa meget R

00:14:49.1 | 00:14:49.2 | Nej I

00:14:49.3 | 00:14:49.4 | men sa er det jo selvfolgelig ogsa fordi at den gh at den R
har jo, hvis man pa nogen méde kan sige at det har en
lykkelig slutning

00:14:56.2 | 00:14:57.0 | Mmm I

00:14:57.0 | 00:15:02.6 | @Ohm, sa kan man altsi, og det kan man nok ikke helt, R
men hvis man nu alligevel skulle prove

00:15:02.6 | 00:15:03.5 | Ja I

00:15:03.5 [ 00:15:06.4 | Sa har de jo to rigtig dejlige unger, drenge R

00:15:06.4 | 00:15:06.8 | Ja I

00:15:06.8 | 00:15:07.7 | I dag R

00:15:07.7 | 00:15:08.5 | Okay I

00:15:08.5 | 00:15:14.9 | Sa det er jo altsé lykkedes dem, hende der aldrig kunne R
blive gravid, er simpelthen lykkedes med at blive det
endda en 4 gange eller sa noget

00:15:14.9 | 00:15:15.7 | hold da op I

00:15:15.7 [ 00:15:21.6 | Og to af dem er jo sa blevet rigtig dejlige ohh (kort pause) | R

00:15:21.6 | 00:15:22.1 | Mmm I

00:15:22.1 00:15:29.3 | sma drenge, ik, hvor den seneste kom her snart et &r siden, | R
april tror jeg han har fodselsdag

00:15:29.3 | 00:15:30.8 | Ja |

00:15:30.8 | 00:15:39.1 | sa (kort pause) Sé ja altsa eh, si derfor sa tenker jeg ogsa | R
fokusset for dem er jo, jeg tror hvis de aldrig havde faet

00:15:39.1 | 00:15:40.0 | Ja I

00:15:40.0 | 00:15:57.0 | Sa havde det selvfelgelig nok fyldt noget mere, men de R

kan jo ikke oh, de har jo nermest ikke tid til gh at rende
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rundt og tenke pé (griner lidt). Altsa jeg ved ikke, ogsé
jeg tror ogsa méske at, altsa der er ogsa et eller andet for
mig, tenker jeg, at glemme lidt, altsé nu sperg i jo rigtig
meget, s& kommer jeg jo til at teenke over det

00:15:57.0 | 00:15:57.7 | Mmm I
00:15:57.7 | 00:15:59.7 | ellers sa er det ikke noget jeg teenker over R
00:15:59.7 | 00:16:00.6 | Nej I
00:16:00.6 | 00:16:04.7 | Som sddan, medmindre der er et eller andet som lige R
kommer op som har méske noget
00:16:04.7 | 00:16:05.7 | Nej I
00:16:05.7 [ 00:16:07.5 | altsd medmindre man bliver mindet om det, sa at sige ik | R
00:16:07.5 | 00:16:08.6 | Jo jo I
00:16:08.6 | 00:16:21.6 | Ohm og uden at vide det helt pracist, for jeg ved jo ikke | R
hvad der sker inde i hovedet p4 dem begge to, s s s tror
jeg (kort pause), getter jeg pé at det nok ogsa er sddan de
har det, altsa fordi de har jo (kort pause), de har jo de her
to dejlige bern sa
00:16:21.6 | 00:16:22.5 | Mmm I
00:16:22.5 | 00:16:25.2 | Sa fokus er jo pa dem i stedet for pa dem der ikke er der | R
00:16:25.2 | 00:16:32.1 | Ja. Altsa kunne i finde pa at tale om de bern som ikke er |1
her?
00:16:32.1 | 00:16:35.1 | Ja altsa det ikke fordi at det er som sédan et tabu R
00:16:35.1 | 00:16:35.8 | Nej I
00:16:35.8 [ 00:16:48.9 | Men altsa, hvis vi nu medes til en ol eller noget laekker R
mad eller sa noget s er det jo heller ikke fordi man lige
siger "Na, nok om, nok om hvordan den lille er begyndt at
kravle, lad os lige snakke om din dede baby"
00:16:48.9 | 00:16:49.4 | Nej I
00:16:49.4 | 00:17:03.6 | altsa det er jo ikke. Sa der skal vaere et eller andet der R
sadan lige shm, der sadan lige tricker det, men altsd. Men
han er ikke (kort pause), han er slet ikke (kort pause), han
er ogsa meget en rationel mand, ik
00:17:03.6 | 00:17:04.2 | Ja, okay I
00:17:04.2 | 00:17:04.3 | og har veret med, eller kan ihvertfald forholde sig pa R
sadan et niveau
00:17:07.5 | 00:17:07.9 | Ja |
00:17:07.9 | 00:17:13.1 | Meget, og sa kan man altid diskutere om han si i R

virkeligheden er det, nok i virkeligheden ogsé meget
folelsesbetonet
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00:17:13.1 | 00:17:13.9 | Mmm I
00:17:13.9 | 00:17:19.8 | Men men han har en formaen ift. at sddan at kunne tale R
om det
00:17:19.8 | 00:17:20.5 | Ja |
00:17:20.5 | 00:17:25.4 | Tale om tingene. Og det tror jeg ogsa ligesom hanpaen |R
eller anden har veret tvunget til, han har jo veret i
militeret
00:17:25.4 [ 00:17:25.9 | Ja |
00:17:25.9 [ 00:17:36.6 | Og har skulle, altsé, slebe folk som bladte ud over det R
hele og alle mulige andre merkelige ting og der er den
der coping-mekanisme ligesom at man setter sig i en
rundkreds bagefter og far snakket det igennem, s man
ligesom far bearbejdet
00:17:36.6 | 00:17:37.0 | Ja |
00:17:37.0 | 00:17:44.1 | Jeg tror maske ogsa noget af det, altsa jeg tror ogsa, R
maske at det i virkeligheden har vaeret en arsag til, altsa
det han har leert, igennem sit tidligere arbejde
00:17:44.1 | 00:17:44.7 | Mmm I
00:17:44.7 | 00:17:48.0 | til at han ligesom sadan, lavede en billedbog (smégriner), | R
altsa
00:17:48.0 {00:17:49.0 |Jaja I
00:17:49.0 | 00:17:51.5 | Og tog det med rundt, for s& var det en méde at bearbejde | R
det hele pé
00:17:51.5 [ 00:17:54.7 | Ja. Ja det er ihvertfald at gore noget, ik, altsé I
00:17:54.7 {00:17:55.0 | Ja R
00:17:55.0 [ 00:18:03.0 | Ja. Har barnet faet et navn? Nu lagde jeg bare lige maerke |1
til at du sagde "din dede baby" altsé har de nogensinde
00:18:03.0 | 00:18:03.4 | Nej R
00:18:03.4 | 00:18:03.9 | givet barnet, nej I
00:18:03.9 | 00:18:05.2 | Ikke at jeg har hert ihvertfald R
00:18:05.2 | 00:18:06.6 | Nej, okay I
00:18:06.6 | 00:18:14.1 | (pause) det og det, nu nar du lige sperg sé tenker jeg, nej | R
det er jeg faktisk naesten sikker pd, fordi altsd de to andre
00:18:14.1 | 00:18:14.8 | Mmm I
00:18:14.8 | 00:18:17.7 | Havde heller ikke noget, det tror jeg s maske ogsa var R
lidt derfor
00:18:17.7 | 00:18:19.5 | Okay, ja I
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00:18:19.5 | 00:18:19.6 | Ohm, men de havde ikke noget navn de forste, den ene R
nasten i halvanden maned (griner)

00:18:23.6 | 00:18:24.4 | (griner) nej sa havde den ikke noget I

00:18:24.4 | 00:18:25.8 | Sa havde de kaldt den lidt forskelligt R

00:18:25.8 | 00:18:27.5 | Ja I

00:18:27.5 | 00:18:27.6 | sa den ene uge hed det, ja (smagriner). Men altsé det er jo | R
de levende jeg snakker om

00:18:30.7 [ 00:18:32.8 | Ja. Helt sikkert. Ja I

00:18:32.8 [ 00:18:34.5 | Sédan lidt makabert at snakke om det p&d den made R

00:18:34.5 | 00:18:35.4 | Ved du om barnet blev begravet, oh har det et gravsted 12
eller?

00:18:38.1 | 00:18:43.4 | Ohh (pause), nej altsa jeg er rimelig sikker pa de ikke har | R
noget gravsted

00:18:43.4 | 00:18:44.6 | Mmm 12

00:18:44.6 | 00:18:55.6 | (pause) Hvordan sadan mere generelt teenker du at sorg I
udvikler sig over tid? Altsé nu er der slet ikke noget
rigtigt og forkert, det er bare sddan hvordan du teenker om
det.

00:18:55.6 [ 00:19:01.7 | Jamen der kan jeg jo naermest, der er det svert at tage R
udgangspunkt i andet end den jeg selv har provet

00:19:01.7 | 00:19:02.2 | Ja I

00:19:02.2 | 00:19:02.3 | altsd R

00:19:02.2 | 00:19:03.0 | helt sikkert I

00:19:03.0 | 00:19:07.2 | Der har jeg veret sa heldig kun at miste én og det var s& | R
min farfar

00:19:07.2 | 00:19:08.1 | Mmm I

00:19:08.1 [ 00:19:18.4 | @hh og der altsé det udviklede sig, der er det der latterlige | R
ordsprog "tiden heler alle" altsd det synes jeg har en eller
anden rigtighed

00:19:18.4 | 00:19:19.3 | Mmm I

00:19:19.3 | 00:19:25.4 | altsa jo leengere tid der gér. Nu ved jeg ikke, altsa jeg R
foler at jeg var meget teet med ham

00:19:25.4 | 00:19:25.9 | Mmm I

00:19:25.9 [ 00:19:28.1 | Min farfar. Og vi boede ogsé samme sted og sd noget s& | R

00:19:28.1 | 00:19:29.6 | Ja I

00:19:29.6 | 00:19:34.3 | Men ghm, men jeg har jo ikke prevet at miste gh, altsd et | R

barn
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00:19:34.3 | 00:19:35.1 | Nej I
00:19:35.1 | 00:19:45.1 | Jeg teenker det nok lidt noget andet oh eller en gtefelle | R
eller du ved, altsd sd nogle ting, det er nok lidt noget andet
kunne jeg forestille mig. Jeg ved ikke.
00:19:45.1 | 00:19:46.4 | Nej I
00:19:46.4 | 00:19:54.1 | For mig der er det ihvertfald, den eneste oplevelse jeg har | R
haft med det sadan rigtig har veret at det er blevet bedre
med tid, altsd over tid sa
00:19:54.1 | 00:20:01.0 | Ja. Tenker du sé at den slutter helt pa et tidspunkt, altsa at | I
sorgen sadan ligesom
00:20:01.0 | 00:20:02.2 | Nej R
00:20:02.2 | 00:20:02.6 | Nej I
00:20:02.6 | 00:20:03.2 | Altsa det tror jeg ikke R
00:20:03.2 | 00:20:03.6 | Nej I
00:20:03.6 | 00:20:05.0 | Jeg kan ogsé stadig godt fa tire i @jnene R
00:20:05.0 | 00:20:05.6 | Ja |
00:20:05.6 | 00:20:23.5 | Over det. Sa det tror jeg ikke. @hm (pause). Ognuer det | R
jo, det er sa ogsa lidt uden for scope af jeres gh
undersogelse fordi det er nok lidt for lang tid siden, men
altsd mine foreeldre har jo ogsé mistet et barn
00:20:23.5 | 00:20:23.6 | Okay I
00:20:24.2 | 00:20:26.0 | Min storebror R
00:20:26.0 | 00:20:26.5 | Ja I
00:20:26.5 | 00:20:27.3 | som jeg jo sé aldrig medte R
00:20:27.3 | 00:20:28.8 | Okay I
00:20:28.8 | 00:20:36.9 | Og der ved jeg at min far f.eks. altsd han har aldrig R
nogensinde, men han giver ogsa sig selv lidt skylden,
fordi at gh Ken oh, ja han har sa faktisk et gravsted
00:20:36.9 | 00:20:37.8 | Mmm
00:20:37.8 | 00:20:43.5 | Ohm (kort pause) dede altsa gh i sin sgvn pd min fars R
bryst
00:20:43.5 | 00:20:44.6 | Okay I
00:20:44.6 | 00:20:45.8 | Mens min far 14 og sov R
00:20:45.8 | 00:20:46.3 | Ja I
00:20:46.3 | 00:20:54.1 | S& sa det var sadan en ting hvor han gav sig selv skylden. | R
Det tror jeg aldrig oh, det har han aldrig sluppet den der
00:20:54.1 | 00:20:57.4 | Nej. Nej sddan en skyldfelelse eller sidan I
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00:20:57.4 | 00:20:58.0 | Ja R
00:20:58.0 | 00:20:58.8 | Ja |
00:20:58.8 | 00:21:06.1 | Altsa at vagne med sin sgn ovenpa sig og si tenke at det | R
var ham der var kommet til at mase ham eller et eller
andet, det blev fuldstendig altsa
00:21:06.1 | 00:21:06.8 | Ja I
00:21:06.8 | 00:21:09.3 | Oh, afkraeftet at det var det der var tilfeeldet R
00:21:09.3 | 00:21:09.6 | Ja I
00:21:09.6 | 00:21:24.1 | Men det mente han jo det var, han mente jo at han skulle | R
(kort pause) den tror jeg stadig ligger og skumrer. Jeg
husker da hvertfald at vi har siddet over et glas et eller
andet og (kort pause) og der har han ogsa greedt lidt over
det.
00:21:24.1 [ 00:21:27.2 | Det er ogsa en barsk erfaring I
00:21:27.2 | 00:21:28.1 | Det tror jeg aldrig man sddan slipper R
00:21:28.1 | 00:21:29.4 | Nej. Nej sé der kan I
00:21:29.4 | 00:21:32.2 | det er selvfolgelig ogsa nogle specielle omstendigheder, | R
kan man sige ik, men
00:21:32.2 | 00:21:43.0 | Jo, men det taler meget godt ind i ogsa noget af det, altsa | I
vi er lidt interesseret i om du tenker der er forskel pa sorg
over eksempelvis spadbarnsded og s& andre typer af tab?
00:21:43.0 | 00:21:44.0 | Det tror jeg helt sikkert der er. R
00:21:44.0 | 00:21:44.6 | Ja. I
00:21:44.6 | 00:21:49.7 | Altsé det er jeg helt overbevidst om. Jeg har jo ikke R
provet det, men det (kort pause)
00:21:49.7 | 00:21:50.7 | Men det sddan du tenker det? I
00:21:50.7 | 00:21:54.2 | Det virker som om at der bliver revet noget ud af folk R
00:21:54.2 | 00:21:55.0 | Ja |
00:21:55.0 [ 00:22:04.1 | som mister et barn eller (kort pause). Det virker som om | R
det sddan er en pa en eller anden made en uoprettelighed i
det
00:22:04.1 | 00:22:06.0 | Ja I
00:22:06.0 | 00:22:13.2 | Hvor at, jeg tror at hvis det er andre (kort pause), men jeg | R
ved det sku ikke, jeg tror ogsd meget at det handler om
omstendighederne, ik altsd
00:22:13.2 | 00:22:13.5 | Jo I
00:22:13.5 | 00:22:15.0 | Min farfar var jo ogsé en gammel mand R
00:22:15.0 | 00:22:15.5 | Ja |
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00:22:15.5 | 00:22:16.6 | altsa trods alt, ik R
00:22:16.6 | 00:22:16.8 | Jo I
00:22:16.8 | 00:22:32.1 | Og dode af lungekraft oh har ogsa veret ryger hele sit liv | R
og var det jo stadigvaek nermest mens han 14 pd og ikke
kunne s meget andet, ik, altsa og det synes jeg jo ikke i
situationen pa nogen som helst mide gjorde det okay,
men man kan bedre forsta det
00:22:32.1 | 00:22:32.5 | Ja I
00:22:32.5 [ 00:22:37.1 | Hvor man kan jo slet ikke forsta, jeg kunne jo heller ikke | R
forsta, at et barn kan de inden det overhovedet er kommet
igang
00:22:37.1 | 00:22:37.7 | Nej nej I
00:22:37.7 | 00:22:46.5 | med at leve jo. P4 den anden side s tror jeg sa at man kan | R
skrue endnu mere op for det, det ved jeg jo ikke, men men
det vil jeg da tro
00:22:46.5 | 00:22:47.1 | Mmm I
00:22:47.1 | 00:22:51.2 | Hvis barnet nu f.eks. var to ar eller fire ar eller fem ar, R
altsa
00:22:51.2 | 00:22:52.6 | Taenker du sa at det er svaerere? I
00:22:52.6 | 00:22:54.9 | sa har du ogsa opbygget et forhold, sa kender du lige R
pludselig barnet
00:22:54.9 | 00:22:57.8 | Okay, ja. Sa der bliver det pé en eller anden made I
00:22:57.8 | 00:22:58.6 | Sa tror jeg det bliver endnu verre R
00:22:58.6 | 00:22:59.9 | Ja okay. I
00:22:59.9 | 00:23:12.5 | Oh og jeg tror maske ogsé at det er derfor at min far f.eks. | R
har, altsa fordi det var jo, var han? (stiller det som et
sporgsmal til sig selv), han var jo sa, de havde lige haft
ham i en uge knap, eller s& noget ik. Sa de har alligevel
lige néet lidt
00:23:12.5 | 00:23:13.6 | Mmm I
00:23:13.6 | 00:23:16.0 | Ohh (kort pause) jeg ved det, altsd jeg ved det jo ikke R
00:23:16.0 | 00:23:16.6 | Nej nej I
00:23:16.6 | 00:23:27.6 | Jeg forestiller mig det bare sddan for udeforstaende, sa R
teenker jeg da at hvis man har, selvfelgelig oh fuldsteendig
forfaerdeligt at miste et barn lige ndr det kommer ud
00:23:27.6 | 00:23:28.5 | Mmm I
00:23:28.5 | 00:23:35.5 | Men men det ma da narmest, det ma da nasten vaere R

mere forfaerdeligt at have néet at opbygge (kort pause), at
leere barnet lidt at kende ogsa
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00:23:35.5 | 00:23:36.8 | Mmm I
00:23:36.8 [ 00:23:36.9 | Og sd ogsé at miste det. R
00:23:38.9 | 00:23:56.3 | Ja. Tenker du sddan i forbindelse med det, er der noget I
sadan, er der en passende leengde at serge 1?7 Altsa hvis
man overhovedet kan tale om det, sddan i1 din made at
teenke det pa. Synes du sé der er det eller, kan man ikke
sige noget om det?
00:23:56.3 | 00:23:58.7 | Det tror jeg er sindssygt individuelt R
00:23:58.7 | 00:24:00.8 | Ja. Ja I
00:24:00.8 | 00:24:08.5 | Altsa. Og hvad betyder det s&, altsa hvad, hvornar er man | R
egentlig i sorg og hvorndr er man det ikke
00:24:08.5 | 00:24:09.9 | helt sikkert I
00:24:09.9 | 00:24:21.5 | Fordi er sorg, er det at du render rundt i sort tej og ikke R
tager pa arbejde og kun beskaeftiger dig med det, eller er
det at du oh altsa, det er sa den der, hvornér bliver det
00:24:21.5 | 00:24:22.2 | Ja I
00:24:22.2 | 00:24:34.0 | egentlig det, lever du i sorgen, nar du lejlighedsvis kan R
blive ked af det eller trist over ghh (kort pause) ved at
komme til at teenke pd den du nu har mistet
00:24:34.0 | 00:24:35.0 | Ja I
00:24:35.0 | 00:24:38.9 | Eller alts4, eller lever du sa dit liv og har nogle minder R
00:24:38.9 | 00:24:39.3 | Ja I
00:24:39.3 | 00:24:41.8 | Altsa det jo sadan lidt, det vil jeg jo nok sige, det er nok R
mere nr. 2
00:24:41.8 | 00:24:43.5 | Mmm I
00:24:43.5 | 00:24:48.9 | Ohm (kort pause) sa ja, det tror jeg er en sver storrelse at | R
definere
00:24:48.9 | 00:24:49.7 | Ja. I
00:24:49.7 | 00:24:51.7 | tid for sorg. R
00:24:51.7 | 00:25:01.8 | Det, ja. Hvilke forventninger, hvis nogen, havde du til dig | I
selv umiddelbart efter at gh din bror mistede barnet?
00:25:01.8 | 00:25:04.6 | (Pause) Hvilke forventninger jeg havde til mig selv? R
00:25:04.6 | 00:25:07.1 | Ja. Hvis du havde nogen. I
00:25:07.1 | 00:25:16.5 | (pause) Det, det husker jeg ikke rigtigt at jeg havde nogle | R

forventninger, jeg ved ikke hvilke, ift. hvad jeg skulle
have forventninger?
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00:25:16.5 | 00:25:26.5 | Det kunne f.eks. vaere om du tenkte ghm, at du skulle lige | I
ringe eller var der noget du skulle sperge om eller du ved
sa noget
00:25:26.5 | 00:25:27.4 | Mmm, pa den made R
00:25:27.4 | 00:25:27.9 | Ja I
00:25:27.9 | 00:25:31.1 | Jo jeg kan da huske at jeg har, altsa taget kontakt R
00:25:31.1 | 00:25:31.4 | Ja I
00:25:31.4 | 00:25:35.2 | Oh. Sa kan jeg ikke lige huske om det var ved at ringe R
eller
00:25:35.2 [ 00:25:35.7 | Nej nej I
00:25:35.7 | 00:25:40.9 | Men oh (kort pause), men det mener jeg faktisk egentlig | R
nok at jeg gjorde, jeg mener da at jeg ringede
00:25:40.9 | 00:25:41.7 | Mmm I
00:25:41.7 | 00:25:48.6 | Oh (pause). For ligesom at sige hvaaa, hva sd, altsd, man | R
ved jo ikke rigtig hvad man skal sige
00:25:48.6 | 00:25:50.3 | Nej, nej nej selviolgelig ikke I
00:25:50.3 | 00:25:51.6 | @Ohm (pause) R
00:25:51.6 | 00:25:52.2 | Na& |
00:25:52.2 | 00:26:06.5 | Men ghm, men ja og sa kan jeg bare tydeligt huske det R
der (smagriner) shm, maerkelige mearkelige oh mede, det
var ikke et made, men altsa, hvor vi havde altsa, hvor vi
egentlig havde en hyggelig stund, vi var hjemme ved min
far faktisk
00:26:06.5 | 00:26:07.6 | Mmm I
00:26:07.6 | 00:26:13.3 | @h. Hvor han havde den der bog med, og det var R
simpelthen ghh (kort pause). Det glemmer jeg aldrig.
00:26:13.3 | 00:26:13.9 | Nej I
00:26:13.9 | 00:26:16.0 | (smégriner) det glemmer jeg bare aldrig R
00:26:16.0 | 00:26:21.6 | Nej. Og det, kan du huske, altsa du synes det var I
underligt, fordi at han kom med den?
00:26:21.6 | 00:26:28.3 | Det var underligt fordi vi snakkede om det pé et sa ehh R
(kort pause) det er sd folsomt et emne
00:26:28.3 | 00:26:28.8 | Mmm I
00:26:28.8 | 00:26:35.8 | Og vi snakkede om det pa sadan, pa et sa ghh (pause) R
objektivt plan
00:26:35.8 | 00:26:36.0 | Ja I
00:26:36.0 | 00:26:37.7 | Altsé du ved R
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00:26:37.7 | 00:26:38.9 | Mmm. Ja, S& sidder man der og I
00:26:38.9 | 00:26:39.6 | Ja! R
00:26:39.6 | 00:26:41.1 | Ja. I
00:26:41.1 | 00:26:41.7 | Altsa R
00:26:41.7 | 00:26:42.9 | Ja I
00:26:42.9 | 00:26:49.6 | Altsd man kunne méske have en forventning til den R
situation om at det var (laver en lyd som indikerer
anspandthed og ubehag) tarerne de, og der vealter flere og
flere ud jo mere du abner bogen, ik
00:26:49.6 | 00:26:50.2 | Mmm I
00:26:50.2 | 00:26:50.8 | Men det var ikke sddan det var. R
00:26:50.8 | 00:26:53.1 | Nej, nej det blev holdt mere I
00:26:53.1 | 00:26:54.0 | Jaja R
00:26:54.0 | 00:26:56.2 | Ja. Okay. Mmm. |
00:26:56.2 [ 00:27:11.3 | Altsé det blev, det blev talt om pa en made, som som kom | R
lidt(smagriner) som en overraskelse, men pa en méde
ogsé, pa en god made, fordi det jo sd var nemmere, det
var ligesom nemmere at vere en del af selvfolgelig
00:27:11.3 | 00:27:11.9 | Ja I
00:27:11.9 | 00:27:13.0 | Oh (pause) R
00:27:13.0 [ 00:27:15.4 | Var det pa sadan et rationelt plan, bare for at jeg forstar I
dig rigtigt?
00:27:15.4 | 00:27:16.0 | Ja. R
00:27:16.0 | 00:27:18.2 | Ja. Ja okay. Mmm I
00:27:18.2 [ 00:27:18.8 | Altsé nermest sadan legeligt R
00:27:18.8 | 00:27:20.1 | lege, ja I
00:27:20.1 | 00:27:23.3 | altsé uden at det blev, altsa det var ikke fordi vi sad og R
snakkede i medicinske termer
00:27:23.3 | 00:27:23.9 | Nej nej I
00:27:23.9 [ 00:27:26.6 | Men ja, det var n@rmest som en laege R
00:27:26.6 | 00:27:27.5 | Mmm I
00:27:27.5 | 00:27:35.3 | Tror jeg. (Pause). Men si alligevel ikke, fordi vi snakkede | R
jo om nogle andre ting end hvad, altsa det var jo ikke
tilstanden osv.
00:27:35.3 | 00:27:35.9 | Nej I
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00:27:35.9 | 00:27:44.4 | dedsérsagen og sé nogle ting, der blev snakket om, men R
det var, det var pa sadan en ja, (kort pause) maerkeligt
plan.
00:27:44.4 | 00:27:47.9 | Ved du om der var en dedsarsag? I
00:27:47.9 | 00:27:58.1 | Oh (kort pause), nej altsa ikke, ja altsé det var der jo R
(smégriner), det var der jo
00:27:58.1 | 00:28:00.6 | Ja, jo, men nogle gange finder man ikke ud af det eller I
00:28:00.6 | 00:28:02.4 | Nej det er jeg faktisk lidt i tvivl om R
00:28:02.4 | 00:28:03.2 | Ja I
00:28:03.2 | 00:28:23.6 | Det er jeg faktisk lidt i tvivl om, om det var et eller andet | R
udefineret eller (kort pause), jeg husker det svagt et eller
andet om at der var en eller anden (pause), men det kan
ogsé sagtens vare jeg selv har lidt bias, altsd ghm bade
min afdede storebror og mig selv havde noget med
vejrtrekningen
00:28:23.6 | 00:28:23.9 | Okay I
00:28:23.9 | 00:28:28.2 | Sa derfor, er jeg sddan lidt prone til at sige at det var R
noget med det, men det er jeg egentlig ikke sikker pa at
det var
00:28:28.2 | 00:28:39.4 | N na. Det. Hvilke forventninger har du oplevet at din I
bror havde til dig som nartstdende, hvis han havde
nogen?
00:28:39.4 | 00:28:53.4 | Ohm. Det har jeg ikke oplevet noget som sadan, men altsa | R
som jeg kender ham, si ved jeg at hans forventning er,
uden at han kunne finde pa at sige det netop at kontakten
blev taget
00:28:53.4 | 00:28:54.1 | Ja I
00:28:54.1 | 00:29:06.8 | Og at man gshm, men altsa i den, man kan sige, pa den R
made, igen tilbage til den der bog og miden de ligesom
handterede hele det der, jeg var jo ikke den eneste der sa
det der, det var jo noget de tog med rundt til andre
00:29:06.8 | 00:29:07.6 | Ja, det var ligesom I
00:29:07.6 | 00:29:08.7 | Ogsé hendes familie og s& noget ik R
00:29:08.7 | 00:29:09.4 | Mmm I
00:29:09.4 | 00:29:29.0 | @Ohm (kort pause), sa var det jo ligesom en méde og fa det | R
oh og fa det afklaret pa. Min bror han, sddan er han med
alt, altsd han har sddan nogle oh, uudtalte forventninger
om at, at man lige sddan ger et eller andet
00:29:29.0 | 00:29:30.5 | Ja I
00:29:30.5 | 00:29:32.5 | Hvilket jeg ogsé synes er rimeligt nok R
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00:29:32.5 | 00:29:33.2 | Mmm I
00:29:33.2 | 00:29:43.3 | Altsa, hvis min baby dede sa ville jeg da ogsé forvente at | R
der var nogen (lille grin) der ringede og lige sagde "hva,
hanger du i"
00:29:43.3 | 00:29:51.7 | Ja. Sa du vidste godt, hvad han, altsé hvad du skulle gore |1
for ihvertfald at opfylde hans forventning, er det rigtigt
forstaet?
00:29:51.7 | 00:29:52.8 | Jeg tror ikke jeg taenkte over R
00:29:52.8 | 00:29:53.8 | Nej I
00:29:53.8 | 00:29:56.3 | Fordi det var, jeg ringede heller ikke til ham, fordi jeg R
teenkte han havde en forventning
00:29:56.3 | 00:29:57.3 | Nej I
00:29:57.3 | 00:29:59.4 | Jeg ringede til ham for at sperge om han havde det okay | R
altsa
00:29:59.4 | 00:30:00.2 | Ja, fordi det ville du gerne I
00:30:00.2 | 00:30:00.8 | Ja ja, ja R
00:30:00.8 | 00:30:02.4 | Ja, helt sikkert. I
00:30:02.4 | 00:30:03.5 | Det var jo ikke sadan en pligt R
00:30:03.5 | 00:30:13.3 | Nej. Nej okay. @hm. (kort pause) Ja, var du i sorg, selv? |1
00:30:13.3 | 00:30:18.0 | Nej, det altsé oh jeg var ikke personligt R
00:30:18.0 | 00:30:18.5 | Nej I
00:30:18.5 | 00:30:24.4 | Men men jeg var jo ked af det, kan man have sorg pa R
andres vegne?
00:30:24.4 | 00:30:26.0 | Ja, det tror jeg godt man kan. I
00:30:26.0 | 00:30:26.3 | Ja R
00:30:26.3 | 00:30:27.9 | Det var jo bare min holdning, men ja I
00:30:27.9 | 00:30:28.1 | Mmm 12
00:30:28.1 | 00:30:34.6 | Det vil jeg sige, det havde jeg jo, men altsé det var jo R
ikke, jeg havde jo aldrig set
00:30:34.6 | 00:30:35.2 | Nej I
00:30:35.2 | 00:30:36.8 | barnet, det fik jeg jo sé at se pa de der billeder R
00:30:36.8 | 00:30:37.3 | Ja I
00:30:37.3 | 00:30:39.0 | Men altsa jeg kendte det jo ikke R
00:30:39.0 | 00:30:39.2 | nej 1
00:30:39.2 [ 00:30:43.4 | altsé, jeg har svert ved at forholde mig til noget der aldrig | R

rigtig har vaeret
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00:30:43.4 | 00:30:48.0 | Ja okay. Sa det var ligesom séddan en pa deres vegne, at I
der var du ked af det?
00:30:48.0 | 00:30:53.8 | Ja, jeg var selvfolgelig ked af at de havde mistet barnet, R
det var en forferdelig oplevelse for dem og det kunne jeg
jo sagtens s@tte mig ind og vaere ked af
00:30:53.8 | 00:30:54.9 | Mmm I
00:30:54.9 | 00:30:57.5 | @Ohm, men det er ikke noget, nej R
00:30:57.5 | 00:30:57.6 | Nej I
00:30:58.0 | 00:30:59.5 | Altsa det er ikke noget jeg sddan. R
00:30:59.5 | 00:31:10.8 | (Pause) Hvordan har det veret i jeres relation, altsa I
oplevede du at der var en forventning om at du ogsé
skulle vaere ked af det eller eller ej?
00:31:10.8 | 00:31:39.5 | Hmm, nej altsé jeg synes (pause), jeg synes igen med den | R
made de lige sadan héndterede det der pa som var lidt
speciel, men ogsa godt, altsa at der ligesom sadan var
plads til gh at man kunne handtere det pé sin egen made,
der var ikke nogen forventning om at man skulle sidde,
tveertimod egentlig, at man skulle sidde og graede oh over
bogen eller ikke fordi den nedvendigvis skulle vaere, altsa
00:31:39.5 | 00:31:40.1 | Nej I
00:31:40.1 | 00:31:48.2 | Sa sa nej altsé det var (kort pause), det synes jeg ikke, jeg | R
synes ikke der var sddan nogle specifikke forventninger til
at man skulle reagere pé en bestemt made
00:31:48.2 | 00:31:50.5 | Nej I
00:31:50.5 | 00:31:52.0 | Ohm ift. det, ne;j. R
00:31:52.0 | 00:32:08.9 | Nej. Hvad synes du det vil sige at veere naertstdende til en | I
der har mistet et spaedbarn? (Pause) Og det, vi tenker s&
noget, hvilken funktion man har, eller sddan hvilken
betydning kan man have? Hvis du overhovedet har gjort
dig nogen overvejelser om det.
00:32:08.9 | 00:32:22.3 | @Ohm (kort pause), jamen altsa hvilken betydning man har, | R
man er, jeg synes jo maden jeg ihvertfald teenker det pa er
jo at man ma jo gere sig selv tilgengelig
00:32:22.3 | 00:32:23.0 | Mmm I
00:32:23.0 | 00:32:32.7 | Men det handler jo ogsa enormt meget, tror jeg pa R
ihvertfald, at lade vaere med at altsa, det skal jo vaere pa
deres premisser
00:32:32.7 | 00:32:33.2 | Ja I
00:32:33.2 | 00:32:35.7 | Sa man skal, altsé de skal jo ogsa have lov til at vaere i R

den sorg
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00:32:35.7 | 00:32:36.7 | Ja I
00:32:36.7 | 00:32:38.9 | Oh og det er jo deres sorg R
00:32:38.9 | 00:32:39.2 | Mmm I
00:32:39.2 | 00:32:59.1 | Ohm sa (kort pause), sa man skal heller ikke oversteppe R
pa en eller anden méde, det kommer jo ogsd, sadan er det
1 ovrigt ogsd nar barnet i gvrigt ikke der, synes jeg, altsé
det der med, s& nu skal vi ogsé ligesom, have lov til at
veere 1 det der oh pé en eller anden made selv, men de skal
jo ogsa vide at de kan, har de brug for
00:32:59.1 | 00:32:59.7 | Mmm I
00:32:59.7 | 00:33:15.8 | (kort pause) Det var sadan jeg teenkte ihvertfald, sd havde | R
de brug for at spille noget op imod mig eller, eller {2 et
afbrak fra det der, altsd det var ogsa noget jeg sagde til
min bror, altsa, skal vi drikke en ol eller ikke drikke en o],
gd en tur eller
00:33:15.8 | 00:33:15.9 | Mmm I
00:33:15.9 | 00:33:17.9 | Bare skal ses og bare haenge lidt ud R
00:33:17.9 [ 00:33:18.8 | Ja I
00:33:18.8 | 00:33:21.9 | Sa er det jo ogsa, altsa sa kan man méske vere lidt en R
aflastning
00:33:21.9 [ 00:33:23.1 | Ja I
00:33:23.1 | 00:33:25.7 | Mmm (pause) R
00:33:25.7 | 00:33:26.0 | Ja I
00:33:26.0 | 00:33:34.2 | Sa det er sddan en balance, jeg synes det er sddan en R
balance med at man ghm, man ligesom sadan, gor sig
synlig ift. at sige at man er der
00:33:34.2 | 00:33:34.3 | Ja I
00:33:35.6 | 00:33:43.8 | Men shm, men heller ikke bare, altsa (kort pause) flyver | R
op pa Rigshospitalet og altsa (pause)
00:33:43.8 | 00:33:44.8 | Nej I
00:33:44.8 | 00:33:48.4 | Stiller sig ind i midten mellem dem R
00:33:48.4 | 00:33:49.0 | Nej I
00:33:49.0 | 00:33:50.0 | Hvis man kunne bruge det billede R
00:33:50.0 | 00:33:50.1 | Mmm 1
00:33:51.1 | 00:33:58.2 | Hvordan var det egentlig dengang, nu kom jeg lige ind 12
her fra hegjre, men eh hvordan fik du det af vide i sin tid
det med at de havde mistet?
00:33:58.2 | 00:33:59.9 | Det kan jeg faktisk ikke huske R
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00:33:59.9

00:34:00.6

Nej

12

00:34:00.6

00:34:26.1

Ohm (pause) beskeder generelt (darlig lyd) er enten
kommet via min mor eller ellers er det kommet via min
storebror som si har lige sendt en besked ud om at
situationen er sadan her, vi har lige brug for

00:34:26.1

00:34:26.2

Mmm

p—

00:34:27.2

00:34:32.0

Ohm, og nu er det selvfolgelig ogsa fordi at jeg kender
dem, jeg tror ogsa det er derfor at jeg sagde det for, altsa
det der med at det er sddan en balancegang

00:34:32.0

00:34:32.3

Ja

p—

00:34:32.3

00:34:40.7

Mellem ghm (kort pause). S&, men jeg kan ikke huske om
det kom fra min mor eller om det kom fra min bror.

00:34:40.7

00:34:40.8

Nu brugte du den formulering at det var deres sorg, shm
jeg teenker hvordan ville du have det med hvis dine
foreldre gav udtryk for at, at de var kede af det her, eller,
det ved jeg ikke om der har vaeret nogle situationer, men
jeg teenker sadan altsa, kunne det ogsé vaere nogle andres
sorg, eller hvad teenker du om det, nér jeg lige siger det?

00:35:02.6

00:35:16.8

(Pause), jamen ja, altsa jeg tenker, jeg teenker lidt at nar
vi er pa det her (kort pause), jeg tror, inde i mit hoved, sa
er det svaert for nogle andre

00:35:16.8

00:35:17.3

Mmm

00:35:17.3

00:35:35.7

Altsa jeg har svaert ved at placere nogle andre ind i den
der, og jeg tror ogsé at det er sddan det har varet i den her
situation. Der er jo ikke nogen der kender det barn, altsd
du ved, det er lidt ligesom, det, jeg putter det en lille
smule i samme kategori, som det der med hvis en kvinde
mister inden barnet ligesom er fodt ogsé

00:35:35.7

00:35:36.4

Mmm

00:35:36.4

00:35:43.6

Oh, s bliver det ogsa lidt mere, jeg siger ikke at det skal
vere sadan, men det er som om at det bliver lidt mere
hendes sorg, ik, fordi det er ligesom hende der har haft
kontakten med barnet

00:35:44.9

00:35:45.2

Mmm

p—

00:35:45.2

00:35:56.6

Og, og jeg foler ogsa lidt at det er sddan det er i den her
situation, altsé barnet er jo lige kommet ud, de har det i,
jeg tror de fik lov til at have det i, hvad var det de sagde,
altsé det er max en halv time, eller s& noget, de métte have
barnet

00:35:56.6

00:35:57.0

Ja

00:35:57.0

00:36:00.2

Det dade barn, og sa tog de det fra dem, ik
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00:36:00.2 | 00:36:01.0 | Mmm I
00:36:01.0 | 00:36:04.6 | Det er jo den kontakt de har haft med det barn udover at | R
det har veret inde i maven
00:36:04.6 | 00:36:04.8 | Mmm 1
00:36:04.8 | 00:36:06.5 | sa der er jo ikke nogle andre, der har haft det R
00:36:06.5 | 00:36:06.9 | Nej I
00:36:06.9 | 00:36:15.1 | Sa sa barnet er jo bare, pé en eller anden made, en R
abstrakt sterrelse. Selvom det jo har veret der, sa har det
jo ikke rigtigt veret der vel
00:36:15.1 | 00:36:16.1 | Nej I
00:36:16.1 | 00:36:21.1 | Oh, og hvordan serger man over noget som du ikke, som | R
er en abstrakt storrelse pa en made
00:36:21.1 | 00:36:21.7 | Ja I
00:36:21.7 | 00:36:27.2 | Sa derfor synes jeg at den jo ligger hos dem, altsé ikke at | R
jeg har lyst til at placere den hos dem, men
00:36:27.2 | 00:36:27.4 | Nej nej I
00:36:27.4 | 00:36:28.3 | Men det gor den jo lidt. R
00:36:28.3 | 00:36:30.9 [ Mmm. Ja. |
00:36:30.9 | 00:36:31.0 | Og derfor synes jeg at sorgen, som andre har pé en eller R
anden made, nermest kun kan, min sorg i hvert fald,
narmest kun kan vare pa deres vegne
00:36:40.8 | 00:36:40.9 | Ja I
00:36:41.3 [ 00:36:45.9 | fordi jeg har svaert ved at forholde mig til (kort pause) at | R
skulle sgrge over noget jeg ikke kender
00:36:45.9 | 00:36:46.6 | Ja I
00:36:46.6 | 00:36:50.2 | Eller har noget forhold til. Har naet at f4 noget forhold til. | R
00:36:50.2 | 00:36:53.3 | Ja. Ja, s& den herer ligesom hjemme hos dem? I
00:36:53.3 | 00:36:53.7 | Ja R
00:36:53.7 | 00:37:03.2 | Ja. Mmm. Hvordan, du har sagt lidt om det, hvordan jeres | I
relation er i dag, men har den @ndret sig fra for tabet?
00:37:03.2 | 00:37:05.4 | Ja, men ikke relateret til det. R
00:37:05.4 | 00:37:06.4 | Nej, okay I
00:37:06.4 | 00:37:10.0 | altsd den har @ndret sig, fordi jeg her sidste ar flyttede til | R
Silkeborg (byen anonymiseret)
00:37:10.0 | 00:37:10.2 | Okay I
00:37:10.2 | 00:37:11.9 | Sa ser vi hinanden oftere, men det har intet med det at R

gore
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00:37:11.9 | 00:37:12.3 | Nej, det har intet, nej I
00:37:12.3 | 00:37:12.7 | Nej R
00:37:12.7 | 00:37:19.5 | S4, det er ikke, nej. @hm, hvordan oplevede du at veere en | I
god stette for din bror?
00:37:19.5 | 00:37:27.2 | (pause), jamen sé antager du jo at jeg var en god stotte, R
det ved jeg ikke om jeg
00:37:27.2 | 00:37:32.0 | Nej, du ma gerne sige du ikke har veret det, altsé det er I
kun hvis du har nogle situationer eller et eller andet
00:37:32.0 | 00:37:47.5 | Jamen det, det ved jeg ikke om jeg hverken har eller ikke | R
har veeret, altsa jeg er jo totalt pa glatis, men altsa det tror
jeg de fleste er, fordi det er sddan lidt oh (pause), men det
tror jeg egentlig ogsé er fair nok at vare
00:37:47.5 |00:37:48.0 | Mmm I
00:37:48.0 | 00:37:57.4 | Du ved, oh (kort pause), s ma man jo ligesom bare R
bekende sin uvidenhed i den situation, og det tror jeg
egentlig ogsa jeg fint har gjort
00:37:57.4 | 00:37:58.1 | Mmm I
00:37:58.1 | 00:38:20.1 | Jeg har ikke oplevet at gh (pause), ja, jeg ved ikke om, R
hvis min bror tenker tilbage pa det, om om hvem der
stottede, sé ved jeg ikke, sé tror jeg ikke at at mit ansigt
kommer frem pa lystavlen hos ham som verende,
varende noget af det der hjalp, hjalp ham igennem
00:38:20.1 | 00:38:20.9 | Nej I
00:38:20.9 | 00:38:27.7 | Oh (kort pause), men jeg tror heller ikke at han, hvis han | R
skulle teenke pa hvem der gjorde det modsatte, altsa du
ved
00:38:27.7 | 00:38:28.0 | Nej I
00:38:28.0 | 00:38:31.4 | Jeg tror, jeg tror ikke jeg har vaeret sa signifikant i den R
sammenhang dér.
00:38:31.4 | 00:38:32.7 | Nej I
00:38:32.7 | 00:38:46.0 | Hverken vigtig i den ene eller den anden nedvendigyvis, R
jeg tror bare det er det der med, at vide at man kan treekke
pa sine nermeste, som maske har vaeret vigtigt og sa tror
jeg det har vaeret vigtigt for dem at f3 talt ud
00:38:46.0 | 00:38:47.4 | Mmm I
00:38:47.4 | 00:38:50.5 | Oh, og sa at f4 arbejdet med det selv R
00:38:50.5 | 00:38:50.9 | Ja I
00:38:50.9 | 00:39:00.5 | @Ohm, jeg har ikke oplevet et eller andet sddan stort behov | R

for for lange samtaler og
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00:39:00.5 | 00:39:02.1 | Nej I
00:39:02.1 00:39:05.0 | fra hans side, som sddan R
00:39:05.0 | 00:39:05.8 | Nej I
00:39:05.8 [ 00:39:12.2 | Men det kan jo sagtens vere han har gjort det med nogle | R
andre, oh jeg tror, jeg tror de har gjort det med hinanden
00:39:12.2 | 00:39:12.8 | Mmm I
00:39:12.8 | 00:39:13.1 | Mere R
00:39:13.1 [ 00:39:13.9 | Ja I
00:39:13.9 | 00:39:15.3 | Fordi de har trods alt veret to R
00:39:15.3 | 00:39:18.4 | Ja det har de. (kort pause) Mmm. I
00:39:18.4 | 00:39:20.4 | Ja. R
00:39:20.4 | 00:39:35.6 | Ja. Altsa vi har lest os ind i at der godt kan vare et tabu | I
eller at der er nogle der oplever det omkring sédan
spadbarnsded, shm hvad tenker du om det? Har du nogle
tanker eller erfaringer med det?
00:39:35.6 | 00:39:38.8 | (pause) Altsé at det skulle vare et tabu? R
00:39:38.8 [ 00:39:39.9 | Ja I
00:39:39.9 | 00:39:50.8 | (pause) Mmm. Nej altsa jeg har jo lidt en oh, jeg har jo R
lidt den der specielle oplevelse som jeg har nevnt nogle
gange (griner)
00:39:50.8 | 00:39:51.8 | Ja (griner) I
00:39:51.8 | 00:40:06.0 | Det kan i nok fa kodet ret godt i jeres opgave (alle griner). | R
Hvor mange gange kan vi farvelaegge det (griner). Hvad
hedder det, men oh, og det taler jo helt i den anden
retning, det var jo, det gjorde jo netop at det ikke blev et
tabu
00:40:06.0 | 00:40:06.4 | Mmm I
00:40:06.4 | 00:40:22.8 | Altsa at det ikke blev sa noget med, nu traeder de ind ad R
deren til hvad ved jeg til en eller anden barnedab i en eller
anden forbindelse og sé alle kigger og uh og dem skal vi
helst ikke sidde ved siden af fordi eh hvad nu hvis de
begynder at snakke om deres dede baby. Det blev ligesom
fuldsteendigt afvabnet af at de ligesom tog naermest en tur
rundt
00:40:22.8 | 00:40:23.5 | Ja I
00:40:23.5 | 00:40:29.4 | Med den her skide billedbog og sa fik snakket om det, og | R
sa var der jo ligesom blevet snakket om det, s& var der
ikke nogen der skulle g og
00:40:29.4 | 00:40:29.9 | Nej I
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00:40:29.9 | 00:40:38.2 | og fedte rundt med om om eh vere bange for at blive R

cornered af en af de to foraldre, som var i sorg, og skulle

ud med et eller andet ik.
00:40:38.2 | 00:40:38.4 | Nej I
00:40:38.4 | 00:40:46.5 | Sa pa den méde, sa tror jeg de tacklede det godt for dem | R

selv og for deres omgivelser pé en eller anden made fordi

det blev jo afvabnet
00:40:46.5 | 00:40:47.8 | Mmm I
00:40:47.8 | 00:40:48.6 | Punkteret R
00:40:48.6 | 00:40:48.8 | Ja I
00:40:48.8 | 00:40:49.8 | Det der tabu R
00:40:49.8 | 00:40:50.5 | Mmm I
00:40:50.5 [ 00:41:28.5 | @hm, s jeg har ikke, oh oplevet det og jeg ved heller ikke | R

om det som sadan er (kort pause) altsa jeg synes, helt

generelt set, tit at man ser alle mulige, men jeg er ogsa lidt

en gammel sur mand efterhdnden (alle smagriner), men

jeg synes da tit at jeg ser gh folk, mennesker, som har

brug for enten oh pa tv eller et eller andet og tale ud om et

eller andet de nu engang har oplevet ik, s& pa den made,

sa synes jeg da ikke at der er shm ogsa omkring det her

emne, som sadan et tabu, men det skal der sikkert nok

veaere, jeg tror tabuet ligger vel i at det er sveert at snakke

om
00:41:28.5 | 00:41:30.4 | Mmm I
00:41:30.4 | 00:41:30.7 | Altsa R
00:41:30.7 | 00:41:31.8 | Ja méske, ja I
00:41:31.8 | 00:41:41.0 | Mere end at det sddan er, jeg ved ikke om der er nogen R

der har, der er sikkert noget skam og noget, det ved jeg

ikke shm (kort pause). Men altsa det er jo et tungt emne

ikke
00:41:41.0 [ 00:41:41.3 | Jo I
00:41:41.3 | 00:41:41.4 | Altsé det er jo ikke lige noget man lige hiver op R
00:41:42.6 | 00:41:44.2 | Nej, det I
00:41:44.2 | 00:41:52.6 | over rib-eyesteaken vel. Medmindre man sadan lidt lidt, R

lidt er tvunget til det oh, og det kan jeg da sagtens folge
00:41:52.6 | 00:41:52.9 | Mmm I
00:41:52.9 | 00:41:56.1 | Det er jo ikke, hvad ville du foretraekke at snakke om R
00:41:56.1 | 00:41:56.7 | Nej I
00:41:56.7 | 00:41:57.6 | Sa ligger den ikke i top tre, vel R
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00:41:57.6 | 00:42:07.3 | Aj, nej og i forbindelse med det altsa, har du oplevet at I
der var situationer hvor du ikke ville sddan bringe barnet
op eller sddan hvor du tenkte
00:42:07.3 | 00:42:07.9 | Nej R
00:42:07.9 | 00:42:08.8 | Nej, det har du ikke I
00:42:08.8 | 00:42:09.8 | Nej R
00:42:09.8 | 00:42:10.2 | Okay I
00:42:10.2 | 00:42:11.3 | Altsé der er ikke noget bergringsangst R
00:42:11.3 | 00:42:13.1 | Nej okay I
00:42:13.1 | 00:42:23.5 | @h og det er heller ikke mit indtryk generelt i familien, R
altsé det er heller ikke noget de er bange for, du har medt
ham (henvender sig til Laura), i snakkede nermest om
det, shm hov det ved jeg ikke om jeg métte
00:42:23.5 | 00:42:25.7 | Jo jo (alle griner), nej der er ikke noget, du ma sige lige I
hvad du vil
00:42:25.7 | 00:42:28.3 | Ja ja der er ingenting 12
00:42:29.5 | 00:42:29.7 | Nej I
00:42:29.7 | 00:42:31.9 | Men ja det er rigtigt, jeg snakkede med din bror om det 12
00:42:31.9 | 00:42:32.5 | Ja R
00:42:32.5 | 00:42:33.0 | Ja 12
00:42:33.0 | 00:42:34.2 | Der er ikke noget beat around the bush R
00:42:34.2 | 00:42:34.5 | Nej I
00:42:34.5 | 00:42:52.0 | Ift. det. Altsa det er jo sket og det er som det er ogoh og | R
ja jeg tror altsa at den der gvelse der nu engang blev lavet,
det teenker jeg at jeg vil overveje hvis jeg skulle st i en
lignende situation pa et tidspunkt og pa en eller anden
made (kort pause), jeg tror det er en god metode
00:42:52.0 | 00:42:52.4 | Ja |
00:42:52.4 | 00:42:57.4 | At {4, (mangler et ord, darlig lyd), hvad skete der R
00:42:57.4 | 00:42:57.9 | Mmm I
00:42:57.9 | 00:42:59.9 | Fa snakket om det, fa fortalt om det R
00:42:59.9 | 00:43:00.7 | Mmm I
00:43:00.7 | 00:43:04.9 | Og fa gjort det (kort pause) efter det er sket, lige efter det | R
er sket
00:43:04.9 | 00:43:06.7 | Ja I
00:43:06.7 | 00:43:17.3 | @hm, fordi sa er der ikke et eller andet der ligger og R

ulmer inde og hvad var det, var det lige sddan her det var
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eller, sidan her det var eller, hvordan foregik det lige, og
jeg tror nogle gange det er det der kan gere

00:43:17.3 | 00:43:17.7 | Mmm I
00:43:17.7 | 00:43:19.4 | at tingene ligesom bliver heengende R
00:43:19.4 | 00:43:20.5 | Ja I
00:43:20.5 | 00:43:25.1 | Hvis man er sddan ogsé i tvivl om, om det har vaeret en R
kaotisk situation og hvordan var det lige
00:43:25.1 | 00:43:25.9 | Mmm I
00:43:25.9 | 00:43:27.8 | Hvis man ikke sadan helt kan placere tingene R
00:43:27.8 | 00:43:30.8 | Ja. (kort pause) Det giver meget god mening, ja, mmm I
00:43:30.8 | 00:43:41.1 | Ja. Og sa, igen altsa det er jo lidt gh, tror jeg, en R
arbejdsskade eller gave afth@ngigt af hvordan man ser det,
som han har, det er serigst det de gor
00:43:41.1 | 00:43:41.5 | Ja I
00:43:41.5 | 00:43:42.3 | altsé i militeret R
00:43:42.3 | 00:43:42.8 | Mmm I
00:43:42.8 | 00:43:47.0 | De, de kerer hjem og taler det hele igennem sa sa der ikke | R
er nogle huller
00:43:47.0 | 00:43:47.9 | Ja I
00:43:47.9 | 00:43:55.9 | Fordi det ligesom er beviseligt at, at gh det er maden at R
man hurtigere kommer videre og man undgar f.eks. PTSD
og sa nogle ting
00:43:55.9 | 00:43:57.3 | Ja I
00:43:57.3 | 00:44:01.9 | @hm, siger han, siger han, jeg er ikke ekspert, men det R
siger han
00:44:01.9 | 00:44:15.2 | Den er vidst god nok (alle smégriner), ja. @hm, hvornér I
oplevede du at det kunne vere udfordrende at vaere tet pa
personen i sorg, men det er sa ogsa, du var jo ikke fysisk
sa tet pa
00:44:15.2 | 00:44:15.6 | Nej R
00:44:15.6 | 00:44:21.7 | Sé det kan vere at det ikke er, altsd har du nogle I
situationer hvor du oplevede at det kunne vere en
udfordring eller?
00:44:21.7 | 00:44:26.0 | Altsé ikke andet end de der oh uh det (gestikulerer R
ubehag, smagriner imens)
00:44:26.0 | 00:44:26.5 | Ja I
00:44:26.5 | 00:44:27.1 | Det er et tungt emne ik R
00:44:27.1 | 00:44:27.5 | Jo |
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00:44:27.5 | 00:44:30.5 | Altsa, men ubehagelighed, det sidan R
00:44:30.5 | 00:44:31.5 | Ja |
00:44:31.5 | 00:44:32.9 | det sddan max R
00:44:32.9 | 00:44:41.0 | Okay, ja. Sa det har veeret ift. den her méade at uh veere i I
det og hvordan man skulle tale om det eller hvad, altsa er
det sadan?
00:44:41.0 |00:44:41.4 | Ja R
00:44:41.4 | 00:44:42.3 | Ja I
00:44:42.3 | 00:44:59.1 | altsa oh jeg er altid sédan, jeg feler mig lidt som en R
elefant i en glasbutik ik, nér det kommer til sddan noget
der, fordi hvad fanden skal man lige sperge om og oh, ser
man nu ogsé eh, sddan, altsa jeg tenker ogsa tit over
hvordan jeg ser ud, i ansigtet (alle smagriner)
00:44:59.1 | 00:44:59.4 | Okay I
00:44:59.4 | 00:45:05.2 | altsa reagerer man, har man ligesom det rigtige, sdidansd | R
man ikke (laver en grimasse, alle griner), altsd det ikke
fordi
00:45:05.2 | 00:45:05.9 | Aj undskyld (alle griner) I
00:45:05.9 | 00:45:14.2 | (Griner) man skal helst ikke se for glad ud, eller for R
chokket, man skal heller ikke, Arh (laver udtryk med
ansigtet) okay altsa, si det teenker jeg egentlig meget
over, ja
00:45:14.2 | 00:45:14.8 | Ja I
00:45:14.8 | 00:45:15.5 | Sa R
00:45:15.5 | 00:45:15.8 | Mmm I
00:45:15.8 | 00:45:23.3 | Jeg herer slet ikke hvad der bliver sagt faktisk, nej (alle R
smégriner) det passer ikke, hvad hedder det. Men altsa jeg
synes altid jeg foler mig lidt som en elefant i en glasbutik
00:45:23.3 | 00:45:23.7 | Mmm I
00:45:23.7 | 00:45:26.7 | Nér det kommer til s& nogle ting, fordi det er sku sveert R
altsa
00:45:26.7 | 00:45:31.4 | Snakkede du egentlig nogensinde med nogen om det der | 12
med at det var sveert, at du ikke vidste hvad du skulle sige
eller hvad du skulle gore?
00:45:31.4 | 00:45:42.6 | Ja, altsa fordi at oh sa meget elefant i en glasbutik er jeg | R

jo netop ogsa at jeg siger sddan lidt "jamen jeg ved sku
ikke lige hvad jeg skal sige" eller hvordan jeg sddan skal,
sd og det er jo tilbage til den der sdédan meget down to
earth ting
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00:45:42.6 | 00:45:43.0 | Ja I
00:45:43.0 | 00:45:54.2 | vi ogsé har, altsé, oh (pause). Ja. Jeg tenker det kan veere | R
meget sundt at sige at man ikke aner sine levende rad
00:45:54.2 | 00:45:54.5 | Ja |
00:45:54.5 | 00:45:57.1 | Nar man ikke aner sine levende rad, istedet for at prove R
og forsege
00:45:57.1 | 00:45:58.5 | Mmm I
00:45:58.5 [ 00:46:00.3 | Og hellere sige det end maske ikke at sige noget 12
00:46:00.3 | 00:46:01.4 | Ja, det er det R
00:46:01.4 | 00:46:11.0 | Ja. Hvorfor tror du at generelt at det kan vaere svert at I
veaere taet teet pa et menneske i sorg? Bare sddan helt
generelt. Hvis du har nogle tanker om det.
00:46:11.0 | 00:46:23.9 | Jamen en del af det er jo sé det der jeg lige nevnte, altsd | R
og sa fordi at et menneske 1 sorg er jo oh for fa’en heller
ikke nedvendigvis gh sarlig sjove at veere sammen med.
00:46:23.9 | 00:46:25.0 | Nej I
00:46:25.0 | 00:46:28.1 | Altsa. Sa det er jo selvfolgelig ogsé sveert R
00:46:28.1 | 00:46:28.7 | Ja I
00:46:28.7 | 00:46:36.4 | Tenker jeg shm, og oh (pause) ja, det er jo egentlig det, | R
altsa
00:46:36.4 | 00:46:37.1 | Ja I
00:46:37.1 | 00:46:44.7 | Det er jo altid, det er altid lidt sjovere og nemmere og R
vaere sddan in a good place
00:46:44.7 | 00:46:55.5 | Helt sikkert. Ja. Vi er faktisk ogsa ved at vaere shm ved I
vejs ende sddan, shm men er du, er du religios eller
spirituel?
00:46:55.5 | 00:46:55.7 | Nej R
00:46:55.7 | 00:47:00.5 | Nej, okay. Sa det har ikke, og det har ikke @&ndret sig ift. |1
det her
00:47:00.5 | 00:47:00.7 | Nej R
00:47:00.7 | 00:47:01.8 | Du er ikke begyndt at se anderledes pa I
00:47:01.8 | 00:47:02.0 | Nej R
00:47:02.0 | 00:47:02.1 | Nej I
00:47:02.1 | 00:47:03.9 | Mmm R
00:47:02.6 | 00:47:15.0 | Det er ogsé bare lige for at fa det afdaekket. Er der noget | I

sadan du gerne sddan lige vil fortaelle her afslutningsvis?
Noget som du tenker er vigtigt eller, ja, som du lige
sidder og breender inde med?
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00:47:15.0 | 00:47:15.8 | Nej R
00:47:15.8 | 00:47:18.6 | Nej. Har du noget? (henvendt til 12) I
00:47:18.6 | 00:47:34.9 | Ikke umiddelbart oh jeg tror jeg har fiet spurgt om det jeg | 12
sadan har studset lidt over, mmm (I2 tjekker sine noter).
Nej jeg tror at jeg er godt dekket ind
00:47:34.9 | 00:47:40.2 | Super. Tusind tak. Var det okay at veere med i1 det her I
interview?
00:47:40.2 | 00:47:41.2 | Det var fint R
00:47:41.2 | 00:47:50.8 | Ja. Ohm hvis der nu opstar et eller andet at oh, vi har ogsa | I
spurgt ind til nogle ting som du nedvendigvis ikke lige
har gaet og overvejet eller
00:47:50.8 | 00:47:51.2 | Mmm R
00:47:51.2 | 00:47:58.6 | S& méa du endelig shm, nu er det nemt nok at hive fat i I
Laura, men altsa sige til hvis du lige vil vende det eller, sa
er vi til rddighed
00:47:58.6 | 00:47:59.3 | Ja R
00:47:59.3 | 00:48:08.4 | Ja. Sa det skal du bare vide, og hvis der er noget du har I
sagt som du tenker, det er jeg egentlig ikke interesseret i
at fi med alligevel s& kan du ogsé traekke det tilbage. Sa
siger du bare til.
00:48:08.4 | 00:48:08.7 | Yes R
00:48:08.7 | 00:48:16.8 | Super, jamen tak for det, s slutter vi her I
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Bilag 6: Interviewguide

Interviewguide

Introduktion: En kort prasentation af os og interviewets fokus (deres oplevelse af at vaere parerende til
en foralder i sorg efter perinatal spaedbarnsded).

Varighed: Vi forventer, at interviewet vil vare omkring 45-60 min.

Samtykke og anonymitet: Du har underskrevet samtykke, og alle navne vil blive anonymiseret i
opgaven.

Bandoptagelse: Interviewet vil blive optaget, men vil efter transskribering blive slettet igen.
Spergsmal: Du er altid velkommen til at stille spergsmal eller sige fra.

Forskningsspergsmal Tema Interviewspergsmal
Praesentation af informant og e Vil du fortelle lidt om dig selv? (alder,
introduktionsspergsmal civilstatus, uddannelse/job, bolig mm.)
e Hvad er din relation til personen, der har
mistet?

e Hvor lenge siden er det, at personen
mistede barnet?

e Hvor langt henne i graviditeten var
vedkommende?

¢ Hvordan vil du beskrive dit forhold til din
familie? Til dine venner?

e Hvad bruger du din familie og venner til?
Prompts: I hvilke situationer har du brug
for dem? Vil du prove at beskrive mdden i
er sammen pa? Hvorndr forventer du, at
dine neermeste er der for dig? Hvordan
forventer du, at dine neermeste klarer
deres problemer? Hvordan synes du selv,
at du skal tackle udfordringer?

e Betyder religion og spiritualitet noget for
dig? Hvis ja, hvordan?

Personlige forhold Strukturelle,

kulturelle og
relationelle

forhold

Hvilken betydning tilskriver Ncertstdendes e Nu bevager vi os lidt mere ind pé den

nartstdende sorgen og tabet efter | syn pd sorg konkrete haendelse og sorg.

perinatal spedbarnsded? ¢ Vil du beskrive, hvordan du oplevede
situationen, hvor x mistede sit barn?

e Hvordan oplevede du, at foreldrede
hénderede deres tab?
Prompts: Hvordan snakkede de om det?
Oplevede du, at de trak sig socialt?

e Huvilken betydning oplever du, at sorgen
har for foraeldrene i dag?
Prompts: Hvilken forskel oplever du fra
dengang til i dag?
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e Hvordan kommunikerede i om barnet
dengang? Hvordan kommunikerer i om
barnet i dag?

Prompts: Taler forceldrene om barnet?
Hvis ja, hvor ofte? Kalder forceldrene
barnet ved navn?

e Hvad ger det ved dig, nar i snakker om
barnet?

Prompts: Hvilke folelser bliver veekket i
dig? (usikker, utilpas, glad, nostalgisk
mm).

e Hvordan oplever du, at foreldrene
reagerer, nar i snakker om barnet?

¢ Hvordan forestiller du dig, at sorgen
udvikler sig over tid?

Prompts: Slutter sorgen? Andrer sorgen
karakter? Hvor leenge synes du, det er
passende at forceldrene er pavirket af
tabet?

e Hvordan tenker du om sorgen over
spadbarnsded ift. andre typer af
dedsfald?

Prompts: Er der nogen tabstyper, som
efter din mening, berettiger leengere
sorgetid end andre? Uddyb.

Hvilke forestillinger har Neertstaendes e Hvilke forventninger havde du til dig selv
nartstdende om sin egen rolle som | rolle umiddelbart efter x mistede barnet?
vaerende nartstende til en e Hyvilke forventninger har du oplevet, at
foraelder, der har mistet et foraeldrene havde til dig som

spadbarn perinatalt? nertstaende?

e Hvad vil det sige, at vaere naertstaende til
en, der har mistet et spaedbarn?
Prompts: Hvilken funktion har man?
Hvilken betydning har man?

Hvordan oplever naertstdende at Udfordringer e Oplevede du selv at vaere ramt af sorg?

vaere udfordret i relationen til en | for neertstdende Hvis ja, hvordan pavirkede det sa

foreelder i sorg efter perinatal relationen til x?

spadbarnsded? Prompts: Gjorde den feelles sorg jer
teettere, komplicerede den samveeret eller
noget tredje?

e Vi har lest os ind i, at der kan vere tabu
omkring sorgen over spedbarnsded; hvad
er dine tanker eller oplevelser med det?

e Har du oplevet, at der var situationer,
hvor du ikke ville bringe barnet op i
samtalen? Hvis ja, hvad var dine tanker
ift. det?

e Hvornar oplevede du, at det kunne veaere
udfordrende at vere taet pd personen, som
var i sorg?
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e Erdet stadig udfordrende i dag?

e Hvorfor tror du, at det generelt kan vaere
sveert at veere 1 en teet relation med et
menneske i sorg?

Prompts: Hvorfor er det sveert at tale med
et menneske i sorg? Hvorfor er det sveert
at tale om den dode?
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Bilag 7: Samtykkeerklaering

SAMTYKKEERKLARING I FORBINDELSE MED INTERVIEW

Set kryds I boksen

Jeg erklerer hermed at have fiet mundtlig information om interviewet og har
haft mulighed for at stille spergsmal og féet tilfredsstillende svar.

Jeg forstar at min deltagelse er frivillig og jeg til enhver tid har retten til at traekke min deltagelse uden
begrundelse tilbage.

Jeg erklerer hermed at deltage I interviewet er af min egen frie vilje og uden overtalelse

eller tvang.

Jeg forstar at min deltagelse vil blive analyseret og at de indsamlede data vil blive
behandlet fortroligt og anonymt.

o Lydfilerne vil blive slettet efter transskription, og transskriptionerne vil blive slettet efter godkendelse af
speciale.

»  Ved oplysninger der kan kompromittere anonvmiteten slettes disse, eksempelyis, profession, bynayn,
mm.

o Vi forbeholder os retten til at dele specialet med anden part efter dets godkendelse (uden

transskriptioner).
Navn pa deltager Dato Underskrift
Navn pa erklerings modtager Dato Underskrift
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