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Forord

Dette semesterprojekt er et kvantitativt studie af karaktergivnings effekt pa STX-elevers livstilfredshed, som
tager udgangspunkt i en problemformulering med en overordnet hypotese samt fire delhypoteser. Det
overordnede emne for projektet er “magt og medier”, hvor der arbejdes med karaktergivning i det almene
gymnasium, hvilket har vaeret debatteret i medierne. Fra politisk sociologi inddrages Pierre Bourdieu, som
det teoretiske udgangspunkt, til at besvare projektets delhypoteser. Dog har det vaeret begraenset i hvilket
omfang emneomraderne og teoretikerne i politisk sociologi har kunnet bidrage til studiets vinkel pa
karaktergivning og livstilfredshed. Ved brug af andre teoretikere ville emnet vaere ngdsaget til at blive
anskuet fra en anden vinkel.

Da Bourdieus teoriramme er bred, bruges der kun et lille, men relevant, udsnit af denne, hvilket
suppleres med anden relevant litteratur fra eksisterende forskning, som vurderes til at kunne besvare
problemformuleringen. Foraeldrenes baggrund anvendes for at fa et indblik i respondenternes habituelle
udgangspunkt. Ligeledes bruges Bourdieus teori om social kapital, da det forventes, at sociale relationer
indvirker positivt pa livstilfredsheden. Afslutningsvis bruges begrebet illusio for at undersgge, om

anerkendelse af spillet om karaktererne indvirker pa STX-elevernes livstilfredshed.
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1. Indledning og problemformulering

1.1 Unges laering og trivsel i et prastationssamfund

Den danske stat har ifglge forskere bevaeget sig mod en konkurrencestat siden 1990’erne, hvor der ligeledes
tales om fremkomsten af et praestationssamfund (S@grensen, Pless, Katznelson & Nielsen, 2017: 30; Pedersen,
2011: 11; Petersen, 2016: 54). Konkurrencestaten kan anskues som fundamentet, hvorpa
praestationssamfundet hviler (Petersen, 2016: 55). Desuden anses konkurrencestaten som vaerende drevet
af en gkonomisk logik, hvis malsaetning er at ggre individet arbejds- og markedsparat samt at mobilisere
individet til at begd sig i den globale konkurrence. Denne logik tydes i praestationskulturen i
uddannelsesinstitutionerne (Petersen, 2016: 57).

Tilbage i 1958 indfgrtes en skole- og gymnasiereform, som havde til formal at: “ggre b@rnene lykkelige, ikke
konkurrencedygtige” (Pedersen & Slgk, 2011: 176). Dette formal kan i nyere tid debatteres, da flere studier
papeger, at logikken bag New Public Management og konkurrencestaten har betydelig indflydelse pa unge
og deres ungdomsuddannelse (Langwagen, 2016: 8; Hansen & Paludan, 2014: 90; Jgrgensen, 2013: 24;
Christiansen, 2011: 52). Rationalet i New Public Management udtrykkes som et fokus pa uddannelsernes
samfundsgkonomiske nytte, hvor et symptom pa dette ses i forhold til gymnasiernes stigende brug af
bedpgmmelser i form af karaktergivning til dokumentation af samfundsnytten (Simonsen, 2015: 4; Sgrensen
etal., 2017: 28).

Uddannelsesforskere papeger, at eleverne i det danske uddannelsessystem er blevet mere
praestationsorienterede med arene, da elevernes motivation i hgjere grad bliver styret af konkurrence og
tildeling af karaktertal fremfor elevernes nysgerrighed og leeringsinteresse. Elevernes tilgang til laering skabes
pa baggrund af systemets tilgang til uddannelse, da uddannelse implicit betragtes som middel til udvikling af
gkonomien og arbejdsmarkedet, hvilket dermed bliver anset som vaerende malet. Uddannelsens egen veaerdi
bliver derved negligeret og betragtes ikke udelukkende som et folkeoplysende og i sig selv dannende projekt.
Hos mange elever bliver uddannelsen dermed et middel og ikke et mal i sig selv. Instrumentaliseringen af
uddannelserne har ikke kun indflydelse pa motivationsfaktorerne for eleverne, men kan desuden have
konsekvenser for elevernes mentale sundhed i form af en manglende fglelse af ejerskab samt stress
(Serensen, Katznelson, Hutters & Juul, 2013; Ulriksen & Andersen, 2015: 68-73).

Litteraturen har i de seneste ar haft stigende interesse i at studere bgrn og unges trivsel gennem
trivselsundersggelser (Ottosen, Andersen, Nielsen, Lausten & Stage, 2010; Ottosen, Andersen, Dahl, Hansen,
Lausten & @stergaard, 2014). Forskning viser blandt andet, at oplevelsen af stress i skolen kan have en negativ

indvirkning pa livstilfredsheden (Natvig, Albrektsen, Qvarnstrgm, 2003: 167,173).
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1.2 Individualisering og uddannelsessystemet

Konkurrencen i praestationssamfundet kan kobles til en raekke forandringer i samfundet over de seneste
artier med individualiseringen. Det fremhaves i ungdomsforskningen, at individualiseringen har medfgrt
folelsen af greenselgse muligheder, hvortil det er muligt at forme sin egen tilvaerelse og identitet gennem
individuelle valg. Fzelles for begreberne konkurrencestat og praestationssamfund er, at de deekker over en
samfundsudvikling, hvor der ikke udelukkende er fokus pad det individuelle ansvar samt accept af
konsekvenser af egne handlinger, men derimod ligeledes fokus pa& konkurrence, praestation og
selvoptimering. Der konkurreres mod andre individer, hvor det geelder om at praestere og ende som vinderen,
hvor konkurrencen i uddannelsessystemet tydes gennem karaktergivning, der kan udvise vinder- og
taberpositioner (Sgrensen et al., 2017: 29-30; llleris, Katznelson, Nielsen, Simonsen & Sgrensen 2009;
Woodman & Wyn, 2015). Eleverne anstrenger sig for at praestere og leve op til forventninger, idet de fgler,
at karaktererne bliver afggrende for deres fremtidige karriere og generelle succes (Nielsen & Lagermann,

2017: 10).

Siden 1977 har der vaeret adgangskrav pa de videregaende uddannelser (Ulriksen & Andersen, 2015: 66). |
uddannelsessystemet er karaktergennemsnittet vigtigt alt afhaengigt af gnske om uddannelse, idet en del af
de videregaende uddannelser afggr ansggernes plads ud fra deres karaktergennemsnit. Andelen af
videregdende uddannelser, hvor der kraeves et hgjt karaktergennemsnit, har veeret stigende de sidste par ar,
dog har en stgrre del af de videregdende uddannelserne fortsat frit optag (Kristiansen, 2016; Ulriksen &
Andersen, 2015: 66-67). Fra 2018 er der kommet et karakterkrav pa 6,0 pa stgrstedelen af
bacheloruddannelserne pa Kgbenhavns Universitet. Karakterkravet forekommer uden hurtigstartsbonus og
geelder bade ved ansggning i kvote 1 og kvote 2 (Kgbenhavns Universitet, 2018). Dog har Syddansk
Universitet, som det fgrste universitet i Danmark, indf@rt testbaseret optag i kvote 2, da karakterer i deres

optik ikke angiver alt om individets studiekompetencer og kvaliteter (Syddansk Universitet, 2018).

1.3 Karaktergivning, unges livstilfredshed & problemformuleringen
| forlengelse af problemfeltet er det hensigten at belyse, hvorvidt der ses en sammenhang mellem
karaktergivning og livstilfredshed hos STX-elever i Esbjerg Kommune, hvor problemformuleringen lyder som
folger:

Hvilken sammenhaeng er der mellem karaktergivning og livstilfredshed hos STX-elever i Esbjerg

Kommune, og hvilke sociale og personlige faktorer kan inddrages i fortolkningen af dette?
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Problemformuleringen undersgger forholdet mellem den afhaengige variabel livstilfredshed og den primaere
uafheengige variabel karaktergivning, hvilket er opgavens overordnede hypotese. Derudover opstilles fire
delhypoteser, som tager afsat i teori- og litteraturstudiet. Delhypoteserne dakker over “sociale og
personlige faktorer”, hvor der bruges forskellige kontrolvariable for at male, hvorvidt karaktergivningens
effekt pa unges livstilfredshed modereres af andre faktorer, men da det ikke er muligt at male alle
tredjevariablene, udvaelges fire kontrolvariable. Projektets hypoteser vil Isbende blive oplyst gennem teori-

og litteraturstudiet.

2. Teori- og litteraturstudie

Teori- og litteraturstudiet afspejler problemformuleringen, som undersgger forholdet mellem den primaere
uafhaengige variabel karaktergivning og den afhaengige variabel unges livstilfredshed. Fgrst belyses begrebet
livstilfredshed som den afhangige variabel, og dernaest gennemgas den primaere uafhaengige variabel
karaktergivning. Afslutningsvis belyses de faktorer, der i litteraturen menes at pavirke livstilfredshed nemlig
ka@n, sociale relationer, helbred og foraeldrenes baggrund, hvilke dermed fungerer som kontrolvariable.

Lebende i afsnittet introduceres projektets overordnede hypotese samt delhypoteser.

Kilderne er sggt pa forskellige databaser sdsom Google Scholar, det elektroniske bibliotek SDU Summon,
Science Direct og Den Danske Forskningsdatabase, hvor de videnskabelige artikler er sggt pa engelsk og dansk
(se bilag 1). Desuden er der benyttet keedesggning (Rasmussen, Remvig & Wien, 2017: 167), hvor inspiration
er hentet fra litteraturens kilder. Med fordel kunne flere engelske sggeord vaere benyttet. Der kan muligvis
eksistere andre kilder, som har relevans for projektet, men som ikke er blevet lokaliseret. Dertil skal det
naevnes, at der har vaeret variation i graden af sggninger pa de forskellige databaser, hvor Google Scholar har

veeret den primaere database.

2.1 Begrebet livstilfredshed

Baggrunden for at lave livstilfredshedsstudier findes blandt andet i forskellige regeringers gnske om at male,
hvordan deres borgere har det (Allin & Hand, 2014: 4). Forskere har i den forbindelse sondret mellem
lykkestudier og studier af livstilfredshed (Allin & Hand, 2014: 9; Lolle & Andersen, 2013: 95). Begrebet
livstilfredshed kan benyttes som én samlet definition, mens andre inddeler det i tilfredshed med livet, som
er en kognitiv oplevelse af livstilfredshed og lykke, som er en affektiv oplevelse (Lolle & Andersen, 2013: 99;
Naess, Moum & Eriksen, 2012: 21). Lykke er en fglelse, der ofte varierer fra gjeblik til gjeblik, hvorved man

typisk ikke vil male sit liv som helhed. Livstilfredshed eller “wellbeing” skal derimod forstas bredere i den
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forstand, at livet anskues som et samlet hele (Allin & Hand, 2014: 9-10). Projektet s@ger at afdaekke unges
livstilfredshed ud fra en helhedsbetragtning, hvor implikationerne af dette diskuteres i metodeafsnittet.

| litteraturen inddeles livstilfredshed ofte i objektiv og subjektiv (se figur 1), som pa engelsk betegnes
“objective and subjective wellbeing” (Camfield & Skevington, 2008: 771; Allin & Hand, 2014: 12; Neess et al.,
2012: 28). Den objektive livstilfredshed maler primart gkonomi men et fokus pa gkonomiske forhold antages
at have stgrre relevans ved sammenligning af forskellige befolkningsgrupper eller lande. Det vurderes, at
andre faktorer, end udelukkende de gkonomiske, har stgrre betydning for gymnasieelever, som er

malgruppen for dette projekt. Derfor rettes fokus mod “subjective wellbeing”.

Figur 1: Model over subjektive og objektive aspekter

Subjective aspects Objective aspects
Selt- Subjective Health Social Freedom etc.
Actualization Well-Being Welfare

Joar Vittersp 1998, Kilde: Nazss et al., 2012: 28

Tidligere forskning viser, at der findes forskellige tilgange til, hvordan “subjective wellbeing” males. |
et studie skelnes mellem tre aspekter af “subjective wellbeing” henholdsvis “life evaluation”, “hedonic
wellbeing” og “eudemonic wellbeing” (National Research Council, 2013: 641). | et andet tilfeelde angives fem
omrader af “individual wellbeing”: “physical wellbeing”, “material wellbeing”, “social wellbeing”,
“development & activity” og “emotional wellbeing” (McAllister, 2005; Allin & Hand, 2014: 11). Opgavens
ressourcer tillader ikke en maling af alle aspekter af unges subjektive livstilfredshed, og derfor udvaelges der
i stedet spgrgsmal, som maler pa tilfredshed med livet. Spgrgsmalene vaelges ud fra, at de er standardiserede
og konventionelle i bade nationale og internationale surveys, hvilket giver mulighed for at sammenligne
resultaterne med tidligere forskning.

Der anvendes et standardiseret spgrgsmal fra European Social Survey: “Ndr alt tages i betragtning,
hvor tilfreds er du sG nu med dit liv som helhed?” (Lolle & Andersen, 2013: 109). Dertil bruges et
standardiseret spgrgsmal, som OECD og American Changing Lives Survey bruger: “Nadr du taenker pa dit liv
samlet set, hvor tilfreds er du s med det?” (Allin & Hand, 2013: 123). Ud fra disse standardiserede spgrgsmal

beregnes et gennemsnit af besvarelserne, som betegner den samlede livstilfredshed.
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2.2 Karaktergivnings betydning for unge & karakterraes

Som naevnt undersgger problemformuleringen forholdet mellem karaktergivning og STX-elevers
livstilfredshed. Ud fra litteraturstudiet er der ikke fundet forskning, der specifikt undersgger karaktergivnings
betydning for unges livstilfredshed. Til gengeaeld fokuserer en del af litteraturen pa, hvordan karaktergivning

pavirker unges selvopfattelse og trivsel, og derfor tages der udgangspunkt i denne litteratur.

Resultater indikerer en sammenhang mellem skolen som arbejdsplads og elevernes forteellinger om stress
og velveere. Hertil ses presset til at “performe”, idet gode preestationer i gymnasiet ofte anses som
adgangsgivende til videreuddannelse, og dermed fungerer som vaerktgj til at holde karrieremuligheder abne
(L&ftman, Almquist & Ostberg, 2013: 932-933). Ydermere finder forskning en sammenhang mellem stress og
livstilfredshed, hvilket betyder, jo mere fglelse af stress, desto mindre livstilfredshed (Bonke, 2015: 71).
Gymnasieeleverne skal sikre sig, at deres gennemsnit er hgjt nok, hvis de gnsker at sgge ind pa bestemte
uddannelser. Derfor oplever lerere og elever i gymnasiet gget karakterraes med fokus pa praestation og
bedgmmelse frem for leringen (Ulriksen & Andersen, 2015: 66; Raae, 2011: 13). Nedprioriteringen af
leeringen ses ved stigende brug af “cost-benefit” teenkning (Danmarks Evalueringsinstitut, 2016: 84), hvor
unge underlaegges uddannelsesmaessige rationaler om, at de skal treeffe velovervejede og fornuftige
beslutninger (Hansen & Paludan, 2014: 90), hvilket resulterer i, at eleverne er mere fokuserede pa
karaktererne og praestationskravene frem for det faglige indhold (Nielsen & Lagermann, 2017: 28). Flere
elever rapporterer, at de gnsker en studentereksamen med hgje karakterer, da dette anses som vejen til et
godt liv. De antager, at adgangen til videreuddannelse og muligheden for at skabe et succesfuldt liv er
betinget af at fa hgje karakterer (Nielsen & Lagermann, 2017: 27).

Forskere dokumenterer, at elever kan fgle konstant konkurrence i deres klasse. Karakterraeset og
karakterernes store betydning bliver til en indbyrdes konkurrence mellem eleverne, hvor der keempes om
lerernes opmarksomhed, de hgje karakterer og anerkendelse. Social anerkendelse forekommer pa den
made, at man bliver anset som vaerende veerd at lytte til. Denne indbyrdes konkurrence fgrer til, at alle midler
geelder i kampen, hvortil der i sidste ende kommer mindre fokus pa laering og mere fokus pa praestation. Med
denne tilgang bliver det risikabelt at fejle, og der bliver skabt en nulfejlskultur (Nielsen & Lagermann, 2017:
29-31). Leererne bliver anset som veerende bedgmmere, og derfor betragtes laerernes opfattelse af eleverne

som vaerende vigtig (Nielsen & Lagermann, 2017: 42; Ulriksen, Murning & Ebbensgaard, 2009: 55).

Skolen opfattes som et socialt sted, hvor elever konstant sammenligner sig selv med andre (Laftman et al.,
2013: 935). Det praestationsbaserede belgnningssystem i skolen tenderer til, at eleverne sammenligner sig

med andre elever, der praesterer bedre. Dette kan pa den positive side resultere i, at eleven praesterer bedre,
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mens det pd den negative side kan medfgre darligt selvweerd. Sammenligningens effekt er dog
kontekstbaseret, idet individer vurderer deres egne praestationer afhaengigt af referencegruppens niveau
(Laftman et al., 2013: 935; Festinger, 1954: 118-119; Simonsen, 2015: 5; Andreasen, 2009: 180). Selvom de
fleste elever vaegter at fa hgje karakter, er det dog relativt, hvad der defineres som en “god karakter”, da
dette afhaenger af elevens egne forventninger og praestationer (Laftman et al., 2013: 940; Andreasen, 2009:
180). Derfor medtaenkes dette i operationaliseringen af spgrgsmal til variablen karaktergivning.

Ydermere belyser forskning, at elever oplever et tidspres, hvilket griber ind i deres fritid, sa der opstar
en tidsmaessig uoverensstemmelse mellem fritid og lektier. Tilkeempelse af gode karakterer opleves af nogle
elever som tidskraevende, og gar derfor ud over deres egentlige fritid (Kvale, 1980: 103-104, 107). Arbejdet
for hgje karakterer kan derfor ofte veere bestemmende for elevernes forhold til tid og prioritering (Kvale,

1980: 109). Tidsfaktoren er ligeledes medtaenkt i operationaliseringen.

2.3 Karaktergivnings pavirkning af unges selvopfattelse

Karakterer kan pavirke elevens selvopfattelse, nar eleven ikke udelukkende opfatter karaktergivning som en
bedgmmelse af indlaeringspraestationen, men derimod opfatter karaktergivning som bedgmmelse af
personen som ét hele, hvilket kommer til at pavirke individets egne forventninger til sig selv (Kvale, 1980: 93-
94; Andreasen, 2009: 104). Evalueringsresultaterne indgar i dannelsen af selvopfattelsen (Andreasen, 2009:
181), nar elever anser karakterer som et personligt veerdimal og som angivelse for deres personlige succes
(Nielsen & Lagermann, 2017: 11; Kvale, 1980: 97). En nedveerdigende selvopfattelse kan pavirke unges
motivation og give en fglelse af meningslgshed i forhold til deres indsats i skolen (Andreasen, 2009: 211).
Med tiden vil karaktererne pavirke elevers forventninger til sig selv, og eleven vil tilpasse sine forventninger
til bedgmmelsen, hvis eleven ofte far en bedgmmelse pa et bestemt niveau. Ydermere vil elevernes
selvvurderinger danne grundlag for oplevelsen af karakteren, hvor karakteren vil opleves som god, hvis den
overstiger det, de plejer at fa samt mindre god, hvis den ligger under det, de plejer at fa (Andreasen, 2009:
219; Ulriksen et al., 2009: 55). Koblingen mellem forventninger og selvopfattelse resulterer i en

sammenhang mellem opfyldte forventninger og oplevelse af tilfredshed (Mehlsen, 2005: 614).

For at undersgge om unge pavirkes af karaktergivning, som den eksisterende forskning viser, kan Bourdieus
begreb om illusio benyttes. Ifglge Bourdieu vil individer i mere eller mindre grad fglge spillereglerne i et felt
(Bourdieu & Wacquant, 1996: 130-131), hvor illusio forstas som deltagelsen i et felt (Bourdieu, 1990: 66).
Studier anvender Jllusio til at forklare, hvorfor unge pavirkes af karaktergivning. | en reekke interviews med
unge udledes det, at de unge lader sig styre af illusio pa det uddannelsespolitiske felt (Pless, 2013: 5). Med

Bourdieus begreb illusio males det, hvorvidt de unge anerkender karaktergivningens betydning pa
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uddannelsesomradet. Det forventes, at de unge scorer hgjt pa variablen karaktergivning, eftersom den
eksisterende forskning dokumenterer, at unge bliver grebet af jllusio, fordi de pavirkes af spillet om
karaktererne (Bourdieu & Wacquant, 1996: 130-131). Med afsaet i litteraturens udlagning dannes projektets

overordnede hypotese: Karaktergivning har en negativ indvirkning pa unges livstilfredshed.

2.4 Faktorer der pavirker unges livstilfredshed

Bade nationale og internationale studier, undersgger livstilfredshed samt hvilke faktorer, der har en effekt
pa livstilfredsheden (Allin & Hand, 2014: 4-6). | litteraturen findes ligeledes studier af, hvad der pavirker unges
livstilfredshed. | nedenstdende behandles de emner, som litteraturen oftest bruger til at forklare variation i

unges livstilfredshed.

Flere studier udleder en positiv sammenhang mellem helbred og livstilfredshed (Dolan, Peasgood & White,
2008: 100; Naess et al., 2012: 125). Et norsk studie angiver, at hver femte pige viser depressionslignende
tendenser, hvilket er forarsaget af praestationskulturen i skolen (Simonsen, 2015: 1). Psykiske problemer har
en negativ effekt pa unges trivsel (Lundstrgm, Hgjmark, Lausten & Uldahl, 2014: 70-71; Herrmann, Jensen &
Lassesen, 2012: 7; Ottosen et al., 2010: 194; Ottosen et al., 2014: 5), og dertil har et studie pavist, at unge i
aldersgruppen 17-19 ar, er den gruppe, der lider mest under darlig trivsel (Aaen & Nielsen, 2006: 32). Anden
forskning viser en sammenhang mellem fysisk helbred og mentalt helbred (Bonke, 2015: 64). Hertil kan
tilfgjes, at der, ikke overraskende, er en negativ sammenhang mellem helbred og tilfredshed med livet,
hvilket betyder, at personer med et darligt helbred generelt har en lavere livstilfredshed (Bonke, 2015: 65).
Mentalt helbred kan bade referere til psykisk sygdom samt velveere og optimal funktion (Natvig, et al., 2003:
167). Med afszet i litteraturen fokuseres der pa fysisk helbred, da det formodes, at psykisk helbred muligvis
kan veere sveert selv at definere. Dette diskuteres yderligere i metodeafsnittet. Ud fra den eksisterende
forskning dannes fglgende delhypotese: Tilfredshed med ens fysiske helbred indvirker positivt pG unges
livstilfredshed.

Forskning dokumenterer, at venskaber og sociale relationer har en effekt pa unges overordnede
livstilfredshed (Kaye-Tzadok, Kim & Gill, 2017: 101-102; Muhammad, Maimunah & Sipan 2013: 1162; Ottosen
et. al., 2010: 92; Ottosen et. al., 2014: 96; Diener, 2013: 663; Natvig et al. 2003; 172). Flere forskere har
anvendt social kapital til at forklare sammenhangen mellem sociale relationer og livstilfredshed (Portela,
Neira & Salinas-Jiménez, 2013: 493; Kroll, 2010: 161), hvor social kapital korrelerer positivt med individuel
livstilfredshed (Portela et al., 2013: 493). Bourdieu klassificerer social kapital som netveerk, relationer og

bekendtskaber. Relationerne skaber fglelsesmaessige band, som giver tryghed og selvtillid (Bourdieu, 1986:
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246-250). Disse egenskaber er ifglge den eksisterende forskning relevante for unges livstilfredshed, hvilket

leder frem til delhypotesen: Tilfredshed med ens sociale liv indvirker positivt pG unges livstilfredshed.

| et studie fremgar det, at unges forventninger til uddannelse gennem de sidste 40 ar pavirkes stabilt af deres
foraeldre ud fra foraeldrenes uddannelsesbaggrund og praeferencer (Karlson, 2014: 93). Presset pa de unge
kommer bade fra foraldrene og samfundet (Aaen & Nielsen, 2006: 41). | andre studier har unge med
foraeldre uden uddannelse betydelig mindre chance for at gennemfgre en uddannelse end unge med
foraeldre, der har tradition for uddannelse (Pless, 2013: 4). Yderligere resultater indikerer en statistisk
signifikant sammenhang mellem foraeldre med hgjere uddannelsesbaggrund og deres bgrns velbefindende
som elever (Gudmundson, 2006: 57). Hgjtuddannede forzeldre giver deres bgrn en anden social og kulturel
kommunikation i hjemmet, der ggr, at de trives bedre som elever. Denne transformation kan forklares af
Bourdieus analyse af den kulturelle reproduktion (Gudmundson, 2006: 57). | andre tilfeelde har foraeldres
habituelle baggrund indflydelse pa hvilke karakterer, de unge far, hvorimod kulturel kapital har en begraenset
betydning (Dumais, 2002: 59). Pa baggrund af dette udledes, at habitus er vigtig at inddrage i modeller, der
maler unge under uddannelse i relation til deres foraeldres baggrund (Dumais, 2002: 62-63). Bourdieu har i
sine empiriske studier dokumenteret, at forzeldres habitus har en effekt for unge i uddannelsessystemet.
Habitus er en form for strukturerende struktur, som skaber et system, der klassificerer ting (Bourdieu, 1984:
170). Den teoretiske forklaring underbygger den eksisterende forskning, der viser, at hgjtuddannede
foraeldre giver deres bgrn bedre forudsztninger for at klare sig i uddannelsessystemet. Hvis eleven har
foraeldre uden uddannelse som habituel baggrund, kan det vaere svaerere at omgas i uddannelsessystemet.
Jeevnfgr den eksisterende litteratur forventes det, at elever med hgjtuddannede forzeldre har hgjere
livstilfredshed, sa idet der justeres for dette aspekt, vil karaktergivningens negative effekt pa livstilfredshed
formindskes. Ud fra gennemgangen opstilles fglgende delhypotese: Hgjtuddannede foraeldre modererer

karaktergivningens negative effekt pa livstilfredshed.

Resultater indikerer, at der er forskel pa, hvordan drenge og piger trives i gymnasiet. Et studie fremfgrer, at
pigerne pa STX og HHX er mere pavirkede af karakterer end drengene, idet de praeges af usikkerhed omkring
deres praestationer. Der er forskellige forventninger til kgnnet pad gymnasiet, hvor drengene skal fremsta
afslappede og humoristiske, mens pigerne skal optreede som flittige og arbejdsomme (Nielsen, Sgrensen &
Jgrgensen, 2015: 39). Karakterer pavirker pigernes selvopfattelse, og en darlig karakter giver dem lyst til at
give op, hvorimod en god karakter vil bidrage til at genfinde motivationen samt troen pa sig selv (Hutters,

Nielsen & Gorlich, 2013: 113-115).
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Pigerne har stgrre forekomster af psykiske problemer end drengene. Det haenger sammen med, at
pigerne sigter hgjere, hvad angar uddannelse, hvilket implicerer et st@grre forventningspres (Simonsen, 2015:
4; Helweg-Larsen, Andersen, Nielsen & Madsen, 2003: 9; Ottosen et al. 2014: 122; Aaen & Nielsen, 2006: 28).
Ligeledes fgler pigerne et stgrre pres end drengene, nar de bliver spurgt om forventninger til uddannelse
(Aaen & Nielsen, 2006: 41). Statistisk underbygges det med, at 37% af pigerne og 23% af drengene
rapporterer, at karakterer spiller en meget stor rolle (Bendtsen, Mikkelsen & Tolstrup, 2015: 47). Ud fra den
gennemgaede forskning om kgn opstilles fglgende delhypotese: Karaktergivnings negative effekt pad

livstilfredshed modereres af kgn, da piger forventes at have lavere livstilfredshed end drengene.

2.5 Operationalisering af karaktergivning og hypoteser

Der er forsket en del i karaktergivnings betydning for unge. Dog findes der ikke litteratur, der konkret
undersgger sammenhangen mellem variablene karaktergivning og livstilfredshed, hvilket skaber rum for at
komme med et nyt bidrag. Den gennemgaede forskning om karaktergivnings betydning for unge er primaert
kvalitativ, og der findes derfor, i modsaetning til livstilfredshed, ikke standardiserede sp@grgsmal til at male
begrebet. Udfordringen bliver dermed at operationalisere begrebet karaktergivning til en kvantitativ

spprgeskemaundersggelse.

Figur 2: Operationalisering af variable

Uafhaengig variabel Afhzengig variabel
Karaktergivning . Livstilfredshed
Fire items Kontrolvariable
Karakterpres Kan
Karaktertid Foreeldres uddannelse
Karaktertilfredshed Sociale relationer
Karakteranerkendelse Fysisk helbred

Karaktergivning operationaliseres ud fra fire items (se figur 2), som udspringer af den gennemgaede
litteratur. Hertil skal det naevnes, at alle fire items daekker over selvoplevede rapporteringer. Forskningen
papeger, at unge er underlagt et pres for at fa gode karakterer, hvilket dannes indefra savel som udefra. Det

farste item for karaktergivning bliver dermed; karakterpres. Desuden viser forskning, at det er vigtigt for unge
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at vurdere sig selv, ligesom de anerkender, at karakterer er vigtige. Heraf dannes det andet item for
karaktergivning; karakteranerkendelse. En ting der muligvis influerer pa de to items er, hvorvidt eleverne
foler, at skolearbejdet gar ud over deres fritid. Det formodes, at der kan veaere en sammenhang mellem, at
dem, der fgler sig pressede ligeledes er dem, der bruger mest tid pa skolearbejdet. Derfor tages karaktertid
med som et tredje item. Endvidere formodes det, at det har en betydning, hvad man synes om de karakterer,
man far. Det er forskelligt fra elev til elev, hvad der opfattes som en god karakter, og derfor spgrges der ikke
ind til deres specifikke karakterer. Derimod spgrges der ind til, hvor tilfredse de er med deres karakterer.

Dermed bliver det fjerde item for karaktergivning; karaktertilfredshed.

Ud fra gennemgangen arbejdes der videre med faktorerne fysisk helbred, sociale relationer, forzeldres
uddannelse og k#n som kontrolvariable, da disse emner er gennemgdende i mange
livstilfredshedsundersggelser (Ottosen et al., 2010; Ottosen et al., 2014). Disse faktorer er ikke udtgmmende,
men de deekker over det mest grundlaeggende. Eksempelvis kunne man have medtaget mentalt helbred, men
da det kan veere sveert at vurdere ens eget psykiske helbred, vurderes det, at respondenterne naturligt vil
medtage dette i besvarelsen af spgrgsmalene om livstilfredshed. Det kan for nogen fgles problematisk at
skulle angive, at de har psykiske problemer. Hertil antages det, at der er stgrre accept omkring fysiske
problemer, hvorimod psykiske problemer er mere tabuiserede. | det lys forventes det, at eleverne giver en
mere retvisende rapportering af deres fysiske helbred. Inddragelse af flere faktorer havde kraevet et stgrre
studie med flere ressourcer. Projektets overordnede hypotese samt de kontrollerende variables fire

delhypoteser praesenteres i nedenstaende tabel:

Projektets overordnede hypotese: | Karaktergivning har en negativ indvirkning pa unges
livstilfredshed

Projektets fire delhypoteser: Tilfredshed med ens fysiske helbred indvirker positivt pd
unges livstilfredshed

Tilfredshed med ens sociale liv indvirker positivt pa
unges livstilfredshed

Hgjtuddannede foraeldre modererer karaktergivningens
negative effekt pa livstilfredshed

Karaktergivnings negative effekt pa livstilfredshed
modereres af kan, da piger forventes at have lavere
livstilfredshed end drengene.
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3. Metode

3.1 Undersggelsens videnskabsteoretiske grundlag

Projektets videnskabsteoretiske stasted tager afsaet i kritisk realisme, hvilken er udviklet af Roy Bhaskar
(Buch-Hansen & Nielsen, 2012: 278), som anvender en metode, der star i grundleeggende modsaetning til den
positivistiske (Bhaskar, 2003: 445). | kritisk realisme bygger grundidéen dog stadig pa, at der eksisterer en
virkelighed uafhaengigt af vores anskuelse af den (Buch-Hansen & Nielsen, 2012: 280; Wad, 2015: 365).
Yderligere er samfundet foranderligt, og samfundsvidenskaben kan ikke veere vaerdineutral. Derimod skal vi
som forskere benytte vores viden om samfundet til at formulere samfundskritik (Buch-Hansen & Nielsen,
2012: 279).

Projektet tager afsaet i den hypotetisk deduktive tilgang, hvor vores empiriske studie genereres ud
fra teori og eksisterende litteratur og forskning om emnet. Hypoteserne dannes ud fra den eksisterende
viden, hvorefter disse accepteres eller afvises (Andersen & Boolsen, 2015: 42-44). Ydermere er det vigtigt at
veaere opmaerksom p3a, at faenomenet, vi vaelger at undersgge, afhaenger af vores forforstaelse og teori pa
omradet, og at observationerne, vi undersgger, altid vil veere selekterede (Andersen & Boolsen, 2015: 41).
Vores forforstaelse af emnet tydes, da alle gruppens medlemmer har en gymnasial uddannelse og har oplevet
karaktergivningen pa egen krop, og derfor har teorier om, hvordan karaktergivning pavirker andre.
Ontologien og epistemologien i kritisk realisme bygger pa den transitive dimension og den intransitive
dimension. Med den transitive dimension forstas epistemologi og ens viden om verden, hvor ontologi forstas
som den intransitive dimension og den faktiske verden, hvilken eksisterer uafhaengigt af begreber og viden
om den (Buch-Hansen & Nielsen, 2012: 280). Studiets ontologi er karaktergivnings pavirkning pa
livstilfredsheden, hvilket STX-eleverne kan besvare ud fra deres viden om det. Epistemologien er allerede
eksisterende litteratur og forskning pa omradet, hvilket i kritisk realisme er uundvaerligt for at generere ny
viden. Denne eksisterende viden bruges til at kreere hypotesetests (Jacobsen, Lippert-Rasmussen,
Nedergaard, 2015: 19-22; Buch-Hansen & Nielsen, 2012: 280-281). Karaktergivnings pavirkning pa
livstilfredsheden og strukturerne bag menes at eksistere uafhaengigt af viden om den, hvor det samtidig
menes, at karaktergivning i uddannelsessystemet ikke vil blive sendret i takt med den videnskabelige
forstaelse af det (Buch-Hansen & Nielsen, 2012: 281). Strukturerne bag karaktergivning vil derfor pavirke
aktgrerne i deres handlinger og opfattelse, uanset hvordan aktgrerne tilkendegiver deres opfattelse af det.
Hertil kan tilfgjes brug af blandt andet Pierre Bourdieus habitusteori, hvor foraeldrenes uddannelse afdaekker

modereringen af livstilfredsheden (Buch-Hansen & Nielsen, 2012: 290-293; Wad, 2015: 367-377).
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Ontologien i kritisk realisme tager udgangspunkt i en kritik af den empiriske realisme. Ifglge denne bliver
socialvidenskaben hegemonisk (Bhaskar, 2003: 446). Den empiriske realisme undervurderer de strukturer og
mekanismer, der ggr sociale feenomener komplekse (Bhaskar, 2003: 446; Buch-Hansen & Nielsen, 2012: 283).
Anvendelse af Bourdieus dbne begreber skal ligeledes ses som et opggr mod positivismen (Bourdieu &
Wacquant, 1996: 83). Selvom der kan vare et kausalt potentiale mellem karaktergivning og unges
livstilfredshed, er det kun en mulighed. Om mekanismen far det kausale potentiale til at indtraeffe afhaenger
af mange begivenheder, og det kraever at forskellige mekanismer spiller sammen pa samme tid (Bhaskar,
2003: 446; Buch-Hansen & Nielsen, 2012: 283). Safremt den formodede sammenhang i
problemformuleringen pavises, er det ikke muligt at afdeekke de bagvedliggende faktorer, der forarsager
sammenhangen. Frem for teoretisk at udlede en kausal sammenhang anvendes Bourdieus relativistiske
begreber. Disse skaber i lighed med kritisk realisme en mindre deterministisk kausalitetsforstaelse (Bourdieu
& Wacquant, 1996: 83).

| kritisk realisme bygger ontologien pa, at virkeligheden er dyb, hvortil denne er opdelt i tre
domaener. Disse domaener er henholdsvis det empiriske domaene, som bestar af erfaringer og observationer,
det faktiske domaene, som bestar af feenomener og begivenheder, uanset om de bliver erfaret eller ej, og det
dybe domane, som bestar af ikke observerbare strukturer og mekanismer (Buch-Hansen & Nielsen, 2012:
281-282). Projektet betragter det empiriske domaene som STX-elevers opfattelse af karaktergivning i relation
til deres livstilfredshed, dog fokuseres der ikke pa det dybe domaene og det faktiske domaene, hvilket kritisk
realisme ellers betragter som vaerende essentielt. Der er opmaerksomhed pa de underliggende strukturer,
men der har ikke vaeret mulighed for at belyse denne kausalitetsforstaelse grundet kompleksiteten af dette
(Buch-Hansen & Nielsen, 2012: 282-284). Idet samfundet er et dbent system, ma videnskaben udelukkende
fortolke og forklare eksisterende faanomener og begivenheder, da viden ifglge kritisk realisme er fejlbarlig,
og der sgges derfor ikke en endegyldig konklusion pa problemstillingen (Buch-Hansen & Nielsen, 2012: 284-
285; Wad, 2015: 365). Ydermere ma forskning med afseet i kritisk realisme ikke kun beskrive samfundets
tilstand, men skal derimod ligeledes forklare, hvilket kommer til udtryk gennem analysen (Buch-Hansen &

Nielsen, 2012: 305).

3.2 Undersggelsesdesign

Studiet tager afszt i den kvantitative metodetilgang, hvortil der er udarbejdet en survey-undersggelse
gennem SurveyXact med det formal at udlaegge STX-elevers subjektive opfattelse af karaktergivning i relation
til deres livstilfredshed. Ved survey-undersggelser er det muligt at indsamle mange oplysninger fra

respondenterne, hvortil disse kan sammenlignes, og der kan udledes en generel antagelse om det
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aggregerede mgnster i svarene (Riis, 2004: 96-97). Derudover er surveys gode til at efterprgve hypoteser
samt at danne et overblik (Riis, 2004: 163-64).

Projektet er et tvaersnitsstudie, da empirien er indsamlet inden for en bestemt tidsfrist, hvilket giver
mulighed for at samle mange respondenter over kort tid. Ved et tvaersnitsstudie betragtes samvariationer,
men det er sveert at bestemme arsagssammenhange. Desuden er studiet observationel, da der ikke er
manipuleret med respondenterne, men respondenterne er derimod blot observeret (Riis, 2004: 151;

Vallgarda & Koch, 2007: 223-225).

Tidligere forskning om emnet er generelt kvalitative, og derfor er gnsket at give et mere reprasentativt
bidrag. Ved brug af survey-undersggelser er formalet ikke at opna en dybere forstaelse af respondenternes
begrundelser og baggrunde. Derimod er formalet at opna et samlet overblik over respondenternes svar ved
kvantificering af disse (Riis, 2004: 96). Det kan dog diskuteres, hvorvidt livstilfredshed er et emne, der kan
belyses kvantitativt (Ventegodt, 1995: 13). Kritikken af surveys lyder blandt andet pa, at respondenternes
svar kun kan afdaekkes af stimulus og det konkrete afgivne svar, og det er derfor ikke muligt at kende til
tankerne bag de afgivne svar (Riis, 2004: 163). Ved en laeengere tidsfrist for projektet kunne der med fordel
anvendes metodetriangulering (Riis, 2004: 165). | og med at projektets fokus ligger pa den subjektive
opfattelse samt individets holdninger, kunne den kvalitative metodetilgang have givet en uddybende
forstdelse af den enkelte elevs opfattelse af karaktergivning (Riis, 2004: 97). Desuden kan brug af flere
metoder bruges til at understgtte, supplere eller kontrollere hinanden i udsagn og oplysninger (Riis, 2004:
165). For at imgdekomme et kvalitativt aspekt, er der tilfgjet fa abne svarkategorier undervejs i
spprgeskemaet, sa respondenterne har haft mulighed for at tilfgje uddybende og relevante udtalelser (Riis,

2004: 96-97).

Problemformuleringen sgger at belyse, hvorvidt der findes en sammenhaeng mellem den primaere
uafhaengige variabel karaktergivning og den afhaengige variabel livstilfredshed. Med afszet i litteraturen
udledes fire kontrolvariable, som menes at pavirke livstilfredshed. Med disse variable kontrolleres der for,
om de har en bagvedliggende effekt pa karaktergivningens effekt pa livstilfredsheden hos eleverne (Riis,
2004: 152-153), hvilke der testes for gennem hypoteser. | den senere databehandling foretages en ordinal

regressionsanalyse af den indsamlede empiri.
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3.3 Malgruppe og respondenter

Populationsstgrrelsen bestar af alle almene gymnasieelever i Danmark, hvor den udvalgte studiepopulation
afgraenses til STX-elever i Esbjerg Kommune. Dermed hgjnes den geografiske koncentration af resultaterne.
Til gengeeld mindskes den landsdeekkende repraesentativitet af resultaterne (Andersen, Hansen &
Klemmensen, 2012: 330-331). Til udvaelgelse af respondenter er der anvendt ikke-sandsynlighedsudvelgelse
(Cottrell & McKenzie, 2005: 126), da det ikke har kunnet lade sig ggre at fa en liste over mulige respondenter.
Dermed har det ikke vaeret muligt tilfeeldigt at udvaelge, hvem der skulle modtage spgrgeskemaet. Mere
specifikt er der gjort brug af listebaseret udvaelgelse via web-link (Daniel, 2018: 6). Oprindeligt var hensigten
at indhente respondenternes svar ved fysisk tilstedevaerelse i klasserne, da dette ville forhgje svarprocenten.
Eftersom dette ikke var muligt, blev spgrgeskemaet i stedet udsendt via Lectio.

Der forefindes en overrepraesentation af kvindelige respondenter (se bilag 2), hvilket kan skyldes, at
der er flere kvinder pa STX end maend (se bilag 3). | og med at studiepopulationen er begraenset til STX-
uddannelser, forgges forklaringskraften i forhold til at kunne udtale sig om almene gymnasier. Det bevirker
samtidig, at der ikke kan foretages udsagn pa tvaers af gymnasier. Dertil formodes det, at der kan vaere
variationer i oplevelsen af karaktergivning afhangigt af den gymnasiale uddannelse. | begyndelsen var gnsket
at undersgge 2.g klasser, da det antages, at de har vaeret i karaktersystemet tilstraekkelig lang tid til at have
en opfattelse af karaktergivning sammenlignet med 1.g klasserne. Ydermere var det forventet, at 3.g’erne er
underlagt et hgjere pres grundet de afsluttende eksaminer. Ved at spgrge alle tre argange forhgjes antallet
af svar, dog er argangene ikke medtaget i analysen, da der ikke er saerlig stor variation i besvarelserne.
Endvidere formodes det, at studieretning kunne have pavirket elevernes opfattelse af karaktergivning. Trods
forsgg pa at inddrage dette i spgrgeskemaet, lykkedes det ikke grundet administrationens modvilje i forhold
til mulig skabelse af intern konkurrence.

Der blev indsamlet 464 gennemfgrte spgrgeskemaer, hvoraf spgrgeskemaet er blevet sendt ud til
2.040 elever, hvilket giver en svarprocent pa 22,75%. Derudover var der 212 respondenter, som enten havde
forladt spgrgeskemaet under besvarelsen eller abnet spgrgeskemaet uden at besvare det. Frafaldet kan
skyldes respondenternes manglende holdning til emnet. En anden arsag kan veere, at eleverne har abnet
linket, da rykkeren blev sendt ud, selvom de allerede havde svaret. Ligeledes vides det ikke, om

administrationen, der videresendte linket, tjekkede, om det fungerede.

3.4 Udarbejdelse af spgrgeskema

Sporgeskemaet ses i bilag 4. For at gge trovaerdigheden blev der tilfgjet et SDU-logo samt en velkomst,
hvorfra malgruppen fremgik. Der blev primart benyttet lukkede spgrgsmal med svarkategorier, der var
bestemt pa forhand. Dette sikrer, at spgrgsmalene varierer mindre, hvorved de nemmere belyses kvantitativt

(Vallgarda & Koch, 2007: 244). Af samme arsag bruges et struktureret skema (Riis, 2004: 96). To steder er der
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benyttet dbne sp@rgsmal (se bilag 4), hvor respondenterne med egne ord skal formulere svaret (Vallgarda &
Koch, 2007: 244). Der spgrges ind til elevernes subjektive forstdelse, da operationaliseringen af
problemformuleringen retter sig mod den subjektive opfattelse af livstilfredshed. Antagelsen er, at eleverne
har en holdning til emnet, da karaktergivning er en central del af deres uddannelse (Riis, 2004: 107).

For at overskueligggre databehandlingen i regressionsanalysen er der overvejende brugt en 1-10
intervalskala, da det forventes at give en bredere variation i svarene. Dertil er der tilfgjet en tilhgrende “ved
ikke”-kategori, hvilken mindsker risikoen for tvungne og misvisende svar, og dermed hgjner validiteten (Riis,
2004: 110). Spergeskemaet starter med en raekke baggrundsspgrgsmal, hvorigennem der spgrges ind til,
hvilket kgn eleven identificerer sig med. Her tilfgjes kategorien “andet” i tilfeelde af, at eleverne ikke
identificerer sig med sit biologiske kgn (Giddens, 2017: 621).

For at g¢ge laeseligheden og overskueligheden laves der afsnitsinddelinger med overskrifter, der klart
antyder, hvad der spgrges ind til samt manchetter, der kort forklarer idéen med de efterfglgende spgrgsmal
(Vallgarda & Koch, 2007: 242). Hver enkelt saetning og ord er blevet gennemgaet for at sikre forstaelighed,
entydighed, validitet og en neutral veerdiladning (Vallgarda & Koch, 2007: 246). Der er blevet indlagt filtre,
ogsa kaldt aktiveringer i SurveyXact, for at undga at stille ungdvendige spgrgsmal til respondenterne (Riis,

2004: 109).

| spgrgeskemaet benyttes standardiserede spgrgsmal til den afhaengige variabel livstilfredshed. Der spgrges
ind til en overordnet vurdering af livstilfredsheden men for at fa mere variation i svarene, spgrges der ind til
deres livstilfredshed i gjeblikket (Vallgarda & Koch, 2007: 244). Standardiserede spgrgsmal ggr det muligt at
sammenligne egne resultater med andres. Endvidere sikres en vis kvalitet, da spgrgsmalene er afprgvet i
tidligere studier, hvilket er med til at gge studiets validitet (Vallgarda & Koch, 2007: 238-239). Det kan dog
have ulemper, da man kan glemme at tage hgjde for mulige mangler, idet man bliver bundet af andres
formuleringer (Vallgarda & Koch, 2007: 239). Det kan veere svaert for eleverne at vurdere deres psykiske
helbred, hvis der spgrges direkte til det, men det forventes, at eleverne medtager deres psykiske helbred i
deres overordnede vurdering af tilfredsheden med livet. Der spgrges derfor kun ind til elevernes tilfredshed
med deres fysiske helbred.

Den primzere uafhangige variabel karaktergivning er, som tidligere naevnt, dannet ud fra den eksisterende
forskning pa omradet. Karaktergivning males ud fra fire items, som er blevet operationaliseret til en maling
af tid, pres, tilfredshed og anerkendelse. Til maling af karaktergivning er der ikke fundet standardiserede
spgrgsmal, og derfor er spgrgsmalene selvgenererede. Her er der undgaet at formulere spgrgsmal sdsom
“hvor meget” eller “i hvor hgj grad”. | stedet er der formuleret spgrgsmal som “fgler du [..]”, hvilket er med

til at sikre, at spg@rgsmalene er udarbejdet sa neutrale som muligt (Vallgarda & Koch, 2007: 246).
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3.5 Dataindsamling
For at fa spgrgeskemaet sendt ud til studiepopulationen blev alle tre almene gymnasier i Eshbjerg Kommune
kontaktet. Kontakten til gymnasierne blev foretaget fysisk i hab om, at dette ville gge muligheden for
samarbejde. Fgr spgrgeskemaet blev sendt ud til studiepopulationen, blev der udfgrt en lille pilottest. Her
blev spgrgeskemaet sendt ud til fem bekendte, som er STX-elever i en anden kommune end Esbjerg
Kommune. Hensigten var, at respondenterne kunne forholde sig til emnet samt forsta meningen med
spgrgsmalene, for dermed at kunne give et svar ud fra de opstillede svarkategorier (Riis, 2004: 102). De fem
elever svarede pa spgrgeskemaet online, gav skriftlig feedback til forbedring af spgrgeskemaet samt oplyste
hvor lang tid, de havde brugt pa spgrgeskemaet. Det formodes, at de fem elever ligner hinanden, hvilket kan
vaere problematisk, da spgrgeskemaet bgr afprgves pa respondenter med forskellige forudsaetninger samt
grupper med variation i social status (Riis, 2004: 102; Vallgarda & Koch, 2007: 249). Ved pilottesten blev der
foretaget bekvemmelighedsudvelgelse, da denne metode lettest gav adgang til respondenter (Riis, 2004:
36). Pa grund af begraensede ressourcer og projektets omfang blev der inddraget fem elever til pilottest af
spgrgeskemaet, dog kunne flere personer i pilotgruppen have gget validiteten yderligere (Vallgarda & Koch,
2007: 249).

Spergeskemaet blev ikke lagt op pa samme tid pa de tre gymnasier, men alle spgrgeskemaer har
veeret ude i cirka en uge, hvorefter der blev udsendt en rykker. Dataene blev indsamlet i perioden d. 9/4 til

d. 3/5.

3.6 Databehandling

De besvarede spgrgeskemaer blev hentet ned pa databehandlingsprogrammet SPSS, hvor de ikke-
gennemfgrte besvarelser blev frasorteret. Desuden er svarkategorien “ved ikke” blevet omkodet, hvorved
denne udelades. Ved enkelte variable er der sket en sammenlagning af flere spgrgsmal. For at forgge
validiteten blev der blevet stillet to forskellige spgrgsmal, som begge maler den afhaengige variabel
livstilfredshed (se tabel 1), hvilke kontrollerer besvarelsen. | analysen blev der udelukkende anvendt
spgrgsmal, der er vigtige for maling af den afhaengige variabel livstilfredshed, den uafhaengige variabel

karaktergivning og kontrolvariablene.

Itemet foreeldres uddannelse er en sammensatning af morens og farens uddannelse. Ved dette item er de
seks svarkategorier slaet sammen til tre saledes, at vaerdien 1 daekker over folkeskole/grundskole eller lavere
og gymnasial uddannelse. Veerdien 2 omfatter erhvervsuddannelse og kort videregaende uddannelse, og
veerdien 3 bestar af mellemlang videregaende uddannelse og lang videregaende uddannelse. Dog betyder
dette, at det adskilte gennemsnit for henholdsvis morens og farens uddannelse ikke kan ses. Tilfgjelse af

foraeldrenes civilstatus kunne yderligere veere inddraget, da det formodes, at det kan pavirke elevens
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livstilfredshed negativt, hvis foraeldrene er skilt. Ved kontrolvariablen sociale relationer anvendes social
kapital til at male elevernes tilfredshed med deres sociale liv. Da det udelukkende belyses med ét spgrgsmal,

males der kun et lille aspekt af social kapital. Hertil kunne der inddrages spgrgsmal til elevernes netvaerk.

Lobende refereres der til de fire items for karaktergivning, som bestar af karakterpres, karaktertid,
karaktertilfredshed og karakteranerkendelse, hvor hvert item deekker over et aspekt af projektets
problemformulering. Karakterpres daekker over, hvorvidt STX-eleverne fgler sig pressede til at fa gode
karakterer. Karaktertid benyttes, da det forventes, at de elever, der fgler, at skolearbejde gar ud over deres
fritid, vil bruge mere tid pa deres skolearbejde. Der spgrges ind til deres subjektive opfattelse, da det kan
vaere svaert at angive ngjagtigt hvor mange timer, der bruges pa skolearbejde. Ligeledes er det svaert at
vurdere, hvad der er meget og lidt tid, da dette er individuelt.

Eleverne spgrges ind til deres oplevede tilfredshed med karakterer, som forklares med
karaktertilfredshed. Der spgrges ikke ind til elevernes nuvaerende karakterer, eftersom dette kan veere
personligt, hvilket de muligvis ikke gnsker at oplyse. For at fremsta bedre er der risiko for, at eleverne angiver
et hgjere karaktergennemsnit, end de reelt har (Naess et al., 2012: 61; Lolle & Andersen, 2013: 103). Hvad
der objektivt betegnes som vaerende gode karakterer skaber ngdvendigvis ikke tilfredshed for eleverne, og
derfor er oplevelsen af en god karakter subjektiv. Karakteranerkendelse er en sammenseatning af tre
spgrgsmal (se tabel 1), hvilket males med begrebet illusio, som daekker over, hvorvidt eleverne anerkender
spillet om de gode karakterer. Herunder fokuseres pa litteraturen om elevernes selvopfattelse i forhold til
karakterer.

Til at lave modeller bruges ordinal regression, hvilket skyldes, at der i spgrgeskemaet er brugt en 1-
10 intervalskala, hvor der f@rst er lavet ujusterede én-til-én tests med hver af variablene for karaktergivning
og den afhaengige variabel. Derefter blev der lavet en ujusteret test med alle variablene for karaktergivning

som slutteligt blev justeret med kontrolvariablene.
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Tabel 1. Operationalisering af spgrgsmal fra spgrgeskema

Spgrgsmal i spgrgeskema

Afhaengig variabel
Livstilfredshed Nar alt tages i betragtning, hvor tilfreds er du sa med dit liv som helhed? (Hvor 1 er
utilfreds og 10 er tilfreds)

Nar du teenker pa dit liv samlet set, hvor tilfreds er du sa med det? (Hvor 1 er utilfreds
og 10 er tilfreds)

Karaktergivning variable

Karakterpres Foler du dig presset til at fa gode karakterer? (Hvor 1 er slet ikke og 10 er meget)

Karaktertid Fgler du at det gar ud over din fritid, nar du bruger tid pa skolearbejde? (Hvor 1 er slet
ikke og 10 er meget)

Karaktertilfreds Hvor tilfreds er du med dine nuvaerende karakterer? (Hvor 1 er slet ikke tilfreds og 10 er
meget tilfreds)

Karakteranerkendelse Hvor vigtigt er det for dig at fa gode karakterer? (Hvor 1 er slet ikke vigtigt og 10 er
meget vigtigt)

Jeg fgler, at givne karakterer definerer min egen opfattelse af mig selv (Hvor 1 er slet
ikke og 10 er meget)

Jeg dgmmer andre ud fra deres karakterer (Hvor 1 er slet ikke og 10 er meget)
Kontrolvariable

Kgn Hvilket kgn identificerer du dig som?

Forzldres uddannelse Hvad er din mors hgjeste fuldfgrte uddannelse?
Hvad er din fars hgjeste fuldfgrte uddannelse?

Sociale relationer Hvor tilfreds er du med dit sociale liv pa en skala fra 1-10? (Hvor 1 er utilfreds og 10 er
tilfreds)

Helbred Hvor tilfreds er du med dit fysiske helbred pa en skala fra 1-10? (Hvor 1 er utilfreds og

10 er tilfreds)

3.7 Validitet og reliabilitet

Intern validitet angiver, hvorvidt undersggelsens resultater er gyldige for projektets population, hvor ekstern
validitet viser, om de empiriske resultater kan generaliseres til andre populationer (Vallgarda & Koch, 2007:
225). Frem for at udtage en stikprgve er hele studiepopulationen inddraget, da hele studiepopulationen har
faet mulighed for at besvare spgrgeskemaet, hvilket bidrager til hgjere intern validitet, da eleverne, der har
besvaret spgrgeskemaet, er repraesentative for studiepopulationen. Dog kunne der med fordel veere
inddraget en stgrre studiepopulation med flere uddannelser (Vallgarda & Koch, 2007: 227). Det er kun STX-
elever i Esbjerg Kommune, som har haft mulighed for at besvare spgrgeskemaet, hvilket sikrer en vis validitet

(Vallgarda & Koch, 2007: 227).

Da der ikke er foretaget simpel tilfeeldig udvaelgelse, er der risiko for selektionsbias, fordi eleverne
egenhaendigt matte klikke sig ind pa linket (Vallgarda & Koch, 2007: 226; Cottrell & McKenzie, 2005: 167).
Ydermere er der en risiko for, at det kun er elever, der har en holdning til emnet, som har udfyldt
spgrgeskemaet, hvorved man mister dem, der ikke har en holdning. Hvis eleven fgler sig pavirket af
karaktergivning, skaber det muligvis et stgrre gnske om at veere med. Omvendt risikeres det, at der

produceres en bestemt holdning, nar eleverne konfronteres med spgrgeskemaet (Cottrell & McKenzie, 2005:
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169). Problemet opstar, hvis effekten af karaktergivning overestimeres, fordi eleverne tvinges til at mene
noget om karaktergivning, som de ikke gg@r. Risikoen er dog minimal, da karakterer er et emne, som de fleste
gymnasieelever har en relation til, hvilket gger validiteten.

Ved psykologiske faenomener risikeres der en bestemt type svar uanset indholdet, fordi
respondenten gnsker at saette sig selv i fordelagtigt lys (Naess, 2012: 61; Lolle & Andersen, 2013: 103).
Muligvis overestimeres ens tilfredshed med karakterer, da man ikke vil erkende ens utilfredshed overfor sig

selv og andre.

For at gge validiteten er der lavet test pa, hvorvidt de uafhaengige variable korrelerer for meget med
hinanden. | sa fald ville det veere ngdvendigt at fjerne den eller de pageeldende variable (Bgye, 2009: 127;
Cottrell & McKenzie, 2005: 143). For at hgjne validiteten er det afggrende, at de teoretiske og operationelle
definitioner stemmer overens (Adcock & Collier, 2001: 530). Da projektets fokus er “subjective wellbeing”,
bliver den teoretiske definition af livstilfredshed subjektiv. Deraf fglger en operationalisering, hvor der
ligeledes spgrges ind til respondenternes egen opfattelse af deres livstilfredshed. Disse overvejelser om at
skabe overensstemmelse mellem teori og operationalisering medvirker til at @ge malingsvaliditeten
(Andersen et al., 2012: 100-101).

For at male livstilfredshed er der anvendt standardiserede kategorier. Det bidrager ligeledes til
validiteten, da maleinstrumenterne dermed er blevet efterprgvet af andre forskere. Ved karaktergivning er
litteraturen anvendt til at definere begrebet ud fra de elementer, der pavirker unge negativt. For at skabe en
sammenhang foretages malingen ved at stille spgrgsmal til de specifikke omrader, som litteraturen angiver
er vaesentlige, og dermed forhgjes malingsvaliditeten. Omvendt traekker det ned, at maleinstrumenterne
ikke er blevet efterprgvet af andre forskere. Hypotesen om social kapitals indflydelse pa unges livstilfredshed
er malt ved sociale relationer, hvor der spgrges ind til, hvorvidt eleverne er tilfredse med deres sociale liv. Da

social kapital er et omfattende begreb, er det derfor ikke fyldestggrende at male det med ét spgrgsmal.

| pnsket om at hgjne validiteten blev der gjort overvejelser omkring spgrgsmalsreekkefglgen. Hvis der stilles
spgrgsmal om den samfundsmaessige og politiske kontekst f@rst, og derefter beder respondenterne om at
evaluere deres liv, vil scoren for deres tilfredshed blive lavere (Eckersley, 2013: 530). Med den information
blev der valgt fgrst at stille spgrgsmal om deres selvrapporterede livstilfredshed, da det kunne antages, at
spgrgsmalene om karaktergivning ville influere negativt pa livsevalueringen. | diskussionen debatteres det,
hvorvidt det er hensigtsmaessigt at beskytte for disse sociale- og samfundsmaessige effekter.

| stedet for at lave en ordinal regression kunne en OLS regression (Ordinary Least Squares regression)

have veeret relevant. Brug af OLS regression ggr det lettere at fortolke koefficienterne, hvor modellens
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justerede R-Square desuden er mere retvisende (Hutcheson, 2011: 227). Den ordinale regression er dog valgt,
da den afhangige variabel livstilfredshed er en ordinal variabel. Ligeledes er den afhaengige variabel ikke

kontinuert, hvilket giver opbakning til brugen af ordinal regression (Bgye, 2009: 4).

Reliabiliteten undersgger, hvorvidt resultaterne er reproducerbare, hvilket ligeledes kan beskrives som
undersggelsens praecision. Herunder om de samme resultater kan opnas ved gentagelse af projektet
(Vallgarda & Koch, 2007: 225). For at forgge projektets reliabilitet er der blevet foretaget en pilottest, hvor
pilotgruppen var repraesentativ for stikprgven. Ved at gge stikprgvens stgrrelse, ville det gge praecisionen,
og i den forbindelse kunne der med fordel vaere inddraget en stgrre studiepopulation, der inddrog flere typer
af uddannelser (Vallgarda & Koch, 2007: 227). Reliabiliteten vil blive diskuteret yderligere i

diskussionsafsnittet.

4. Analyse

4.1 Deskriptiv analyse af STX-elevers livstilfredshed & oplevelse af karakterer
| tabel 2 ses et samlet overblik over den afhaengige variabel livstilfredshed, den primaere uafhaengige variabel

karaktergivning, hvilken er fordelt over fire items samt fire kontrolvariable.

Tabel 2: Deskriptiv statistik

n Mean SD Minimum Maximum
Afhaengige variabel
Livstilfredshed 460 7.16 1.72 1 10
Karaktergivning variable
Karakterpres 460 7.43 2.21 1 10
Karaktertid 456 6.91 2.61 1 10
Karaktertilfredshed 461 5.89 2.28 1 10
Karakteranerkendelse 464 6.76 1.67 1 10
Kontrolvariable
Kgn 461 1.78 0.42 1 2
Forzeldres uddannelse 431 2.16 0.66 1 3
Helbred 462 6.26 2.41 1 10
Sociale relationer 463 6.97 2.05 1 10

Gennemsnittet for livstilfredshed aflaeses til 7.16. Der er variation i besvarelserne, idet mindstevaerdien er
givet ved 1 og st@rsteveerdien er givet ved 10. Det kan ses af standardafvigelsen, at der er spredning i
besvarelserne, og derfor inddrages variablene i regressionsanalysen. Variablen illustreres yderligere i et
histogram i figur 3, hvor antallet af respondenter er vist i en relativ frekvensfordeling ud fra graden af

livstilfredshed (Bgye, 2009: 9).
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Figur 3. STX-elever livstilfredshed i Esbjerg Kommune, 2018
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Graden af livstilfredshed

| figur 3 illustreres, at 29,4% af de adspurgte STX-elever fgler livstilfredshed af graden 8, og 23.2% fgler
livstilfredshed af graden 7. Standardafvigelsen for den afhaengige variabel afviger 1.72 fra middelvaerdien
(=7.16). Der ses dermed en spredning i elevernes svar (Sgrensen, 2012: 60). | histogrammet er kurtosis -0.65,
og da topstejlheden er mindre end 0 ses en flad fordeling. Hertil ses, at skeevheden er -0.84, hvilket angiver

en venstreskaev fordeling (Bgye, 2009: 20).

| tabel 2 ses den primeere uafhaengige variabel, karaktergivning, hvor den er opdelt i fire malbare items, som
hver deekker over et element af karaktergivning. Ved alle items er der variation, da mindstevaerdien er givet
ved 1 og st@rsteveerdien er givet ved 10. Ydermere ses det, at middelvaerdien for kgn er 1.78. Da mand har
veerdien 1, og kvinder har vaerdien 2, og da middelveerdien er teettest pa 2, betyder dette, at der er flere
kvindelige besvarelser. Hvis middelvaerdien var 1.5, ville besvarelserne vaere ligeligt fordelt mellem maend og
kvinder.

Desuden ses, at middelveerdien for forzldrenes uddannelse er 2.16, hvilket betyder, at
gennemsnittet for foraeldres uddannelse er naermest erhvervsuddannelser eller korte videregaende
uddannelser. STX-eleverne har den hgjeste middelvaerdi (u =7.43) i deres besvarelser ved itemet

karakterpres, hvilket tyder p3, at eleverne oplever et pres for at fa gode karakterer.
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4.2 Ujusterede tests

| de ujusterede tests benyttes ordinal regression. Her sammenlignes den afhangige variabel livstilfredshed
med hver af de forklarende variable: Karakterpres, karaktertid, karaktertilfredshed og karakteranerkendelse.
Der laves en ordinal regressionsmodel for hver enkelt af de fire forklarende variable (se tabel 3, indeholdende
model 1-5). Hertil undersgges hvilke faktorer, der forventes at have en signifikant sammenhang med STX-

elevernes livstilfredshed. Senere i analysen inddrages de fire kontrolvariable i en justeret test.

Tabel 3. Ordinal regression af STX-elevers livstilfredshed i Esbjerg Kommune, ujusteret test

Meodel 1 Model 2 Model 3 Meodel 4 Model 5

Koefficient Wald Koefficeint Wald  Koefficient Wald Koefficient Wald Koefficeint Wald

Karaktergivning

variable

Karakterpres -.135 *rE 1314 -.078 * 3.03
{.000) (.082)
Karaktertid -113 CLE3 12.59 -.077 0 5.51
(.000) (.019)
Karaktertilfredshed 337 **x 76.52 307 **x 6017
{.000) {.000)
Karakteranerkendelse -.006 0.02 -.010 0.03

(.903)

(.856)

Mote: Signifikansniveau: ***p = .01, **p = .05, *p=.10

| den ordinale regression benyttes Pseudo R? Nagelkerke veerdier. Med Nagelkerke er det ikke muligt at
vurdere modellens forklaringskraft, men vaerdierne benyttes til at sammenligne modellernes forklaringskraft
(Nagelkerke, 1991: 691-692). | model 4 (Nagelkerke R?=.00) findes den eneste vaerdi, der ikke er signifikant,
hvilket betyder, at der ikke er en signifikant sammenhaeng mellem STX-elevers livstilfredshed og
karakteranerkendelse. Der vil i stedet blive fokuseret pa model 1, 2 og 3, da disse sammenhange er
signifikante.

| model 1 (Nagelkerke R?= .03) vises en negativ sammenhang (Koefficient = -.135) mellem STX-
elevernes livstilfredshed og deres oplevelse af karakterpres, hvilket betyder, at jo hgjere karakterpres
eleverne oplever, desto mere falder deres livstilfredshed. Sammenhaengen er meget stzerkt signifikant (p <
.01). I model 2 (Nagelkerke R?=.03) ses en negativ sammenhang (Koefficient = -.113) mellem STX-elevernes
livstilfredshed, og tiden de bruger pa at fa gode karakterer. Sammenhangen er meget stzerk signifikant (p <
.01). Model 3 (Nagelkerke R?= .16) viser en positiv sammenhaeng (Koefficient = .337) mellem STX-elevernes
livstilfredshed og tilfredsheden med deres karakterer. Sammenhangen er meget staerkt signifikant (p <.01).

Det vil sige, at jo mere tilfredse STX-eleverne er med deres karakterer, desto mere tilfredse er de med livet.
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4.2.1 Ujusteret test med samlede items for karaktergivning
I model 5 (tabel 3) laves en ujusteret ordinal regression med de samlede items for karaktergivning. Der testes
for multikollinearitet med en VIF-test for at undersgge, om der er for stor korrelation mellem de forklarende
variable (Bgye, 2009: 127). Ingen af VIF-vaerdierne viser korrelation (se bilag 5), mens den laveste VIF-vaerdi
er givet ved 1.07 og den hgjeste ligger pa 1.44. Herved kan regressionen foretages uden at udelade variable
(Pallant, J. 2016: 159). Det ses at Nagelkerke R? veerdien (.17) stiger, nar alle fire variable for karaktergivning
inkluderes i modellen. Dermed forklarer denne model mere af variationen i livstilfredshed sammenlignet
med de binaere modeller.

| den ujusterede test med alle de uafthaengige variable er der signifikans mellem livstilfredshed og tre
ud af de fire variable. | forhold til de ujusterede tests for hver enkelt variabel, er karakterpres og karaktertid
mindre signifikant. Der afleeses en positiv sammenhaeng mellem variablene (Koefficient = .307), hvilket
indikerer, at jo mere tilfreds STX-eleven er med sine karakterer, desto hgjere livstilfredshed har personen.
Sammenhangen er meget staerkt signifikant (p < .01). Ydermere er der er en negativ sammenhang
(Koefficient = -.077) mellem karaktertid og livstilfredshed. Jo mere STX-eleverne fgler, at skolearbejdet gar
ud over deres fritid, desto mindre livstilfredshed har de. Denne sammenhang er staerk statistisk signifikant
(p £ .05). P4 samme made ses der en negativ sammenhaeng mellem karakterpres og livstilfredshed
(Koefficient = -.078). Nar elevernes oplevelse af karakterpres stiger, falder deres livstilfredshed, hvor
sammenhangen ses at vaere signifikant (p < .10). Da der ikke er nogen signifikant sammenhang mellem
karakteranerkendelse og livstilfredshed, betyder dette, at anerkendelsen af spillet om karaktererne ikke har

nogen betydning for STX-elevers livstilfredshed.

4.3 Justeret test

Indtil nu er alle analysemodeller udarbejdet uden at justere for kontrolvariable. | det fglgende afsnit
gennemgas model 6 (tabel 4), som tager hgjde for dette. Testen af indbyrdes korrelation mellem variablene
i model 6, viste ikke tegn pa multikollinearitet, da “Variance Inflation Factor” spander fra 1.10-1.45 (se bilag

6), og dermed ikke naermer sig den kritiske veerdi (Pallant, J. 2016: 159).
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Tabel 4. Ordinal regression af STX-elevers livstilfredshed i Esbjerg Kommune, justeret test

Model &6
Koefficient Wald
Karaktergivning variable
Karakterpres -.099 = 4.44
(.035)
Karaktertid -.055 2.62
(.105)
Karaktertilfredshed 247 AR 33.18
(.000)
Karakteranerkendelse .003 .00
(.963)
Kontrolvariable
Kan -.073 A1
(.745)
Forzeldres uddannelse 153 1.23
(.268)
Sociale relationer 426 LR 65.01
(.000)
Helbred 237 A 30.76
(.000)

Note: Signifikansniveau: ***p = .01, **p = .05, *p = .10

| fortolkningen af dataene gennemgas variablenes effekt pa livstilfredshed, mens modellens andre variable
holdes konstante. Sociale relationer har den stgrste positive indflydelse pa unges livstilfredshed (Koefficient
= .426), og der aflaeses en meget staerk signifikant sammenhaeng (p < .01). Som litteraturen naevner, tyder
det p3, at sociale relationer har en positiv effekt pa STX-elevers livstilfredshed (Kaye-Tzadok et al., 2017: 101-
102; Diener, 2013: 663). Eleverne er mere tilfredse med deres liv som helhed, nar de har et godt socialt liv.
Det underbygger delhypotesen om, at tilfredshed med ens sociale liv indvirker positivt pd unges
livstilfredshed. Derudover giver resultatet opbakning til studier, der har anvendt Bourdieus begreb om social
kapital til at forklare variationer i livstilfredshed (Portela et al., 2013: 493; Kroll, 2010: 161). Dog opfordres
der til at teste social kapital med flere differentierede spgrgsmal, eftersom begrebet i dette studie
udelukkende er operationaliseret med ét spgrgsmal, som omhandler tilfredsheden med ens sociale liv. Da
social kapital omfatter bade netveerk, relationer og bekendtskaber, indfanger denne operationalisering

naeppe begrebets fulde kompleksitet (Bourdieu, 1988: 246-250).
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Pa linje med litteraturen forefindes en positiv sammenhaeng mellem STX-elevers helbred og deres
livstilfredshed (Koefficient = .237). Den signifikante sammenhang er meget steerk (p < .01), hvilket
underbygger delhypotesen om, at tilfredshed med ens fysiske helbred indvirker positivt pd unges
livstilfredshed. Som studier paviser, tyder det pa, at unges helbred har en afggrende indflydelse pa, hvor

tilfredse de er med deres liv (Ottosen et al., 2010: 194; Ottosen et al., 2014: 5).

Det udledes, at unges livstilfredshed stiger, desto mere uddannelse deres foraeldre har (Koefficient = .153).
Det teoretiske udgangspunkt for hypotesen om foraeldrenes pavirkning er Bourdieus habitus begreb. | flere
studier dokumenteres en sammenhang mellem unges foraeldres habituelle baggrund og deres livstilfredshed
(Dumais, 2002: 59; Gudmundson, 2006: 57). | modsatning til litteraturen viser model 6, at unges
livstilfredshed ikke har en signifikant sammenhang med foraldres uddannelse. Til gengaeld viser retningen
pa sammenhaangen, at unges livstilfredshed stiger, desto mere uddannelse deres forzaldre har, hvilket er i
overensstemmelse med litteraturen. Dog er sammenhangen ikke signifikant. Derved findes der ikke
opbakning til delhypotesen om, at hgjtuddannede foraeldre modererer karaktergivningens negative effekt pa
livstilfredshed. Udtagelse af en stgrre stikprgve med flere respondenter kunne muligvis have givet en
statistisk signifikant sammenhaeng. Desuden kunne en anden operationalisering af foraldrenes baggrund
muligvis have pavist en anden effekt, og for at nuancere billedet yderligere kunne forzldrenes indkomst

veere inddraget.

Ydermere pavises det i den justerede test, at piger har en lavere livstilfredshed end drenge (Koefficient = -
.073). Retningen pa sammenhangen stemmer overens med litteraturen, men den er ret beskeden (Ottosen
et. al., 2014: 96). Analysen finder, at der ikke forefindes en signifikant sammenhang mellem kgn og
livstilfredshed. Det giver en begreenset stptte til hypotesen om, at karaktergivnings negative effekt pa
livstilfredshed modereres af kan, da piger forventes at have lavere livstilfredshed end drengene. Dog findes
der en mulig forklaring i, at betydeligt flere kvinder end mand har besvaret spgrgeskemaet (se tabel 2 og

bilag 2). Derudover kan det ikke udelukkes, at et st@rre datagrundlag havde gjort sammenhasngen signifikant.

Generelt bekraefter modellen litteraturen, eftersom der er en negativ forbindelse mellem tre af de fire
aspekter af karaktergivning og unges livstilfredshed. Dog er der stor variation i, om disse effekter er
signifikante. | den justerede model udledes det, at alle de negative sammenhange formindskes, og dertil
formindskes signifikansniveauerne. Den ujusterede model 1 viser, at der er en staerk signifikant
sammenhang mellem karakterpres og livstilfredshed (p < .01). | den justerede model 6 er effekten mindre

signifikant (p < .05). | begge modeller er ssmmenhangen negativ. Flere studier angiver, at unge er pressede
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af karakterer, ligesom de lider under konstante vurderinger, som pavirker deres trivsel negativt (Andreasen,
2009: 219; Ulriksen et. al., 2009: 55). P4 baggrund af litteraturen var hypotesen, at karakterpresset medvirker
til at pavirke unges livstilfredshed negativt. Selv nar der justeres for kontrolvariable viser model 6, at det har
en negativ pavirkning pa unges livstilfredshed, nar eleverne fgler sig pressede til at fa gode karakterer. Det
tyder pa, at den eksisterende litteratur om karakterpres ikke kun har en berettigelse i trivselsforskning om
unge, da resultaterne ligeledes viser, at karakterpres har en betydelig effekt pa de unges livstilfredshed.
Udover kontrolvariablene tages der hgjde for at dem, der er pressede af karakterer muligvis er dem, der
bruger mest tid pa at fa gode karakterer gennem skolearbejdet. Effekten kunne selvsagt skyldes, at man er
utilfreds med sine karakterer, hvilket der ligeledes justeres for. | det lys forekommer resultaterne at vaere
temmelig sikre. Dog kan det ikke udelukkes, at andre omsteendigheder havde vaeret relevante som grundlag.
Eksempelvis kan man formode, at de elever, der oplever at vaere pressede af karakterer, er elever, som
generelt ligger et stort pres pa sig selv. Dermed ville effekten ikke kunne tilskrives karakterernes betydning.
| det fglgende understgttes resultatet i citater, som elever har angivet i besvarelsen af spgrgeskemaet.
Karakterpresset tydes eksempelvis i: “Jeg faler et pres fra den verden vi lever i, og hvordan den er bygget op.
Jeg har altid faet at vide fra systemet, at man skal have gode karakterer, og man skal klare sig godt, ellers sa
bliver man ikke til noget i livet...”, hvor et andet eksempel angiver: “Systemet! Samfundet forventer, at vi alle

bliver superstudenter”.

Inklusionen af kontrolvariable andrer ligeledes effekten af karaktertid, som gar fra at vaere steerkt signifikant
(p < .05) til ikke at veere signifikant. Det formodes, at faldet i de signifikante sammenhange for karakterpres
og karaktertid skyldes kontrolvariablene helbred og sociale relationer, fordi de begge er meget signifikante
(p < .01). Det underbygger delhypoteserne om, at henholdsvis sociale relationer og helbred modererer
karaktergivningens negative effekt pa livstilfredshed. De to andre delhypoteser gar pa, at kgn og foraeldres
uddannelse modererer effekten. Disse to hypoteser kan der ikke findes belaeg for i modellen. Hverken kgn
eller forzeldres uddannelse har en signifikant effekt, hvilket ggr det svaert at forestille sig, at de har en
modererende effekt pa livstilfredshed.

Tilfredsheden med karakterer er staerkt signifikant med livstilfredshed og pavirkes ikke, nar der
indsaettes kontrolvariable, eftersom den stadig bibeholder et meget steerkt signifikansniveau (p < .01). Som
naevnt kontrollerer spgrgsmalet om tilfredsheden med karakterer for effekter pa de andre variable for
karaktergivning. Det kan antages, at dem der svarer, at karakterer presser dem, ligeledes er dem, der er
utilfredse med deres karakterer, fordi de far darlige karakterer. Dermed gges troveerdigheden for effekterne
af karakterpres og karaktertid. Ydermere ses variablen karakteranerkendelse vaerende hverken signifikant i

den ujusterede- eller justerede model.
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Sammenlignes den ujusterede model 5 med den justerede model 6 formindskes den negative retning
marginalt for karaktertid (Koefficient = -.077) sammenlignet med, nar kontrolvariablene inkluderes
(Koefficient =-.055). Den negative retning for karakterpres stiger minimalt (Koefficient = -.078) sammenlignet
med den justerede model 6 (Koefficient = -.099). Med andre ord har alle variable for karaktergivning en
mindre effekt, nar de kontrollerende variable inddrages i samme model. Det aflaeses i VIF-testen for model
5 og 6 (se bilag 5 og 6), at multikollinearitet kan udelukkes, fordi den indbyrdes korrelation er begraenset
(Pallant, J. 2016: 159).

Endvidere har model 6 en bedre forklaringskraft (Nagelkerke R? = .43) sammenlignet med model 1
(Nagelkerke R? = .03) og model 5 (Nagelkerke R? = .17). Det tyder p3, at indsattelsen af kontrolvariable
giver mulighed for at forklare mere af variationen i livstilfredshed. Derfor er det mest hensigtsmaessigt at
anvende model 6. Sociale relationer og helbred (p < .01) forklarer en stor del af effekten pa livstilfredshed.
Det underbygger delhypoteserne om, at tilfredsheden med ens fysiske helbred- og sociale liv indvirker
positivt pa unges livstilfredshed. Ligeledes stgtter det teorien om, at social kapital kan forklare variation i
livstilfredshed. Det ses, at Wald-vaerdien for karakterpres (4.44) er betydelig lavere end for helbred (30.76)
og sociale relationer (65.01). Med andre ord har karakterpres en beskeden forklaringskraft i den samlede

model 6 sammenlignet med model 5.

4.4 Folelsen af karakterpres hos eleverne

| regressionsmodellen (tabel 4) ses der en signifikant sammenhaeng (p < 0.05) mellem karakterpres og STX-
elevernes livstilfredshed. For at undersgge naermere hvor presset kommer fra, laves der en ordinal
regression, hvor karakterpres er den afhaengige variabel og de fem uafhangige variable er henholdsvis pres
fra forzeldre, sig selv, lzerere, venner og klassekammerater. Fgrst testes der for multikollinearitet, hvor den
laveste veerdi udledes til 1.04 og den hgjeste 2.10 (se bilag 7), og derfor kan der udfgres en regression uden

at udelade nogle af variablene (Pallant, J. 2016: 159).
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Tabel 5. Ordinal regression, arsager til STX-elevers karakterpres

Model 7
Koefficient Wald
Karakterpres arsag variable
Pres fra forasldre JA18 A 12.57
(.000)
Pres fra sig selv A20 EE 78.59
(.000)
Pres fra l==rere 152 A 15.38
(.000)
Pres fra venner 013 07
(.789)
Pres fra klassekammerater 101 EE 4.92
(.027)

MNote: Signifikansniveau: ***p = .01, **p = .05, *p=.10

Der tydes en staerk signifikant sammenhang (p < .01) mellem STX-elevernes karakterpres og pres fra
foreeldrene. P4 samme made vises en steerk signifikant sammenhang (p < .01) mellem STX-elevernes
karakterpres og pres fra sig selv samt pres fra leerere. Wald-vaerdien er hgjest, der hvor eleverne har angivet,
at presset kommer fra dem selv (Wald = 78.59). Dette indikerer, at nogle af STX-eleverne har hgje
forventninger til sig selv, og de fgler derfor i hgj grad et pres fra sig selv til at fa gode karakterer. Dette ses
blandt i citatet, som er beskrevet af en elev: “Presset kommer fra [...] ens egne forventninger, isaer hvis man
straeber efter at fa 10 i karakter.” Litteraturen benyttes som forklaring pa dette, idet den dokumenterer, at
presset kommer fra sig selv (Simonsen, 2015: 5; Andreasen, 2009: 219; Ulriksen et. al., 2009:55; Mehlsen,
2005: 614). Et andet eksempel pa fglelsen af karakterpres ses i nedenstaende citat:

“Hvis jeg har faet en karakter for noget, som ikke er godt nok (7 i stedet for 10), s gar det, at jeg
faler, at jeg bgr ggre mere ud af mine lektier og afleveringer, fordi jeg ved, at det er bedst at have det bedst

mulige gennemsnit, som abner dgre til mange uddannelser”.

Flere af STX-eleverne angiver i kommentarfeltet, at de er underlagt et pres i uddannelsessystemet, som
indebaerer, at de skal traeffe velovervejede og fornuftige beslutninger. STX-eleverne tillegger karakterraeset
stor betydning i deres oplevelse af pres, hvilket ses i citatet: “Det er lidt som at fejle, hvis man ikke far gode
karakterer [...].”

STX-eleverne rapporterer i deres kommentarer, at de gnsker at holde deres karrieremuligheder abne

ved at have et hgjt gennemsnit. Dette angives i citatet: “Fglelsen af at jeg ikke kan komme videre i

Side 28 af 50



Michael Trelle Semesterprojekt 31/05-18

Sanne Pedersen Sommer 2018 Studiegruppe 2
Sara Mgller Witte Sociologi og kulturanalyse
Sandra Abrahamsen Pedersen Syddansk Universitet, Esbjerg

uddannelsessystemet, hvis mine karakterer ikke har et vist niveau.” Ydermere tydes presset fra systemet i
citatet: “Jeg har altid fdet at vide fra systemet, at man skal have gode karakterer, og man skal klare sig godt,
ellers sa bliver man ikke til noget i livet. Det vil jeg anse som et pres.”

Det lader til, at presset fra samfundet, regeringen og systemet kan virke selvforstaerkende for
eleverne. Hvis eleverne ikke ved, hvad de skal bruge deres studentereksamen til, sa vil de straebe efter gode
karakterer, fordi de antager, at dette vil give dem flere muligheder fremadrettet. Ligeledes vil eleverne
strebe efter gode karakterer, hvis de skal bruge det til at sgge ind pa en bestemt uddannelse, der kraever et
hgjt gennemsnit. Gode karakterer kan betragtes som vejen til et godt liv (Hansen & Paludan, 2014: 90; Nielsen
& Lagermann, 2017: 27,35; Ulriksen & Andersen, 2015: 66). Dette tydes eksempelvis i fglgende citat:
“Samfundet generelt, i den forstand at man ikke kan fa et godt arbejde/god uddannelse, hvis man ikke har

gode karakterer.”

Der ses en steerk signifikant sammenhang (p < .05) mellem karakterpres og klassekammerater. Dog er der
ingen statistisk signifikant sammenhaeng mellem karakterpres og pres fra venner. For at undersgge
sammenhangen mellem karakterpres og klassekammerater naermere benyttes eksisterende litteratur, som
viser, at skolen er et sted, hvor eleverne konstant sammenligner sig selv med andre. Desuden kan eleverne
fele en konstant konkurrence i klassen, hvor de kaeemper mod hinanden om at fa hgje karakterer og
anerkendelse (Laftman et al., 2013: 935; Nielsen & Lagermann, 2017: 29-31). STX-eleverne beskriver i
kommentarerne, hvordan de oplever karakterraeset i klassen:

“Jeg har for det meste vaeret vant til at holde karaktererne for mig selv og vaeret MEGET afslappet
omkring dem (karaktererne) [...] Hvilket ikke altid er nemt, da nogle klassekammerater efter afleveringer tit
spgrger “hvad fik du?” i stedet for “gik det godt?” [...] Har tit oplevet at personen, der spgrger, selv fik en

rigtig god karakter, hvor jeg sa faler, at de underlaegger en et pres og praver at konkurrere.”

4.5 Opsummering
Studiet viser, at karaktergivning har en negativ indvirkning pa unges livstilfredshed. Der var to overordnede
pointer i den eksisterende forskning om gymnasieelever, hvilket blev operationaliseret til karakterpres og
karakteranerkendelse. Hvis fokus rettes mod karakterpres, kan der pavises en negativ sammenhang mellem
karakterpres og livstilfredshed. Dataene viser, at jo mere eleverne fgler sig pressede til at fa gode karakterer,
desto lavere er deres livstilfredshed. Effekten er staerk signifikant, hvilket indikerer, at det at fgle et pres for
at fa gode karakterer, har en betydelig indvirkning pa, hvor godt man oplever sit liv som helhed.

Sa langt underbygges den overordnede hypotese i problemformuleringen. Resultaterne for

karakterpres er pa linje med majoriteten af empiriske studier pa omradet. Det traekker dog i den modsatte
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retning, at elevernes grad af karakteranerkendelse ikke pavirker deres livstilfredshed. Som naevnt daekker
karakteranerkendelse over, om eleven identificerer sig selv med sine karakterer, hvor vigtigt man oplever
karaktererne veere, samt hvorvidt man dgmmer andre ud fra deres karakterer. Der findes dermed ikke
opbakning til, at Bourdieus begreb illusio har en forklarende effekt for unges livstilfredshed. Litteraturen
angiver, at anerkendelse af karakterer har en stor betydning for unge, hvilket star i modsaetning til projektets
empiriske resultater, der viser, at karakteranerkendelse ikke har indflydelse pa eleverne. Resultatet stemmer
heller ikke overens med litteraturens angivelse af, at eleverne opfatter sig selv igennem deres karakterer.
Hertil fandt projektets kvalitative del af analysen tegn p3, at nogle af eleverne alligevel anerkender spillet om
karaktererne. En forklaring kan veaere, at variablen karakteranerkendelse er sammensat af tre spgrgsmal, som
er selvgenererede. Derfor er det ikke sikkert, at de tre sp@grgsmal er fyldestggrende for at undersgge, om
eleverne anerkender spillet om karaktererne. Der kunne med fordel stilles mere preaecise spgrgsmal for at
sikre, at variablen maler det, den skal.

| forhold til sikkerheden af resultaterne treekker det op, at de vigtigste faktorer i
livstilfredshedsundersggelser og den internationale “subjective wellbeing” forskning er inddraget som
kontrolvariable. Justering for disse indikatorer gav et mere praecist mal for effekten af karakterpres. | den
ujusterede test (se tabel 3, model 1) var karakterpres meget staerk signifikant (p < .01). Efter at have
kontrolleret for de vigtigste forhold i livstilfredshedslitteraturen, faldt effekten af karakterpres til at vaere

steerk signifikant (p <.05).

5. Diskussion og konklusion

Problemformuleringen lyder fglgende: Hvilken sammenhzeng er der mellem karaktergivning og
livstilfredshed hos STX-elever i Esbjerg Kommune, og hvilke sociale og personlige faktorer kan inddrages i
fortolkningen af dette?, hvilken der vil blive konkluderet pa Igbende i afsnittet. Det ses i studiet, at
karaktergivning har en negativ indvirkning pa unges livstilfredshed, hvilket bakker op om den overordnede
hypotese; karaktergivning har en negativ indvirkning pa unges livstilfredshed. Studiets formal er at belyse,
hvorvidt karaktergivning har en effekt pa unges selvrapporterede livstilfredshed, hvor de empiriske resultater
viser en staerk statistisk signifikant sammenhaeng mellem karakterpres og unges livstilfredshed. Med
empiriens underbygning af karakterers effekt kunne det foranledige mere tilbundsgaende studier af, hvordan
unges gymnasietilvaerelse pavirker deres livstilfredshed, da det indtil nu har veeret litteraturens primaere
hensigt at analysere unge i gymnasiet ud fra trivselsmalinger (Ottosen et al., 2010; Ottosen et al., 2014). Med
de foreliggende resultater bgr det overvejes at udvide trivselsmalingerne til ligeledes at gaelde livstilfredshed.

Derudover vil det veere hensigtsmaessigt at inddrage mindre konventionel teori og metode.
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Forskningen i livstilfredshed anvender i hgj grad de samme standardiserede kategorier, nar der
operationaliseres sp@grgsmal. Flere forskere anvender notoriske kategorier sdsom indkomst, helbred, sociale
relationer, foreldres baggrund, kgn osv. (Portela, 2012: 496; Kroll, 2010: 158). Projektets empiriske
resultater viser dog, at ikke alle disse standardiserede spgrgsmal har en signifikant pavirkning pa unges
livstilfredshed. Eksempelvis blev der ikke fundet en betydelig sammenhang mellem foraeldres uddannelse,
ken og unges livstilfredshed. Det ma lede til overvejelser om, hvorvidt forskningen i livstilfredshed bgr
fokusere mere pa differentierede kategorier, nar der males pa livstilfredshed. | studiet ”Different Things
Make Different People Happy” fremhaeves det, at der i forskningen af “subjective wellbeing” i mange ar ses
en tendens til at fremhaeve de samme faktorer til at forklare variationer i livstilfredshed. | stedet tales der for
anvendelse af bredere teoretiske perspektiver til maling af livstilfredshed, eftersom det er forskelligt, hvad

der ggr mennesker tilfredse med deres liv (Kroll, 2010: 157).

Projektets resultater ligger overvejende pa linje med den eksisterende litteratur. | lighed med litteraturen
viser resultaterne, at sociale relationer og helbred har en staerk positiv relation til unges livstilfredshed.
Sammenfaldet med litteraturen findes ligeledes ved, at dem, der har hgjere uddannede foraeldre samt dem
der er drenge, har hgjere livstilfredshed. Disse effekter er dog beskedne og langt fra at veere signifikante. Nar
der i regressionen kontrolleres for helbred og sociale relationer mindskes effekten af karakterpres, men den
er fortsat steerkt signifikant. Det samme sker ved de andre items for karaktergivning. Der er dermed
opbakning til delhypoteserne om, at tilfredshed med ens fysiske helbred indvirker positivt pd unges
livstilfredshed og tilfredshed med ens sociale liv indvirker positivt pd unges livstilfredshed.

Selvom tidligere forskning viser, at ens foraeldres habitus kan forklare variationer i livstilfredshed,
kan der i den foreliggende empiri ikke findes opbakning til dette. Derfor findes der ikke opbakning til
delhypotesene om, at hgjtuddannede foraeldre modererer karaktergivningens negative effekt pa
livstilfredshed. Tidligere er der gjort opmaerksom pa, at begrebet habitus daekker over mange faktorer
(Dumais, 2018: 62). | neerveerende studie var det ikke muligt at afdeekke alle facetter udtgmmende, eftersom
fokus |a pa foraeldrenes uddannelsesbaggrund. Med andre ord kan den manglende effekt skyldes et metodisk
anliggende. Alligevel ma det overvejes, om litteraturens tilskyndelse til at anvende habitus pa bekostning af
kulturel kapital (Dumais, 2002: 59) er reel i livstilfredshedsundersggelser. Til gengaeld viser dataene tegn pa,
at forzeldrene spiller en rolle, da eleverne svarer, at karakterpresset i betydelig grad kommer fra foraeldrene,

hvor styrken i svarene er meget staerk signifikant.
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Som tidligere naevnt blev der ikke fundet en signifikant sammenhang mellem kgn og livstilfredshed. Herved
findes der ikke opbakning til delhypotesen om, at karaktergivnings negative effekt pd livstilfredshed
modereres af kan, da piger forventes at have lavere livstilfredshed end drengene. Det kan skyldes den
metodiske omstaendighed, at der er betydeligt faerre drenge end piger, der har besvaret spgrgeskemaet,
hvilket kunne tyde problemer med selvselektionsbias. Derudover kan arsagen vaere, at der mangler statistisk
styrke grundet studiepopulationens stgrrelse. Overvejende mangder af studier (Helweg-Larsen et al., 2003:
9; Ottosen et al. 2014: 122; Aaen & Nielsen, 2006: 28) dokumenterer, at pigerne har lavere livstilfredshed,
mens et andet studie udleder, at drengene har en hgjere livstilfredshed (Tomyn & Cummings, 2011: 405).
Derudover var der en meget staerk positiv relation mellem tilfredshed med karakterer og
livstilfredshed, hvilket tyder pa, at unge, der er tilfredse med deres karakterer, har en hgjere livstilfredshed.
Denne dokumentation deekker den subjektive tilfredshed med karakterer, hvor man ligeledes kunne
undersgge emnet objektivt ved at spgrge ind til deres konkrete karakterer. Endvidere fandtes der ingen
betydelig sammenhang mellem tiden, unge bruger pa at fa gode karakterer, og deres livstilfredshed. Der var

heller ingen signifikant sammenhang mellem karakteranerkendelse og unges livstilfredshed.

En styrke ved det fremlagte projekt er, at det er samtidsaktuelt for unge, eftersom det fokuserer pa
karaktergivning, hvilket bidrager med nye indsigter, som er relevante, fordi mange livstilfredshedsstudier
som tidligere naevnt arbejder med mange af de samme konventionelle emner. Derudover bidrager studiet
med viden i forhold til, at karaktergivning har konsekvenser for unge. Omvendt kunne man vaere gaet i
dybden med klassemiljger samt unges trivsel i gymnasieklasserne, da disse forhold kunne forestilles at have
indvirket pa karaktergivningens effekt.

Eftersom der laves et tveersnitsstudie, er det ikke muligt at vurdere, om der er en kausal relation
mellem karakterpres og unges livstilfredshed (Cottrell & McKenzie, 2005: 188). En antagelse kunne vaere, at
de elever, der har rapporteret, at de er pressede af karaktererne, i virkeligheden er et udtryk for, at de
generelt er pressede, eller at de presser sig selv meget. Dataene underbygger formodningen om, at eleverne
presser sig selv, da st@rstedelen af eleverne svarer, at karakterpresset kommer fra dem selv. Det er dog sveert
at pavise en arsagssammenhang mellem karakterpres og livstilfredshed, da det kraever at emnet studeres
over tid (Cottrell & McKenzie, 2005: 203).

| litteraturen om “subjective wellbeing” diskuteres det, hvorvidt livstilfredshed overhovedet er
noget, der kan males. Et problem er, at man forsgger at male livstilfredshed ved at holde sociale- og
samfundsmaessige forhold ude (Eckersley, 2013: 530). Hertil er det vigtigt at tage forbehold for, at der ikke
kan kontrolleres for alle tredjevariable. Ligeledes er det et problem, at man forsgger at holde en rakke

faktorer konstante for at male livstilfredsheden til trods for, at man ikke laver et egentligt eksperiment.
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Forskning viser, at gentagelser af livstilfredshedsmalinger med den samme skala, vil give omtrent de samme
resultater, hvilket betyder, at projektets empiriske data omkring livstilfredshed, ma formodes at have hgj
reliabilitet. Hertil kan maling af psykologiske feenomener medfgre forskellige bias, som kan pavirke
undersggelsens validitet. Herunder et positivt bias der kan pavirke respondentens egen selvrapporterede
tilfredshed med livet, idet der ses en tendens til, at man vurderer sig selv og sin egen fremtid som bedre end
andres. Der kan samtidig vaere mulighed for socialt accepteret svargivning, hvor respondenten forsgger at
saette sig selv i et bedre lys for at fremstd som en bedre version af sig selv. Overordnet set skal der vaere
opmarksomhed pa de systematiske fejl og bias, der kan vaere ved maling af livstilfredshed, men der findes

ikke tegn pa store maleproblemer (Naess et al., 2012: 60-64).

6. Perspektivering

Litteraturen angiver en raekke psykiske og stressrelaterede sygdomme i samfundet, som unge keemper med.
Det ville veere interessant at undersgge, hvorvidt disse sygdomme haenger sammen med projektets empiriske
resultater. Disse sygdomme kan have samfundsmaessige omkostninger, idet de kan vaere med til at pavirke
unges fremtidige feerden pa arbejdsmarkedet. Hvis flere unge i fremtiden ikke er arbejdsdygtige grundet
psykiske og stressrelaterede sygdomme, mister samfundet ressourcer. Med fordel kunne det studeres, om
der er forskel pa anskuelsen af karaktergivning pa universitet og pa gymnasiet. Pa samme made kunne man
analysere, om der er forskel i graden af oplevet pres og dens pavirkning pa livstilfredsheden pa tvaers af de
forskellige ungdomsuddannelser.

| dette studie er “subjective wellbeing” blevet malt pa forskellige mader (Tomyn & Cummings, 2011:
405). Projektets fokus har ikke vaeret at undersgge materielle og gkonomiske aspekter af livstilfredshed.
Derimod har begreber som illusio og social kapital givet anledning til et blgdere og mere socialt perspektiv.
Ved inddragelse af flere respondenter end de foreliggende (n=464) havde det vaeret meningsfuldt at inddrage
flere faktorer, som kunne forestilles at pavirke unges livstilfredshed i regressionsanalysen. Herunder kunne
der justeres for flere kontrolvariable end de fire, der er blevet brugt i studiet. | den forbindelse er der selvsagt
metodiske begraensninger i alene at anvende en spgrgeskemaundersggelse til at behandle et sa omfattende
emne som livstilfredshed. Pa den baggrund kunne det vaere interessant med en anden tilgang end den
deduktive, da en mere aben tilgang som den induktive muligvis kunne skabe nye indsigter.

Ud fra resultaterne ma det formodes, at der er en samfundsmaessig interesse i at undersgge mere
dybdegaende, hvordan elevernes oplevede karakterpres og deres forzeldre relateres positivt til hinanden.
Der er ikke en stor maengde empirisk materiale, der specifikt handler om, hvorvidt foraeldrene presser deres
bgrn. Stgrre viden pa omradet kan medvirke til at Igse problemet, sa eleverne i hgjere grad kan fokusere pa

leeringen. Dette studie viser, at samfundet presser de unge implicit, og herunder at dette virker
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selvforstaerkende idet de unge presser sig selv, fordi de fgler, at de skal leve op til samfundets regler og
normer. Individet stiller hgje forventninger til sig selv, da individet gnsker at klare sig bedre end sine
klassekammerater i kampen om at komme ind pa de eftertragtede videregdende uddannelser, hvilket med
fordel kunne udforskes naermere med et kvalitativt studie. Derudover kunne det vzere relevante at indsamle

empiri om, hvordan unges livstilfredshed pavirkes af adgangsgivende krav fra forskellige uddannelser.
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Bilag 5: VIF-teSt fOr UJUSTEIET LEST couuviiiiieiiie ettt ettt e e st e e et e e s e b e e e e e areeeeensbeeeeenraeeeennsens 50
Bilag 6: VIF-teSt fOr JUSLEIET LOSt . iiiiiiiiei et e e et e e e st e e e e s s be e e e snabeeesssreeeeennsees 50
Bilag 7: VIF-test for arsager til KaraKterpres.... ..o ie ettt e et e e re e e rae e saraeenns 50
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Bilag 1: Sg@gestrategier

Forskningsdatabasen.dk:
“Gymnasier”

“Karakterer og selvidentitet”
“Karakterer og selvet”
“Karakterer og opfattelse”
“Karakterer og livstilfredshed”
“Karakterer og identitet”
“Karakterer og selvopfattelse”
“Karakterer”

Google Scholar:

“Mental sundhed hos gymnasieelever”
“Unges tilfredshed med livet”

“Stress og livstilfredshed hos unge”
“Karakterer identificering”
“Karakterers pavirkning”
“Livstilfredshed”

“Karaktersystemet”

“Grades and identity”

“Grades”

“School grades and identity”
“Identificering”

“Identificering afgreensning”
“Karakterer pa gymnasiet”
“Karakterraes”

“Karakter og forskel pa gymnasiale uddannelser”
“Karakterer og identitet”
“Karakterskala”

“12-talspiger”

“Identitet afgraensning”

“Karakterer teknisk skole”

“Karakterer i skolen Max Weber”
“Unge er rationelle”

“Karakterer og rationalitet”

“National test folkeskolen”

“Indre og ydre motivation”
“Livstilfredshed blandt unge”
“Livstilfredshed hos gymnasieelever”
“Faktorer pavirker unges livstilfredshed”
“Definition af livstilfredshed”
“Definition af trivsel”

“Livstilfredsheds malinger”
“Typologier for livstilfredshed”
“Typologier for unges trivsel”

“Trivsel i gymnasiet”

“Venners indvirkning pa livstilfredshed”
“Sociale relationer og livstilfredshed”
“Karakterer skaber rationelle unge”

31/05-18

Studiegruppe 2

Sociologi og kulturanalyse
Syddansk Universitet, Esbjerg
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“Undersggelse af unges karakterpres”

“Unge motivation karakterer spgrgeskemaundersggelse”
“Karakterpres og unges identitet"

“Hvordan pavirker karakterer unges selvvaerd”

“ Skal unge have fritidsjob”

“Unge studiejob og trivsel”

“Hvad synes elever om karakterer”

“Hvilken betydning har fritidsjob for unge”

“Fritidsjob i fritiden”

“Student job satisfaction”

“Young people student job subjective well being”
“Analyse af unges karakterer og livstilfredshed”
“Karakterer skaber rationelle unge”
“Teori om trivsel”

“Teoretisk studie af livstilfredshed”
“Subjective wellbeing and cultural capita
“Illusio high school students subjective wellbeing”

“High school grades bourdieu illusion”

"Foraeldres habitus unge gymnasieelever”

“Foreeldre presser unge gymnasieelever”

“Parents with high education pressure their adolescent”
“Undersggelse af unges karakterpres”

“Unge motivation karakterer spgrgeskemaundersggelse”

|”

Google:

o H n
Trivselsmodellen Petersen

“Ydre og indre motivation”

SDU Summon:

“Karaktergivning”

“Identitet unge”

“Identitet karakterer”

“Karakterer”

“Karakterer og gymnasiale uddannelser”

“Karakterer selvtilfredshed”

“Karakterer identitet”

“Grades and high school”

“Grades and life satisfaction”

“Grades and self satisfaction”

“Grades effect”

“Grades effect on identity”

“Grades identity”

“Selvveerd unge”

“Intrinsic and extrinsic motivation subjective wellbeing”
“High school students with or without student jobs”
“High school students comparing students with or without student jobs”
“Young peoples Subjective wellbeing and cultural capital”
“Social capital and subjective wellbeing in high school”
“Social capital for high school students subjective wellbeing”
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“Kgn, social mobilitet og social reproduktion, maskulin dominans og kvindernes indtog i
uddannelsessystemet”

“Parents habitus school pressure”

“Parental pressure on young people school performance”

“Parents with high education affects adolescent wellbeing”

“Parental pressure on young people school performance based on habitus”

Arhus universitet http://edu.au.dk, Forskningsdatabasen PURE:
“Karakterer”

Bilag 2: Oversigt over respondenter fordelt ud fra kgn

Kgn Antal respondenter
Maend 102
Kvinder 359

Andet 3

| alt 464

Bilag 3: Elever pr. 1 oktober pa STX i hele Danmark

2015 2016 2017
Mand og kvinder i alt 88798 88864 88692
Maend 35019 34813 34400
Kvinder 53779 54292 54292

Kilde: Danmarks Statistik, UDDAKT30

Bilag 4: Sporgeskema

Opfattelse af karakterer & livstilfredshed hos unge STX-elever i Esbjerg Kommune

Velkommen til dette spgrgeskema som har til formal at belyse unge STX-elevers opfattelse af
karakterer i relation til deres livstilfredshed. Vi haber, at du har lyst til at deltage.

Spprgeskemaet vil tage ca. 5 min. og vil blive besvaret anonymt. Det vil derfor ikke vaere muligt
for andre at fa kendskab til dine personlige oplysninger og de svar, du giver i spgrgeskemaet.

Vi vaerdsaetter din besvarelse.
Tak for din tid!

Med venlig hilsen

Michael, Sanne, Sara & Sandra
Studerende pa bacheloruddannelsen Sociologi og kulturanalyse, Syddansk Universitet, Esbjerg
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Fglgende spgrgsmal omhandler din baggrund

Hvilket kgn identificerer du dig som?

(1) Q4 mand
(2) QO Kvinde
(3) Q@ Anden

Hvad er din alder?

Hvilken argang gar du pa?

(1) Q1g
(2) Q2g
(3) Q3g

Hvilken kommune bor du i?
(1) QO Esbjerg Kommune
(2) Q varde Kommune
(3) O Tender Kommune
(4) Q Anden

Folgende spgrgsmal omhandler din livstilfredshed

31/05-18

Studiegruppe 2

Sociologi og kulturanalyse
Syddansk Universitet, Esbjerg

Nar alt tages i betragtning, hvor tilfreds er du sa nu med dit liv som helhed? (Hvor 1 er utilfreds og 10 er

tilfreds)
1 2 3 4 5 6 7

ma @0 Ea @a 60 ea #Ha

10 Ved ikke

(100 (0)Q
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I hvilken grad oplever du nedenstiende fglelser pa nuvaerende tidspunkt? (Hvor 1 er slet ikke og 10 er

meget)
Ved
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ikke
Er du glad? (1)Q@2)AE)Q@ae)QeEe) @ ae)aeEea (1E(I)) (0)Qa
Er du deprimeret? (1)Q2)AaE)a@)aG)QeEe) Q) aEe)ae) a (g)) 0)Q

Nar du taenker pa dit liv samlet set, hvor tilfreds er du sd med det? (Hvor 1 er utilfreds og 10 er tilfreds)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ved ikke

()@ ()@ (34 @0a (¢)a ea (70 (©a ((©Qa @a ©oa

Folgende spgrgsmal omhandler karakterer

Fgler du dig presset til at fa gode karakterer? (Hvor 1 er slet ikke og 10 er meget)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ved ikke

ma @4a @3 @94 Ga e ea Ha @eua 9a (@a (oa

I hvilken grad oplever du et pres for at klare dig godt i skolen fra... (Hvor 1 er slet ikke og 10 er meget)

Ved

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ikke
Dine forzeldre (1)@@e)@E)@eaE)QeEe)a@ae ae a (lE(I)) (0)Q
Dine klassekammerater (1)Q2)Aa@E)a@)aG)Qe) Q) aE)ae) a (1Ecl)) 0)Q
Dine lzerere (1)@@)@E)@eac)QeEe)a@aeae a (lE(I)) (0)Q
Dine egne forventninger (1)Q2)Aa@E)a@)aG)Qe) Q) aE)ae) a (1Ecl)) 0)Q
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Ved

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ikke
. (10)
Dine venner (1)Q(@)0@E)Q@aE)Qe aEr)aEeaEa 3 (0)Q

Oplever du et pres fra andre end ovenstaende?
(1) QlJa
(2) O Nej

Du har valgt "Ja". Angiv venligst hvor fglelsen af pres kommer fra:

Hvor tilfreds er du med dine nuvarende karakterer? (Hvor 1 er slet ikke tilfreds og 10 er meget tilfreds)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ved ikke

(1)@ ()@ @3)4 ®»0a (¢)a \a (70 (©a (©a @a ©oa

Hvor vigtigt er det for dig at fa gode karakterer? (Hvor 1 er slet ikke vigtigt og 10 er meget vigtigt)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ved ikke

ma @24a )0 @ea G a e ea a @ea 9ea (.ua ova

Fgler du, at det gar ud over din fritid, nar du bruger tid pa skolearbejde? (Hvor 1 er slet ikke og 10 er
meget)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ved ikke

(1)@ ()@ @) @»0a )4 ea (70 (©a (©a @a ©oa
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Folgende spgrgsmal omhandler din personlige opfattelse af karakterer

Jeg foler, at givne karakterer definerer min egen opfattelse af mig selv (Hvor 1 er slet ikke og 10 er
meget)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ved ikke

ma @4a @3 @a Ga e ea a @©ua 9a (@a (oa

Jeg fgler, at andre démmer mig ud fra mine karakterer (Hvor 1 er slet ikke og 10 er meget)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ved ikke

ma @4a @)a @94 Ga e ea Ha @eua 9a (@a (oa

Jeg dgmmer andre ud fra deres karakterer (Hvor 1 er slet ikke og 10 er meget)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ved ikke

ma @4a @)u @94 G6a e ea Ha @eua 9a (@)a (oa

Fglgende spgrgsmal er afsluttende baggrundsspgrgsmal

Hvor tilfreds er du med dit sociale liv pa en skala fra 1-10? (Hvor 1 er utilfreds og 10 er tilfreds)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ved ikke

() ()@ (3)a @0a (¢)a ea (70 (©a (©Qa @)a (©oa

Hvor tilfreds er du med dit fysiske helbred pa en skala fra 1-10? (Hvor 1 er utilfreds og 10 er tilfreds)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ved ikke

ma 24a @)L @a G a e ea mHa @©a 9ea (104 o4

Ved du pa nuvaerende tidspunkt, hvad du vil efter gymnasiet?
(1) QlJa
(2) O Nej
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Hvilken fremtidig uddannelse gnsker du at tage?

(1) Q Erhvervsuddannelse

(2) O Kort videregaende uddannelse (Under 3 ars varighed)

(3) QO Mellemlang videregaende uddannelse (3-4 arige bachelor- og professionsbacheloruddannelser)
(4) Q Langvideregdende uddannelse (Minimum 5 ar)

(5) Q Ved ikke
(6) QO Andet

I hvilken grad fogler du, at du kan leve op til adgangskravene pa din gnskede fremtidige uddannelse?

(Hvor 1 er slet ikke og 10 er meget)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ved ikke

ma @4a @G)a ¢4 G6a e ea Ha eua 9a (@)a (oa

Hvad er din mors hgjeste fuldfgrte uddannelse?

(1) O Folkeskole/grundskole

(2) O Gymnasial uddannelse (STX, HF, HHX, HTX og lign.)

(3) Q Erhvervsuddannelse

(4) QO Kort videregaende uddannelse (Under 3 ars varighed)

(5) QO Mellemlang videregdende uddannelse (3-4 arige bachelor- og professionsbacheloruddannelser)
(6) U Lang videregdende uddannelse (Minimum 5 ar)

(7) QO Andet
(0) QO Ved ikke

Hvad er din fars hgjeste fuldfgrte uddannelse?

(1) O Folkeskole/grundskole

(3) O Gymnasial uddannelse (STX, HF, HHX, HTX og lign.)

(4) Q Erhvervsuddannelse

(5) O Kort videregdende uddannelse (Under 3 ars varighed)

(6) QO Mellemlang videregdende uddannelse (3-4 arige bachelor- og professionsbacheloruddannelser)
(7) QO Lang videregdende uddannelse (Minimum 5 &r)

(8) O Andet
(0) Q Ved ikke

Side 49 af 50



Michael Trelle

Sanne Pedersen

Sara Mgller Witte

Sandra Abrahamsen Pedersen

Semesterprojekt
Sommer 2018

31/05-18

Studiegruppe 2

Sociologi og kulturanalyse
Syddansk Universitet, Esbjerg

Hvis du eventuelt har yderligere eller supplerende kommentarer, har du mulighed for at tilfgje det i

nedenstaende kommentarfelt:

Vi saetter pris pa din tid!
Tak for din besvarelse.

Bilag 5: VIF-test for ujusteret test

Variable VIF

Karakterpres 1,44
Karaktertid 1,08
Karaktertilfreds 1,07
Karakteranerkendelse 1,40

Bilag 6: VIF-test for justeret test

Variable VIF

Karakterpres 1,45
Karaktertid 1,10
Karaktertilfreds 1,19
Karakteranerkendelse 1,45
Kon 1,11
Forzeldres uddannelse 1,10
Sociale relationer 1,30
Helbred 1,34

Bilag 7: VIF-test for arsager til karakterpres

Variable VIF

Pres fra foraeldre 1,11
Pres fra sig selv 1,04
Pres fra lserere 1,28
Pres fra venner 2,00
Pres fra klassekammerater 2,10
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