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Tak til mit praktiksted Sager der Samler, som har lert mig,
hvordan man som aktiv medborger har mulighed for at
gare en forskel i det samfund og den verden man er en del

af gennem sit eget engagement og sin egen hverdag.
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1. Indledning

1.2. Indledning og forskningsspgrgsmal
“Fadevarer belaster miljoet pd mange mdder pd deres vej fra jord til bord. Der bruges
energi til maskiner, som plgjer, sar og hgster markerne, opvarmning af stalde, afkeling

af lagerrum og varetransport” (Saxe et. al 2006).

Sadan lyder det i en rapport fra Institut for Miljgvurdering, som kronikken pa
www.politiken.dk i maj 2006 tager udgangspunkt i. Det konkluderes i rapporten, at en
sund kost vil vaere mindre miljgbelastende end en usund kost. Den daveerende miljgmi-
nister Connie Hedegaard kommenterede pa rapporten, at hun hverken kunne eller ville
bestemme, hvad den enkelte borger spiser og drikker (Saxe et. al 2006). Kronikkens
forfattere seetter spargsmalstegn ved, om den almene dansker er i stand til at patage sig
ansvaret for sin egen og miljgets sundhed og kommenterer pa vanskelighederne ved
som almindeligt menneske at navigerer i diverse markninger i supermarkedet (Saxe et.
al 2006). Samme problemstilling handterer artiklen “Nar enden er god, er alting

godt...?” pa www.information.dk i december 2014, hvor der er lavet en udfarlig guide

til forbrugeren om hvilke forhold forskellige typer a&nder er opdraettet under, da det kan
veere umuligt at gennemskue nede i supermarkedets kelediske (Cramon 2014). Emilia
van Hauen beskriver i sin artikel ”Forbrug mig igen og igen og...” forskellige forbrugs-
typer, som hver isar tager forskellige hensyn i sit forbrug (www.emiliavanhauen.dk).
Det bliver svaerere og sveerere som forbruger at gennemskue, hvad man kommer i kur-
ven og senere i munden. Det kan veere et stort pres som forbruger at skulle tage ansvar,
ikke bare for sig selv, men for hele verden (Pottinger 2013: 660), og det er da ogsa de
feerreste, der rent faktisk gar sa langt, som til at blande etik ind i deres daglige madvaner
(Det Etiske Rad 2010: 10-11). Alligevel taler forskere om kulturelle stremninger af
mennesker, som bade gnsker at udvise omsorg overfor deres nermeste og den starre
omverden, bade i nutiden og i fremtiden (Det Etiske Rad 2010: 16).

Sager der Samler er en arena for aktivt medborgerskab, hvor man som borger bliver
bakket op i selv at gere en forskel for samfundet gennem sin egen hverdag
(www.sagerdersamler.dk 2015). | initiativet Vi Elsker Mad arbejde vi i efteraret 2014

ud fra en nysgerrighed om den etiske forbruger og hvad der karakteriserer en sadan. Vi
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lavede workshops for at undersgge det etiske grundlag for deltagernes tanker og hand-
lingsmansktre og denne semesterprojektrapports forskningsspgrgsmal tager udgangs-

punkt i deltagernes udtalelser om deres forhold til mad:

Hvilke handlingsmgnstre er identitetsdannende for den etiske forbruger og adskiller

disse sig fra andre forbrugertyper?

1.2. BegrebsafKklaring

I denne rapport vil jeg bruge begreberne “’det konventionelle” i sammenhang med land-
brug og produktionsformer og “etik”. Jeg mener her “konventionel” 1 ordets grundbe-
tydning: “som er almindelig udbredt og anerkendt pa et bestemt omrdde”

(www.sproget.dk 2015) og etik som det beskrives pa samme hjemmeside: opfattelse af

hvilke handle- og teenkemader der grundleeggende er rigtige og forkerte el. gode og

darlige; lceren om moral”(www.sproget.dk 2015).
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2. Litteraturstudie
| dette kapitel vil jeg praesentere to tekster, som undersgger noget af det samme som
denne rapport forsgger at kommentere pa, og jeg vil preve at papege nogle forskelle og

ligheder mellem de to undersggelser og min egen undersggelse.

2.1.”Ethical Food Consumption And The City” af Laura Pottinger, 2013
Denne tekst fokuserer pa etisk forbrug i byen og andre urbane rum, da denne vinkel
ifglge Pottinger har manglet i forskningen (Pottinger 2013: 659). Pottinger undersgger
blandt andet hvordan etiske forbrugsmeanstre pavirker identiteter. Starrelsesforskellen
mellem ansvarsfglelse og ressourcer kan ifglge Pottinger i sidste ende resultere i at for-
brugeren bliver frustreret og uengageret (Pottinger 2013: 660).

2.1.1. Etisk forbrug

Nér man vealger, hvad der er ’godt at spise”, har det stor pavirkning pa social retfaerdig-
hed, dyrevelferd, sundhed og miljget (Pottinger 2013: 660). Dem der taler for etisk for-
brug, papeger, at det er en let tilgeengelig made at vare politisk pa i hverdagslivet, hvor
dem, der er negativt stemte overfor etisk forbrug indvender, at det at veere etisk forbru-
ger er eliteert og ikke er i stand til at takle social uretfeerdighed (Pottinger 2013: 660).
Samtidig tilfegjer Pottinger, at saetter man politisk aktivisme i sammenhang med for-
brug, individualiserer man ansvaret for globale problemer (Pottinger 2013: 660). Folk
identificerer ifglge Pottinger sjeeldent sig selv som etisk forbruger, men bruger varer til

at understrege bekymringer, de allerede har (Pottinger 2013: 661).
2.1.2. Reconnection

En antagelse er, at med stgrre viden kommer bedre valg (Pottinger 2013: 661). Varerne
kan bade blive feticherede gennem den ugennemskuelige produktion, men ogsa hvis
varen bliver fremstillet som “reconnected”, som for eksempel pa et marked, er det en
fetichering (Pottinger 2013: 661).

Pottingers tekst undersgger hvordan de etiske forbrugsmgnstre pavirker identiteten.
Denne rapport handler ogsa om den etiske forbrugers identitet, men gnsker at fa en mere
deltaljeret beskrivelse af den etiske forbrugers identitetsdannelse og at tage stilling til,

hvordan denne adskiller sig fra andre forbrugstyper.
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2.2. "Vores mad og det globale klima - etik til en varmere klode” af

Etisk Rad, 2010

Det Etiske Rads rapport er lavet pa baggrund af en debatdag om klima, fadevarer og
etik, som de afholdte i oktober 2009 (Det Etiske Rad 2010: 7). Debatdagen blev afholdt
pa baggrund af en erkendelse af, at den globale udledning af CO, ma nedsankes, og
man valgte at tage fat i, hvordan man i vesten kan nedsatte den del af CO,-udledningen,
der kommer fra vores fgdevareforbrug (Det Etiske Rad 2010: 7). Bag arrangementet
stod Radets arbejdsgruppe om fedevarer, der pa daveerende tidspunkt bestod af profes-
sor, cand.scient. og formand for Det Etiske Rad, Peder Agger, forskningsleder, ph.d.,
Birte Boelt, seniorforsker, ph.d. og formand for arbejdsgruppen, Rikke Bagger Jargen-
sen og gardejer Peder Mouritsen. | Det Etiske Rads sekretariat har cand.comm. Anne
Lykkeskov har veeret projektleder for gruppen (Det Etiske Rad 2010: 7).

2.2.1. Fedevarernes klimabelastning - et etisk problem

| starten af rapporten fastslar Jargensen og Lykkeskov, at de globale klimaproblemer
ogsa er et etisk problem, da klimaforandringernes konsekvenser bliver fordelt meget
ulige. Fordelene vil hovedsageligt komme nuvarende generationer og vestlige lande til
gode, mens ulemperne primart vil ramme fremtidige generationer og ikkevestlige lande,
0g "Pd den made hanger vores valg af mad direkte sammen med deres manglende mu-
lighed for at blive meette”(Det Etiske Rad 2010: 9-10). Det vil hjelpe betydeligt pa en
gennemsnitsdanskers samlede CO, udslip, hvis hun spiser feerre animalske fedevarer og
flere vegetabilske, men de ferreste gor det. Det er der flere grunde til. En af dem er pro-
blemet med det fjerne menneske: dem der lever langt veek fra os, eller dem der ikke er
fedt endnu (Det Etiske Rad 2010: 11). Da det er de geografisk fjerne mennesker, der
farst rammes af klimaforandringerne, kan det veere sveert for befolkninger i de vestlige
lande at fa oplevelsen af, at der er en sammenhang mellem udledningen af drivhusgas-
ser og efterfglgende klimazndringer og deres pavirkning pa den enkelte borgers liv (Det
Etiske Rad 2010: 11). Vi har ifglge Dige et etisk ansvar for ikke at pafgre andre menne-
sker ulempe og skade og hjeelpe, nar vi kan og forhindre uretferdig fordeling, men det
er et kontroversielt synspunkt, at vi har en etisk forpligtelse overfor mennesker, der le-
ver langt vaek og som lever i fremtiden (Det Etiske Rad 2010: 11). Inden for etik er der
to yderpositioner, nar det handler om vores ansvar overfor fjerne mennesker, den ner-

hedsetiske og den upartiske. Den narhedsetiske havder, at vores ansvar aftager med
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afstanden i tid og rum, mens den pligtetiske handler om, at vores ansvar er uafhaengigt
af, hvor teet vi er pa de mennesker, der bliver pavirket af vores handlinger (Det Etiske
Rad 2010: 12). Hvor langt vores ansvar reekke afhanger af, hvilket perspektiv vi anleg-
ger os. Det nytte-etiske perspektiv mener, at man ma prgve at afveje menneskers inte-
resser, for at na frem til hvad der kommer flest muligt mennesker til gode. Det pligteti-
ske perspektiv gar ud pa, at alle mennesker har ret til fundamentale goder (Det Etiske
Rad 2010: 12-13). Gijerris tilfgjer, at vi maske vil vare mere villige til at &ndre vores
adfeerd, hvis vi anerkendte en forpligtelse til at deltage i et mere autentisk forhold til den
ikke-menneskelige del af naturen (Det Etiske Rad 2010: 13). Der er altsa forskellige syn
pa, hvor store hensyn, man skal tage til fjerne mennesker og til naturen, men rapportens
forfattere er enige om, at noget ma der geres for at modarbejde klimaforandringerne
(Det Etiske Rad 2010: 13). Der er forskellige forslag til, hvilke handlinger der bar veere
tale om. Kappel navner den mulighed at lade den enkelte borger patage sig sine egne
moralske valg. Dette kan dog ifglge ham og Dige give problemer, hvis den enkelte skal
tilretteleegge sin hverdag med det formal at redde klimaet, da det vil veere demoralise-
rende for individet, hvis det ikke kan marke forskellen i den store sammenhang. Holm
tilfgjer, at mange af os er betingede altruister: vi gar gerne ger det moralsk rigtige, selv-
om det ikke gavner os selv, men kun hvis vi ved, at andre ogsa gar deres del af arbejdet
(Det Etiske Rad 2010: 14). Rapporten nar frem til, at det er ngdvendigt med en koordi-
neret politisk indgriben for at afhjelpe klimaproblematikken (Det Etiske Rad 2010: 17),
men navner ogsa, at der allerede ses kulturelle stramninger i visse sociale segmenter, af

forskere kaldet fjernomsorg, en

“tendens til at knytte ‘neromsorg’ for familie og venner (de spisende) sammen med en
generaliseret omsorg for jordens tilstand nu og i fremtiden (jord, vandkvalitet, planter,
dyr, natur og behov hos kommende generationer”’(Det Etiske Rad 2010: 16).

Rapporten fra Det Etiske Rad giver et billede af, hvad der kan sta i vejen for at borgere i
den vestlige verden patager sig et ansvar for det fjerne menneske. Samtidig giver den
nogle definitioner af forskellige etiske perspektiver. Netop disse definitioner kan jeg
bruge til at kommentere pa, om deltagerne rent faktisk er etiske forbrugere og samtidig
vil mit fokus veere pa, hvad det er der gar, at flere af dem faler et ansvar overfor det
fjerne menneske og om dette raekker ud over begrundelsen om nerhedsetisk, pligtetik

0g betinget altruisme.

14



Sarah Haldrup Lund: ”Dannelse af etisk identitet gennem mad” 08/01/2015

3. Teori

| dette kapitel praesenterer jeg to teoretiske tekster omhandlende mad og identitet og
forbrugstyper. Formalet et at bruge teorier fra begge tekster til at analysere pa data fra to
Vi Elsker Mad workshops i analyseafsnittet og pa den made na frem til nogle delkon-
Klusioner, som i sammenhang med diskussionsafsnittet skal anvendes til at kommenter

pa forskningsspergsmalet.

3. 1. “Food, self and identity” af Claude Fischler, 1988
Fischler er forsker pa CNRS med hovedfokus pa sociale perspektiver pa mad og fedeva-

rer og dets pavirkning pa samfund og kulture (www.fischler.fr)

“Food is central to our sense of identity”. Sadan leegger Fischler ud i denne tekst, som
er en spekulativ undersggelse af, hvordan mad relatere til dannelsen af identitet (Fisch-
ler 1988: 275). Ifelge Fischler har mennesket et komplekst forhold til mad, som man
kan opdele i to dimensioner. Fischler gennemgar hvordan videnskaben tidligere hoved-
sageligt har beskeftiget sig med den ernaringsmassige side af menneskers forhold til
mad og senere adskilte de den sociale og den biologiske videnskab, sa man glemte at se
sammenhangen mellem de biologiske forhold i maden og de sociale forhold (Fischler
1998: 275-276). Fischler fremhaever to aspekter af det menneskelige forhold til mad:

”The omnivore’s paradox” og ”The incoporation principle” (Fischler 1988: 277).

3.1.1. The omnivore’s paradox

Dette aspekt tager udgangspunkt i, at mennesket er alteedende, hvilket leder til en fun-
damental ambivalens. Pa den ene side medfarer det at veere alteedende autonomi, frihed
og omstillingsparathed. 1 modsetning til for eksempel plantezedere, har alteederen den
fordel, at hun kan tilpasse sig mange forskellige fadevarer og dieeter og pa den made let
tilpasse dig @ndringer i miljget (Fischler 1998: 277). Men der er ogsa begraensninger for
den alteedendes frihed, da hun er afhaengig af en hvis variation i sin fade (Fischler 1988:
278). Disse to modstridende karaktertreek for den alteedende skaber omnivore’s paradox:
pa den ene side ma den alteedende veere nysgerrig pa nye fadevarer for at opretholde
variation i sin dizt, men samtidig ma hun veere kritisk, da enhver ny fadevare er poten-
tielt farlig. Saledes er mennesket bundet “between the familiar and the unknown, monot-
ony and change, security and variety” (Fischler 1988: 278), dette kalder Fischler “om-
nivore’s anxiety” (Fischler 1988: 279). Menneskets intellekt og udvikling af sprog og
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kultur &ndrer naturen af omnivore’s paradox, og Fischler mener, at menneskets ”cousi-

ne” er en made, vi forsegger at lase omnivore’s paradox (Fischler 1988: 278).

3. 1. 2. The principle of incorporation

Det fundamentale element i fornevnte omnivore’s anxiety er inkorporeringen mellem
verden og en selv, “between outside and inside our body ”’(Fischler 1988: 279). Nar man
spiser en fgdevarer, bliver den en del af en selv, og man er saledes rent faktisk, hvad
man spiser. Underliggende for princippet for inkorporering er menneskets grundliggen-
de gnske om at have kontrol over kroppen og sindet og dermed sin identitet (Fischler
1988: 280). Samtidig ligger inkorporering ogsa grunden for kollektiv identitet og andet-
hed, da mad og madlavning er vigtigt for falelsen af kollektivt tilhgrsforhold, og samti-
dig definerer man andre grupper ud fra, hvad de spiser, eller hvad man tror de spiser
(Fischler 1988: 280). Nar mennesket spiser, bliver maden ikke blot en del af individet,
individet bliver inkorporeret i et kulinarisk system, en bestemt kultur og dermed i et
bestemt verdenssyn. Grundleggende taksonomier ger individet til en del af gruppen,
hele gruppen bliver sat i relation til universet og inkorporerer derefter individet i univer-
set (Fischler 1988: 280-281). Pa denne made er det ikke kun individets liv og sundhed,
der er pa spil, nar hun veelger at inkorporere, men ogsa hendes plads i universet, hendes
eksistens, hendes natur, hendes identitet, ifglge Melanie Klein risikoen for “incorporati-
on of the bad object” (Fischler 1988: 281). Men der er ikke kun risici tilknyttet inkorpo-
ration. Mennesket har ogsa chancen for og habet om at blive noget mere eller noget an-
det, end hvad hun i forvejen er (Fischler 1988: 281-282). Fischler slutter dette afsnit af
med at stille spgrgsmalet: ”if we do not know what we eat, how can we know what we
are?” (Fischler 1988: 282).

3. 1. 3. The culinary order

Nar man taler om cousine, mener man ikke kun madlavning, cousine handler ogsa om at
transformere maden fra at veere en del af naturen til at blive en del af kulturen og der-
igennem lpse omnivore’s paradox (Fischler 1998: 284;286-287). Samtidig handler cou-
sine om at skabe orden i verden gennem Klassifikationer og regler (Fischler 1998: 284).
Fischler argumenterer for, at hvis religigs eller kulturel baggrund kan trigge afsky mod
at inkorporere, kan det at maden passer ind i ens klassifikation af og regler og normer

om, hvad der er spiseligt afthjelpe angsten forbundet med omnivore’s paradox og fryg-
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ten for at indtage et “bad object”. P4 den made hjelper kulinariske systemer med at

treeffe de rigtige valg omkring mad, ved at give det mening (Fischler 1988: 288).

3. 1. 4. A counter-example: the disturbance of modern identity
Fischler henviser i dette afsnit til noget af hans tidligere arbejde, hvor han argumenterer
for, at det kan veere sveerere for individet at identificere sig gennem maden i det indu-

strialiserede landbrug, hovedsageligt af fglgende grunde:

- Det moderne mennesker er en ren forbruger og ved ikke noget om maden maden
er produceret pa, dens historie eller dens oprindelse.

- Meget af maden i dag er tilberedt pa ugennemskuelige fabrikker, inden det
kommer ud til forbrugeren.

- De socialkultureller rammer, som far har kontrolleret maden, er ikke leengere fa-
ste og spisevaner er i hgjere grad op til individet selv.

- Moderne mad er sver at genkende pa dets smag, duft og konsistens, da det bli-
ver produceret til at veere ensformigt.

- Madteknologi bliver brugt til at maskere, imitere eller endre “naturlige” produk-

ter, sa det bliver svaerere og svarere at vide, hvad det er, man spiser.
(Fischler 1988: 289)

Dette kan veere meget oprivende for forbrugeren. Maden er blevet frargvet dens op-
rindelse og historie og den er svaer at identificere, da den ikke har nogen identitet.
Derfor ser man forskellige stramninger af rygter og panik omkring mad og fedeva-
rer (Fischler 1988: 289-290). Dette leder til Fischler tilbage til spgrgsmalet om
hvordan vi identificerer os, hvis vi ikke ved, hvad vi spiser (Fischler 1988: 290). Ud
fra dette kan man ifalge Fischler forsta behovet for at have udfarlige indholdsbeteg-
nelser pa fadevarepakninger og garantier pa produktets renhed og kvalitet (Fischler
1998: 290). Samtidig forsgger individet at skabe kontrol gennem digter, gennem
regler skabes der orden pa ny. Finchler konkluderer, at man i den moderne verden
sgger at skabe identitet gennem mad pa flere mader, ikke kun gennem kravet om
merkater og garantier, men ogsa ved at blive genindsat i et omfattende system med
dertilhgrende regler, hvormed maden gennem denne nye cousines opnar mening og
identitet og det samme ggr individet (Fischler 1998: 290).
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3. 2.”Forbrug mig igen og igen og...” af Emilia Van Hauen, 2015

Emilia van Haun er kultursociolog og har speciale indenfor moderne livsformer, trends

og tendenser i samfundet (www.emiliavanhauen.dk 2015).

”...den moderne bevidste forbruger er langt fra én, der forbruger mindre. Det er én, der
forbruger mere. Bare pa en intelligent og ressourceforagende mdde . Sadan leegger van
Hauen ud i sin artikel om de moderne forbrugertyper. Ifglge van Hauen findes den mo-
derne forbruger et sted mellem transformation som et gnske om at blive forvandlet gen-
nem sit forbrug og cirkulation som et gnske om at indga i en starre gkologisk cyklus.
Samtidig er forbrugeren fanget i valget mellem begeer og image (social positionering)

og behov eller funktion (www.emilievanhauen.dk 2015). Van Hauen beskriver forskel-

lige forbrugertyper: minimalforbrugeren, totalforbrugeren, statusforbrugeren og symbol-

forbrugeren
3. 2. 1 Statusforbrugeren

Statusforbrugeren iscenesetter sig selv for at opna en hgj status ved at kebe det rigti-
ge”. Hun ma ramme rigtigt i sit forbrug i forhold til sin referencegruppe og hun star i
dilemmat om, ”’om man kgber trendy og attraktive ting, fordi man selv er det, eller om
man bliver trendy og attraktiv, fordi man kgber en ting, der er det”. Statusforbrugeren

gnsker at blive begaeret (www.emiliavanhauen.dk 2015)

3. 2. 2. Symbolforbrugeren

Symbolforbrugeren er drevet af at ville gare en positiv forskel, og gnsker at veere en del
af det feellesskab, der gar noget godt for andre. Hun ser sig selv som varende en del af
en starre cyklus og tager derfor gerne sin del af ansvaret for jordens velbefindende.
Symbolforbrugeren begarer at blive inkluderet og set som menneskekeerlig, oplyst og
ansvarlig. Hun vil belaste sa lidt som muligt og a&ndre verden til det bedre gennem sit
forbrug, og begreenser gerne sig eget forbrug, hvis det er til fordel for omverdenen

(www.emiliavanhauen.dk 2015).

3. 2. 3. Minimalforbrugeren

Minimalforbrugeren er drevet af kompleksitetsreduktion, og gnsker at minimere mang-

den af valg i hverdagen for at kunne koncentrere sig om det, hun finder vigtigt. Mini-
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malforbrugeren er optaget af et funktionelt, autentisk forbrug og stiller krav til et pro-
dukts anvendelighed (www.emiliavanhauen.dk 2015).

3. 2. 4. Totalforbrugeren

Totalforbrugeren tror pa helheden og vil gerne tage ansvar for det store kredslgb i ver-
den men forlanger ogsa af producenterne, at de tager hensyn til miljget, mennesker med
lav levestandard og kommende generationer. Hun er bevidst om sin magt som dagsor-
densettende men forbruget i sig selv er ogsa en adgang til et behageligt og meningsfuldt
liv. Totalforbrugeren er bevidst om at tilfgje verden noget gennem sit forbrug frem for

at udpine den (www.emiliavanhauen.dk 2015).

Ifalge Van Hauen er de fleste forbrugere i dag enten status- eller symbolforbrugere.
Minimalforbrugeren er en voksende gruppe, men fremtidens forbruger er totalforbruge-
ren, der tager ansvar for sit forbrug hele vejen rundt (www.emiliavanhauen.dk 2015)

DE 4 FORBRUGERLIVSFORMER

Behov
Funktion ‘
| WANT SIMPLICITY | | WANT IT ALL! "
s a8 Minimalforbrugerery Totalforbrugeref |
4 Kompleksitets Helhed g
reduktion Ansvar
Enkelhed, autenticitetMagt
Overblik, overskud | Co-<reation
S:Nullisten S: Bulimisbruger

| WANT SEX! | WANT INCLUSIONE
Statusforbrugeren Symbofforbrugeren

Status, frontstage Politisk korrekt
Wl At blive begaret Fallesskab
“ B Iscenes@ttelse Inkluderet
Performance Ideologi, etik
S: Xo'holic S:Cirkulisten
Image
Begaer 2 Emilian van Hauen

Figur 1., (www.emiliavanhauen.dk 2015)
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4. Metode

| falgende kapitel vil jeg give et overblik over mit praktiksted og det arbejde, jeg var en
del af, som denne opgave knytter sig til. Samtidig vil jeg kommentere pa min egen rolle
som praktikant og som forsker og til sidst redegare for mit videnskabsteoretiske stasted
I denne opgave samt fejlkilder.

4.1. Casebeskrivelse

| dette afsnit vil jeg give en beskrivelse af mit praktiksted Sager der Samler, og af initia-
tivet Vi Elsker Mad hvis arbejde denne opgaves empiri er indhentet fra. Til sidst vil jeg

kort redegare for, mit valg af case.

4.1.1. Sager der Samler -arena for aktivt medborgerskab

Sager der Samler er en erhvervsdrivende forening, der startede op i november 2012 pa
et initiativ af fem helt almindelige borgere. De inviterede deres netveerk, til opstarten af
denne nye forening og siden da er netvaerket omkring Sager der Samler kun blevet stgr-
re, sa det i dag teeller mennesker fra virksomheder i Aarhus, Aarhus Kommune, Region
Midt, uddannelsesinstitutioner, frivilligforeninger, helt almindelige borgere og mange
flere. Sager der Samler arbejder med initiativer, som tager fat i udfordringer indenfor

sundhed, fellesskab og gren handling (www.sagerdersamler.dk 2015). Kristin Birke-

land, Paul Natorp og Morten Daus-Petersen er den daglige ledelse i Sager der Samlers
fysiske rammer i Vesterport i Aarhus C hvor ogséa praktikaner har deres daglige gang.
Derudover er alle tilknyttede stedet frivillige, “aktive medborgere”, som tager del i ste-
det og sagerne i deres fritid. Kernen i Sager der Samler er fellesskabet. De gnsker at
arbejde ud fra borgernes perspektiv ved at tage udgangspunkt i det personlige engage-
ment. Derudfra forsgger de at mobilisere forskellige mennesker omkring en sag, for at
fa forskellige perspektiver med og gere sagen mere konkret og overskuelig. Sager der
Samler gnsker at skabe synlige forandringer i samfundet ved at leere og handle sammen,

udvikle konkrete ideer og preve dem af i praksis (www.sagerdersamler.dk 2015).

4.1.2. Vi Elsker Mad

”Vi Elsker Mad” er én af omkring 20 sager, der er aktive hos Sager der Samler.
Da jeg startede i mit praktikforlgb i august 2014, stod Vi Elsker Mad midt i et gearskif-
te. Sagen havde brug for at blive ”genstartet”, og efter at have modtaget et opkald fra

Etisk Rad om et muligt samarbejde omkring den etiske forbruger, blev gruppens med-
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lemmer enige om, at dette var en ny vej, vi gerne ville forfglge. | manederne august til
december 2014 har Vi Elsker Mad derfor handlet om, hvordan man kan undersgge den
etiske forbruger, hvordan man kan tale om etik og ledt efter eksempler pa etiske hand-
linger i forholdet til mad, ved at afholde tre workshops. | skrivende stund, er det endnu
ikke blevet til et samarbejde med Etisk Rad. Gruppens bestod i de fire maneder af syv

andre kvinder ud over mig selv.

4.1.3. Valg af case

Jeg segte praktikpladsen hos Sager der Samler ud fra et hab om at fa indblik i og blive
en del af en forening, som tager deres ansvar som medborgere alvorligt og gar foran i at
vise, hvordan man selv kan gere noget ved de ting, man ikke er tilfreds med i samfun-
det. Jeg havde far lavet meget case-arbejde pa mit studie, og sa en praktikplads hos Sa-
ger der Samler som en oplagt mulighed for at arbejde med samfundsrelevante cases i
virkeligheden”. Da jeg startede i praktikken blev jeg bedt om at teenke over, hvilken sag
jeg godt kunne teenke mig at leegge noget energi i. Dette var ikke et nemt valg, da der er
mange interessante initiativer i foreningen. Jeg endte med Vi Elsker Mad, da jeg selv
har en passion for mad og etisk forbrug og fordi jeg her kunne fa en central rolle i sagen
og veere med til at forme den.

4.2. Workshops
| falgende afsnit vil jeg beskrive, hvad tankerne var bag, de to workshops vi afholdte i

Vi Elsker Mad, hvordan de foregik og udformningen af min empiri.

4.2.1. Fgrste workshop

Vi startede i Vi Elsker Mad gruppen med at formulere forskellige spargsmal inden for
temaet etik” og preve dem af pa bekendte og folk pa gaden, for at se, hvilke typer svar,
vi fik ud af det. Derefter besluttede vi os for, hvilke spgrgsmal vi kunne bruge til en
eventuel workshop, for at tale om etisk forbrug, uden at virke moraliserende (se bilag
10.2.). Farst afholdt vi en aften internt i Vi Elsker Mad gruppen og blev enige om, at det
fungerede godt og inviterede derefter til en lignende workshop for folk, vi mente kunne
veere interesserede i at komme til sadan en aften, og der kom syv deltagere. Vi havde
hver taget en ret med vi elsker til sammenskudsgilde og over maden spurgte den inter-
viewansvarlige i hver af de to grupper ind til deltagernes forhold til mad. Jeg var ansvar-
lige for den ene gruppe og den ene del af min empiri stammer altsa fra de noter, jeg tog

denne aften.
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4.2.2. Anden workshop

Efter den ferste workshop, evaluerede vi i Vi Elsker Mad gruppe, og blev enige om, at
vi gerne ville afholde endnu en workshop for at komme narmere pa en konkret hand-
ling omhandlende mad og etik. Vi arrangerede derfor en fellesspisning, hvor vi invite-
rede folk via Sager der Samlers Facebookside og hjemmeside, for at nd bredere ud og vi
endte med at veere fem deltagere ud over tre fra Vi Elsker Mad gruppen. Over maden
diskuterede vi de tendenser, vi havde set til foregdende workshop. Noterne fra denne
aften, som ogsa er en del af min empiri, stammer fra de notater, jeg tog i lgbet af den

snak, der udviklede sig, mens vi spiste.

4.3. Min egen rolle
| felgende afsnit ensker jeg at reflektere over, hvad min egen rolle har veret som prak-

tikant, og hvad den har veeret som forsker.

4.3.1. Praktikanten

Som praktikant hos Sager der Samler er det grundleeggende, at man er med til at skabe
fremdrift i et eller flere konkrete initiativer. Desuden var nogle af kravene, at jeg skulle
“Deltage i maoder og aktiviteter — og nogle gange lede dem” samt at ”"Lave opsamlinger
fra mgder og kommunikere til deltagerne ” (se praktikaftale). Derudover har jeg haft frie
hander til udformningen af denne opgave, men gik ikke i gang, far jeg havde haft en
samtale med Kristin Birkeland, som ogsa er en del af Vi Elsker Mad gruppen, om hvad
det ville veere interessant for mig at skrive om. Vi blev enige om, at jeg skulle tage ud-
gangspunkt i en definition af den etiske forbruger. Gennem mit arbejde i Vi Elsker Mad,
har jeg veeret med til at genudvikle sagen. Jeg har veeret en del af en mindre gruppe pa
3-4 personer, som har veeret med til alle mgder i gruppen (ca. et hver 10. dag), nogle
gange lavet opsamlinger til mederne og veeret medveert til de to workshops, der blev
afholdt. De data, jeg har indsamlet var bade til hele Vi Elsker Mad gruppens anvendelse
til gruppens videre arbejde med den etiske forbruger. Samtidig er denne opgave relevant
for ledelsen i Sager der Samler, da en af grundpillerne i foreningen er leeringen der op-

star i udviklingen af de forskellige sager.

4.3.2. Forskeren
Ifglge Steinar Kvale og Svend Brinkmann gar det kvalitative forskningsinterview ud pa
at producere viden i et samspil mellem intervieweren og interviewpersonen. Det centra-

le her er ikke overholdelsen af et set af regler, men derimod at intervieweren har lavet
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sit forarbejde ordentligt og sat sig ind i emnet (Kvale og Brinkmann 2009: 100). Under
den farste workshop havde vi i Vi Elsker Mad pa forhand testet forskellige typer af
spgrgsmal og derefter holdt en testaften internt i gruppen, for at finde ud af, om den
made vi havde tenkt os at udfare workshoppen pa rent faktisk fungerede. Desuden hav-
de jeg pa forhand laest rapporten fra Etisk Rad (se litteraturstudie) og researchet pa em-
net etik. Dette havde blandt andet forberedt mig pa, at det var vigtigt at spgrge ind til
baggrunden for de forskellige valg, interviewpersonerne traeffer (gkologi, sundhed, bee-
redygtighed osv.), da der kan vere flere forstaelser af disse emner. Der opstod en form
for feelles viden i lgbet af spisningen og flere gav ved af aftenens afslutning udtryk for,
at de havde reflekteret over deres egne holdninger og gik derfra med et hgjnet be-
vidsthedsniveau (Bilag 10.3.). Et eksplorativt interview er ifglge Kvale og Brinkmann
som regel meget abent og interviewet kan tage nye retninger alt efter hvilke svar, inter-
viewpersonen giver (Kvale og Brinkmann 2009: 126). Selvom jeg havde forberedt mig
pa forhand, udviklede samtalen sig hen ad vejen, ikke mindst efterhanden som inter-
viewpersonerne hgrte hinandens svar. Under den anden workshop var der tale om en
blanding mellem et eksplorativt interview og deltagerobservation. Der blev lagt op til en
samtale ud fra nogle pastande, vi var naet frem til under den farste workshop og jeg
forholdt mig derefter i baggrunden og noterede, hvad der blev sagt og kom med nogle fa
uddybende spargsmal, nar jeg fandt det ngdvendigt. Alt i alt feler jeg, at jeg har veeret
tro mod min rolle som forsker og at denne opgave ikke lider under, at jeg i lgbet af min

praktikperiode fik en veletableret ”samler”-identitet.

4.4. Videnskabsteoretisk stasted
| dette afsnit vil jeg kommentere pa, hvilket videnskabsteoretisk stasted, der har veeret
dominerende for udferdigelsen af denne opgave.

4.4.1. Den samfundsvidenskabelige videnskabsteori

Ifelge Michael Hviid Rasmussen et. al. handler sociologien om mgnstre of sammen-
hange i det sociale liv, bade pa mikro og makro niveau (Rasmussen et. al. 2012: 17). |
modsatning til de naturvidenskabelige metoder, gnsker samfundsvidenskaben at forsta
feenomener frem for at forklare dem (Rasmussen et. al. 2012: 18). Netop den hermeneu-
tisk-feenomenologiske tilgang handler om forklaring og forstaelse. Der er fokus pa den
mening mennesker tilskriver forskellige begivenheder og handlinger og derfor analyse-
res der ogsa pa handlinger. Man fortolker altsa i samfundsvidenskaberne fortolkninger
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og her igennem kan man forklare forskellige sociale feenomener (Rasmussen et. al.
2012: 217). | denne opgave tager jeg udgangspunkt i workshopdeltageres forhold til
mad og hvilken betydning den har for dem. Desuden analyserer jeg pa, hvordan deres
forhold til maden pavirker deres identitet og hvordan de forsgger at bevare kontrollen
over denne pa trods at, at maden bliver mere ugennemskuelig (se analyseafsnit). Sagt pa
en anden made fortolker jeg pa deltagernes fortolkning af deres virkelighed, og jeg har
dermed haft en samfundsvidenskabelig videnskabsteoretisk tilgang. Selvom hermeneu-
tikken og feenomenologien umiddelbart kan virke meget ens, er der den forskel, at her-
meneutikken fokuserer pa fortolkning som en made at opna viden om sociale handlinger
mens feenomenologien fokuserer pa det enkelte menneskes muligheder for at forsta fee-
nomener. Hermeneutikken arbejder pa et makroniveau for at opna forstaelse, mens fe-
nomenologien sgger mikroniveauet for at undersege mulighederne for meningsdannelse
(Rasmussen et. al. 2012: 217). Da jeg i denne opgave forsgger at kommentere pa mit
forskningsspgrgsmal ved at sette workshopdeltagernes udsagn ind i en starre, makroso-
ciologisk social sammenhang og pa den made opna en viden omkring den etiske for-
brugers handlingsmeanstre, vil fortseette ud fra den antagelse, at jeg har haft en herme-

neutisk tilgang.

4.4.2. Hermeneutikken Den hermeneutiske cirkel er centralt i hermeneutikken og
tager udgangspunkt i, at fortolkning er en bevagelse mellem del og helhed. For at et
udsagn kan forstas og give mening, bliver man ngdt til at se det i den sammenhang, det
indgar i. Derfor ma man hele tiden beveege sig mellem fortolkningen af enkeltdele og
sette dem ind i en starre forstdelse af helheden (Rasmussen et. al. 2012: 221). Jeg har i
denne opgave forsggt at forstd workshopdeltagernes virkelighedsforstaelse i en starre
sammenhang og i arbejdet diskussionen og konklusionen forsggt at seette delkonklusio-
nerne fra analyseafsnittet ind i en stgrre sammenhaeng for at opna en starre forstaelse af
dem. Dermed har min dominerende videnskabsteoretiske tilgang veret hermeneutisk.
Gadamer mener, at vi som mennesker altid gar til fenomener med en forforstaelse, eller
en fordom. Dette er dog ikke noget problem, hvis bare man som forsker er i stand til at
udvise abenhed og reflektere selvkritisk. Pa den made kan man stadig veere aben overfor
det pagaldende fenomen (Rasmussen et. al. 2012: 222). Dette vil jeg kommentere pa i

falgende afsnit.
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4.5. Fejlkilder
| dette afsnit vil jeg kommentere pa nogle faktorer, der kan have haft en utilsigtet pa-
virkning pa udfarslen af denne opgave.

For det farste vil jeg naevne, at vi i Vi Elsker Mad gruppen til vores farste workshop
inviterede folk fra vores narmeste netveerk. Dette kan have medvirket, at deltagerne
havde nogle holdninger, der 1a meget om af vores egne. Dette faler jeg dog ikke har
nogen alvorlig betydning, da jeg som navnt ikke var i gruppe med min kaereste. Samti-
dig var det jo netop den etiske forbruger, vi gnskede at undersgge og savel malet med
workshoppen som med denne opgave var ikke at skabe et generaliseret billede af alle
forbrugertyper, men netop af nogle mennesker, som vi pa forhand forventede ville have
nogle holdninger til mad. Da jeg selv har en steerk holdning indenfor emnet etisk for-
brug, miljg og baeredygtighed, var jeg pa forhand opmarksom pa ikke at deltage med
mine egne holdninger til workshopsne. Samtidig vurderer jeg, at jeg har veeret i stand til
at stille nogle mere kvalificerede spgrgsmal til deltagerne netop pa grund af min egene
holdninger til emnet. Pa den made har jeg vaeret opmarksom pa min egen forforstaelse

0g udnyttet den til min fordel.
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5. Datafremlaeggelse

| dette kapitel vil jeg give et kort overblik over de data, jeg vil anvende i analyseafsnit-
tet.

Under praktikperioden afholdt vi to workshops i Vi Elsker Mad gruppen, hvor der blev
fgrt samtaler inden for emner omkring deltagernes forhold til mad, inspirationskilder til
forholdet til mad og det ansvar deltagerne patog sig gennem deres forbrug (se ogsa me-
todeafsnit og bilag 10.2., 10.3 og 10.4).

Under workshopsene tog jeg notater pa, hvad der blev sagt, og ud fra disse notater vil

jeg fremhave de tendenser, jeg finder dominerende:

1. Man bliver pavirket af familie og venners forhold til mad, og man kan ogsa pa-
virke dem

2. Man spejler sine holdninger i hinanden

3. Der er en balancegang mellem at veere fanatisk/selektiv/kreesen og for ligeglad

4. Etgnske om at passe pa sig selv, sine nermeste, dyrene og miljget

5

Nar vi kommer taettere pd maden, kommer vi teettere pa dyrene og naturen

| det falgende afsnit vil jeg med udgangspunkt i teksterne fra teoriafsnittet analysere pa
ovenstaende tendenser med henblik pa i konklusionen at kommentere pa mit forsk-

ningsspgrgsmal
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6. Analyse

| dette kapitel vil jeg analysere pa de tendenser, jeg har fundet data (se datafremlaggel-
se) med udgangspunkt i teksterne ”Food, Self and Identity” af Claude Fischler (1988)
og “Forbrug mig igen og igen og...” af Emilie van Hauen (2015). Formalet med dette
afsnit er at na frem til nogle delkonklusioner, som sammen med det efterfalgende

diskussionsafsnit vil kommentere pa mit forskningsspgrgsmal.

6. 1 Feellesskabet i maden

Ifolge Fischler’s teori om ’the principle of incoporation”, ensker mennesket at have
kontrol over sin krop og sin identitet (Fischler 1988: 280). Gennem inkorporeringen
bliver individet en del af en gruppe og en kultur og har derigennem mulighed for at for-
steerke sin identitet eller bliver noget, det ikke er i forvejen, samtidig med at det ogsa
seetter sin identitet pa spil (Fischler 1988: 281-282). Desuden forsterker inkorporerin-
gen gruppens identitet og gar det muligt at forsterke gruppens identitet (Fischler 1988:
280). Spisevaner er blevet op til individet selv, da de socialkulturelle rammer, som far

har kontrolleret maden ikke leengere er sa faste (Fischler 1988: 289).

De farste to punkter i datafremlaeggelsen giver et billede af, at deltagerne oplever, at de
bliver pavirket af deres omgivelser i deres forhold til mad (Bilag 10.2.0g 10.4). Flere af
dem giver udtryk for, at de er pavirkede af deres foraldres forhold til mad. Nogen for-
klarer, hvordan de selv har faet nogen af de samme verdier som deres foraldre (bilag
10.2.). O beskriver, hvordan hendes mor kommer fra et hjem med fa midler, og derfor er
de selv sparsommelige derhjemme, og K laver mad fra bunden, fordi det er det hun er
vokset op med og fordi, sa ved hun, hvad der er i det (bilag 10.2.). Andre fortzller,
hvordan de har valgt at tage afstand fra den made, deres foraldre laver mad pa (ved at
blive vegetar/veganer) (Bilag 10.2.0g 10.4) og hvordan de gnsker at keempe for deres ret
til at veere selektive (Bilag 10.4.). For A har det gjort, at hun pregver at udfordre sine
foraeldre til at lave mad pa nye, vegetariske mader og sgger inspiration pa veganske
blogs. Samtidig er der en pavirkning fra den sociale omgangskreds. For eksempel nav-
ner B, at hun gerne vil inspirere andre til at traeffe, hvad hun mener, er bedre valg, ved at
veere &rlig omkring, hvorfor hun veaelger at spise visse fedevarer frem fra andre, og at
hun ikke vil teenke for meget over, hvad andre synes om det. MV tilfgjer, at man ogsa
skal passe pa med ikke at virke for anklagende og at folk kan blive sarede, hvis man er
for selektiv (Bilag 10.4.), hvilket ogsa er hvad punkt 3 i datafremlaggelsen vidner om
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en bekymring for. A navner, hvordan hun og hendes venner snakker meget om mad og
laver mad sammen og inspirerer hinanden pa den made (bilag 10.2.). O kommenterer
desuden, at hun bor i en “’speltghetto”, s& folk generelt gar meget op i sundhed og bere-

dygtighed, hvor hun kommer fra (bilag 10.2.).

Gennem inkorporering bliver deltagerne altsa en del af et stgrre feellesskab af menne-
sker, som spiser som dem selv, nar de for eksempel sgger inspiration pa madblogs eller
videreforer madkulturen fra deres foreldre, som er en del af et storre “’speltghetto” feel-
lesskab. De forsgger ogsa at forsteerke deres egen gruppes identitet ved at opfordre an-
dre til at lave mad, som dem selv og ved at vaere abne omkring, hvorfor de valger, som
de ger. Samtidig setter de deres egen identitet pa spil, nar de gar op med den made,
deres foraeldre lavede mad pa og kraever deres ret til at vaelge anderledes. Derigennem
tager de ansvaret pa sig som individ, om at skabe sine egne madvaner, nar de ikke pas-
ser ind i foraeldrenes socialkulturelle madrammer. De risikerer at blive udelukket fra
feellesskaber, hvis de for eksempel virker for selektive, men de er parate til at tage chan-

cen, maske fordi de sa har mulighed for at blive noget, de ikke allerede er.

Sammenfattende giver dette afsnit en beskrivelse af, hvordan deltagerne gnsker at vaere
en del at et madfellesskab, i det tilfeelde at det passer til deres egne overbevisninger om
miljgrigtighed, baeredygtighed og sundhed. Hvis ikke disse kriterier bliver imgdekom-
met, er de villige til at bryde op med de socialkulturelle rammer, de kommer fra for at

finde nye rammer, som de faler sig bedre hjemme i.

6.2 Man er, hvad man spiser
Fischler gar det klart, nar han siger at "Food is central to our sense of identity”, at mad
er noget, der betyder meget for mennesker (Fischler 1988: 275). Men omnivore’s para-
dox ger, at det alteedende menneske har et besveret forhold til maden, og en made indi-
videt forsgger at lgse dette paradoks pa, er ved at temme naturen og skabe orden i ver-
den gennem ”cousine”, orden og regler og gare naturen til en del af kulturen (Fischler
1998: 284;286-287). Denne orden skabes gennem Klassifikationer af, hvad der kan spi-
ses, og hvad der er i orden at spise (Fischler 1988: 284), men den bliver opbrudt i det
industrialiserede landbrug, og derfor sgger mennesket nye mader at lgse omnivore’s
paradox pa, for eksempel gennem etiketter og diater (Fischler 1988: 289-290) for at
undgd “incorporation of a bad object” (Fischler 1988: 281), for som Fischler siger: "if
we do not know what we eat, how can we know what we are?”” (Fischler 1988: 282).
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Som jeg naevner i det fjerde punkt i datafremlaeggelsen, udtrykker flere af deltagerne til
de to workshops, at de tager hensyn til flere forskellige ting i deres forhold til mad. For
eksempel naevner K, at hun laver mad fra bunden, fordi hun sa ved, hvad der er i maden
og samtidig dremmer hun om at holde egne hgns, fordi hun ikke tror pd, at gkologiske
hens har det bedre end burhgns (bilag 10.2.). Samtidig navner bade K, O og A, hvordan
de forsgger at pavirke familie og venner til at spise sundere gennem deres madlavning
og P prever at pavirke sine bgrn med, hvad der ifglge ham er i orden at spise (bilag
10.2.). For bade P og B er sanselighed en vigtig faktor i deres forhold til mad (Bilag
10.2.0g 4), og P tror pa, at han kommer tettere pa maden og naturen gennem et fokus pa
sanselighed og ved for eksempel at dyrke sine egne krydderurter og ga pa grenttorvet og
naevner, at han er treet af masseproduceret mad (bilag 10.2.). A kobler hjemmedyrkede
grgntsager sammen med en gget livskvalitet, da mad i hendes optik er grundleeggende
for mennesker. Desuden navner K, O, A og P sundhed som en faktor for deres valg i
forhold til mad og at nogen af dem derfor foretreekker at spise mindre kgd, mere grent,

gkologisk og at nogen undgar slik, kager og tilsetningsstoffer (bilag 10.2.).

Ud fra Fischlers teori om omnivore’s paradox, tyder det pa, at deltagerne forseger at
lose paradokset ved at skabe deres egne “dizter”, sd de genvinder kontrollen over ma-
den og naturen. De undlader at spise visse fadevarer, for at bevare kontrollen over, hvad
de spiser. | det industrialiserede landbrug, er det sveert for individet at genkende maden
gennem duft, smag og konsistens, dets oprindelige form bliver ofte maskeret af madtek-
nologier (Fischler 1988: 289). Derfor kan en strategi veere helt at forsgge at undga mas-
seproduceret mad, som P ger det, og i stedet sgge sanseligheden andre steder, for ek-
sempel pa grenttorvet, i sin hgnsegard eller i sin urtehave. Pa den made har deltagerne
igen muligheden for at vide, hvad de spiser, og dermed ogsa, hvad de er. Samtidig sar-
ger flere af deltagerne for at deres naermeste far ssmme muligheder for at genvinde kon-
trollen, eller ogsa bevarer de kontrollen for deres nermeste, ved at lave noget bestemt
mad til dem eller sette dem ind i, hvilken mad, der er i orden at spise. Saledes genvin-
der deltagerne kontrollen over deres krop og sind og dermed ogsa over deres identitet og
de undgar "incorporation of a bad object”. Derimod kan deltagerne hébe pa blive sunde-
re, komme i en tettere kontakt med naturen og vise omsorg gennem maden til deres

nermeste og maske endda opna en gget livskvalitet.
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Sammenfattende viser dette afsnit 6.2., at deltagerne har en staerk vilje til at have kon-
trollen over deres krop og deres identitet. De vil have muligheden for at vide, hvad der
er i de fadevarer, de spiser og samtidig ikke gare skade pa deres omgivelser. De ngjes
ikke med at leese pa etiketter i supermarkedet men valger hele madgrupper fra eller til

for at have den fulde kontrol og ikke risikere at stgtte noget, de ikke kan sta inde for.

6.3 Den moderne forbruger

Van Hauens fire forbrugertyper handler overordnet om, om man vil transformeres gen-
nem sit forbrug eller indga i en starre cyklus, om ens motiv er image eller funktion, og
de fire forbrugertyper befinder sig i et spendingsfelt der imellem (se figur 1).
Fischler mener, at det moderne menneske er en ren forbruger, der ikke ved noget om
madens oprindelse eller historie og at dette blandt andet er med til at skabe en panik,
blandt andet fordi man er i tvivl om, hvordan den moderne mad vil &ndre os indefra
(Fischler 1988: 289-290).

Som punkt 5. i datafremlaeggelsen viser, er en tendens i data, at workshopdeltagerne
gnsker at komme tettere pa naturen og dyrene ved at komme tettere pa deres mad ved
at handle pa granttorvet, dyrke sine egne grgntsager eller holde hgns. P. nyder at handle
pa grgnttorvet, da han faler, at de der viser en stagrre veerdsattelse af maden og dremmer
om at fa sin egen kompost, sa han pa den made kan fale sig som en del af en cyklus og
opna en bedre kontakt med naturen. P tilfgjer, at han tror pa, at man traeffer bedre valg,
hvis man kommer teettere pa fedevarerne og at man far en bedre fornemmelse for, hvad
man har lyst til og brug for (bilag 10.2.). A. mener, at der er en arrogance tilknyttet det
at spise dyr, fordi det er spild af ressourcer i form af vand og foder til dyrene og P.
istemmer, at han velger gkologisk, da det ifglge ham ser bort fra menneskelig gradig-
hed og at han hellere vil bruge penge pa mad end pa ting, da ting forurener mere. Sam-
tidig neevner P, at noget der har pavirket hans forhold til mad er, at han er blevet bevidst
om nogen ting i forhold til madspild og den konventionelle kadproduktion, som han
ikke synes, er i orden (bilag 10.2.). K veelger helst danske varer, da det er det mest bz-
redygtige og A. naevner miljgforurening samt den ulige fadevarefordeling som nogen af
grundene til, at hun er vegetar (bilag 10.2.).

Afsnit 6.1 og 6.2 giver et indtryk af, at deltagerne ogsa i nogen grad sgger en transfor-
mation gennem deres forbrug, i kraft af deres gnske om sundhed og @nsker om gget
livskvalitet og @get sanselighed. Samtidig befinder de sig i et krydsfelt mellem begaer og
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image (se figur 1). P fremhaver nydelsen han har ved mad og hvordan han udviser om-
sorg for sine bgrn gennem sin madlavning. (bilag 10.2.), og dette giver indtryk af, at
maden er noget andet og mere end et behov, der skal dekkes. Det samme kan man lese
ud af det, at O nyder at mgdes med sine venner og tale om mad og lave mad sammen.
Pa den made bliver maden en del af en social positionering, hvor de, som Fischler ogsa
mener, identificerer sig selv og den gruppe, de er en del af gennem maden.
Der er fa treek, som kan kobles til van Hauens definition af statusforbrugeren (se figur
1.), som star i dilemmaet om, om hun keber trendy og attraktive ting, fordi hun selv er
det, eller om hun bliver trendy og attraktiv, fordi hun kgber ting, der er det

(www.emiliavanhauen.dk). Dette kan kobles sammen med O’s udtalelse om, at hun

bade handler gkologisk og baeredygtigt fordi hendes foreldre gar det, man samtidig
tilfojer, at hun kommer fra en “spelt-ghetto”, sd det er hvad der er normalt der. Sat pa
spidsen kan det altsa veere svert for hende at vide, om hun keber miljarigtigt og beere-
dygtigt, fordi hun allerede er det eller om hun bliver miljarigtig og baeredygtig, fordi
hun handler, som hun ger. Alligevel er statusforbrugeren den forbrugertype, som har
feerrest feellestreek med workshopdeltagerne. Statusforbrugeren iscenesatter sig selv og
gnsker at blive begeeret gennem sit forbrug (firgur 1). Dette adskiller sig i hgj grad fra
deltagernes prioriteringer, da de netop tager den nare og den fjerne omverden med i
deres forbrugsovervejelser. Man ser i hgjere grad ud fra deltagernes udtalelser, at de
gnsker at veere en del af en cyklus, som en del af et starre gkologisk kredslgb gennem
deres forbrug (se figur 1) og pa den made komme taettere pa dyrene og naturen. De be-
kymrer sig om naturen og miljget og gnsker at skabe en forandring gennem deres for-
brug. Samtidig er der en underleeggende kritik af dem, som spiser kad eller ikke spiser
gkologisk, eller om ikke andet, sa af dem der producerer ked og ikke gkologiske fade-
varer. Bdde A og P bruger ord som “arrogance” og “gradighed” i deres kommentarer pa
det, der ikke er gkologisk og ikke er vegansk, og P veelger ting fra, fordi han ikke synes,
maden det bliver produceret pa er i orden. P4 den made bliver deres forbrug ogsa en
form for standpunkt i en stgrre debat om hvordan vores fgdevarer skal produceres. De
veelger ikke kun, som de gar, for deres egen og deres nermeste skyld, men ogsa for at
sende et signal om, hvad de synes er i orden og dermed ogsa, hvad de ikke synes er i
orden. Dette er karakteriserende for van Hauens Symbolforbruger. Denne gnsker netop
at belaste sa lidt som muligt gennem sit forbrug, og e&ndre verden til det bedre gennem

sit forbrug, og begraenser gerne sig eget forbrug, hvis det er til fordel for omverdenen
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(www.emiliavanhauen.dk 2015). Samtidig gnsker symbolforbrugeren at veere en del af

et starre feellesskab, som gar noget godt for omverdenen. Maske er det det, A sgger, nar
hun bruger veganske blogs og nar O sgger og giver inspiration i sin vennekreds. Pa den
made positionerer de atter sig selv gennem deres virke som symbolforbrugere i den
gruppe, de er en del af, maske ogsa i forhold til andre grupper, som Fischler ville argu-
mentere for. Pa den anden side er behov og funktion ogsa vigtigt for flere af deltagerne.
Flere steder far man det indtryk, at det vigtigste for nogle af deltagerne er funktionen i
deres madforbrug, som nar P giver udtryk for et gnske om at kende forskel pa lyst og
behov og nar O beskriver mad som noget grundleeggende for mennesket. Minimalfor-
brugeren og totalforbrugeren knytter sig til de sider af deltagerne, hvor behov og funkti-
on er det centrale (se figur 1). Minimalforbrugeren gnsker at minimere maengden af valg

i hverdagen og stiller krav til produktets anvendelighed, funktion og autencitet

(www.emiliavanhauen.dk 2015). Man kan argumentere for, at deltagernes gnske om at
komme teattere pa naturen og dyrene og pa den made blive en del af en stgrre cyklus
samtidig med at de tager afstand fra det konventionelle landbrugs ugennemskuelige
produktionsmetoder er et udtryk for at gnske om en starre autencitet og funktionalitet i
de fadevarer, de spiser. De gnsker simpelthen at fa det maksimale ud af fadevarerne,
forstaet som kvalitet, frem for at fa en masseproduceret vare, hvor kvalitet kommer i
anden raekke. Dog stiller minimalforbrugeren netop disse krav, for at kunne koncentrere
sig om andre, vigtigere ting, og da alle deltagerne i starre eller mindre grad beskaftiger
sig med, teenker pa og har en holdning til mad, vil det nok veere for langt at g4, at pasta,
at de ikke synes at valg af mad og fadevarer er vigtigt, ikke mindst fordi de alle valgte
at deltage i en workshop omkring mad. Totalforbrugeren er den forbruger, van Hauen

spar, vil blive fremtidens forbruger (www.emiliavanhauen.dk 2015). Denne forbruger-

type er, som symbolforbrugeren, karakteriseret ved et gnsker om at veere en del af et
starre kredslgh, men forlanger ogsa af producenterne, at de patager sig deres ansvar (se
figur 1). Desuden er totalforbrugeren bevidst om sin magt og sit ansvar som forbruger

(www.emiliavanhauen.dk 2015). Netop sidstnevnte kan perspektiveres til P og A’s kri-

tik af den konventionelle fgdevareproduktion. De tager, som navnt ovenfor, bevidst
afstand fra visse ting, og tager pa den made deres ansvar som forbruger til sig. Det
samme gar O og K, nar K for eksempel bevidst kgber buraeg fordi hun er utilfreds med

maden al industriel &g produktion og faler afmagt overfor de ugennemskuelige forhold
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for hgnsene, eller nar O helt dropper at spise kad fordi hun ikke synes, produktionsme-

toderne er i orden.

Sammenfattende for dette afsnit kan man altsa sige, at workshopdeltagerne befinder sig
i et spaendingsfelt mellem den feellesskabsorienterede symbolforbruger, den autentiske
minimalforbruger og den ansvarsbevidste totalforbruger, og de passer alle godt ind i van
Hauens beskrivelse af den moderne bevidste forbruger: ”...den moderne bevidste for-
bruger er langt fra én, der forbruger mindre. Det er én, der forbruger mere. Bare pa en

intelligent og ressourceforagende mdde” (www.emiliavanhauen.dk 2015). De er bevid-

ste om deres egne roller, men er ogsa lidt tvetydige i, hvad der betyder mest for dem, er
det feellesskabet, er det at sende et politisk signal, er det sundhed for dem selv og deres
naermeste eller er det omsorg for miljget og fjerne medmennesker? Det er min vurde-
ring, at denne tendens er et udtryk for, at van Hauens model er en beskrivelse ekstremer
inden for forskellige forbrugstyper og at man ma lese den som sadan. De fleste vil
sandsynligvis befinde sig et sted imellem de fire forbrugstyper, og disse deltagere er
forbrugertyper, der bekymrer sig mere om produktionsmetoder, deres rolle som forbru-
ger og at genvinde kontakten med naturen og dyrene og dermed maden end den gen-
nemsnitlige status- og symbolforbruger, som ifglge van Hauen dominerer vores sam-

fund (www.emiliavanhauen.dk 2015).
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7. Diskussion

| dette kapitel vil jeg seette mine sammenfatninger fra analyseafsnittet op imod hoved-
pointerne fra teksterne, der bliver praesenteret i litteraturstudiet, for pa den made at sette
min opgave ind i en stgrre social sammenhzang og papege hvordan denne rapport bidra-

ger med en ny viden.

7.1. Hvem er den etiske forbruger?
| dette afsnit vil jeg diskutere, om man kan kalde workshopdeltagerne for etiske forbru-

gere, og hvad dette i s fald indebaerer.

Ifalge Pottinger bruger den etiske forbruger varer til at understrege bekymringer, de har
og pavirker gennem deres valg af, hvad der er godt at spise bade social retfeerdighed,
dyrevelferd, sundhed og miljget (Pottinger 2013: 660). Dette passer godt med det, der
sammenfattes i slutningen af afsnit 6.2. Flere af deltagerne giver udtryk for, at de veelger
som de gar, fordi de ikke er tilfredse med den made visse fodevarer bliver produceret
pa. Pa den made tager de et etisk standpunkt og forsgger at pavirker bade social retfeer-
dighed, dyrevelfaerd, deres egen sundhed og miljget. Pottinger papeger, hvordan uba-
lancen mellem ansvar og ressourcer kan blive for meget for individet og at det kan vare
et problem at individualisere globale problemer (Pottinger 2013: 660), men dette virker
ikke til at veere tilfeeldet for deltagerne i denne rapport. Til gengeeld beskriver afsnit
6.2., hvordan de rent faktisk treeffer bestemte valg i forhold til mad og fedevarer netop
for at bevare kontrollen over maden og derved over deres egen krop og identitet. Sagt pa
den anden made tager de styringen i deres eget liv gennem det etiske forbrug og virker

ikke til at veere kuet af det ansvar, de patager sig.

7.2. Hvad er den etiske forbrugers ansvar?

Pottinger navner, hvordan kritikere af det etiske forbrug ikke mener, at det etiske for-
brug i sig selv er i stand til at tackle sociale problemer. Dette er netop ogsa Det Etiske
Rads bekymring. De fastslar, at de globale klimaforandringer er et etisk problem, som
der ma gares noget ved, men satter spgrgsmalstegn ved den vestlige borgers motivation
for at tage ansvar for det fjerne menneske (Det Etiske Rad 2010: 9-11). Dette virker dog
ikke til at vaere en stopklods for workshopdeltagerne. Som bade afsnit 6.1 og 6.2 beskri-
ver, er flere af deltagerne opmarksomme pa hvordan deres valg af fgdevarer og iseer
kad er med til at forfordele nogle ressourcer til dem frem for til nogen, som har mere

brug for det. Derfor handler de indenfor den pligtetiske side af etikken, hvor ansvaret
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for omverdenen ikke bliver mindre ved stgrre afstande i tid og rum (Det Etiske Rad
2010: 12). Pottinger argumenterer for, at viden er en afgerende faktor for at treeffe ~’go-
de valg” (Pottinger 2013: 661), men i afsnit 6.2. tegner der sig et billede af, at det ikke
kun er viden om produktionsformer og fedevarefordeling, der er afgerende for deltager-
nes valg. Det er ogsé “ikke-viden”, forstdet som den manglende mulighed for at gen-
nemskue, hvordan fedevarerne bliver producerede. Derfor vealger nogen af deltagerne
hele fadevaregrupper fra for pa den made ikke at skulle bekymre sig om, om de nu kan
stole pa, at det er blevet produceret etisk korrekt. Pa den made undgar de fetischeringen
i den ugennemskuelige produktion, men noget tyder pa, at det at ga pa markedet og ke-
be “naturlige” varer er en anden made, hvorpa deltagerne tiltreekkes af den feticherede
varer (Pottinger 2013: 661). Pa den anden side er markedet et sted, hvor man kan lerer
landmanden, som har dyrket grgntsagerne at kende, og pa den made er det i hgjere grad
muligt at fa indblik i, om varen rent faktisk er sa autentisk, som den fremstar, end det er
i et almindeligt supermarked. Det Etiske Rad papeger, at mennesker ifglge Gjerris vil
vaere mere Vvillige til at eendre deres adfaerd, hvis de indgar i et mere autentisk forhold til
den ikke-menneskelige del af naturen (Det Etiske Rad 2010: 13). Som jeg analyserer pa
i afsnit 6.2., udtrykker flere af deltagerne et gnske om at vere tettere pa naturen og op-
na en starre sanselighed i forholdet til maden. Dette kan altsa veere medvirkende til, at
de er villige til at &ndre deres egne forbrugs- og spisevaner for det starre heles bedste.
Samtidig giver afsnit 6.1. ogsa det billede, at det er afggrende for flere af deltagerne, at
vere en del af en madkultur med mennesker, som vil det sammen, som dem selv. Det
tyder pa, at det afggrende for dem ikke er, at alle patager sig det samme ansvar som dem
selv, som er det afgarende for den betingede altruist (Det Etiske Rad 2010: 14). Der-
imod er det vigtigt for deres identitetsdannelse, at de er en del af et feellesskab, hvori de
kan fa bekreftet deres identitet som etiske forbrugere. Dette kan veere en mulig forkla-
ring pa den kulturelle stremning, Det Etiske Rad navner, som bestar af mennesker, som
knytter deres neeromsorg til den nermeste omgangskreds sammen med fjernomsorg for
bade mennesker, dyr og miljg nu og i fremtiden, og som workshopdeltagerne meget

muligt er en del af.
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8. Konklusion og perspektivering

Denne rapport har haft til formal at kommentere pa forskningsspargsmalet:

Hvilke handlingsmgnstre er identitetsdannende for den etiske forbruger og adskiller

disse sig fra andre forbrugertyper?

Ved hjelp af en analyse af notater fra workshops i Vi Elsker Mad gruppen med hjelp
fra teoretiske tekster af Claude Fischler og Emilia van Hauen er jeg naet frem til nogle
delkonklusioner. Efterfglgende diskuterede jeg disse op imod tekster af Det Etiske Rad
og Laura Pottinger, som blev fremlagt i litteraturstudiet og jeg er naet frem til falgende:
Den etiske forbruger eksemplificeres overbevisende i deltagerne til de to workshops. De
karakteriseres ved gennem deres fgdevareforbrug at udtrykke omsorg for dem selv, de-
res nermeste og ikke mindst det globale miljg og mennesker, som lever langt vaek fra
dem. Gennem deres forbrug opnar deltagerne samtidig en kontrol over dem selv og de-
res identitet, som ellers er i risiko for at blive taget fra dem af den ugennemskuelige,
konventionelle produktionsform. Denne kontrol og efterfalgende identitetsdannelse op-
nas ogsa gennem indlemmelse i et kulturelt madfaellesskab med mennesker, som deler
samme etiske handlingsmgnstre. Samtidig seger de gennem deres forbrug at fa en tatte-
re og mere autentisk forbindelse med naturen og dyrene og pa den made ogsa fa en op-
levelse af kontrol. Deltagerne er den del af en forbrugergruppe, som er bevidste om de-
res mulighed for at pavirke producenterne gennem deres forbrug. De tager ansvar for
deres eget forbrug og er parate til ogsa at stille krav til producenterne. Deltagerne ad-
skiller sig fra andre forbrugertyper ved at veelge at @ndre deres egne forbrugsmenstre
med den viden, at det kommer miljget og deres fjerne medmennesker til gode frem for
at fokusere pa egen vinding og ureflekteret forbrug, som ellers er dominerende i det

moderne samfund.

Denne rapport leegger op til videre undersggelse af den forbrugertype, som workshop-
deltagerne tilhgrer, som bade Det Etiske Rad og Emilia van Hauen spar, vil blive mere
dominerende i de kommende ar. Det vil vere interessant at undersgge, hvilken magt
denne gruppe har, eller kan fa, pa den konventionelle fadevareproduktion, og hvad det
vil betyde for den almene borgers villighed til at patage sig et etisk ansvar i sin made at

forbruge fadevarer og andre varegrupper pa.
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10. Bilag

Bilag 10.1. Egenevaluering

Jeg har i hgj grad nydt at veere en del af en forening som Sager der Samler. Jeg har oplevet, at mit
arbejde har givet mening, en felelse som nogle gange har varet sveer at finde i dagligdagen som
universitetsstuderende. Jeg har nydt muligheden for at veere en del af en arbejdsplads, der i dén grad
drives af aktivisme, kreativitet og engagement og har ikke kunnet undga at blive pavirket af at have
en daglig gang i et miljg hvor medborgere er alles fineste titel. Jeg har gennem mit arbejde i Vi EI-
sker Mad og ikke mindst andre sager og initiativer faet erfaringer indenfor kommunikation, sociale
initiativer og samarbejde med bade kommuner, private firmaer, uddannelsesinstitutioner og alle
mulige andre typer medborgere. Det har veeret en forngjelse at veere en del af hverdagen hos Sager
der Samler, hvor en gruppe pa 5-7 praktikanter sammen med den daglige ledelse har veeret ansvarli-
ge for en god, imgdekommende stemning, som har givet mod til at springe ud i udfordrende og le-
rerige oplevelser. Bade det at sidde pa sidelinjen samt at veere med til at lede mgder har veret ser-
deles lzrerigt pa et kommunikativt niveau og i det hele tage af forstaelsen for, hvordan man holder
et godt mgde. Samtidig har ”Samlertraeninger” laert mig at teenker over, hvordan jeg meder andre
mennesker pa en ligeveardig og retfeerdig made, bade i tale og i kropssprog. Det har fra starten veeret
tydeligt, at Sager der Samler bunder i den enkeltes engagement, og dette kunne til at starte med godt
veere lidt frustrerende som nyankommet praktikant. Men da ferst jeg leerte stedets identitet at kende,

ngd jeg friheden i at arbejde med netop det jeg braender for frem for.

De starste udfordringer havde jeg, da jeg skulle pabegynde udformningen af denne rapport. Det har
veeret svaert for mig at prioritere rapporten og ikke at lade Sager der Samler tid udfylde al min tid og
ikke mindst interesse. Jeg forstar til fulde, hvorfor mit studie anbefaler, at vi skriver sddanne opgave
i par eller grupper og jeg har flere gange dremt mig tilbage til problemfyldte gruppearbejder. Nar
det er sagt vil jeg dog ikke underkende det leererige i enemand at have hele ansvaret for en viden-
skabelig rapport, hvor man har mulighed for udelukkende at treeffe de beslutninger, man selv finder

bedst og samtidig tvinges til at se ekstra kritisk pa det, man har skrevet.
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Bilag 10.2.Vi Elsker Mad workshop 22/10 2014

10.2.1. Spgrgsmal: Hvem har inspireret dig i forhold til de madvaner, du har?
K:

Er vokset op pa landet, s& maden var som regel hjemmelavet.

Der var hygge omkring maden.

Der var opmarksomhed pa familiens forbrug, man brugte det hele.
De levede tat pa dyrene og havde derfor et naturligt forhold til dem.

Laver selv mad fra bunden, fordi hun er vokset op med det, og fordi s& ved man, hvad der er i. Er
opmarksom pa, at ressourcer er vigtige, man smider ikke mad ud, nar mennesker sulter andre ste-

der.

Teenker meget over kadforbrug af sundhedsmaessige arsager.

Bliver inspireret af studie og af venner, som inspirerer til at prgve nye ting.

O:

Mor har inspireret. Foraldre har rejst meget, sa de har faet meget forskelligt mad derhjemme.
Mor kom fra et hjem med fa midler, sa det er de alle opmarksomme pa derhjemme.

Er blevet inspireret af, at bror er veganer, gnsker at vere vegetar, men svart, nar hun bor hjemme.
Har arbejdet pa gkomarked. Rejser ogsa selv.

Bor i ”speltghetto”, sa hele miljoet er praeget af sundhed og baeredygtighed.

Det er vigtigt kun at bruge de ressourcer, der er ngdvendige for miljg og krop.

Prover at nedsatte kedforbrug for at fordele verdens ressourcer bedre.

A:
Inspireret af foraldre. Far er “naturmand”, biolog og ekologisk gartner, og gar meget op i sundhed

(ingen slik og kage).
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Er ret falsom overfor mad, sa er tvunget til at teenke meget over, hvad hun spiser. Spiser derfor
sundt.

Er vegetar, fordi der ikke er nok mad til alle og pga. dyrevelfeerd.
Sgster har inspireret til, hvordan man kan lave spaendende mad

P:

Inspireret af foreeldre. Voksede op i et sparsommeligt hjem.

Mor var god til at eksperimentere med maden

Mor blev syg, sa barnene begyndte at lave mad.

Er inspireret af rejser, simpel og lackker mad, ”’spartansk luksus”.

Kerester mf. har inspireret med sanseligheden omkring mad

Nuverende karester er vegetar, sa spiser kun ked ude.

Nyder bade billig, god mad og laekkert dyrt.

Spanier inspirerede til at se, at man kan fa meget ud af lidt.

Er blevet bevidst om ting, der ikke er i orden, som madspild og konventionel kadproduktion.
Vil hellere bruge penge pa mad end pa ting, da mad ikke forurener sa meget.
Er treet af masseproduceret, darlig mad

Er blevet inspireret til at lave anderledes mad pga. hgjt kolesteroltal.

10.2.2. Spgrgsmal: Hvem er blevet inspireret af dine madvaner?
P:
Hans sgn. P har veeret meget til stede gennem madlavning, har vist omsorg gennem den. Der er no-

get eventyrligt ved at lave mad sammen.
Har gaet pa opdagelse i maden pa ferier med familien.
Prgver at pavirke bgrn i forhold til, hvad der er i orden at spise

I familien er mange oplevelser og minder tilknyttet madet, det er rituelt
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A:
Har pravet at inspirere forzeldre, ved at fa dem til at preve nye ting f.eks. vegansk mad.

Har bedt far om at leere hende at lave indisk mad.
Har inspireret venner, de snakker meget om mad og laver mad sammen. Laver kogebog til veninde.
Udfordrer folk til at leve vegansk

O:
Har inspireret veninde pa efterskole. Er selv vokset op med fokus pa at undga til setningsstoffer, sa
har inspireret til sundere mad. Har lavet mad pa nye mader, sa veninden kan lide det.

Folk til spejder, da der var nogle fadevarer, hun ikke ville vaere med til at kabe

K:
Har pavirket sin familie ved at snakke om, hvad man skal spise. Har pavirket mand til at spise

grent.

10.2.3. Spgrgsmal: Hvad ggr indtryk pa dig i forhold til dine valg af madvaner?
p:

Rejser, venner osv.

Kvalitet. Kan godt lide at handle pa torvet, det er en god oplevelse og de udviser en vardsattelse af

maden.

@kologi pa grund af sundhed og omtanke for miljget. Og fordi gkologi ser bort fra menneskelig

gradighed.

A:
Sundhed og interesser, hvad der er bedst for kroppen og hvad der smager godt.

Veganske blogs. Der er en arrogance tilknyttet det at spise ting fra dyr, da det er spild af ressourcer

(vand og fadevarer til dyrene).
@kologi pga. sundhed og omtanke for miljget.

O:

Handler de marker, hun er vant til hjemmefra.
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Kaber gkologi og ikke sa meget kad.
Efter at have haft biologi i skolen, teenker hun mere pa sundhed.
Medier. Tidligere ville hun ikke vide noget, nu vil hun gerne, nar det kommer fra palidelige kilder.

K:
Uddannelse har veret en gjenabner i forhold til sundhed.

Velger meget danske varer da det er mere baeredygtigt og bedre for miljget.
Hendes barn er kraesne, sa det arbejder hun meget med og bliver udfordret.
Bogen “Fedt for life” har faet hende til at slippe af med fedt-forskreekkelse.

10.2.4. Spgrgsmal: Hvad kunne du godt teenke dig var anderledes i dit forhold til mad?
K:
Vil gerne have hgns i haven. @kologiske hgns har det ikke bedre end burhgns, ingen af delene er

dyrevelfeerd, hun bliver provokeret.

O:
Vil veaere vegetar. Det passer ikke sa godt med familie og skole lige nu. Fordi vi bruger for mange

ressourcer pa kad. For at gagre noget ved miljgforurening og den ulige fadevarefordeling
A:
Vil veare veganer, nar hun far sin egen husholdning.

Vil dyrke egne grentsager, da de smager bedre og er bedre for miljget (mindre transport = mindre

CO,). Dget livskvalitet, da fadevarer er grundleeggende for mennesket.

P:
Vil have en urtehave. Det er godt for sanserne og han vil opna glaede ved det, det vil skabe en tette-

re forbindelse til maden, han bliver en del af maden.

Vil lave kompost. Det er en del af en cyklus, det vil give en bedre kontakt til naturen, det vil give en

oplevelse af fred og kontakt.

Tror pa, at man treeffer bedre valg, nar man kommer teettere pa fedevarerne. Man kommer til at

teenke over, hvad man egentlig har lyst til og brug for.

43



Sarah Haldrup Lund: ”Dannelse af etisk identitet gennem mad” 08/01/2015

Bilag 10.3. Opsamling Vi Elsker Mad workshop 22/10

- Det er dejligt, at fa sat nogle ting italesat, man ikke snakker om normalt
- Man bliver glad af at snakke om mad
- Det er dejligt at far teenkt over sine holdninger

- Man far set anderledes pa sine egne vaner og holdninger, man hjalper hinanden til at teenker over
det

- Man gar herfra med et forhgjet bevidsthedsniveau
- Det er dejligt, at blive bekreftet i sine holdninger

- Det er idégenererende. Der er energi i at samles om mad
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Bilag 10.4. Vi Elsker Mad workshop 10. december

10.4.1. Snak ud fra, hvad Vi Elsker Mad gruppen er naet frem til ind til videre

- Man opfatter sjeeldent sig selv som fanatisk (S)

- Fanatisk kan ogsa kaldes konsekvent eller frelst eller kraesen

- Hvis man tager nogle andre valg end de fleste, farer det ogsa til nogle andre samtaler (K)

- Det er deres eget problem, hvis de synes jeg er for konsekvent (K)

- Hvis man er slank, er der lavere tolerance for hvor konsekvent man ma vere (S)

- Sygdom er ikke ekskluderende pa samme made (MM)

- Folk kan blive sarede, hvis man er for selektiv (MV)

- Hvis man for eksempel er vegetar, veelger man sin mors madlavning fra (MV)

- Nar man er vokset op med mikro-makro, er det lettere at veere selektiv (MM)

- Treffer valg ud fra, hvordan verden ser ud i dag, og den er jo ikke l&engere som da mor var
ung (MV)

- Er begyndt at teenker mere over ting, efter hun er blevet vegetar. Der er ikke ok, den made vi
producerer kad pa. Vi kunne gare det anderledes, hvis vi producerede mindre (MV)

- Fokus pa kvalitet og sanselighed kan vere vejen vek fra den nuverende fadevarende pro-
duktion (B)

- Man faler sig teettere pa dyret og pa naturen, nar man far frisk mad (K)

- Nar man bor i byen, kommer man langt veek fra maden dyr bliver produceret pa (MT)

- Man kan hgjne folks bevidsthed, hvis man er &rlig omkring, hvorfor man velger, som man
ger (B)

- Man skal ikke teenke alt for meget over, hvad folk faler omkring de valg, man ger (B)

- Men samtidig skal man passe pa ikke at virke anklagende (MV)

- Retten til at have lov til at veere forskellig er vigtig (MM)
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