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Tro og love erklaering

“Det erklaeres herved pd tro og love, at undertegnede egenhaendigt og selvstaendigt har ud-
formet denne rapport. Alle citater i teksten er markeret som sddanne, og rapporten eller vae-

sentlige dele af den har ikke tidligere veeret fremlagt i anden bedgmmelses-sammenhaeng.”
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1 Indledning og problemformulering

1.1 Indledning

Fra det 20. arhundrede til det 21. arhundrede er det bemeerkelsesvaerdigt, hvordan familiemgnstre
markant har aendret sig seerligt i udviklingslandene i takt med samfundets udvikling. Dette har givet
bade nye muligheder og udfordringer at forholde sig til inden for familien, og seerligt ogsa i forhold til
maden man er familie pa i dag. Teknologiens hastige udvikling har infiltreret alle aspekter af vores
samfund. iPads har bl.a. vundet indpas i institutioner som bgrnehaver, og fra skolestart forventes
folkeskolebgrn at besidde en PC eller iPad som et alment skoleredskab. En naturlig fglge af udviklin-
gen er familiens pavirkning, saerligt i form af, at digitale medier er blevet almindelige fglgesvende i
hverdagen for forzeldre savel som bgrn i alle aldre. Med digitale medier menes der tablets, herunder

iPads, smartphones, fjernsyn og smart-TV, PlayStation og computere.

1.1.1 Familiens udvikling fra det traditionelle til det moderne samfund

Majoriteten af sociologer har konsensus om, at familien og dens mgnstre kan inddeles i tre perioder.
Den fgrste periode kaldes ”det traditionelle/feudale samfund”, den anden periode “"det moderne
samfund” og den tredje periode "det senmoderne samfund”(Giddens, 2013: 385-387; Bundgard,
2014: 16-17; Christoffersen, 2004: 14).

Den fgrste periodes familie beskriver Bundgard, som generationsfamilier boende under samme tag,
som var afhangige af alle familiemedlemmers bidrag til arbejdet, og hvor segteskabet ofte etablere-
des af overvejende nyttige arsager. Christoffersen beskriver hvordan fzaellesskabet sgrgede for bade

uddannelse til bgrnene og forsgrgelse af de aldre (Christoffersen, 2004: 127).

Da industrisamfundet fremkom i det 19. arhundrede flyttede mange til byerne pga. arbejde. Arbejds-
feellesskabet i den udvidede familie formindskedes, og kernefamilien vandt indpas. Parsons og Goode
beskriver hvordan, industrialiseringen formindskede intimiteten i familien bade tilknytningen mellem
kernefamilien og resten af familien/slaegten. Hidtidige familie ansvar blev overtaget af samfundet,
bl.a. uddannelse af bgrn samt forsgrgelsen af de =eldre. Szaerligt udlejring af sociale relationer frigjor-
de kvinderne mere til at blive en del af arbejdsmarkedet og udskiftede derved husmorrollen. Dette
pavirkede familielivets udvikling, og har vaeret medvirkende til familiens oplgsning og sendringen af

de traditionelle familieroller. Bade Giddens og Christoffersen bekreaefter, at tiden fra 1960'erne var
5
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praeget af en blanding af forhgjede rater af bade skilsmisser, gengiftninger og flere mennesker, som
levede alene (Christoffersen, 2004: 14-19, 100-101; Bundgard, 2014: 16-18; Giddens, 2013: 385). |
mange udviklingslande virker det til at “intime forhold er blevet mere dbne og mindre bundet af tradi-
tion” — dette seerligt fremtraedende fra 1960erne. Rapporten bekreefter dette sammen med andre
sociologer, ved at beskrive familiens udvikling som “en stgrre tolerance over for nye familieformer,
hvor de enkelte i mindre grad er bundet af traditionelle normer” (Giddens, 2013: 385-387; Bundgard,
2014: 16-17; Christoffersen, 2004: 14).

| det senmoderne samfund er det teknologiens hastige udvikling, der saerligt danner fundament for
udviklingen og som pavirker familien. Internettet har skabt nye globale kommunikationsmuligheder
og familielivet preeges af det senmoderne samfunds individualisering og fremtraedende utraditionelle

familiekonstellationer (Bundgard, 2014: 17).

1.2 Problemformulering

| forhold til ovenstaende samfundsudvikling, digitale mediers udvidede brug i familielivet og den me-
gen omtale og diskussion omkring szerligt mindre bgrns brug af digitale medier i familien, har det
vaeret interessant for os at undersgge digitale mediers indflydelse pa familiens tid sammen. Forael-
drenes overvejelser og handtering af disse digitale medier i forhold til deres bgrn, har veeret i fokus
og hvordan de i denne forbindelse forholder sig til samfundsudviklingen. Pa den baggrund er dette
projekt udarbejdet ud fra fglgende problemformulering: hvordan oplever og hdndterer forzeldre til

bgrn i 3-6 drs alderen deres bgrns brug af digitale medier?

Med det udgangspunkt vil vi undersgge i hvilket omfang de digitale medier har indflydelse pa sam-
veeret i familien, om dette ses som noget positivt eller negativt, og om handteringen af digitale medi-
er i hjemmet er noget der danner grundlag for overvejelser hos foraeldrene og maden hvorpa de
“g@r” familie. Det er samtidig interessant, hvorvidt foreeldrene forholder sig til de krav og normer
som stilles fra institutioner, og om de ser nogen vej uden om disse og udviklingen. Endelig vil vi un-
dersgge, om der findes et paradoks mellem foraeldrenes egen brug af digitale medier og reguleringen

af egne bgrns brug.
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Vi har undersggt fem foraeldrepar, med bgrn i malgruppen gennem kvalitative interviews. Undersg-
gelsen er desuden udarbejdet med et teoretisk perspektiv gennem Anthony Giddens teorier om gget

refleksivitet, ontologisk sikkerhed og strukturdualitet.

2 Litteraturstudie

| det fglgende afsnit vil en gennemgang af allerede eksisterende litteratur pa omradet blive gennem-
gaet. Litteraturen er udvalgt efter relevans til en forstaelse af baggrunden for projektets undersggel-
se. Litteraturen opridser samtidig, hvad der hidtil har rgrt sig af forskning pa omradet. Fokus er pri-
meert lagt pa danske undersggelser, da disse er teettest pa det felt vi undersgger, danske familier,
men der inddrages samtidig internationale undersggelser, da disse er interessante i en sammenlig-
ning. Den tidligere forskning pa omradet er meget bred, og derfor er litteraturgennemgangen ikke

udtgmmende, men begraenset til det, der findes mest relevant for projektets problemfelt.

2.1 Den teknologiske udvikling

Projektets undersggelse er, som tidligere naevnt, blandt andet relevant pa baggrund af den teknolo-
giske udvikling. Udviklingen af digitale teknologier og danskeres brug af disse er gaet meget hurtigt
fra, at naesten ingen har haft bergring med dem til, at stort set alle danskere pa en eller anden made
har en fgling med moderne teknologi. Netop hastigheden har gjort, at teknologierne kan veere et
forholdsvist nyt feenomen at forholde sig til i hjemmet og som familie, iszer fordi mange forzeldre selv

har haft en analog barndom. Udviklingen er eksempelvis tydelig i rapporter fra Danmarks statistik.

2.1.1 Danskernes internet og elektronik i hjemmet

Sammenligner man rapporter fra Danmarks Statistik om undersggelser af danskeres IT-anvendelse i
henholdsvis 2000, 2006 og 2016 er det fgrst og fremmest tydeligt, hvordan internettet eksplosivt har
indtaget de danske hjem de seneste 16 ar. | 2000 havde halvdelen af befolkningen adgang til inter-
nettet i hjemmet, pa bare 6 ar stiger denne andel til 91 %, og endeligt i 2016 er stort set alle danske-
re koblet pa internettet i hjemmet, nemlig 95 %. Det er desuden bemaerkelsesveerdigt, at undersg-
gelsen foretaget i 2000 inddrager et spgrgsmal om, hvorvidt de, der endnu ikke havde internetad-

gang planlagde at opkoble sig indenfor det fglgende ar. Hertil svarede 39 % i 2000, at de “planlaegger
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bestemt ikke at blive koblet pa Internet” (Danmarks Statistik, 2001; Danmarks Statistik, 2006; Dan-
marks Statistik, 2016).

En sammenligning af rapporterne erkender samtidig en udvikling i danskernes besiddelse af elektro-
nik i hjemmet. Undersggelsen fra 2000 peger pa, at henholdsvis 65-68 % af danskerne i 2000 havde
en PC/hjemmecomputer eller mobiltelefon i hjemmet. Samme tal fra 2016 viser, at naesten alle har
adgang til computer og mobiltelefon i hjemmet, med undtagelse af ca. 5 % geeldende for begge. Der
er desuden siden kommet andre spillere pa banen. Resultater fra 2016 viser, at 45 % danskere har
adgang til Smart-tv, over 60 % til tablet pc og mini computere og ca. 83 % har adgang til en smart-
phone. Undersggelsen fra 2016 konkluderer dermed, at mindst fire ud af fem danske familier i dag
har bade smartphone og computer tilgeengeligt i hjemmet, hvilket er en vasentlig forskel fra en
dansk familie tilbage i 2000. Af de kvantitative undersggelser er tendensen i Danmark altsa tydelig;

internettet og teknologierne har vundet stadig stgrre indpas hos befolkningen og i familierne.

Respondenterne i de tre undersggelser begreenses dog til 16-69-arige danskere. Det betyder, at disse
undersggelser ikke kan belyse yngre bgrns brug af digitale medier, som er i fokus i vores undersggel-

se.

Det kan den italienske Stéphane Chaudrons pilotstudie af 0-8-ariges brug af digitale teknologier og
deres foraeldres oplevelse af brugen til gengaeld (Chaudron, Stéphane, 2015). Studiet er foretaget i
syv lande, nemlig Belgien, Tjekkiet, Finland, Tyskland, Italien, Rusland og Storbritannien og tilkende-
giver, at de involverede bgrn vokser op i medie-rige hjem, og dagligt er i kontakt med digitale red-
skaber. Digitale medier har pa den made faet en selvfglgelig og gennemtreengende tilstedeveerelse i

de hjem, som er blevet undersggt (Chaudron, Stéphane, 2015: 7, 30).

Det er i forlengelse heraf relevant at gennemga, hvad tidligere studier viser om, hvordan de digitale
medier indgar i familierne og hjemmene, hvordan de bruges og hvordan mediers tilstedevaerelse

opleves af bgrn og foraeldre.

2.2 Digitale medier i en stresset hverdag
Noget tyder pa, at foraeldrene bruger de digitale medier som et redskab i en stresset hverdag. Dette

viser en undersggelse foretaget af Envision i 2015. Undersggelsen er baseret pa 27 dybdegaende
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interviews og en spgrgeskemaundersggelse med 520 respondenter i alderen 25-55 ar. Karakteristisk
for undersggelsen er, at den tager udgangspunkt i to generationer: ldre foraeldre (40-55 ar) med

bgrn i alderen 10-18 ar og yngre forzeldre (25-40 ar) med bgrn i alderen 0-9 ar.

Hvis de adspurgte foraeldre havde en time mere om dagen, skulle den bruges pa bgrnene. Envision
peger desuden p3a, at bade de zldre og de yngre foraeldre synes, at det mest stressende tidspunkt pa
dagen er tidsrummet mellem 15-18, altsa fra b@rnene bliver hentet fra daginstitutioner til aftensma-
den skal serveres. De yngre foraldre traeekker gennemsnittet op, da de fgler sig mere pressede i
hverdagen end de aldre foreeldre. Dette tyder p3, at jo aeldre bgrn foraeldrene har, jo mindre presset
foler de sig i hverdagslivet, eksempelvis ift. til maltider, legeaftaler (Envision, 2015:89). Med en sadan
tilgang viser undersggelsen et digitalt paradoks, hvor foraeldrene bruger digitale medier som ”Igsnin-
ger” i en stresset hverdag. Foreldrenes brug eksemplificeres med iPad’en i en funktion som “babysit-
ter”, og dermed som et redskab til at skabe ro omkring ggremal i hjemmet, sasom aftensmad. De
synes det er en god hjalp, men samtidig et grundlag for darlig samvittighed (Envision, 2015: 79). Den
samme tendens ses i et andet kvalitativt studie, som er gennemfgrt i Belgien. Heraf fremgar det pa
samme made, at digitale medier fungerer som en substitut for foraeldrene i nogle tilfeelde. Undersg-
gelsen papeger dog samtidig, at digitale medier i andre tilfeelde fungerer som et redskab til samveer

mellem barn og foraeldre (Zaman, Nouwen, Vanattenhoven, Ferrerre, Loy, 2016).

2.3 Bgrns brug af digitale medier

De digitale medier er altsa i dag let tilgeengelige for bgrn og tilstede i langt de fleste hjem. Bgrn bru-
ger digitale medier dagligt, og medierne er en naturlig og integreret del af hverdagen. iPad’en er den
mest foretrukne teknologi blandt bgrnene, og Apps er det mest brugte veerktgj pa digitale medier.
Det viser Johansen og Larsens kvalitative studie, om bgrns brug af teknologi og digitale medier i
hjemmet (Johansen og Larsen, 2016:2-7). Undersggelsen har blandt andet fokus pa faerdigheder og
holdninger hos bgrn og foraeldre og bygger pa interviews og observationer i ti danske familier med

bgrn i alderen 6-7 ar.

B@rnene i undersggelsen opfatter til gengzeld internettet som noget abstrakt, og bruger det ikke til et
sted man kan ”surfe” og hente nye informationer. Deres forestilling om internettet er i hgj grad base-

ret pa, hvorvidt de har WIFI-adgang eller ej, sa de kan spille spil, se film eller hente nye Apps. Derud-
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over viser undersggelsen, at bgrnene ikke kan forklare, hvordan de har leert at bruge en iPad. Det er
blot en faerdighed de har tilegnet sig, fordi det er en ngdvendighed for at kunne spille og se film (Jo-
hansen og Larsen, 2016:10). Dette understgttes desuden af italienske Stéphane Chaudrons kvalitati-
ve undersggelse fra 2015. Her tegnes der ogsa et billede af, at bgrnene har en begraenset forstaelse

for internettet samt risiciene ved at veere online (Chaudron, 2015).

2.4 Forzeldre og de digitale medier

2.4.1 Forzeldres regulering

Bornenes feerden pa internettet, og de risici der er forbundet hermed, er til gengaeld noget foraldre
er opmarksomme pa. Samlet set er naesten en tredjedel af de adspurgte foraeldre i Envisions under-
spgelse bekymrede over, hvor meget tid deres bgrn bruger pa de digitale medier og en tiendedel er
bekymret over bgrnenes adfeerd pa nettet (Envision, 2015: 104). Foraldrene er isaer bekymrede for
bgrnenes skaermtid nar de bliver sldre, med den forklaring, at sma bgrns brug kan administreres og
reguleres, mens det bliver svaerere, nar bgrnene bliver ldre (Envision, 2015: 79). Den samme be-
kymring viser sig i Johansen og Larsens undersggelse, som hertil peger pa, at de adspurgte foraeldre
opfordrer deres bgrn til andre aktiviteter, som at lege pa mere fysisk aktive mader (Johansen og Lar-
sen, 2016: 11). Samme undersggelse konkluderer dog samtidig, at foraeldrene ogsa opfordrer deres

bgrn til at bruge medierne, fordi de kan se muligheder og positive effekter af brugen.

Johansen og Larsen tegner dermed et billede af, at de adspurgte foraldre generelt er pragmatiske i
deres reguleringsstrategi af mediebrugen (Johansen og Larsen, 2016: 1). Nogle foraeldre mener selv,
at de saetter forholdsvis frie rammer, andre mener, at de ingen regler har. Undersggelsen viser dog,
at de fleste har regler for, hvornar pa dagen medierne ma bruges. Envision erkender pa det punkt, at
foraeldrenes holdninger praktiseres som regler for “skeermtid” i halvdelen af de familier med bgrn pa

5-9 ar, mens kun 7 % af foraldrene til bgrn over 18 ar, tilkendegiver at blande sig i deres mediebrug.

2.4.2 Fire forskellige tilgange til medier
| et casestudie af fem velstillede danske familier med bgrn pa 8-17 ar, foretaget af Christensen, Mgl-
ler og Tufte, fremgar en raekke regulerings-praksisser vedrgrende brugen af digitale medier i hjem-

met (Christensen, 2013). Studiet peger pa, at der isaer laegges vaegt pa aftensmaltidet i familierne,

10
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hvilket bevidst foregar uden forstyrrelse fra medier. De involverede foraeldre ggr desuden noget ud
af, at kommunikere og have en dialog med deres bgrn omkring mediebrugen, men erkender samti-
dig, at der i familierne ogsa findes mere eksplicitte regler om brug og begraensning af digitale medier

(Christensen, 2013: 94-97).

Af casestudiets resultater om foraeldrenes regulerings-praksisser, udledes desuden fire forskellige
overordnede tilgange til medier af punktnedslag i datamaterialet. Der spores henholdsvis den inno-
vative tilgang, den kritiske tilgang, den fagprofessionelle tilgang og den tilbageholdende tilgang. Be-
tegnelsen innovativ tilgang til mediebrug indebaerer, at mediebrugen udggr et laeringsfellesskab
mellem bgrn og foraeldre i familien. Tilgangen til teknologierne er intuitiv, men undersggelsen peger
samtidig pa, at foraeldrene er mere forsigtige med at eksperimentere end bgrnene. Med den kritiske
tilgang henvises til en familie, som ejer meget medieudstyr, men samtidig er kritisk overfor den tek-
nologiske udvikling. Den fagprofessionelle tilgang henviser til en familie i undersggelsen, hvor iszer
faderen er pa forkant med de nyeste teknologier. Han har dog samtidig en kritisk tilgang til den tek-
nologiske udvikling og peger pa, at mange af de nye enheder er mode-objekter og samtidig ikke min-
dre komplicerede end =ldre versioner. Den tilbageholdende tilgang til medier beskrives ved, at fami-
lien er tilbageholdende med at anskaffe sig ny teknologi. Foraeldrene laegger vaegt pa, at den tilbage-
holdende praksis hviler pa nogle ideologiske grundholdninger og i et gpnske om at bevare kernevaer-
dier i familien (Christensen, 2013: 55-60). Casestudiet kaeder dog ikke tilgangene sammen med gene-
rel opdragelse og familiestruktur i de fem familier. Et sadan perspektiv pa tilgangene vil veere rele-

vant i vores undersggelse.

2.5 Projektets bidrag pa omradet

Litteraturgennemgangen har givet en bredere indsigt i, hvad der tidligere er lavet af undersggelser pa
omradet. Af litteraturen er det blandt andet tydeligt, at foreeldres oplevelse og handtering af bgrns
brug af de digitale medier i netop bgrnehavealderen er undersggt i begreenset omfang. De undersg-
gelser som tidligere er lavet, har et bredere genstandsfelt end alderen 3-6 ar, og her vil vores projekt
kunne bidrage til forskningen, da det netop er det felt, vi har valgt at undersgge; bgrn i bgrnehaveal-
deren pa 3-6 ar. Vi finder denne aldersgruppe relevant, fordi vi kan komme med et supplement i
forstaelsen af hvad der rgr sig hos en gruppe af bgrn, som fgrst er pa vej ind i den teknologiske ver-

den. Det fremgar samtidig af litteraturstudiet, at det ellers velstuderede empiriske omrade er under-
11
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teoretiseret. Ingen af de tidligere undersggelser har sammenkoblet de empiriske resultater med teo-
ri. Dette bidrag vil projektet ogsa tilfgre forskningen pa omradet ved at bruge teorien som en strin-

gent made at taenke og undersgge pa.

3 Teori

Vi har i projektet valgt at bruge Anthony Giddens til at skabe en forstaelse for, hvordan foraeldrene
oplever og handterer brugen af de digitale medier i hjemmet. For at besvare problemformuleringen
er begreberne gget refleksivitet, strukturdualitet og ontologisk sikkerhed relevante. Disse vil i det

fglgende afsnit blive praesenteret.

3.1 Det senmoderne samfund

Ifglge Giddens kan de centrale traek ved senmoderniteten sammenfattes i tre grundleeggende aspek-
ter; adskillelse af tid og rum, udlejring af sociale relationer og @get refleksivitet. (Kaspersen, 2013:
461) Det senmoderne samfund er ikke helt forandret, da det har rgdder i moderniteten. Med mo-
derniteten betoner Giddens samspillet mellem de sociale livs- og organisationsformer, som blev ud-
viklet i Europa omkring det 17. arhundrede og de overordnede institutionelle dimensioner, sasom
kapitalismen, industrialismen og urbaniseringen. (Giddens, 1994: 9) Det der ifglge Giddens kende-
tegner moderniteten er dens dynamiske karakter. Samfundet forandrer sig med en intens og dyb
hastighed, der isar er synlig i forhold til teknologi, som sammen med moderne institutioner danner

rammerne for det senmoderne samfund (Giddens 1994: 13).

Netop denne hastige udvikling er, som tidligere naevnt, interessant i forbindelse med undersggelsen,
da den spiller en rolle i familielivet, og maden at “ggre” familie pa. | forbindelse med moderniteten
kommer ogsa de digitale medier ind og bliver en del af institutionerne, og dermed ogsa en del af den
moderne familie, der bliver ngdt til at forholde sig til dem. Dertil kommer ngdvendige refleksioner
over de voksnes samt bgrnenes brug af medierne; hvornar de skal benyttes, hvad de skal benyttes til,

og i hvor bredt et omfang det kommer til at have indflydelse pa familiens made at vaere familie pa.
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3.2 @get refleksivitet

Som fglge af modernitetens hastige udvikling star individet overfor uendelige mange valgmuligheder.
Mennesket er ikke leengere bundet af traditionernes normer i kraft af aftraditionaliseringen, og skal

dermed selv overveje og treffe sine valg.

Giddens bruger begrebet refleksivitet til at beskrive to refleksive kontekster i det senmoderne sam-
fund. Den ene form for refleksivitet beskriver, hvordan aktgren handler ud fra “reflexive monitoring
of action” (Giddens 1994:38). Giddens papeger, at et iboende traek ved al menneskelig adfeerd er en
konstant refleksiv regulering af den strgm af handlinger, som vi deltager i, ogsa kaldet menneskets

refleksive handlingsregulering pa det personlige plan (Giddens, 1994: 38-39).

Den anden form for refleksivitet er det Giddens papeger som karakteriserende for moderniteten. |
moderniteten bliver aktgren en refleksiv aktgr, idet samfundet hele tiden opsamler og lagrer viden.
De enorme mangder af information som aktgren dagligt bliver stillet overfor, medfgrer en usikker-
hed da aktgren ikke kan vide om nye undersggelser vil revidere den allerede eksisterende viden.
Heraf kan aktgren opleve tvivl, i forhold til de valg der skal foretages, hvilket medfgrer at aktgren
reflekterer og genspejler sig selv i forhold til omgivelserne og andre mennesker. Pa den made er ak-
tgrens refleksivitet under konstant revision, som fglge af modernitetens hastige udvikling (Giddens
1994:40). Denne revision kan vaere relevant i undersggelsen af, hvorvidt foreeldrene forholder sig til
andre foreeldres handtering. Samtidig kan den give et billede af, hvilke refleksive tanker forzeldrene
gor sig omkring bgrnenes brug af de digitale medier, og hvilke faktorer, der medfgrer den ggede re-

fleksivitet.

3.3 Ontologisk sikkerhed

Med de mange valg er modernitetens refleksivitet med til at skabe tvivl hos det enkelte individ. Nar
denne tvivl er til stede er det vigtigt for individet, at have tillid til en person eller et system, da tillid er
afggrende for de valg, der ma foretages (Kaspersen, 2013: 463). Ifglge Giddens er tillid teet forbun-
det med den ontologiske sikkerhed. Nar Giddens beskriver den ontologiske sikkerhed menes der en
vigtig form for fglelse af sikkerhed (Giddens, 1994: 82). Det refererer til den tillid, individet har til sin
selvidentitets stabilitet og som kan virke som et hjaeelpemiddel til de mange nye valgsituationer, der

dukker op.
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Giddens papeger, at det er et fundament, som udvikles hos spaedbarnet i forhold til moderen og fa-
deren, hvori den ontologiske sikkerhed opstar ved en raekke staerke positive rutiner i forhold til mo-
deren. (Kaspersen, 2001: 146) Den tillid der skabes mellem omsorgspersonerne og barnet skaber en
reekke forudsaetninger, sa som karlighed og forpligtelse, der danner grundlag for tilliden (Giddens,
1994: 85). Den ontologiske sikkerhed er med til at skabe individets selvidentitet samt individets tiltro
til den sociale og materielle verden. Det relevante ved den ontologiske sikkerhed i forhold til projek-
tet er, at foraeldrene spejler sig i en anden virkelighed end den bgrnene befinder sig i. Det vil altsa
sige, at foraeldrenes ontologiske sikkerhedsfglelse kan blive udfordret grundet den hastige udvikling,

da bgrnene befinder sig i en anden tid end den de selv er vokset op i.

3.4 Strukturdualitet

Udover moderniteten, har Giddens arbejdet med strukturationsteorien, hvori strukturdualiteten er
central. Med strukturdualiteten overskrider Giddens konflikten mellem aktgr og struktur, idet han
forklarer menneskets sociale praksis som et samspil mellem aktgr og struktur. Han begrunder dette
med, at struktur er midlet til og resultatet af aktgrernes handlinger (Kaspersen, 2013: 459-460). Gid-

dens beskriver strukturationsteorien saledes:

“Vi bgr ikke anskue det sociale liv alene som ‘samfundet’ derude eller blot som et produkt af ‘indivi-
det’ her, men som en serie af fortlgbende aktiviteter og handlinger, man foretager sig, og som pad

samme tid reproducerer mere overordnede institutioner” (Giddens & Pierson, 2002: 80).

Han ser altsa pa samspillet mellem aktgr og struktur som en forudsaetning for forstaelsen af samfun-
dets kompleksitet, idet Giddens mener at begreberne alene er uferdige (Giddens & Pierson, 2002:
80). Det traditionelle strukturbegreb erstattes med en opfattelse af struktur som strukturelle egen-
skaber bestaende af regler og ressourcer. Det medfgrer, at struktur for Giddens ikke laengere er de-
terministisk, men nu bade er mulighedsskabende og handlingsbegraensende (Kaspersen 2001:66).
Det er i undersggelsen relevant at benytte strukturdualiteten da udviklingen ggr, at foraeldrene selv
er med til at skabe og genskabe strukturen for hvordan, og i hvilket omfang de digitale medier benyt-
tes i familien. Ydermere er det spaendende at se pa, hvordan de samfundsmaessige/sociale strukturer
omvendt skaber og styrker foreaeldrenes opstillede regler og reguleringer af digitale medier, samt

brugen af dem.
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4 Metode

| dette afsnit gnsker vi delvist at redeggre for vores videnskabsteoretiske udgangspunkt for projektet
og samtidig vores grundlag for at have valgt en kvalitativ fremgangsmade i undersggelsen af pro-
blemstillingen. | denne sammenhaeng vil vi praesentere vores udveelgelse og overvejelser angaende
respondenter, give et overblik over disse, og yderligere projektets arbejdsmetode i forhold til ind-
samling af data. | samme forbindelse vil baggrunden bade for den semistrukturerede interview-
teknik, udarbejdelsen af interviewguiden og databehandlings processen praesenteres. Som en del af

dette evaluerer vi Igbende deres validitet og reliabilitet.

4.1 Videnskabsteoretiske overvejelser

Projektet har en konstruktivistisk videnskabsteoretisk tilgang. Grundlaget for dette er, at vi i projek-
tet har konstrueret viden gennem interviews med forskellige familier omkring deres subjektive opfat-
telse af deres livsverden. Vi har gjort dette for at fa en sa klar forstaelse som muligt af, hvordan digi-
tale medier pavirker familielivet, og for at fa et indblik i, hvordan foreldrene handterer og oplever
deres bgrns brug af digitale medier. Den konstruktivistiske videnskabsteoretiske retning beskriver,
hvordan viden bliver reproduceret gennem interaktion med andre mennesker._Gennem interviews
med foraeldrene er foraldrenes viden reproduceret. Igennem vores kodning af interviewene, samt
Anthony Giddens begreber, har vi dertil konstrueret vores egen fortolkning af, hvilke tendenser der
gor sig geeldende i forhold til bgrns brug af digitale medier og foreeldrenes oplevelse og handtering

heraf.

Forud for dataindsamlingen havde vi en forforstaelse af feenomenet, og gnskede at bruge denne i
projektets undersggelse. | den forbindelse laener vi os til dels op af den traditionelle hermeneutik,
men szerligt efter Heideggers og Gadamers videreudvikling af den traditionelle hermeneutik til den
sakaldte hermeneutiske cirkel. Om denne skrives der at ”"hvor fortolkeren far selv sggte at stG uden
for den hermeneutiske cirkel, bliver fortolkeren med sin situerethed og tilvaeren i historien nu inklude-
ret i den hermeneutiske cirkel” (Jakobsen, 2015: 221). Det vil sige, at i stedet for at forforstaelsen
bliver en hindring eller en fejlkilde, udnyttes den saledes som en fordel til at opna en dybere forstael-
se for det undersggte faenomen. Gruppens forforstaelse bestod af forestillinger omkring, at de digita-

le medier fylder meget i familielivet bade for foraeldrene og bgrnene. Derudover ogsa at medierne er
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noget bgrnene bliver gjort fortrolige med bade i hjemmet og i institutioner, som legetgj og laerings-

redskab.

4.2 Data og dataindsamlingsmetoder

4.2.1 Kvalitativ metode

Den valgte metode til indsamling af relevant empirisk data, har veeret kvalitativ, da undersggelsen
fokuserer pa problemstillinger i hverdagslivet og disse ”belyses igennem de kvalitative forskningstek-
nikker” (Olsen, 2015: 157). Yderligere bruges de kvalitative teknikker til “dataindsamling, fortolkning
og analyse af samfundsmaessige processer og konsekvenser, kollektive feenomener og sammenhaen-
ge” og "man kan selv sammensaette og tilpasse en hensigtsmaessig indsamlingsteknik, som svarer til
erkendelsesproblemet”, (Olsen, 2015: 173). Det har altsa yderligere vaeret ngdvendigt at kunne sam-
mensatte og tilpasse vores indsamlingsteknik, sa den passer og svarer pa den givne problemstilling.
Den kvalitative fremgangsmade har pa den made vaeret den mest relevante i forhold til undersggel-

sen.

Undersggelsens primaere tilgang har vaeret deduktiv, idet det teoretiske perspektiv har veeret styren-
de for undersggelsen. Der har dog samtidig veeret et eksplorativt og dermed ogsa et induktivt ele-
ment i vores arbejde, forstaet pa den made, at vi i interviewsituationen og den efterfglgende kod-
ning, har veeret abne for, at nye uventede aspekter og eventuel ny viden kunne fremkomme. | disse
tilfaelde har vi spurgt yderligere ind og pa den made valideret ‘on the spot’. Et eksempel er: “Ndr du
siger synd, hvad mener du sG?” Kodningsprocessen vil yderligere blive beskrevet i afsnittet om data-

behandling.

Den induktive tilgang udelukker altsa Karl Poppers falsifikationisme, da vi ikke har arbejdet ud fra
hypoteser, den indsamlede empiri skulle falsificere eller bekraefte (Brinkmann, 2015: 22, 47, 49, 258-
259).
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4.3 Indsamling af data

4.3.1 Semistruktureret interview

Den kvalitative tilgang har fgrt til det kvalitative forskningsinterview, ogsa kaldet det semistrukture-
rede livsverdensinterview, der som Brinkmann beskriver; ”"s@ger viden udtrykt i normalt sprog; det
streeber ikke efter kvantificering. Interviewet sgger nuancerede redeggrelser for forskellige aspekter

af den interviewedes livsverden; det arbejder med ord og ikke med tal” (Brinkmann, 2015: 51).

Interviewteknikken baerer bade praeg af at vaere, hvad Olsen kalder et informationsindsamlende- og
dialogbaseret interview (Olsen, 2015). Olsen pointerer styrkerne ved det informationsindsamlende
interview som: "mdilrettet mod det relevante” samt, det "giver indsigt, herunder i sammenhange,
som de opleves”. Dog er nogle af faldgruberne og manglerne ved den indsamlede data til gengeeld, at
der kan opsta fejl afhaengigt af, om der stilles darlige spgrgsmal. Samtidig er kvaliteten af responden-
tens svar afhaengig af respondentens sproglighed og interviewpersonernes hukommelse om emnet,
hvilket kan ggre at svarene muligvis er mangelfulde. Endeligt kan refleksivitet opsta pa den made
at "den interviewede svarer, som den anden gnsker” (Olsen, 2015:158). Der er forsggt at tage hgjde
for dette ved Igbende validering under interviewene, som tidligere beskrevet, og ved at stille abne

spgrgsmal.

4.3.2 Udarbejdelsen af interviewguide
Interviewene er, pa semistruktureret vis, gennemfgrt med udgangspunkt i en interviewguide. Inter-
viewguidens formal har vaeret at sikre undersggelsens retning og undga sidespor, for at kunne fa

daekket de omrader, som er ngdvendige for at besvare undersggelsens problemformulering.

Interviewguiden er udarbejdet med udgangspunkt i en reekke forskningsemner, som er_grundlagt i
problemformuleringen og det anvendte teoretiske perspektiv. Disse forskningsemner er operationa-
liserede til interviewspgrgsmal, som respondenterne har kunnet forholde sig til. Vi har pa den made
forsggt at udarbejde ikke-ledende interviewspgrgsmal, for at undga at pavirke respondenternes svar
i en given retning. Interviewspgrgsmalene er derfor sa abne, fordomsfrie og vaerdifrie som muligt.
Der er eksempelvis brugt formuleringer som “kan | fortaelle noget om?” og “kan | give eksempler
pa?”. Et eksempel fra interviewguiden er: “Kan | give eksempler pa jeres bgrns brug af digitale medier
i dagligdagen?”
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Interviewguiden indeholder desuden en kolonne med fokuspunkter, som intervieweren skulle veere

Semesterprojekt

saerligt opmaerksom pa under udfgrelsen af interviewene, for at sikre brugbare svar.

Sporgsmalenes raekkefplge er struktureret efter en tragtform. De fgrste spgrgsmal er pa den made
abne og overordnede, hvorefter de Igbende bliver mere og mere konkrete. Pa den made narmer
interviewguiden sig langsomt undersggelsens problemformulering. Eksempelvis er det fgrste
spergsmal i interviewguiden: “Kan | fortzelle, hvordan en typisk hverdag foregar hjemme hos jer?”, og
et af de sidste spgrgsmal: “Hvad synes I, at de digitale medier ga@r ved jeres mdde at vaere sammen pa

som familie?”. Nedenstaende figur 1 udger et udklip af interviewguiden, hvor de tre kolonner er syn-

lige. Se desuden hele interviewguiden i bilag 1.

Figur 1. Udklip af interviewguide. Kilde: eget arbejde

Forskningsemne

Veer opmasrksom pa..

Interviewsporgsmal

Personlige
oplysninger

(Navn, alder
Antal bam, navn, alder)

Se separat skema omkring oplysninger af interviewpersonerne

Detaljeret dagsskema
og ugeskema

(Tid brugt pa medier, tid
brugt pa hinanden, aktiv
requlering af tid

(Fokus pa nar familie er
samlet)

Forskel pa hverdag og
weekend)

(Antal arbejdstimer i ugen)

1. Kanifortzle, hvordan en typisk hverdag foregar hjemme
hos jer?

2. Kanifortzlle, hvordan ser en typisk weekend ud hos jer?

Bernenes brug af
digitale medier

{hvor meget/idt fid)

3. Har jeres barn adgang til digitale medier i hjemmet?
{hvis ja, hvilke?)

4. Kanigive eksempler pa jeres barns brug af digitale medier
i dagligdagen?

Note: Figuren udger et udklip af interviewguiden. Se hele interviewguiden i bilag 1.

4.3.3 Udveelgelse af interviewpersoner

Vi har brugt bekvemmeligheds-strategien til udveelgelse af interviewpersoner fra gruppens personli-

ge og professionelle netvaerk, som opfylder de kriterier problemformuleringen afgreenser. Herudfra
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har vi brugt snow-balling-metoden til at rekruttere yderligere én familie (Harrits, 2012: 161,164).
Udvaelgelsen af interviewpersoner fra gruppens netveerk har gjort, at interviewer og interviewperso-
ner i nogle tilfaelde har haft en relation. Vi har for sa vidt muligt bestraebt os pa at minimere tilfeelde-
ne af dette for at undga pavirkninger af relationen i dataindsamlingen. Det har dog ikke vaeret muligt

i alle interviews pa grund af logistiske udfordringer.

Udveaelgelseskriterierne for undersggelsens interviewpersoner har vaeret heteroseksuelle foraeldre-
par, som lever og bor sammen, med et eller flere bgrn i alderen 3-6 ar; ikke ngdvendigvis parrets
faelles barn/bgrn. Udveelgelseskriterierne er udvalgt for at s@ge ensartethed og dermed styrke under-

spgelsens validitet.

Vi har ikke veeret begraensende eller malrettede i forhold til uafhaengige variabler hos foreeldrene,
som fx foraeldrenes alder og sociale baggrund i form af uddannelse, beskaeftigelse, arbejdstider,
hverdagsstruktur og veaerdigrundlag. Disse egenskaber er fremkommet i Igbet af undersggelsen, og

har vist sig at vaere interessante i analyse og diskussions arbejdet.

Alle interviewpersoner har frivilligt indgaet i et informeret samtykke, og er blevet informeret omkring
“undersggelsens overordnede formal og om de veesentligste traek i designet sdvel som om mulige
risici og fordele ved at deltage i forskningsprojektet” (Brinkmann, 2015: 116). Alle interview perso-
ners navne er desuden blevet anonymiseret med pseudonymer. Ligeledes er deres bgrns. Se et over-

blik over interviewpersoner nedenfor i figur 2.
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Figur 2. Overblik over interviewpersoner ift. alder, ugentlige arbejdstimer, uddannelse, bopzel, bgrn

og klasse. Kilde: eget arbejde

Arbejds-
@
g timer
3 Alder | (ugentligt) Uddannelse Bopeel Born
Bent 37 40 Gymnasial Varde Sandra 4 ar
5 Jonas 12 ar
Inger 6
39 . Kontorassistent Varde Louise 17 ar
(Flex job)
Ejendomsmaegler
32 37+ og HD i finansiel | Varde
John 2dgoivni
radgivning Marie 4,5 ar
6
Irene Victor 2,5 ar
30 34 Paedagog Varde
<
o
o
o
41 37 (faste) Elektriker . =
Jan Vejle Viktor 3 ar @
. / Jannik 6 &r
Sine Socialradgiver, _ .
36 33 +/- paedagog og Vejle Anine 6 ar
coach
34 30-45 Mgbelsnedker .
Frederik Vejle Malene 4 ar
. Nadja 2 ar
Line Barsel
n Alma 3 ar
25 Suafe @ Studerende Vejle
16-20 timer
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43 45 +/- o
Kim Skolelzerer Varde Sofus 3 ar
Kristian 9 ar
Louise 3 Massgr,
Camilla 11 ar
33 - Negleteknikker, Varde
Sofie 12 ar
fotograf

4.3.4 Udfarelsen af interview
Interviewene er blevet foretaget hjemme hos interviewpersonerne i deres vante rammer, hvilket
muligvis har bidraget til en tryg atmosfzaere for foraeldrene. Det kan samtidig have gjort det lettere at

fortaelle om deres dagligdag og eventuelle udfordringer.

Det har dog vaeret en udfordring at finde tidspunkter, som har passet godt for begge foraldre. Der
skal derfor tages forbehold for, at besvarelserne kan veere pavirket af en presset hverdag samt for-
styrrelser fra bgrnene. Eksempelvis er der tilfaelde, hvor en foraelder har veaeret ngdt til at ga til og fra
interviewet. Derudover har bgrnene i nogle tilfeelde vaeret til stede under interviewet. _Pauser og
efterfglgende fortseettelse har derfor veeret en betingelse i nogle af interviewene, hvilket kan have

pavirket svarene.

Vi har valgt at interviewe foraeldrene sammen og ikke hver for sig, for at komme sa teet pa hverda-
gens dynamik som muligt, og dermed ogsa fa et indblik i, hvordan foraeldrenes samarbejde fungerer.
Det valg medfgrer dog nogle ulemper. Det kan have haft indvirkning pa foraeldrenes svar, da de som
par kan have pavirket hinanden; en part kan eksempelvis vaere mere dominerende end den anden.
Adskilte interviews kunne derfor muligvis have givet andre resultater. Vi har samtidig besluttet ikke
at interviewe bgrnene, for at bevare fokus pa foraeldrenes oplevelse og handtering af bgrnenes me-

diebrug.

Under udfgrelsen af interviewene har vi bestraebt os pa, at have bade en interviewer og en observa-
tgr til stede. Observatgrens tilstedeveerelse er valgt for at mindske risikoen for at miste vigtig data fra
interviewet bade i form af spgrgsmal og observationer. Det har dog ikke vaeret muligt at have en

observatgr med under alle interviews pa grund af logistiske udfordringer. Under de interviews, der er
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gennemfgrt uden observatgr, er der af intervieweren nedskrevet observationer i et forsgg pa at op-

veje dette.

Desuden har det faktum, at alle interviewere har haft begreensede erfaringer med at interviewe,
pavirket interviewene pa den made, at der i nogle tilfaelde stilles ledende spgrgsmal. Dette kan ogsa

pavirke validiteten af de indsamlede data fra interviewene.

4.4 Databehandling
Efter gennemfgrelsen af de kvalitative interviews har vi arbejdet med transskribering og kodning af

interviewene. Disse processer prasenteres i det nedenstaende.

4.4.1 Transskription og kodning

Vi har i gruppen bestrabt os pa, i det omfang det har vaeret muligt, at alle gruppemedlemmer skulle
gennemfgre og transskribere et interview. Logistiske udfordringer medfgrte dog at ét interview blev
foretaget af en og transskriberet af en anden. Transskriptionerne er udarbejdet ud fra en fzelles

transskriptionsnggle, for at sikre et ensformigt resultat. Transskriptionsngglen kan findes i bilag 2.

Transskriberingerne er efterfglgende kodet efter en halvlukket kodeliste. Det betyder at udgangs-
punktet var en en teoristyret kodeliste, men at der efterfglgende er tilfgjet relevante empiriske iagt-
tagelser til kodelisten. Den endelige kodeliste kan findes i bilag 3. Dette afviger altsa fra den dedukti-
ve tilgang, hvilket medfgrer induktive elementer i vores projekt, som tidligere beskrevet. Alle trans-
skriberinger, undtaget ét, er dobbeltkodet for at opna intercoder reliability og dermed styrke validi-
teten af undersggelsens data. Den manglende dobbeltkodning skyldes tidsmangel. Det fremgar af

bilag 4, hvordan dobbeltkodningen er gennemfgrt.

De endelige kodninger har vaeret udgangspunkt for en teoristyret analyse. Med en deduktiv tilgang
har Giddens begreber gget refleksivitet, ontologisk sikkerhed og strukturdualitet, fungeret som en

stringent made at behandle det indsamlede datamateriale pa.
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5.1 Forzaldrenes refleksive familieprojekt

Flere af foraeldrene giver udtryk for, at handteringen af bgrnenes mediebrug er en naturlig del af
opdragelsen. Det fremgar samtidig tydeligt, at der hos alle foraeldrepar ligger mange tanker bag
handteringen. Tankerne retter sig delvist mod, hvad de mener, er det bedste for barnet og hvad der
er det bedste for familien og familiens samvaer. Pa den made bliver foraeldrenes handtering af bgr-
nenes brug af digitale medier en del af foraeldrenes familieprojekt, som stiler mod at skabe de bedst

mulige rammer for bgrnene, foraeldrene og familielivet.

Flere af foraeldrene giver eksempelvis udtryk for en overbevisning om, at de som forzaeldre bedst ved,
hvad der er godt for deres bgrn og deres velbefindende, og er derfor ikke videre opmarksomme pa
anbefalinger og undersggelser pa omradet. Ud over dette forholder alle foraeldreparrene sig samtidig
til, hvorvidt de er strikse i deres regulering eller ej. Flere foreeldre er bade positive overfor medierne,
samtidig med at de erkender, at mediebrugen gar ud over samvaret i familien; nogle mere radikale
end andre pa dette punkt. Eksempelvis udtrykker Bent: “Men det er ogsa bare utopi at tro at det ikke
har bare en lille indflydelse pa familiesamveeret, selvfglgelig har det det (...) Men igen vil jeg sG vende

den rundt og sige, at det ogsd bare er en uundgdelig ting ved den verden vi lever”.

Flere foraeldre giver desuden udtryk for, at det giver dem en tryghed, nar de kan have kontrol over
bgrnenes mediebrug. Kendetegnende for alle foraeldrenes refleksioner omkring mediebrugen er alt-
sa, hvad der er positivt og negativt for deres bgrn at se og bruge. Et ritual omkring aftensmaden kan
eksempelvis i flere familier saettes i forbindelse med dette familieprojekt om samvaer og kvalitetstid.
Aftensmaltidet foregar uden medier saledes, at alle er naervaerende og man kan snakke sammen.
Bent udtrykker: “Og der bliver fijernsynet ogsa slukket. Og det er lidt sadan en hellig halv time hvis
man kan sige det sadan, og hvor vi jo dybest set ogsd har mulighed for at snakke med bgrnene og

hgre, hvordan din dag er gdet.”

Anthony Giddens teori om individets ggede refleksivitet kan anvendes i en forstaelse af disse mange
overvejelser omkring, hvad der er godt for bgrnene i forhold til brug af digitale medier. Forzeldrenes
bedpmmelser af, hvad der ved mediebrugen er godt eller mindre godt fgrer til en refleksiv handlings-
regulering af handteringen af brugen, hvilket vil sige, at nye tanker og perspektiver hurtigt kan sendre
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handteringen.

Pa den made findes der en refleksivitet pa et personligt plan i familierne og mellem foraeldrene. Som
tidligere beskrevet i projektets teoriafsnit, foregar den ggede refleksivitet ligeledes pa institutionelt
plan. Den institutionelle refleksivitet beskriver individets mange refleksioner i forhold til det hurtigt

udviklende samfund, den konstante informationsstréam og spejling i andre mennesker.

Undersggelsens resultater kan samtidig sammenkobles med individets ontologiske sikkerhed og
strukturdualitet. Den ontologiske sikkerhed er, som tidligere beskrevet, en sikkerhed, som er med til
at skabe individets selvidentitet samt individets tiltro til den sociale og materielle verden. Med struk-
turdualiteten peger Giddens pa et samspil mellem struktur og aktgr saledes, at struktur er midlet til

og resultatet af aktgrernes handlinger.

Disse sammenkoblinger vil blive gennemgaet i den fglgende analyse af undersggelsens resulta-
ter. Det ma her pointeres, at Giddens begreber er kaedede sammen i teorien og er derfor sveere at
adskille fra hinanden. Analysen vil derfor gennemgas med et sadan udgangspunkt, som en Igbende

kobling af empiri og Giddens begreber.

5.2 Vi er ngdt til at regulere

Alle adspurgte forzeldre giver udtryk for, at de opfatter reguleringen af deres bgrns brug af digitale
medier, som noget de er ngdt til_som forzeldre. Irene beskriver dette ved, at man er ngdt til at tage
valget for bgrnene: "Det handler om, at man tager valget for dem, sG de ikke selv far lov til at veelge,

for sé ved man jo godt, hvad de ville vaelge”.

Der er flere ting, som g@r reguleringen ngdvendig. Fgrst og fremmest reguleres mediebrugen med
tidsbegraensninger for, at bgrnene ikke sidder med medierne for laenge. Det ggres blandt andet for at
undga at mediebrugen bliver en afhangighed og desuden for at skabe plads til familiesamveer. Bent
udtrykker dette med “(...) at det ikke er det her narkotika(...)”. Reguleringen af bgrnenes tid foran
skaermene haenger desuden sammen_med vigtigheden af fysisk aktivitet; tid foran skaarmen er inaktiv
tid. Det er specielt faedrene, der giver udtryk for vigtigheden ved, at deres bgrn er fysisk aktive. Ek-
sempelvis siger Kim:“(...)Det med motion er utrolig vigtig. Hvis du vil prgve at skaerpe deres koncen-

tration, s@ giv dem mindst en time om dagen. Det skal de have”.
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Foraeldrene giver ogsa udtryk for, at det er ngdvendigt at regulere pa grund af de risici, der findes ved
bgrnenes faerden pa nettet. Foraeldrene er gennemgaende ikke ret bekymrede for de mindstes faer-
den pa nettet, da kundskaberne her stadig er begraensede. Til gengaeld udtrykker foraeldrene bekym-
ringer for, hvordan mediebrugen skal handteres, nar bgrnene bliver sldre. De foraeldre med aldre
bgrn udtrykker netop denne bekymring og laegger vaegt pa, at det er vigtigt at laere sine bgrn at bega
sig pa internettet. Inger beskriver: “(...) at man kan laere dem hvordan man feerdes, altsé at man ikke

sadan udleverer adresser og koder (...)”. Jan pointerer yderligere:

“(...) men de skal nok ogsa bare lzere, at der ogsa bare er nogle ting som bare suger tiden (...) de skal
bare lzere at bruge det rigtigt (...) de skal ogsa selv lzere at sortere fra at der er en masse ting som
man ikke behgver at sidde og bruge tid pa eller sidde og kigge pG — men lzere at man kan bruge det

pd en positiv og konstruktiv mdde.”

Derudover reguleres mediebrugen i forhold til indhold. Denne regulering sker bade pa baggrund af
foraeldrenes egne vurderinger af, hvad der er godt og skidt for barnet at se, samtidig med, at alders-

gruppe-anbefalinger bliver betragtet som vejledende eksempelvis hos Frederik og Line.

Forzeldrenes regulering af tid, risici og indhold kan forstas gennem Giddens refleksive handlingsregu-
lering. Noget tyder p3a, at foreeldrene hele tiden er opmaerksomme pa de tre aspekter - tid, risici og
indhold, som er forbundet med mediebrugen. Foreldrene bliver derigennem mere eller mindre be-
vidste om, at en regulering er ngdvendig, som de selv udtrykker det. De konstante refleksioner ender

altsa ud i praktiske reguleringer.

Endeligt fortzeller en familie om at have indfgrt strengere reguleringer, efter at have erfaret traette
og uoplagte bgrn. Foreeldrene peger pa, at de over en leengere periode lagde maerke til, at bgrnene
blev sure og aggressive i forbindelse med mediebrugen. De besluttede derfor aktivt at minimere bru-
gen, hvilket i dag praktiseres i form af regler for mediebrugen i hjemmet, hvor de fgr ikke havde en
fast struktur. Det interessante er, at reguleringen og opdagelsen af dette mgnster hos bgrnene, skete
efter at faderen havde laest en artikel med en undersggelse, hvor de samme symptomer i forbindelse

med mediebrug gjorde sig geeldende hos deres bgrn.

25



Katrine Adrian, Helene Andersen Semesterprojekt Sociologi og Kulturanalyse
Signe Filtenborg, Camilla Jarosciak Syddansk Universitet Esbjerg
og Daniel Simon 19.12.16

5.3 Digitale medier og gammeldags leg
En tendens blandt forzeldrene er at skelne mellem leg uden medier, omtalt af en far som regulaer
gammeldags leg, og leg med digitale medier. Dette gaelder bortset fra én af de adspurgte familier,

hvor der modsat understreges, at digitale medier som eksempelvis iPad’en er som alt andet legetg;.

Forskellen beskrives blandt andet ved, at der ikke er den samme interaktion, nar digitale medier er
involveret i legen eller nar digitale medier bruges, som ved almindelig leg. Samtidig pointerer flere, at
medierne er isolerende og danner altsa ikke grundlag for faellesskab pa samme made som almindelig
leg gor. Almindelig leg opfattes som aktiv modsat mediebrugen, som opfattes som passiv. Mediernes
passiviserende og isolerende effekt, forklares af en mor ved mediebrugens lystbetonede aspekt. Sine

beskriver: ”(...) hvis jeg ikke har lyst til det sG gar jeg bare ind og vaelger et andet.” Jan fortszetter:

“Ja, men man kan jo ogsd bare ga ind og vaelge et andet puslespil hvis det er det man vil, men det er
bare ikke helt den samme effekt — jeg ved ikke lige helt hvad det er, hvorfor? Det er i hvert fald bare

den effekt, som jeg synes man oplever”.

Blandt foraeldrene gives der desuden udtryk for tanker om, hvorvidt deres bgrns brug af digitale me-
dier gar ud over bgrnenes kreativitet. Flere reflekterer over bgrnenes manglende evne til selv at fin-
de pa lege og selv ga i gang med en leg. Ingen fastslar dette, men spgrgsmalet forekommer i flere
familier. Der er til gengeeld stor enighed blandt de adspurgte foraeldre om, at digitale medier er posi-
tiv i sammenhangen om lzering, eksempelvis i form af laererige spil og Apps. En mor udtaler, at det
saledes bliver sund leg, mens en anden mor siger, at det sa ikke ”bare er film”. Andre peger pa kon-
krete kundskaber deres bgrn har lzert gennem digitale medier. | nogle familier danner medierne ogsa
grundlag for socialt samvaer, men her henvises der mest til fijernsynet. Skellet mellem mediebrug og
gammeldags leg kan forstas ved netop kontrastforholdet. Mediebrugen betragtes som en kontrast til
gammeldags leg og dermed som en kontrast til normer og traditioner. Der er pa den made intet, der

pa forhand er givet, hvilket fgrer til gget refleksivitet hos foraeldrene.
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5.4 Ontologisk (u)sikkerhed
| spgrgsmalet om skelnen mellem gammeldags leg og brug af moderne digitale medier er forzldre-
nes tanker om deres egen barndom desuden et vaesentligt aspekt. Alle foraeldre taenker i deres re-

flekteringer tilbage pa, hvordan de dengang selv legede, uden kendskab til eller brug af medier.

Ifglge Giddens er tillid afggrende for fglelsen af den ontologiske sikkerhed. Grundet den hastige ud-
vikling i det moderne samfund kan forzaeldrenes ontologiske sikkerhed blive udfordret. Usikkerheden
kommer til udtryk, nar foraeldrene ikke kan spejle sig i deres egen ontologiske sikkerhed, fordi de ikke
har haft de samme muligheder, som bgrn. Louise papeger: “det er en anden tid nu. Det er et enormt

stort spring fra vores barndom til deres”, og Irene uddyber:

“Der er ikke nogen af os, der gnsker at de skal sidde med en IPad, fordi det er ikke det, man selv hu-
sker fra sin egen barndom. (...)Vi havde sku ogsa brug for pauser og for at slappe af, nar vi havde
vaeret i skole eller i barnehave, men vi gjorde det bare ikke med en iPad. Sa lavede vi perler eller teg-

nede, eller var faktisk udenfor i stedet for. (...) det gad jeg godt tilbage til”.

Forzeldrene er altsa ikke selv vokset op med digitale medier, og har derfor ikke udviklet samme tillid,
som deres egne bgrn nu er i gang med at udvikle; medierne er blevet en naturlig del af bgrnenes
socialisering. Derfor fgler foraeldrene en vis skepsis over for systemerne, fordi tilliden skal genskabes
og opretholdes. Dette kommer til udtryk i form af foraeldrenes erkendelse af, at moderniteten er
sveer at undslippe. Derfor skaber de deres egne Igsningsmodeller og regler for brugen af de digitale

medier i hjemmet.

Det er tydeligt, at isaer Irene oplever en dobbelthed omkring moderniteten. Hun er skeptisk over for
den og dermed opstar usikkerheden. Hun naermer sig den ontologiske sikkerhed gennem pasdago-
gerne i barnets bgrnehave, idet hun siger: “Men sd var der en eller anden der var paedagog derovre,
som sagde at man kan synes om det man vil, men det var jo den vej det gik. Det var ogsa rigtig nok”.
Hun slar en handel af med moderniteten, da det ved hjzelp af tilliden til eksperten bliver tydeliggjort,
at hun ikke kan undslippe den, og dermed naermer hun sig fglelsen af den ontologiske sikker-

hed.

Det er dog forskelligt hos foraeldrene hvorvidt den ontologiske sikkerhed bliver udfordret. Bent giver

eksempelvis udtryk for, at han har tillid til systemerne, idet han siger:

27



Katrine Adrian, Helene Andersen Semesterprojekt Sociologi og Kulturanalyse
Signe Filtenborg, Camilla Jarosciak Syddansk Universitet Esbjerg
og Daniel Simon 19.12.16

“Jamen dybest set kan du sammenligne det med da jeg var barn, laeste jeg rigtig mange jumbobgger
og Anders And blade, og det er lidt det jeg sammenligner det med, det her iPad er bare en smartere
udgave af et Anders And blad der kan meget mere (...) sG det er jo bare en 2000 version af den barn-

dom som jeg selv har haft, et langt stykke hen ad vejen”.

Han har tillid til systemerne, og dermed opretholdes fglelsen af ontologisk sikkerhed trods udviklin-
gen. Nar usikkerheden opstar, kan det vaere sveert for foraeldrene at finde ud af, hvordan de skal for-
holde sig til og handtere brugen af de digitale medier i hjemmet. Denne usikkerhed medfgrer i hgj
grad gget refleksivitet, som tvinger foreldrene til at tage stilling til, hvilke lgsningsmodeller de i

hverdagen vil bruge.

5.5 Foraeldrenes signalveerdi og et digitalt paradoks

Det er tydeligt, at alle foraeldre er opmaerksomme pa deres eget mediebrug foran bgrnene “(...) S
det er jo det - hvad vi gar, det g@r han ogsa” og “(...) det er jo klart, de afspejler hvad vi ggr” fortaller
Kim og Louise. Foreldrene er pa den made opmarksomme pa deres egen signalvaerdi i forhold til
bgrnenes oplevelse af medier og brugen af dem. Forzldrene falder desuden selv i og er “slemme” til
at bruge medierne, som flere udtrykker det. Nogen giver udtryk for bevidst at have andret pa dette

til fordel for mere naerveer. Foraeldrene er altsa ogsa opmaerksomme pa at begraense eget forbrug af

medier for at vaere rigtigt til stede overfor hinanden og overfor bgrnene.

Et andet aspekt af foraeldrenes eget brug er, at bgrnenes brug i nogle tilfeelde bliver foraeldrenes
behov. Nogle af de adspurgte foraeldre fortaeller om familiens iPad, som et hjalperedskab og beskri-
ver dermed hvordan den kan fungere som substitut for dem selv. John og Irene papeger, at det kan
vaere et belejligt redskab at have; isser om morgenen, hvor det kan vaere hektisk. | sddanne situatio-
ner kan det vaere det nemmeste at lade bgrnene sidde med iPad’en. Desuden fortaeller Louise at
iPad’en bliver en slags barnepige og pointerer yderligere at de pa “kgreture (..) er helt fantastisk”.
Det samme uddyber Frederik, der ligeledes pointerer, at de digitale medier er “hammer gode” til

ture.

John og Irene reflekterer isaer over deres egen rolle i bgrnenes mediebrug og peger pa, at de selv

som foraeldre er med til at skabe bgrnenes behov. John forklarer:
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“Jeg tror faktisk, at vi selv er med til at give dem et behov. Det er jo ikke dem, der har fundet pa at de
skal sidde med en iPad, ndr de skal spise morgenmad om morgenen. Sa det er helt klart vores egen

skyld, taenker jeg, at de har det behov, at de skal have den iPad”.

Det er altsa et forbrug, de selv har veeret med til at skabe, som samtidig danner rammer for et para-
doks. | John og Irenes tilfaelde opstar paradokset i forbindelse med deres skeptiske tilgang til brugen
af de digitale medier, og den made de faktisk bruger dem pa. De betragter ikke medierne som et
positiv bidrag i hverdagen, men ggr stadig brug af dem; bade som et generelt hjzlpemiddel, men
0gsa som et pause-redskab for dem og bgrnene. | andre familier opstar paradokset i takt med, at
foreeldrene selv er klar over deres forbrug og det signal det sender, men samtidig har svaert ved at
minimere forbruget. Louise siger i den forbindelse; “Det er jeg ret slem til. Jeg har taenkt over det,
men det er som om, at den kommer frem alligevel (...)”. Der er pa det punkt ikke kontinuitet mellem

foraeldrenes holdning til medierne og den faktiske brug af dem.

Pa den made holder foraeldrene deres egne handlinger til konstant revision; hvad de egentlig ggr, og
om det er rigtigt at ggre. Foraeldrene giver dog udtryk for, at de mange refleksioner er svaere at kon-
vertere til egentlige handlingsreguleringer. Denne diskontinuitet tyder pda, hvad man kan kalde et

digitalt paradoks.

5.6 Hvad andre tanker og strukturelle krav

Forzeldrene giver ikke udtryk for at have tanker om, hvad andre teenker om maden hvorpa de hand-
terer deres bgrns mediebrug. Sadan svarer de fleste, men samtidig er det tydeligt, at de alligevel
forholder sig til, hvordan de er i forhold til andre familier. Eksempelvis fortzeller en far, at han for-
nemmer, at de er “meget normale” og en mor fortaeller: “(..)jeg har hgrt om nogen, hvor det har
veeret svaerere for dem at at_fa bgrnene til at lave noget andet end at sidde foran den der iPad”. Pa
den made spejler foraeldrene sig alligevel i andre familier, og reflekterer over, hvordan handteringen
foregar i andre hjem. Som tidligere beskrevet er denne spejling et udtryk for gget refleksivitet pa

institutionelt plan.

| én familie har spejlingen fgrt til handlingsregulering. Faderen giver udtryk for, at han tidligere har
fglt sig flov over, at hans bgrn bare fik lov til at bruge digitale medier. Det var inden de i familien fik

fastsat regler for brugen i hjemmet, pointerer han, og tilkendegiver, at han nu er godt tilfreds med
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deres handtering, og ikke laengere taenker pa andres bebrejdelser. | denne familie har spejlingen i
andre altsa fgrt til en refleksiv handlingsregulering, men dette er dog ikke umiddelbart tilfaeldet i

andre familier.

| den samme familie peger foraldreparret desuden pa en tendens om et socialt krav forbundet med
bgrnenes medieferdigheder. Foreldrene beskriver, hvordan computerspil og PlayStation-spil i sgn-
nens omgangskreds danner grundlag for socialt samvar. Sgnnens feerdigheder er begraensede pa
grund af foreeldrenes reguleringer, hvilket gg@r, at han star udenfor. Parret udtrykker desuden en ge-
nerel tvivl omkring balancen mellem deres regulering af b@rnenes mediebrug og de feerdigheder, der
senere vil blive kraevet af dem i skolen og desuden blandt venner. Denne tvivl er altsa grundlagt i
forzeldrenes spejlinger af andre. Foraeldrenes bevidsthed om at reguleringen kan handteres anderle-

des, reviderer deres egen regulering, og skaber derved en tvivl om, hvorvidt de ggr det rigtige eller ej.

Tvivlen kan desuden forstas gennem Giddens strukturdualitet. Det er sveert for foraeldrene at modsta
udviklingen, da det er vigtigt for deres bgrn at have kendskab til de digitale medier, for at kunne bega
sig i samfundet. Eksempelvis fortller Bent “(...)hvis jeg forhindrede hende i at have adgang til de
digitale medier, indtil hun blev otte (...) vil hun jo veere hablgst bagefter, ndr hun starter i skole”. Lige-

ledes pointerer Louise:

“Vi har jo ogsa veeret ngdt til at aendre vores holdning hen ad vejen. | starten synes vi jo slet ikke, at
de skulle have lov til det. Men de er jo ngdt til at lzere det. Det er jo det de bruger i skolen nu. Jeg sy-

nes, det er frygteligt det computer-veerk, men de skal kunne det (...)

Forzeldrene skal pa den made tage hensyn til nogle strukturer i samfundet, der skal fglges, for at det
ikke gar ud over bgrnenes videre udvikling. Udviklingen, som udggr strukturen, er midlet til og resul-
tatet af forzeldrenes handlinger. Det kommer til udtryk ved forzeldrenes reguleringer af bgrnenes

mediebrug. Reguleringerne pavirker udviklingen og dermed strukturen.

Generelt set bliver alle foraeldrenes tvivl om, hvorvidt mediebrugen er positiv eller negativ for deres
bgrn, et spgrgsmal om at reproducere samfundsstrukturen eller pavirke den gennem reguleringer.
Tvivlen er overordnet grundlagt i foraeldrenes ggede refleksivitet, og refleksiviteten er forbundet

med foraeldrenes ontologiske sikkerhed eller usikkerhed. Pa den made er begreberne refleksivitet,
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strukturdualitet og ontologisk sikkerhed kaedede sammen, og kan sammen beskrive foraldrenes

tilgange til mediebrugen i hjemmet.

5.7 Fire analytiske idealtyper
Pa det grundlag kan fire analytiske idealtyper opstilles, som beskriver foraeldrenes overordnede til-
gange til de digitale medier; nemlig den forbeholdne, den opmaerksomme, den afslappede og den

splittede tilgang.

5.7.1 Den forbeholdne tilgang

Kim og Louise er generelt meget forbeholdne overfor de digitale medier. Begge ser de digitale medier
som bade positiv og negativ i forhold til familielivet, og prgver sa vidt muligt at begraense de negative
effekter. Det gor de ved at fokusere pa aktiviteter, der ikke involverer de digitale medier. Iseer Kim er
fastsat pa, at “(..)det kan ikke nytte noget, at de ikke ved, hvordan man skal lave noget mad, og det
kun skal veere take-away. Man skal sgrge for de far sig selv med. (..) Det er der ikke en robot der gar
for dem endnu”. Derfor har de sat greenser for, hvor meget der ma spilles, og hvis det overskrides kan

der komme straf i form af ‘spil-frie’ perioder.

De digitale medier bruges omvendt ogsa som belgnning. Louise siger: “Jeg synes, man skal bruge det
som belgnning. Helt bestemt. At der skal tjenes spilletid op mdske. (...) simpelthen bruge det som,
altsa ndr pligterne er lavet, ‘ndr du har tsmt opvaskemaskinen og taget af bordet, jamen sé kan du
spille”. Det er desuden kendetegnende for familien, at familietid vaegtes hgjt. | den forbindelse har

de valgt, at Louise er hjemmegaende. Kim pointerer:

“Vi er jo super privilegerede, fordi vi har jo prioriteret, at Louise skal g herhjemme. Vi er her jo altid.
Vi pragver at fG sGd meget tid sammen med vores bgrn som muligt, fordi vi far den jo ikke igen. Lige om

lidt der er de smuttet”.

5.7.2 Den opmaerksomme tilgang

Jan og Sine er generelt meget opmaerksomme pa de digitale medier. Jan forklarer:
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“(..)sa har vi egentlig i laengere tid snakket om at vi synes at vi fik mere sure og aggressive bgrn nar
de havde fdet lov (til mediebrug). Vi har aldrig haft sGdan en fast struktur for det farhen, og sa tog vi

beslutningen om, at det blev vi traette af.”

Foraeldrene har altsa vaeret opmaerksomme pa bgrnenes adfaerd i forbindelse med mediebrugen og
reguleret derudfra. De har derfor nogle restriktive retningslinjer omkring bgrnenes brug af digitale
medier. | hverdagen ma bgrnene ikke spille, og i weekenden har de en begraenset tidsperiode pa ca.
en time. Jan og Sine ser ikke digitale medier som en negativ ting. Sa laenge de er opmaerksomme og
saetter begransninger i forhold til deres bgrns brug og det indhold, de ma benytte, er det en positiv
ting, som pa sin vis kan bringe familien sammen. Sine tilfgjer: “Men der hvor vi synes det er rigtig
godt, det er den fredag hvor vi alle fem saetter os i sofaen oven pG hinanden og helt taet og sidder og
ser en hel film.” Pa samme made som Kim og Louise vaegter Jan og Sine familietid hgjt. Familien har

fravalgt bgrnene at ga til aktiviteter, da det skaber mere tid til familien. Sine siger:

“(..)vi har prioriteret at der ikke er nogen af os som skal ga til noget. At bgrnene ikke skal ga til noget
eftermiddags ting, sa vi har hver eftermiddag at de kommer hjem - sa er der bare familie og plads til

leg. For ellers ville vi jo have haft flere dage om ugen, hvor de ville vaere til gymnastik eller fodbold”.

Frederik og Line har ligeledes en opmaerksom tilgang til mediebrugen. Foreeldrene laegger vaegt pa, at
de ikke er fanatiske omkring brugen, men papeger samtidig, at der selvfglgelig skal vaere nogle for-
nuftige retningslinjer. For eksempel er de meget opmaerksomme pa det indhold bgrnene ma bruge
og se. “Vi er meget opmaerksomme pd, at hun er 4 dr og hun skal ikke se noget - og sd er det meget
hvad vi vurderer selv”, siger Line. Bgrnene kan ikke selv benytte sig af fjernsynet. Der har de brug for
foraeldrenes hjzlp og det samme g@r sig geeldende i forbindelse med iPhone, hvor enten Frederik
eller Line skal lase op , da den er kodebeskyttet. Denne adgangsbegraensning er med til at skabe
tryghed for foreeldrene omkring de digitale medier, da det sgrger for at bgrnene ikke kommer til at
ga ind pa noget, de ikke skal se. Det er dem som foreeldre, der vurderer om noget er godt eller dar-

ligt.

5.7.3 Den afslappede tilgang
Familien med den mest afslappede tilgang til de digitale medier er Bent og Inger. | familien har bgr-
nene deres egne digitale medier. Foraeldrene ser brugen af de digitale medier som en naturlig ting i
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kraft af udviklingen. Bent pointerer selv, at havde han haft de samme muligheder som barn, sa kunne

det sagtens veere, at medierne var blevet valgt fremfor sport.

Familiens mindste pa 4 ar har to iPads hun kan benytte sig af, samt et fjernsyn pa varelset. Hun sty-
rer mere eller mindre selv forbruget heraf, da foraeldrene ikke mener, at der er brug for regulering.
Til gengeeld har de enkelte restriktioner for deres aldre sgn i form af spil-frie dage, for at undga at
han sidder foran computeren hele tiden. Bent pointerer, at for megen regulering kan give bagslag.
“Hvis man forbyder dem det(..) sG bliver det bare endnu mere spandende (..) hvor hvis man har en
sund og fornuftig adgang til det og det er til radighed, jamen sa er det i mange henseender selvrequ-

lerende”.

5.7.4 Den splittede tilgang

John og Irenes tilgang til brugen af digitale er grundlaeggende splittet i kraft af, at de udtrykker, at der
er et stgrre forbrug af digitale medier i hjemmet, end de kunne gnske sig. Irene beskriver: “Men el-
lers sG handler det egentlig meget om, at fa trukket dem ud af den der iPad. Det er ogsa nogle gange

bare det nemmeste at lade dem sidde med den iPad”.

| forhold til de andre familier har John og Irene et mere kritisk syn pa de digitale medier. John og Ire-
ne oplever at mediebrugen er heemmende for familiesamvaeret og papeger at den fgrer til “indivi-
dualister, der sidder med hver deres telefon eller iPad”. De har konkrete retningslinjer for forbruget i
form af tidsbegraensning, for ellers, som Irene forklarer, “(...)kan de sidde med den fra de kommer
hjem, til de skal i seng”. Som foreeldre har de forsggt at skabe et telefon-frit tidsrum mellem 17-20,

men udtrykker, at de ikke rigtig har formaet at overholde det.

Familiens hverdag er meget aktiv, bade bgrn og foraeldre gar til fritidsaktiviteter og begge forzldre
arbejder naesten fuldtid. De pointerer, at fordi hverdagen kan vaere hektisk, bruges de digitale medier
som et redskab. Irene beskriver: “(...) og sd fordi at det kraever, at man selv er til stede, hvis ikke de

har iPad’en, og det er ikke altid at man hverken har overskud til eller tid til det”.

5.8 Et grafisk overblik
De fire tilgange til mediebrug i hjemmet kan opstilles i forhold til hinanden efter grad af regulering og

hvorvidt mediebrugen opleves som positiv eller negativ. Se figur 3 nedenfor. Tilgangenes placering pa
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den vandrette akse indikerer i hvor hgj grad foraeldrene regulerer bgrnenes mediebrug og dermed,
hvordan foraeldrene handterer mediebrugen. Pa den lodrette akse er foraeldrenes tilgange placeret
efter om deres oplevelse af mediebrugen er henholdsvis positiv eller negativ.

Af figuren fremgar det tydeligt, at tilgangene er spredte, bade i forhold til oplevelse og handtering.
Dog er de to tilgange, den opmarksomme og den afslappede, overvejende positive mens den forbe-
holdne og den splittede tilgang er overvejende negativ. Samtidig er den opmaerksomme og den for-

beholdne tilgang mere restriktiv end den afslappede og den splittede.

Figur 3. En grafisk fremstilling af de fire medie-tilgange i forhold til oplevelse og grad af regulering.

Kilde: eget arbejde

Positiv oplevelse
h +
Den
afslappede
tigang
Den
opmaerksomme
tilgang
Haj regulering Lav regulering

+ -
Den forbeholdende
tigang

Den splitede

tilgang

Negativ oplevelse

Note: Figurens vandrette akse indikerer grad af regulering og den lodrette indikerer hvorvidt foraeldrene har en
positiv eller negativ oplevelse med mediebrugen i hjemmet. De fire medie-tilgange er praesenteret i forrige

afsnit Fire analytiske idealtyper.
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Afslutningsvis er naesten alle forzeldre er enige om, at de digitale mediers tilstedevaerelse er noget
man bare ma erkende og acceptere. “For vi md jo bare erkende, den verden vi lever i, den bliver mere
teknisk og du skal kunne de her ting”, pointerer Inger eksempelvis. Der gives samtidig blandt alle
foraeldre udtryk for en usikkerhed omkring hvad fremtiden vil bringe, og hvordan bgrnenes medie-

brug senere skal handteres.

6 Diskussion

| det fglgende afsnit vil undersggelsens opnaede resultater blive holdt op imod det allerede eksiste-
rende felt af forskning pd omradet, som er prasenteret i projektets litteraturstudie. Der vil desuden
blive gennemgaet en diskussion af de opnaede resultater i forhold til forskellige kriterier, som kan
vaere forklarende faktorer for resultaterne, og dermed et bidrag til at besvare projektets problem-
formulering. Problemformuleringen lyder, som det fremgar af indledningen: hvordan oplever og

handterer forzeldre til bgrn i 3-6 ars alderen deres bgrns brug af digitale medier?

6.1 Vi bekraefter

Projektets undersggelse understgtter den eksisterende forskning pa mange punkter. | Stéphane
Chaudrons’ undersggelse fremgar det, at de digitale medier er blevet et alment eje i hjemmet, hvil-
ket betyder, at bade forzaeldre og bgrn har adgang til dem. Dette bekraeftes i projektets undersggelse,
da alle adspurgte familier ejer digitale medier. Det geelder dog, at bgrnene i to af de adspurgte fami-
lier ikke har deres egne digitale medier, men begreenset adgang til foreeldrenes digitale medier. Un-
dersggelsen bekraefter desuden at de digitale medier hyppigt bliver brugt af foreeldrene som et red-
skab i hverdagen, som undersggelsen fra Envision understreger. Envision papeger yderligere foreel-
drenes paradoksale brug og handtering af medierne, hvilket ogsa bekraeftes i projektets undersggel-

se som tidligere beskrevet.

Projektets undersggelse papeger endvidere, pa samme made som Envision og Johansen & Larsens
undersggelse, at foraeldre generelt er meget opmaerksomme pa deres bgrns brug af de digitale me-
dier. | den forbindelse opfordrer foraeldrene bgrnene til at lave andre aktiviteter og opstiller selv

nogle alternativer.
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Desuden bekrzeftes det, at foraeldrene er mere bekymrede for de ldre bgrns brug af digitale medi-
er, i kraft af, at den er svaerere at regulere, end de mindstes. De mindstes mediebrug er som naevnt i
litteraturstudiet ikke specifikt undersggt i tidligere studier. | dette projekts undersggelse fremgar det
til gengeeld, at flere foraeldre giver udtryk for, at de 3-6-ariges mediebrug endnu ikke opfattes som et
problem, idet bgrnene stadig gerne vil lege og til tider mister koncentrationen og interessen for me-
dierne. En af de adspurgte feedre, Bent, fortaeller eksempelvis, hvordan den mindste egentlig ikke

rigtig forstar medierne i bred forstand.

| Christensens, Mgllers og Tuftes casestudie peges der pa, at foraeldrene lsegger veegt pa at digitale
medier bliver brugt til samvaer i familien og at aftensmaltidet skal foregd mediefrit. | undersggelsen
ser vi, at flere af de adspurgte foraeldre understreger, at de digitale medier bruges som et samlings-
punkt. Tre af familierne papeger, hvordan de veerdszetter, at de hver fredag har en fast tradition med
at se Disney om aftenen hele familien samlet. Sine forklarer, “fredag ... ser vi film fast ... det er sddan
helt fast tradition hvis vi kan komme til det ... sG saetter vi alle fem og vi sidder her rundt om og spiser
vores pizza ... og hygger” og Jan bekraefter “Ja det er sddan fredagsfilm”. Samtidig ser vi ogsa i vores

analyse, at aftensmaltidet er et tidspunkt som familierne generelt holder mediefri.

Disse brede sammenfald mellem projektets resultater og den allerede eksisterende forskning pa om-
radet bekraefter validiteten af de fundne data i undersggelsen undersggelse. Uden disse sammenfald

ville validitetsniveauet af vores forskning kunne betvivles.

6.2 Fire analytiske idealtyper

Casestudiet foretaget af Christensen beskriver fire forskellige tilgange til medier blandt foraeldre i
fem forskellige familier, nemlig den innovative tilgang, den kritiske tilgang, den fagproffesionelle
tilgang og den tilbageholdne tilgang. Disse tilgange baseres pa punktnedslag i det empiriske materia-
le, og det pointeres yderligere af Christensen, at tilgangene ikke er sigende for familiernes totale

tilgang til medierne (Christensen, 2013: 55).

Dette projekts undersggelse peger heroverfor ogsa pa fire forskellige tilgange til medier blandt de
adspurgte foreldre i form af fire analytiske idealtyper. Disse er ligeledes fastlagt gennem nedslag i
undersggelsens resultater. Projektets undersggelse peger pa en splittet tilgang, en afslappet tilgang,

en opmaerksom tilgang og en forbeholden tilgang til medierne i de adspurgte familier.
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Christensens fagproffessionelle tilgang spores ikke i projektets resultater, hvilket ogsa gaelder den
innovative tilgang: i ingen af undersggelsens familier foregar et leeringsfallesskab omkring medierne,

som den innovative medie-tilgang indebaerer, samtidig med, at ingen forzeldre er fagproffessionelle.

Af projektets fire idealtyper og Christensens medie-tilgange kan dog henholdsvis den tilbageholden-
de og den opmaerksomme tilgang sammenlignes; disse er begge grundlaeggende tgvende overfor at
anskaffe sig ny teknologi til hjemmet. Den opmarksomme tilgang indebaerer en opmaerksomhed
over for digitale mediers brug og indflydelse fra starten og i en af familiernes tilfeelde ogsa en bevidst
&ndring i reguleringen, som har gjort foraeldrene mere opmarksomme. Om noget lignende er tilfael-
det i den tilbageholdende tilgang, fremgar dog ikke af Christensens casestudie. Den tilbageholdende
tilgang kan samtidigt sammenlignes med denne undersggelses forbeholdne tilgang ift. nogle ideolo-

giske grundholdninger, som medierne truer.

Samtidig kan Christensens kritiske tilgang og den splittede tilgang, som fremgar af denne undersggel-
se, sammenlignes. Begge tilgange peger pa medie-rige hjem, som samtidig stiller sig kritiske overfor
den teknologiske udvikling. Af Christensens kritiske tilgang fremgar dog ikke det paradoksale aspekt,
som den splittede tilgang peger pa; det ggr ingen af Christensens tilgange. Dette er interessant set i
lyset af, at paradokset er meget centralt jf. undersggelsen. Endeligt er det svaert at sammenkoble
denne underspgelses afslappede medie-tilgang med en af Christensens tilgange, da der ikke findes

grundlaeggende paralleller.

De af Christensens fremlagte medie-tilgange kan altsa sammenlignes med denne undersggelses for-

beholdene, opmaerksomme, splittede og afslappede medie-tilgange pa nogle punkter.

6.3 Forklarende faktorer: pres, alder og vaerdigrundlag

De fem adspurgte familier har nogle faellestraek som fremgar af undersggelsen. Fgrst og fremmest
befinder alle familier sig i middelklassen, vurderet pa forzldrenes uddannelsesniveau. Derudover
geelder det i alle familier, at faderen arbejder mest. Der findes dog samtidig nogle forskelle mellem
familierne, som kan veere forklarende faktorer i forhold til undersggelsens opnaede resultater. Der er
variation mellem forzldrenes alder, i hvor hgj grad familierne er pressede i hverdagen, foraldrenes

vaerdigrundlag, og om foraeldrene har zldre bgrn end bgrnehavebarnet eller ej.
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En afggrende forklarende faktor for foraeldrenes handtering af bgrnenes brug af digitale medier kan
altsa veere i hvor hgj grad familien oplever en presset hverdag. Et argument for denne kobling er, at
flere af de adspurgte foraeldre beskriver, at medierne isaer tages i brug i pressede situationer samti-
dig med, at den samme tendens fremgar af undersggelsen fra Envision. Tiden omkring aftensmaden
og tiden om morgenen inden bgrnehave er eksempler herpa. Et postulat kunne pa det grundlag altsa
lyde, at jo mere pressede foraldrene er, jo oftere bruger bgrnene digitale medier. Modsat fremgar
det dog ogsa af projektets resultater, at mediebrugen i familierne bevidst er blevet begranset, for at
undga konflikter og aggressive bgrn, som tyder pa at veere forarsaget af for meget brug af digitale
medier. | det tilfaelde afhjalper de digitale medier altsa ikke det pres, der kan forekomme om efter-

middagen i familierne.

Foraeldrene kan ogsa inddeles efter alder; John og Irene og Frederik og Line som de yngre og Bent og
Inge, Jan og Sine og Kim og Louise som de aldre. Skellet gar ved 33-34 ar. Aldersforskellene er isaer
relevante i forhold til den teknologiske udvikling. Der kan vaere vaesentlig forskel pa, hvilke teknologi-
er foreldrene selv har haft adgang til som bgrn, og dermed forskellige grundlag for en ontologisk
sikkerhedsfglelse. P4 den made kan foraeldrenes alder vaere afggrende for, hvordan de oplever bgr-
nenes brug af digitale medier. Der er dog ingen tegn pa dette sammenfald i undersggelsens resulta-
ter. Dog tilkendegiver en af faedrene, Kim, fra den zeldre foraeldregruppe, at han er af den gamle sko-

le, og af den arsag har sine forbehold over for mediebrugen.

De to aldersgrupper deler sig endvidere efter, om de har bgrn zldre end bgrnehavebarnet eller ej. |
de to familier med yngre foraeldre, Frederik og Line og John og Irene, gzlder det for begge par, at det
®ldste barn er 4 ar. En forklarende faktor kan i den forbindelse findes i foraeldreparrets erfaringer.
De to familier med yngre foreeldre kan ikke treekke pa erfaringer med aldre bgrn. Omvendt har de
tre ldre par, Bent og Inger, Jan og Sine og Kim og Louise alle sammen bgrn, der er 6 ar eller zldre,

hvorfra de derfor har muligheden for at treekke pa erfaringer.

Af undersggelsens resultater ses eksempler der peger pa, at forekomsten af aldre sgskende er afgg-
rende for foreeldrenes handtering af de mindstes mediebrug. Eksempelvis tilkendegiver Kim, fra “den

gamle skole” og som har ldre bgrn end bgrnehavebarnet, at:
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“Det har klart noget at ggre med, at Sofus, (den mindste) han er jo nok vores sidste - og derfor har vi

jo gvet os lidt pa nogle af de andre (zldre s@skende)- sG vi laegger nogle andre veerdier i ham(..)”

| Kims familie_har det altsa en indflydelse, at der er ldre bgrn end bgrnehavebarnet. Pa den anden
side findes der, hvad vi betegner som en afslappet tilgang til bgrnenes mediebrug bade blandt de
yngre foraeldre og blandt de zeldre; hvilket altsa forener de to grupper pa tveers af sgskende-

faktoren.

En tredje forskel mellem de fem familier, kan findes i familiernes veerdigrundlag, i kraft af at det
fremkommer af vores interviews at to af familierne, Line og Frederik og Jan og Sine, er praktiserende
kristne i en frikirke og kirken er en almindelig del af deres weekend som familie. De resterende tre
familier har ikke givet udtryk for dette. Af undersggelsen fremgar det, at begge familier vaegter fami-
lietid i hverdagen og weekenderne hgjt og prioriterer eksempelvis tid sammen frem for, at bgrnene
gar til fritidsaktiviteter. Frederik og Line pointerer: “SG spiser vi aftensmad og derefter hygger vi os
lidt med pigerne inden de skal i seng”, sa tiden fgr sengetid bliver prioriteret pa deres dgtre. De to
familier har den samme tilgang til mediebrugen i hjemmet, nemlig den opmarksomme. Pa den made
adskiller deres tilgang sig altsa fra de andre familier, men der er ikke belag nok til at konkludere, at

det er det kristne veerdigrundlag, der er afggrende.

7 Konklusion og perspektivering

7.1 Konklusion

| forbindelse med dette projekt er det tydeligt at se, at digitale medier har sendret samfundet, selv
inden for de sidste artier, og at det pavirker familiens mgnstre og samvaer. Undersggelsen viser i
forbindelse med problemstillingen omkring, hvordan foraeldre til bgrn i 3-6 ars alderen oplever og
handterer deres bgrns brug af digitale medier, at digitale medier er et centralt element i familiernes
hverdagsliv - bade i form af leering, pauser og afkobling hos foraeldre og bgrn, og fordi det spiller en

stgrre rolle i institutioner sasom bgrnehaver og skoler.
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Som @nsket er der i projektet koblet empiriske resultater sammen med teori, som bidrag til forsk-
ningsomradet. | resultaterne kan vi se at den ggede refleksivitet spiller en klar rolle i hvordan foreel-

drene handterer de digitale medier i familien.

Forzldrene oplever en tvivl i forhold til, om det er den bedste made de handterer brugen af digitale
medier pa i kraft af samfundets pavirkning. Foraeldrene ser ogsa en udfordring i forhold til den onto-

logiske sikkerhed, da de ikke kan traekke pa egen erfaring fra deres opvaekst.

Tilliden til ekspertsystemerne er for foreeldrene ngdvendig, da de digitale medier bliver en stadigt
stgrre del af hverdagen. Primaert har foraeldrene dog mest tillid til dem selv, og deres made at hand-
tere brugen af medierne pa i familien. Foraeldrene har, i forhold til strukturdualiteten, en bekymring
for, at en restriktiv handtering af de digitale medier i deres opdragelse af bgrnene, kan haemme bgr-
nenes fremtid, hvori de digitale medier uden tvivl vil spille en stor rolle. De tilkendegiver et sam-
fundsskabt behov, for at deres bgrn laerer at benytte de digitale medier, sa de kan fglge med deres

jeevnaldrende.

Forzeldrene oplever ligeledes et behov for at regulere deres bgrns mediebrug i mindre eller stgrre
grad, dog med stgrst bekymring og udfordring hos de =ldre bgrn, da det ikke ses som et reelt pro-
blem i 3-6-ars alderen pga. begraenset forstaelse og kundskaber. De digitale mediers indflydelse er
desuden ikke noget de ser, som hverken de eller deres bgrn kan undslippe. Derfor udtrykker de, at
det kraever, at de forholder sig til, hvordan de handterer de digitale medier i hjemmet som forealdre.
Sa bade foreeldre og bgrn bliver pavirket af samfundets udvikling. Ligesa vel prgver de at pavirke
samfundet, ved at forholde sig til strukturen og skabe deres egen struktur i samfundets ramme. Un-
dersggelsen viser ogsa tydeligt at foraeldrene konstant er opmaerksomme pa sezerligt tre aspekter i

bgrnenes mediebrug: tid, risici og indhold.

Forzeldrene erkender ogsa en opmarksomhed pa eget forbrug af digitale medier over for deres bgrn,
samt et behov for at regulere dette, og begraense eget forbrug for at vaere naervaerende overfor hin-
anden som par og overfor bgrnene. Dog viste det sig, at veere en udfordrende diskontinuitet mellem
hvad foreeldrenes gnskede praktiseret af dem selv, og hvordan det i virkeligheden sa ud. Konklusio-
nen er her, at der er et relevant digitalt paradoks hos foraeldrene, som i vores undersggelse er veerd

at veere opmaerksom pa.

40



Katrine Adrian, Helene Andersen Semesterprojekt Sociologi og Kulturanalyse
Signe Filtenborg, Camilla Jarosciak Syddansk Universitet Esbjerg
og Daniel Simon 19.12.16

Overordnet fremgar det, at digitale medier er noget, som bidrager positivt og negativt pa maden
at “ggre” familie pa. Familierne befinder sig hele tiden i et spandingsfelt af overvejelser om, hvordan

de digitale medier pavirker maden, de er familie pa.

Undersggelsen viser ogsa en overvejende positiv holdning til de digitale medier hos foraldrene, og
evnen til at se muligheder i dem. Der understreges, at de digitale medier bruges som samlingspunkt
og har indflydelse pa samvaeret i familien. Primaert ved at se fjernsyn sammen pa szerligt kontinuerli-

ge tidspunkter fastsat af familien, som bliver til vaerdsatte familietraditioner.

Refleksioner omkring at digitale medier ikke tilbyder samme interaktion som ved almindelig leg,
kommer ogsa til udtryk. Dette medfgrer hos foraeldrene overvejelser, om hvorvidt det gar ud over
bgrnenes samlede kreativitet og proaktivitet i forhold til at underholde sig selv, og lege i samspil med
andre. De digitale medier bliver her i nogen grad modstillet som passiviserende og til tider isoleren-

de. Vores undersggelse viser, at det er noget, som optager foreeldrene, og som de finder vigtigt.

Alle disse ovenstaende sammenfald virker validerende for undersggelsen og de fundne data. Pa bag-
grund af dette, kan vi som det sidste konkludere, at projektets resultater pa mange punkter er en
bekraeftelse af viden indenfor omradet. Dog skal begransningen navnes, at vi kun har undersggt
middelklassens oplevelse og handtering, ikke den sakaldte under- og overklasse i det danske sam-
fund, hvor der kunne vaere afvigelser i forhold til resultater og yderligere bidrag fra familier med bgrn
i denne aldersgruppe, som er relevante i det overordnede samfundsbillede. De fire analytiske ideal-
typer, henholdsvis den opmarksomme, den afslappede, den forbeholdne og den splittede tilgang, er
dog et nyt bidrag til at forsta forskellige foraeldre og deres overordnede tilgange til de digitale medi-

er.

7.2 Perspektivering

Projektets undersggelse har vaeret kvalitativ. | en videre underspggelse kunne det vaere interessant at
bruge metodetriangulering og inddrage kvantitative spgrgeskemaer. Undersggelsen kunne dermed
blive mere omfattende med flere respondenter og flere dybdegaende interviews. Man kunne ek-
sempelvis kigge naermere pa om foraeldrenes uddannelsesniveau, bopeel og indkomstniveau har ind-

flydelse pa foraeldrenes opfattelse af og tilgang til de digitale medier. Samtidig vil man kunne under-
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spge de fremlagte medietilgange neermere, og muligvis bekraefte dem yderligere, eller modsat af-
kraefte dem. Metodetrianguleringen vil pa den made kunne styrke undersggelsens reliabilitet, og give

resultat, som kan overfgres i et bredere perspektiv.

Det kunne desuden have veeret interessant og relevant for os at undersgge naermere, om det kristne
vaerdigrundlag og verdenssyn er en forklarende faktor i forhold til disse foreeldres overvejelser og
handtering af bgrnenes mediebrug og prioritering. Vi har i undersggelsen mest undersggt hvad fami-
lierne gor, og hvad deres overvejelser er, men ikke sa meget hvilket livssyn og verdenssyn, der kunne
ligge til grund for deres beslutninger og prioriteringer i hverdagen med familien og i forbindelse med

de digitale medier.

Afslutningsvis, kunne et alternativt teoretisk perspektiv findes i Richard Sennetts teori om den flek-
sible kapitalisme og se naermere pa, hvad der skaber de forskellige familiers dynamikker set i lyset af

den private og offentlige sfeere.
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Figur 4. Interviewguide. Kilde: Eget arbejde
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Forskningsemne

Veer opmaerksom pa..

Interviewspgrgsmal

Personlige oplysninger

(Navn, alder

Antal b@rn, navn, alder)

Se separat skema omkring oplysninger af interviewperso-

nerne

Detaljeret dagsskema
og ugeskema

(Tid brugt pa medier, tid
brugt pd hinanden, aktiv
regulering af tid

(Fokus pad nar familie er
samlet)

Forskel pa hverdag og
weekend)

(Antal arbejdstimer i
ugen)

1. Kaniforteel

le, hvordan en typisk hverdag foregar

hjemme hos jer?

2. Kaniforteel
hos jer?

le, hvordan ser en typisk weekend ud

Bgrnenes brug af digita-
le medier

(hvor meget/lidt tid)

3. Har jeres bgrn adgang til digitale medier i hjem-

met?
(hvis ja, hvilke?)

4. Kanigive eksempler pa jeres bgrns brug af digitale
medier i dagligdagen?

- og iweeke

nderne?

5. Erjeres bgrns brug af medier noget | er opmaerk-

somme pa?
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6. Har det altid veeret sadan?

Om forzeldres handte- (skaermtid - tiden bgrnene
ring af brugen bruger foran de digitale
medier)

(forbud, regler, samlings-
tid, sengetid)

(ddrlig samvittighed)

(paedagoger, foraeldre)

7. Hvordan handterer | jeres bgrns brug af digitale
medier? (hvad teenker i om jeres bgrns brug af digitale
medier?)

8. Hvordan kommunikerer | det til jeres bgrn?

9. Kan | give eksempler pa situationer hvor digitale
medier er gode at bruge i jeres familie?

10. Hvorfor ser | det som godt?

11. Kan | give eksempler pa situationer, hvor | oplever
at digitale medier er darlige at bruge i jeres familie?

12. Hvorfor ser | det som darligt?

13. Hvis vi nu siger at jeres barn har en ven pa besgg -
hvordan leger de sa sammen?

14. Hvad er | individuelt selv vokset op med i forhold til
digitale medier?

15. Teenker | over, hvad andre teenker om maden,
hvorpa | handterer jeres bgrns brug af medierne?

16. Og omvendt, teenker | over, hvordan andre foreel-
dre handterer deres bgrns brug af digitale medier?
(I sa fald, hvad taenker I?)
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Parrets samarbejde

(Bliver der jeevnligt snak-

17. Oplever | situationer, hvor | pludselig ikke er forbe-

ket og forhandlet om redte - altsa hvor | ikke pa forhand er enige om, hvor-
det?) dan situationen skal takles?
(hvis ja)
. 18. Hvordan handterer | de situationer hvor | ikke for-
(Konflikt) . . .
ud er enige eller har dannet jer en mening?
(Er ALT snakket igennem
eller opstar der ofte nye
aspekter til konflikt)
Pavirkninger udefra (Undersggelser etc.) 19. Har i gjort jer nogle tanker om, hvilken indflydelse

(Fx Medierddet for Bgrn
og Unge, Sikkerchat.dk)

(Oplevelser af pavirknin-
ger/krav udefra)

digitale medier kan have pa jeres bgrn? Der findes fx
mange undersggelser pa omradet...

20. Synes |, at der fra samfundets side stilles krav til je-
res bgrns kunnen med digitale medier?

21. Huvis ja, pa hvilken made?

22. Og hvordan forholder | jer sa til det?

The final

(Har undersggelsen sat
nogle tanker i gang)

(“projekt familie”)

(noget der mangler at
blive sagt?)

23. Til sidst: hvad synes |, at de digitale medier gor ved
jeres made at vaere sammen pa som familie?

24. Hvis | fik et barn mere lige nu, vil | sa ggre noget
anderledes i forhold til handteringen af jeres bgrns
brug af digitale medier?

25. Er der ellers noget i gerne vil tilfgje til sidst?

MANGE TAK
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Transskriptionsnggle

Anonymisering af navne.

I= Interviewer, F=Far, M=Mor - (Far og mor interviewes sammen i et parinterview) , O= Observatgr
(hvis til stede)

>

Y V. V VY

\J

Hvor kun det relevante er taget ud af kontekst: (...)

Folelsesudtryk sasom latter markeres med: [griner]

Kort pause markeres med: -

Ophold i talen: ...

Bemeerkelsesveerdigt kropssprog angives i parentes.

Fyldord sasom: “gh”, “okay”, ”jeps”, etc. skrives ikke med mindre det har relevans for kon-
teksten.

Ved indirekte tale markeres dette med citationstegn. Eksempel pa dette: “Sa er der telefon-

fri”.

Vigtige udtalelser - citater (som har szerlig relevans for os) - markeres med fed og rgd farve.
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Figur 5. Kodningsskema - halvlukket kodeliste. Kilde: Eget arbejde

Farve Farvens betydning
Bla Refleksivitet
Red Strukturdualitet

Ontologisk sikkerhed

Fed Fgrsteordens begreber

Opdragelsesstil og familiestruktur

Pink Digitale medier brugt af foraeldre som
et redskab - “det skaber ro”-agtigt

(tilfgjet senere)

Andet interessant italesat i interviewet
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Figur 6. Overblik over dobbeltkodning. Kilde: Eget arbejde

Sociologi og Kulturanalyse
Syddansk Universitet Esbjerg
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Farste kodning Anden kodning
John og Irene Helene Signe
(interviewet af Signe)
Kim og Louise Katrine Daniel
(Interviewet af Katrine)
Frederik og Line Daniel Katrine
(Interviewet af Camilla)
Bent og Inger Signe Helene
(interviewet af Helene)
Camillas’ familie 2 Camilla Camilla

(Interviewet af Camilla)
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Bilag 5

Transskription og kodning af interview med Bent og Inger

Mand Kvinde
Navn: Bent Inger
Alder: 37 39
Arbejde: Seelger Kontor Ass.
Antal arbejdstimer pr. uge: 40 6 (Flex Job)
Uddannelse: Gymnasiel Kontor Ass.
Bopael: Varde
Bgrn: Sandra 4 ar, Jonas

12 ar, Louise 17 ar

Interviewer: Helene
(obs. Signe)
Sted (hvor interviewet er gennem- Varde, i deres stue
fart):
Tid: 55:22
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I: Vil i starte med at fortaelle hvordan en typisk hverdag foregdr herhjemme ved jer, fra start til
slut?

F: Set i forhold til Sandra eller?

I: Bare generelt, sddan rutinerne der er, fra morgen til aften

M: Jamen alts3, vi star normalt op halv 7 alle mand fordi de 2 (2 aeldste bgrn) skal jo mg@de i skole, til
klokken 8 ikke, men det er sadan lidt forskelligt, fordi nogle dage har jeg jo fri, og nogle dage skal du

(faren) ikke mgde tidligt, eller ogsa er du kgrt hammer tidligt. Sa det er sadan lidt.
I: (Afbryder) Sa det varierer lidt?

M: (forszetter) ja det ggr det faktisk.

I: (Afbryder) i forhold til arbejdet?

M: Fordi nogle dage, hvis ikke jeg kgrer hende (yngste barn) i bgrnehave fgr klokken 9, jamen sa far

hun lov til at sidde og hygge sig, hvor andre dage sa gar det altsa lidt tjept
I: Hvad laver hun sd imens? Nu siger du hun fdr lov til at sidde og hygge sig?

M: Jamen det er enten Ipad eller netflix, ja sa jeg lige kan fa lov til at blive faerdig, og det ene og det

andet
I: Og sd bagefter? Nar i har afleveret?

M: alts3, sa er det jo enten arbejde eller jeg har som regel tusinde andre ting

[alle griner]

F: (Fortsat) ogsa videre ikke, og sa jamen de to store kommer hjem af sig selv og den mellemste sat-
ter sig som regel bare ind pa veerelset, og sa giver sig i kast med hans computer, som er det han gar

op i, kan man sige. Og den store hun er sa enten pa arbejde..
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M: (Afbryder) Ja hun er sa mere eller mindre altid pa arbejde, ikke. Hun arbejder pd MacDonalds, sa
hun er stort set aldrig hjemme.

I: Okay, sa hun er allerede i gang med at arbejde og styrer lidt selv hvordan og hvorledes?

M:Ja hun styrer faktisk stort set det hele selv.

I: Og hvad sG@ med om aftenen der? Har i et faelles tidspunkt hvor i mgdes til aftensmad eller er det

(... skiftende arbejdstider?)
M: (Afbryder) ja, det er til aftensmad.. (uhgrtligt)

F: (Afbryder)

M: Men det som regel, men altsa med de to andre det ggr vi som stort set hver dag.
F: Det gor vi.

I: Hvad sG med i forhold til weekenderne? Der taenker vi mdske, at rutinerne er lidt anderledes, men

kan i prgve at fortzelle lidt om hvordan det fungerer?
M: Men det er jo meget typisk, vi sover lidt laengere [griner]
F: Vores den mindste, kan godt finde ud af at sove laenge

M: (Bekraeftende) Ja.

M: ja eller Sandra har legeaftale med..
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F: (Afbryder) ja med en ovre fra bgrnehaven, ja enten her eller der hjemme.

I: Er det jeres feellesbgrn alle 3? eller hvordan er det skruet sammen?

M: Ja sadan ser vi det.

F: (Bekraeftende) Ja.

M: Louise er ikke, men Bent har veeret i billedet siden hun var 2, sa vi ser det som..

F: (afbryder) vi har alle dage boet sammen

M: (Bekraeftende) Ja.

F:... vi har lidt det der med bonusdatter og papfar, det har aldrig veeret begreber vi har brugt, og hvis
du spgrger Louise ad, jamen sa vil hun ogsa sige, jamen hun ved godt hvordan tingene hanger sam-
men, hun ser ogsa hendes biologiske far, men i hendes verden sa har hun 2 faedre, et eller andet
sted, og det er ogsa nogen gange, hvis folk har spurgt jamen hvem er din papfar sa? Det kan hun ikke
rigtigt forholde sig til sadan, hun kan ikke huske at jeg ikke har veeret der, jeg har boet sammen med

hende siden hun var 2.

I: Du har haft samme rolle kan man sige?

F: ja, lige preecis ikk, for man kan sige for (Mor) har foraeldremyndigheden sa har hun altid boet ved

os, ghh og nar folk spgrger os ad, sa siger jeg ogsa altid jamen jeg har 3 bgrn.

I: Er hun sa ude hver anden weekend eller hvordan?

M:

F: (Afbryder) ja nu er hun blevet sa gammel hun selv kan styrer det

M: (Bekraeftende) Ja.

F: Jeg vil sige fra hun har vaeret 15, her de sidste 2 — 2% ar, der er det jo blevet vaesentligt mindre,
fordi man kan sige hun har arbejde, venner der fester ikke, og de ligger sjovt nok ogsa i de weeken-

der, ogsa vil man hellere vaere sammen med veninderne og kammeraterne .
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I: Ja prioriteterne bliver lidt anderledes.

F og M: (Bekraeftende) Ja.

I: Nu har i selv fortalt lidt om at jeres barn har adgang til iPad og sddan, men hvad har de, sddan

generelt, adgang til af digitale medier i hjemmet? Der er jo bade Ipad og tv og Wii og computer.
F: (...) (barnl) har ikke en computer, men hun har et Apple tv, og en Ipad
I: Som er hendes egne?

F: som er hendes eget, ja ja, det er helt hendes eget. Hun har faktisk 2 Ipads for det ikke skal vaere

Iégn men det er sa bare fordi man har den til at ligge agtig.
O: Skal jeg sad forsta det sadan, at hun har tv inde pa sit vaerelse?

F: (Afbryder)

I: Kan i give nogle eksempler pd hvorndr hun sa bruger den, og hvorndr hun s maske ikke bruger

den? Eller mdske omfanget af det?

M: altsa Sandra hun er sadan lidt ligesom vores sgn Jonas er, de har bare brug for det nar de kommer
hjem bare at sidde, stille og roligt, Jonas ggr det med computeren og Sandra vil egentligt bare gerne

have Ipaden, sa hun sidder faktisk altid bare ude ved os.

F: S3 det er meget nar hun kommer hjem fra bgrnehaven, sa det i hvert fald lige og sidde og fa et
stykke frugt eller en chokoladekiks. Ogsa lige sidde og stresse af, ogsa sidde og kigge pa et eller an-
det. Og om morgen kan man sige det er et totalt u-paedagogisk vaerktgj, fordi nar hun sa lige er faer-

dig sa er det dejligt nemt, lige at saette hende med den, mens vi andre lige bliver faerdige.
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F: (Afbryder) Hvor hun slet ikke gider det ja.
M: Ipad eller fjernsyn ogsa leger hun bare.
I: SG hun styrer det egentligt lidt selv?

M og F: (Bekraeftende) Ja.

I: SG man er n@dt til at sette nogle graenser? Er det sddan det skal forstds?

I: Simpelthen for at afholde ham lidt fra det?
M: [griner]

F: men s3, det er ikke sadan, altsa han gar til svemning, og den slags ting og sager. Sa han har andre
interesser. Sa man kan sige som de fleste 12 — 13 arige drenge et eller andet sted, syntes at den
computer, den er verdens 8. vidunder, et eller andet sted, og man ma ogsa bare som foraldre et
eller andet sted erkende at,... har nogen gange snakket med nogen og sige at jamen den gang vi var
bgrn der gjorde vi det jo ikke nej, men det var mulighederne der hellere ikke, sa havde jeg haft de

muligheder for 20 ar siden, sa havde jeg sku ogsa siddet lige sa meget foran den, Tror jeg.

I: Nu siger du at du har snakket med andre, er det sddan i taenker over hvad andre taenker omkring

det, altsa har i snakket med andre nogen?

Det er bare mere sadan nar man sidder med vennerne ikke.
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F: (Afbryder) Nar man sidder og snakker og folk spgrg ind til det,

, 0g det ene og det andet,
ogsa fordi vi kan ogsa godt selv se at med Sandra hun er egentligt sadan rimelig selvregulerende. Jeg
har ogsa altid haft den holdning, og har selv kunne drage erfaringer til det som barn, at sadan noget
som slik, det havde jeg adgang til som barn, og det var aldrig sddan noget med at uhh, det skulle vae-
re helt vildt nar det skulle vaere, hvor der var andre som ikke havde adgang til det, jamen sa gik det
altid sadan fuldstaendigt amok, nar det sa endeligt skulle veere ikke, det sadan lidt det jeg ogsa tror
pa. Sa man kan sige jamen hvis man forbyder dem det agtigt, jamen sa bliver det bare endnu mere
spaendende, ogsa bliver det lige pludselig et eller andet, et eller andet overforbrug af det, hvor hvis
man har en sund fornuftig adgang til det og det er til radighed, jamen sa er det i mange henseende

selvregulerende.

I: 8a du taenker det kan give bagslag, hvis man er for restriktiv omkring det?

F: Det tror jeg helt sikkert.

I: 8a de far sadan lov, med forbehold, for selv at styre det?

F: og dybest set ogsa heemmende i forhold til det samfund vi lever i, fordi hvis jeg forhindrede hende
i at adgang til det digitale medier, ind til hun blev 8 bare for at tage et tal et eller andet sted, sa vil

hun jo vaere hablgst bagefter, nar hun starter i skole.

I: 8a der ligger ogsa lidt i, at | fgler | er ngdt til at laere dem og give dem, det kendskab?

M: (Afbryder) ogsa lige sa meget

ligesom vores s@n han sidder jo og snakker med folk i Kina, og jeg ved
ikke hvad, nar han spiller, ikke ogsa. Sa det jo alle mulige forskellige lande, sa altsa at man ikke udle-
vere alle mulige ting, og sa det ogsa leere at man ikke sender upassende billeder og hvad der ellers

kan veere, ikke ogsa.

F: (Afbryder)

Og hun kan jo heller ikke kommunike-
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re som sadan med det et eller andet sted, men jeg syntes jo bestemt ogsa at det er positivt legetgj
for dem et eller andet sted, for hun er jo ogsa kommet af sig selv, og har dybest set via Ipaden lzert at
teelle til 5 pa engelsk, fordi hun sidder med nogen programmer, for det findes jo mange spil, der ikke

bare er totalt...

I: $a hun spiller primaert pa den eller? Eller hun ser ogsa film?

M: Det er lidt forskelligt.

F: (Fortsaetter)
der har jeg det lidt sddan at om hun sidder
med en gammeldags handfarve og et stykke papir, eller om hun sidder med fingeren og tegner lidt,

der har jeg det sadan, kan det ikke veaere lidt lige gyldigt.
I: Det er det samme for dig?

F: Det er det samme for mig,

I: 8a det ser i klart som en positiv ting i forhold til det?

M: Ja altsa laering er jo god, og om det sa kommer den vej, syntes jeg jo egentligt er fint, fordi der er

mange ord pa engelsk hun egentligt kan og har kunne laenge.

F: Altsa jeg syntes jo nar mange gange nar man snakker omkring de her ting, sa er der mange der har
den her holdning at “uhh, det her teknik, det skal man passe pa med, fordi sa bliver folk asociale og

det er fordummende” det syntes jeg pa ingen mader, at det er.

M:
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F: Alts3, vi har ikke gjort noget ekstraordinzert for at leere Jonas engelsk, men han har siden 5. klasse

haft en 7. klasses bog, fordi sa dygtig er han.
I: Og i taenker at det godt kan have kommet df...

, fordi han har siddet og spillet nogle spil, hvor han
kan skifte sprog frem og tilbage, ogsa har han siddet og leert sig selv, ved at skifte mellem dansk og
engelsk, simpelthen hvad tingene hedder. Men som med alting er det med made, og det er ogsa der-

for han er selvfglgelig et sted, der er vi ngdt til engang i mellem...
I: At regulere det lidt?

F: (Forsat) der er ogsa en verden udenfor, fordi man kan ogsa godt, kan man sige, nu sagde jeg jo lige,
at jeg mener ikke, at man bliver asocial af det, men hvis man til gengaeld fuldsteendigt kobler sig ind i
den der verden s3, sa vil jeg sige, der er en graense. Der skal man ogsa lige passe pa der ikke lige, det

ikke bliver for meget.
I: Sa det kunne vaere en negativ ting i forhold til digitale medier? At det kan tage overhdnd, faler i?

F: Ja hvis man ikke, man skal se pa hvor de er henne sadan aldersmaessigt, i forhold til, fordi at syntes

jo ogsa Louise jeg er ogsa selv slem til det, sidder og kigger for meget pa hendes mobiltelefon,

[Alle griner]

I: Taenker i det er lidt en udfordring, i forhold til udviklingen ogsa at have forstdelse for den men sd

samtidigt veere lidt restriktive over for det? Nu kan jeg hgre det ikke er sd stort et problem med den
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lille endnu, men i forhold til de store? Der kan jo ogsd vaere noget socialt i det, kan man sige, har i

nogen tanker om det?

F: Jamen det er ogsa derfor jeg har det sadan, jeg fgler jo ikke han er asocial, nar han sidder derinde

og spiller. Han har naesten altid 1 eller 2 kgrende pa Skype, ogsa kan man sige, det er ogsa et medie.
M: Det er jo ogsa nogen gange dem fra klassen.

F: Men han sidder jo stadig og snakker med dem og det ene og det andet. Sa kan man sige, ”ja jeg
ville da fortraekke” det nok fordi man er lidt gammeldags stadig vaek, at de sad tre man sammen fy-
sisk maske og sa spillede pa deres computer, men ma jo ogsa bare erkende, at teknikken er jo ogsa
bare sadan. For man kan sige at havde vi haft de muligheder for 20 ar siden, havde vi maske ogsa
gjort det. Det er jo bare sadan det er. Det er ogsa derfor som jeg siger, hvis man afskaerer sine bgrn
fuldstaendigt fra det, det tror jeg i hvert fald slet ikke pa der kommer noget godt ud af. For vi ma jo
bare erkende, den verden vi lever i, den bliver mere teknisk og du skal kunne de her ting. Altsa, vi kan
jo se min gamle far han er jo helt sat af bare han skal ligge et billede op pa Facebook, og da han blev
arbejdslgs lige pludselig skulle sende en mail, der anede han ikke hvordan han skulle ggre. Alting

foregar jo elektronisk i dag.

M:

I: Og har man som forzaeldre noget valg? Kan man valge og sige de ikke skal have det?
F: Nej, det er jeg ret sikker pa man ikke kan.

M: Vi skulle skrive under pa...

F: (Fortsaetter) at de ma.

M: (Fortseetter) Vi heefter for den.
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F: Varde kommune har i mit indtryk gjort det af en anden vej kan man sige, at der maske er nogle
familier, hvor der ikke er mulighed for de her ting. Sa for at give alle bgrnene lige muligheder, sa stil-
ler skolen de her ting til radighed, og vel igen ud fra devisen om, at IT og computer, det kommer du

bare ikke udenom.

Sa har det
vaeret skolens computere de har lant fordi sa er der jo sddan noget e-mat og alt sadan noget, det

skulle de jo egentligt ogsa lave lektier pd her hjemme.

spiller pa og den slags ting.

I: SG barnehaven har tilknyttet en eller flere ipad?

F: Jeg ved ikke hvor mange de har.

M: | dagplejen havde de ogsa som bgrnene engang imellem fik lov til at sidde og spille p3,

I: Men i forhold til at de sa for computeren af skolen, gar i jer sG nogle tanker omkring, ”jamen sa

er vi ogsd ngdt til at laere den lille” eller hvordan? Taenker i at det kommer lidt af sig selv eller?

M: Ja det kommer lidt af sig selv fordi hun er jo med. Altsa stik hende en telefon, den kan hun sag-

tens finde ud af og ved hvor billederne er henne. Det eneste hun gider pa den...

F: Det lzerer de jo lynhurtigt, altsa det ggr ikke noget i forhold til at jeg taenker, “uhh nu er der et eller
andet pres pa det hele” fordi de begynder at udlevere de her computere. Det tager jeg som en rime-
lig naturlig selvfglge, at i kraft af, at hun bliver lidt zeldre, jamen sa her hjemmefra for hun lov til at

sidde og lege sa man laere at kende de her ting. Og i en opstartsperiode

I: 8a 1 g@r meget ud af at kommunikere, altsa bagsiden af medaljen ogsa?
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F: det syntes jeg er vigtigt, fordi altsa det er jo favre nye verden, men du aner jo heller ikke hvem der
sidder pa den anden side af skeermen, og man har jo hgrt mange, og fordi folk spgrger hvor gammel
du er og om i skal veere venner, og i sidder og snakker om det her spil som i begge to, giv den gas.
Men hvis det lige pludselig er nogen der gerne vil vide hvor du bor henne og om du er alene hjemme
og den slags ting, sa. Der er han maske endog nogen gange lidt

for forsigtig, men hellere det end det andet, sa han kommer og ggr opmaerksom pa de ting.

I: men nu har I jo selv, da I var yngre havde I jo ikke rigtigt kendskab til det her, pGd samme mdde
der foregik det jo over rigtigt fysisk leg, har i sddan oplevet, at I synes det er en udfordring i forhold

til jeres egne bgrn?

M: Altsa jeg synes nogen gange det kan veaere sveert at fa dem i gang, med en leg fordi dengang vi var
jo ngd til, dengang vi var bgrn, at cykle hen til de andre bgrn, fordi det med telefonen det var hellere
ikke sddan noget man bare lige gjorde, lige sende en sms eller sddan eller at ringe det gjorde man

ikke lige det var jo dyrt. Man kunne tage sin cykel og k@re hen til Pernille og hgre om hun kunne lege.

Altsa man kom mere ud syntes jeg, der har vi nogen gange en lille udfordring, med ham i hvert fald.

I: Han har brug for alene-tid?

F: Lige precis, selv hvis han ikke var blevet bidt af computer, sa ville han stadig veere en person der
skulle sparkes lidt mere til end et gennemsnitligt barn, men sadan en som Sandra hun sidder jo tit og

snakker om, at hun gerne vil hjem til Vanessa og lege...

M: (Afbryder) dengang da vi ikke havde de muligheder, vi havde jo ikke de ting, vi var jo ngd til selv at

opfinde en eller anden leg,
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I: Sa kreativiteten taenker du i dag den er anderledes? Den er mdske ikke eksisterende pd samme
made?

M: nej, det er lidt svaert at sige den er maske bare, bgrn er jo nok kreative nok ovre i bgrnehaven

Sandra hun leger jo bare og.
I: 8G ndr hun har legekammeraterne pa besgg sa er det leg og opfinder huler?

M:

F: Ja sa er det i hvert fald ikke Ipaden, det kan da godt vaere nar de har vaeret i gang i 3 timer, og man
kan godt kan maerke nu er de ved at vaere brugt ud, sa far de lov til lige at sidde og kigge pa fjernsy-

net er eller andet sted, fordi det vil de ogsa gerne,

I: Det er ikke det de samles om?

M: det er bare leg,

reguleert gammeldags leg, , men jeg vil sige for
Jonas vil sige syntes ikke kreativiteten forsvinder, et eller andet sted for han sidder jo netop og arbej-
der rigtigt meget, han laver videoer og han sidder selv og programmerer, og han kommer ind og si-
ger, “nu skal i lige se hvad jeg har lavet den her animation”, fordi det er jo bare det der interesse

ham.

F: (...) det fordi, han vil jo det her, for du kan sige fgr computeren var han jo ogsa han, ekstremt...

(afbryder sig selv);
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M: ja han har jo sa ogsa en alder hvor man kan sige, at det her med at lege, det er ikke rigtigt det
man ger mere.

I: Ja man skal veere sammen.

F: Ja lige preecis,

I: 8a | feler mdske forst at det er ndr de bliver aeldre at man er ngdt til at vaere restriktive over for

det? Altsa det er slet ikke et problem nar de er sma?

M: Men det er jo ogsa venner fra bgrnehaven, sa jeg tror nogen gange de optager de lege de har

leget i bgrnehaven, dem leger de videre med,

I: Hvis vi sa pr@ver at snakke lidt om jeres samarbejde. Har i gjort jer nogen tanker omkring,
at “jamen vi skal have de og de retningslinjer inden for det” eller er det ogsd bare kommet som

sddan en naturlig ting i hverdags-flowet?
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M: (afbryder) Altsa det er kommet sadan lidt hen af vejen altsa, nar man har oplevet et eller andet og

har snakket om det, “hvad ggr vi lige her”

F: Men det er jo nok ogsa lidt set i forhold til observerede jeg med andre da han var pa drenge-camp
med andre og klare sig i skolen. Jonas er utroligt dygtig i skolen og alle de der ting og sager, hvor jeg
har hgrt fra andre foraeldre hvor de netop har haft en kamp omkring at du skal lave det her fgrst,
ogsa er det blevet brugt som en belgnning i forhold til, eller at der har vaeret meget fokus pa det her
med.. Det er klart at hvis jeg fglte at Jonas ikke passede sin skole og ikke fik lavet hans lektier, og det
pa en eller anden made var en klods om benet pa ham, sa tror jeg ogsa vi ville vaere meget mere re-
striktive omkring brugen af det. Men da han er mellem de 5 bedste i alt i alle fag, aldrig har lektier, sa

har jeg det ogsa sadan lidt...
I: Sa er det ikke rigtigt et problem?

F: Nej, ogsa tror jeg maske jeg som forzeldre bare siger, “jamen det er der hans interesse ligger”. For-
di hvis han nu var helt vildt interesseret i at male. Ville jeg sa forhindre ham i at sidde og male 8 timer

om dagen, nej det tror jeg ikke jeg ville, hvis han ellers havde styr pa alt det andet,

O: Hvad er det sa der gor, at | taenker ndr han har sat der hele lgrdag og sendag, I sa alligevel taen-

ker, at han skal ud?

F: Det er nok den der gammeldags et eller andet sted, tanke gang at da vi var bgrn, og selvfglgelig er
det stadig sundt lige at komme ud og fa noget luft, for selvfglgelig mangler han at fa lidt sollys og lidt

frisk luft, hvis man bare sidder der inde.

M: Han kommer ud helt rgdgjet og helt bleg, hvor man bare taenker sadan lidt, okay nu er det tid, nu

traenger du til at se pa noget andet end bare lige det.
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F: (afbryder) det er nok bare lige det med at sige, jamen igen for meget af det gode, kan ogsa blive
for meget. “Du skal ikke sidde der inde hele tiden”. Sa det sku sundt lige at ggre noget andet, ikke,
siger sa er der sku lige noget du skal. Man kan sige hans svgmning, han er rigtigt glad for svgmning,
men man kan lige som sige, at jeg har den holdning at han skal altsa ogsa lave et eller andet fysisk,
fordi det tror vi ogsa pa er vigtigt i et eller andet omfang. Man kan sige han skal bare lave et eller

andet. Og det er nok ogsa lidt den der gammeldags mentalitet, fordi at selvfglgelig kan man jo sa

sige, hvad er der reelt i vejen for at han sidder der inde, men der har vi jo sd nok bare den holdning

at.
I: Jeres egen barndom, g@gr mdske at i traekker den lidt.

M: Ja, men altsa jeg har vaeret sddan en hestepige. Sa jeg har jo veeret ude altid hele min barndom

ikke, og du har ogsa vaeret meget...
F: Ja jeg har gaet til bade 2, 3 og 4 forskellige slags sport, pa samme tid

M: Og det er ogsa bare sundt ogsa at komme ud med det og sa veere social i den forstand, taenker

jeg. Og motion har aldrig skadet nogen.

F: Men igen sa tror jeg faktisk at det har meget med tiden at ggre, for jeg kan jo selv relatere til det.
Jeg har veeret de der 13 — 14, og vi havde en Kommadore 64, men vi fik en rigtigt Pc ér, der kan jeg da
godt huske tilbage, der sad jeg da selv mere og mere og spillede foran den, og det er ogsa derfor,
som jeg hele tiden vender tilbage til, jamen havde jeg haft de muligheder da jeg var 8 ar, sa kan det
sagtens veaere jeg havde valgt meget mere af det og mindre sport. For du kan jo vende den om og
sige, at hvis der ikke fandtes andet at ga til en fodbold i hele verden sa var der nok rigtigt mange der
gik til fodbold hvis det var den eneste mulighed der var. Det er der sa i forvejen, bevares, men der
ville nok vaere endnu flere. Men det er jo klart nar der er de her muligheder som der er i dag sa spre-
der man sig mere, ogsa tror jeg generelt bare det er den her med at vi har, det her teknik det er lidt
noget farligt noget, de sidder bare derinde hele tiden, hvor vi sa prgver pa at balancere det, i forhold

til at...

M: (Afbryder) Men omvendt set er vi jo ikke meget bedre selv fordi vi tjekker jo selv mail hver dag,

66



Katrine Adrian, Helene Andersen Semesterprojekt Sociologi og Kulturanalyse
Signe Filtenborg, Camilla Jarosciak Syddansk Universitet Esbjerg
og Daniel Simon 19.12.16

I: I har den pa jer selv?
M. Ja altsa nogen mere end andre, [griner]
I: Er i opmaerksomme pd jeres egen brug, nu du snakker om det i forhold til jeres bgrn?

M: altsa, jeg pr@ver sadan at teenke lidt over det, normalt ligger den derovre. Men om aftenen nar de
er puttet sa har jeg den, men ellers sa min ligger meget, men sa i kraft af Bents arbejde, hvor det er

et arbejdsredskab den er bare med dig hele tiden, ikke?

F: jeg vil sige, jeg er da blevet sa opmaerksom pa det, bade i forhold til b@rnene og til familielivet, at
ferhen havde jeg den pa mig altid. Generelt set, nar jeg kommer hjem om eftermiddagen og ligesom
har afsluttet det jeg ved der er, sa ligger jeg den ogsa fra mig. Men det er klart, hvis den ringer sa
tager jeg den for det er som regel vigtigt. Og den bliver da ogsa tjekket for en mail i ny og nae men

syntes vaesentligt mindre end jeg har gjort for.

I: SG ndr | samles om aftensmaden sa er der ingen der har den fremme? Der snakker | sammen.

F: en hellig halv time

Fordi ndr man lige kommer hjem fra bgrnehave, jamen sa vil hun gerne lige sidde og den
ene part maske lige ude og handle og man skal ogsa lige forberede madpakker og aftensmad og alle

de her ting, sa der er ikke ngdvendigvis lige roen til det

I: Sa det er lidt vigtigt for jer, hvis jeg skal forsta det sadan, med samvaeret omkring aftensmaden?
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M: Ogsa fordi det er det eneste tidspunkt hvor man sadan i Igbet af en hverdag har hvor man sadan
kan snakke sammen og hvis der sa sidder 3 med hovedet i en telefon sa er det svaert at fgre en sam-

tale, det syntes jeg er lidt vigtigt.
I: Ja at i har de tider sammen?
M: Ja.

F: ja for det er jo ogsa igen et signal at sende til bgrnene omkring, at man kan altsa ogsa godt engang
imellem, som jeg siger vi tager jo ogsa i skoven hvor man sa kan sige, jamen der har vi maske ogsa
telefonerne med, men mere i den forstand som, at det er et kamera, fordi vi vil jo gerne et billede af
Sandra nar hun star og giver en gulerod til radyrende. Det er egentligt ikke for telefonenes skyld at
den er der, det er i kraft af at det er et kamera. Og det samme nar vi er pa ferie og den slags ting og
sager, der syntes vi ogsa det er vigtigt at komme vaek fra, for det er det der med at det fylder meget,
og det kommer vi bare ikke udenom fordi at det er et redskab som er kommet for at blive. Det ma vi
nok bare erkende et eller andet sted. Men det er ogsa vigtigt at komme lidt veek fra det ind i mellem,
ogsa netop fa noget tid uden. Men klart 95% af tiden sa er det der, men jeg har ogsa svaert ved at se
hvordan det ikke skulle vaere sadan, jeg kan ikke forestille mig hvordan det ville vaere ikke at have

adgang til internettet.

M: Jamen det er jo ogsa der alt ens kommunikation er, nar det kommer nede fra kommunen ”u skal

til tandlaege” eller et eller andet, det kommer jo derinde det hele.
1: 84 i faler lidt i er tvunget til at skulle have kendskab til det?

F: Jamen det er man jo, altsa du kan jo ikke fa noget som helst i dag, altsa med mindre du er over 80,
og kan argumentere for, at du ikke kan finde ud af at bruge en computer. Sa er det jo et krav fra Big
Brother havde jeg nzer sagt, men fra staten af, at du har adgang til de her ting. Du far jo naesten in-
genting pa almindeligt brev i dag, og naesten tak for det, for det tager jo efterhanden 8 dage for et

brev at komme frem, ikke.
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I: 1 forhold til den hektiske hverdag, hvis der opstdr nogle problemer i forhold til barnene, og i syn-
tes brugen ikke er i orden, tager en af jer sa bare initiativ til at sige, ”jamen det er ikke i orden”

eller har i tjekket ind med hinanden hvordan det skal forega? Hvordan hdandterer i det?

I: 8a det er igen bare udviklingen der er som det der?

F: Jamen dybest set du kan sammenligne det med da jeg var barn, laeste jeg rigtigt mange jumbo
bpger og Anders and blade, og det er lidt det jeg sammenligner det med, det her (Ipad) er bare en
smartere udgave af et Anders And blad der kan meget mere, for sddan har det jo ogsa veeret for

mig, med at jeg lige skulle vaere feerdig, hvor man har sagt nej det skal du ikke og taget bogen.

M: Isaer i kraft af at vi ogsa er ret gode til at advisere dem pa forhand, for de 2 sensitive Sandra og

Jonas skal i hvert fald lige have at vide lige om lidt, sadan og sadan.
I: Sa de skal forberedes?

M: Ja helst. Det har vi jo egentligt ogsa gjort, og med Sandra nogen gange skal man ogsa lige sige "du,

vi har en aftale” og sa ved hun det som regel ogsa godt.
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I: Det var det du sagde, med hans personlighed der gor at | er ngd til at gore det lidt pa den méade?

det er bare

udviklingen der har gjort at det er det det handler om.

I: Hvad sa i forhold til hvis vi tager Sandra i bgrnehaven nu siger | de bruger iPads en gang imellem,

men ved | hvordan det foregadr, eller er det noget i har et samarbejde om?
M: Jeg tror de har nogen bestemte dage i ugen hvor det er den ene gruppe, der sa for lov.
I: S det gar pa tur?

M: ja og nogen gange sa bruger de den ogsa til at laese historier fra, sa sidder de i en hule omkring og

leeser op fra dem,

F: Ja sa den bliver brugt som en digital bog. Personligt har jeg lidt en opfattelse af at, den ogsa kan
blive brugt som vi ogsa selv vaelger at ggre, lidt den nemme Igsning. Det eneste tidspunkt jeg oplever
det pa er nok sidst pa dagen, hvor der maske ikke er ret mange, ogsa en der maske ikke rigtigt har en
at lege med for paedagogen har maske ogsa andre ting at lave, sa for de lov at sidde stille og roligt for
sig selv med en iPad. Sa kan jeg lige g@re noget andet, og det syntes jeg jo er okay, fordi det er det
samme jeg selv vaelger at ggre, [Griner ] engang imellem. Sa det skal ikke tages negativt, men det er i
hvert fald den made jeg ogsa oplever pa at, den bliver brugt over i bgrnehaven. Men den kan ogsa
sagtens hvor de sidder 3 bgrn i en hule omkring den, og de sa sidder og kigger, og det kan jo ogsa

vaere noget interaktivt,

M: Men de bruger den egentligt ogsa i deres vurdering af bgrnene. Det gjorde de ogsa i dagplejen,

hvordan er de egentligt omkring det, og kan de finde ud af det?

I: Og det bliver sa skrevet nogen steder i kan se er det sddan det skal forstds?
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F: Jamen det er det jo, om 10 ar sa bliver det jo ikke et spgrgsmal om at “barnet kan jo ikke ga”, sa
bliver det sadan noget, “uhh barnet kan ikke finde ud af at bruge en ipad, og det er 3, sa skal den da

undersgges”.
I: SG i mener ogsa at udviklingen gar ekstremt hurtigt?

M: ja det syntes jeg da bare fra vi har lzert hinanden at kende til nu, hvad der er sket de sidste 15 ar

der er sket peent meget fra at vi jo ingen internet havde...

F: Ja det er rigtigt vi havde ingen internet da vi laerte hinanden at kende, og jeg har ogsa altid svoret
at jeg skulle have en Nokia telefon, [alle griner] og jeg havde ikke fantasi til at forestille mig at der
kunne vaere noget bedre end det, men som jeg ogsa nogen gange ggr grin med, den fgrste stationae-
re computer, vi havde dens processorer og den havde 340 mb harddisk, det var jo helt vildt den gang,
og nu har jeg en telefon der har plads, til 1000 gange af det, sa ja det har flyttet sig meget, ved ikke

om jeg vil sige det gar for hurtigt....
M: Nej ikke for hurtigt men der sker mange ting.
F: Det er jo et eller andet sted bare sadan det er.

M: Ogsa med fjernsynet bare, fra vi kunne se DR1 og Tysklands programmer da vi var sma, til at lige

pludselig sa var der jo tusind hvis af kanaler og nu er det jo netflix og alt sadan noget man kobler pa.

I: Men hvad sa hvis vi nu snakker nu 1 godt kan vaere lidt restriktive, taenker | nogen gange over,
hvad der bliver anbefalet oppefra? Eller er i bare sadan lidt, ”det styrer vi egentligt bare selv som

det passer”?
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F: Du teenker pa der er retningslinjer for hvor langt tid de ma sidde...

I: Ja skaermtid osv.

M:Nej det ggr vi ikke.

I: Nej det styrer i bare helt selv som det passer?

M: Ja. Fordi jeg har det ogsa sadan at b@rn ogsa selv er individuelle, og sa forskellige i hvad de kan
magte og tale, og ikke blive for traet og alt det her, sa det har jeg sadan, det tror jeg maske forzeldre

er bedre til at vurdere en eller anden der har siddet og bestemt at det er max, en % time.

F: Altsa sadan skulle der i hvert fald helst vaere at foraeldrene kender deres bgrn bedst, for man kan
sige at der er jo ogsa nogen bgrn de skal bare have 12 timers sgvn, ogsa andre de kan fint klare sig
med det halve, og der er sikkert ogsa nogen retningslinjer for hvor mange timer et barn pa 4 egent-

ligt bgr sove.

M: Men det er der helt op til de bliver voksne jo, kan da huske jeg sa engang sadan et eller andet

skema, men vores unger de klarer i hvert fald de timer, for de sover meget. [alle griner]

F: Men det er jo lidt igen den her med fordi man ogsa nogen gange hgre uhhh jamen hvis lille Anton
pa 12 maneder ikke har lzert at ga endnu hvor jeg sige, slap nu af, sa bliver han 14 maneder inden
han lzere at ga, har du nogen sinde mgdt en 6 arig der ikke har lzert at gd? Nej sa det kommer nok, og
bgrn er bare forskellige, ogsa er der nogen der bare har stgrre flair for motorisk og gribe, og balance
og nogen ting, ogsa er der nogen der bare har stgrre flair for nogen tal og bogstaver. (...) Det gar vi

sku ikke sa meget op i...

M: De skal sku nok lzere det vi andre har ogsa laert det. Om man er 7 eller 8 maneder det gar nok.

I: Man tager det som det kommer?
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F: sa kan det godt vaere de gik med bleen et halv ar laengere.

I: Men de er stadig kommet ud af det

I: 8a ville det saette nogle andre tanker i gang?

M og F: Ja.

M: (afbryder) Fordi jeg synes ogsa, hun kan sidde med den en halv time eller sddan noget, sa gar hun

egentlig lidt fra det igen, det jo ikke...

ikke er det her narkotika

I: Hvis nu vi forestiller os, at | fik et barn mere, er der sG noget | ville ggre anderledes?

F: der er nok mange ting, men du taenker noget specifikt? [griner]
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I: [griner] Jeg taenker specifikt i forhold til digitale medier, nu fornemmer jeg lidt, at | sddan tager

det lidt som det kommer, Men har I gjort jer nogle tanker omkring det?

M: Det er ikke noget jeg lige har taenkt over, men tror ikke der lige var noget umiddelbart jeg lige ville

gere anderledes.

F: Det tror jeg heller ikke fordi, du kan vende den rundt og sige, vi ser jo dybest set begge 2 bare Ipa-
den som et moderne stykke legetgj for da Sandra blev fgdt der gnskede vi os den her fra Fisher Price,
som er speciel til, at man kan putte Ipaden i for a beskytte den. Og det er jo dybest set, for at vende

tilbage til det med dukken, en ipad er jo i min verden bare et morderne stykke legetgj,
I: Sa det har ikke indflydelse pa jeres mdde at vaere familie pd, det er mere sddan et stykke legetaj?
M: (Bekraeftende): ja, det syntes jeg egentligt.

F: (afbryder) jeg tror ogsa pa det er sddan Sandra ser det. Alts3, det er bare et stykke smart legetgj
der kan en masse farver og lyde. Og den kan jeg bade spille pa og se nogle tegnefilm og den er selv-

folgelig smartere end en dukke der bare kan sta, men det kan hun ogsa stadig lide.

M: (Afbryde) Men selvfglgelig hjaelper vi den ogsa til at blive mere spandene for jeg gar en gang
imellem ind og finder nogen nye laeringspil, sadan alderssvarende, og henter ned til hende. Sa er det
jo spaendene i en periode, men jeg taenker der sker jo ikke noget ved at lzere det. For da Louise var
lille der havde hun sadan et Pixiline cd. Man kunne szette pa fjernsynet hvor man sa ogsa kunne lzere

Tal og bogstaver, og jeg teenker det er jo lidt det samme,

F: Man skal jo netop lige preecis, for da Louise var mindre, havde vi ngjagtigt det samme som jeg har
haft som barn. Det var bare en bog hvor der var nogle bgrnesange i og sa sad min mor og klappede.

Sa har hun en app men ngjagtigt de samme bgrnesange, og sa har hun sa bare en dame, og man sid-
der selvfglgelig selv med barnet og leger, sa det er jo bare en 2000 version af den samme barndom

som jeg selv har haft, et langt stykke hen af vejen,

I: Og det Gbner mdske ogsd op for at de selv kan sidde med det, sG man selv kan lave noget andet

mdske?
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M: Ja ja og der kan man jo sa sige, det skal man ogsa selv som voksen taenke over at man ikke bare,
bruger det som en barnepige, sa de bare sidder inde pa vaerelset, “nu kan du sidde her inde med
den” sa man ogsa er med i det de laver, selvfglgelig bliver den ogsa nogen gange brugte til hvis du
(Bent) ikke er hjemme, og jeg skal lave mad og et eller andet, sa for hun lige den, ogsa kan vi snakke

sammen den vej.

I: 8a det bliver ogsd sadan en man kan samles om?

M og F: (bekraeftende) Ja bestemt.

M: ja for der er ogsa noget vende spil, det kan man jo ogsa lave sammen, der er jo uanede spil.
O: Er det noget i g@r sa? Altsa samles om det?

M: Ikke sadan alle, men altsa jeg kan godt sidde med hende, eller du (Far) kan sidde med hende, sa er
vi inde ved Jonas ogsa skal vi lave nogle quizzer ogsa skal vi quiz mod hinanden i den her quiz han har

lavet om sig selv.

, 0og sa igen fordi vi selv er vokset op med det,

sa er vi sammen om det, vi har jo en masse almindelige spil,
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I: 8a det tager | ogsa initiativ til nogen gange? Bare alle sammen sidde og spille lidt?
M og F: (Bekraeftende) Ja,
M: Det synes vi er hyggeligt alle sammen.

, det er bare mere fordi rent funk-
tionelt er det bare nemmere, kan vi vaere flere, hvis hele bordet var en skaerm, og man kunne sidde
der pa og spille, sa var det bare det man gjorde. Og det vil jeg egentligt ikke se nogen forskel i, det er

bare fordi at sidde med en ipad det dur ikke,

O: Hvad vil I sddan sige at digitale medier g@r ved jeres samvaer i familien eller mdden | er familie

pa?

M: jeg teenker, at hvis man ikke havde det, ville man maske nok snakke mere end man lige, fordi der
er mange gange hvor man er i forskellige rum, fordi det er sddan det er. Men det ved jeg ikke fordi sa

vil de maske bare lege med noget andet. Det er lidt sveert.

F: . Sa tror jeg da ikke der er nogen tvivl om, at hvis Facebook
ikke fandtes og vi ikke havde internet og ungerne ikke havde en computer og deres egen fladskeerm
inde pa deres veaerelse, sa var man da nok som familie lidt mere sammen, sa var det maske mere no-
gen braetspil man samledes om, som du (mor) ogsa siger, hvis muligheder ikke var der, sa var Jonas

bare tvunget til at ga til fodbold, eller tage ud til vennerne. Sa ville han bare lave nogen andre ting,
I: 8a i kraft af at der er kommet flere muligheder, gor det det muligt?

F: og Sandra ville ogsa bare lege med nogen andre ting, men det er ogsa bare utopi og tro at det ikke
har bare en lille Indflydelse pa familiesamvzeret, selvfglgelig har det det, hvis man skal se det fra
den negative side. Men igen vil jeg sa vende den rundt og sige, at det ogsa bare er en uundgaelig

ting ved den verden vi lever i.

I: G man er ngdt til lidt at finde sin plads i det ogsa?
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F: (Bekraeftende) Ja, og det er ogsa det vi fgler vi har gjort, har fundet kompromis hvor der er plads til
individualiteten hver for sig, og inde pa deres vaerelse, men stadig ogsa have fokus pa at der er tids-
punkter hvor man har helle fra det der (digitale medier) og laver noget sammen som familie. Men
klart hvis vi alle sammen smed vores smartphones i skraldespanden og opsagde vores internet for-
bindelse sa ville vi selvfglgelig spille flere familiespil og vaere mere tvunget til, om vi sa ngdvendigvis

ville veere gladere eller lykkeligere.
I: Det er en anden sag?
M og F: (bekraeftende) Ja.

F: , 0g Vi har jo ogsa stadigvaek

det andet, og igen vender vi jo hele tiden tilbage til den sunde tilgang til det.

M: men jeg tror ogsa bare det er vigtigt som foraeldre at vise, at man kan altsa ogsa godt holde pause

fra den, det tror jeg.
I: Og vise at der er andet man kan lave?

M og F: (Bekraeftende) Ja

I: Sa det bliver ogsd en mdde at koble af pa?

M: Jamen det syntes jeg for vi har jo ogsa hver isaer spil pa telefonen. Nogen gange, hvis man lige har
mulighed for det, og ikke generere andre, jamen sa kan man godt lige sidde og spille, for sa kobler

man fra, og lige kommer helt ned igen,
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F: Isaer for Jonas og Sandra. Igen, pa grund af deres personlighed, de har et dissideret behov for at
have et eller andet, hvor de lige sidder i deres egen lille verden, men det gjorde Jonas jo ogsa for 5 ar
siden, der var det bare med Lego, Sandra kan lige sa vel ggre det med en dukke, jamen det er jo bare

et moderne, smart legetgj.
M: set med vores gjne.

F: Ja men deres er det jo bare sadan, men havde vi andre haft det, skal du ikke prgve at bilde mig ind
at vi ikke selv havde veeret lige sa meget forgabt i det, for det er da skide smart, og det er da fagre
nye verden et eller andet sted, og det ggr det heldigvis mange ting meget nemmere. Er det bare med

made, sa feler vi da i hvert fald ikke noget behov for at skal have faste tider.
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Bilag 6

Transskription og kodning af interview med John og Irene

Sociologi og Kulturanalyse
Syddansk Universitet Esbjerg

19.12.16

Familie nr. 1 Mand Kvinde
Navn: John Irene
Alder: 32 30
Arbejde: Bankradgiver Paedagog
Antal arbejdstimer pr. uge: 37 + 34
Uddannelse: Ejendomsmaegler og HD i fi- | Pedagog

nansiel radgivning

Bopeael: Varde

Barn: Victor pa 2,5 ar og Marie pa
4,5 ar

Interviewer: Signe

(obs. Helene)

Sted (hvor interviewet er gennem- | Varde, i deres hjem ved spise-

fart): bordet

Tid: 35:13 minutter
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I: Vil i starte med at fortaelle hvordan en typisk hverdag foregdr herhjemme ved jer, sadan fra mor-
gen til aften?
F: Det kan du jo ggre

M: Bgrnene bliver faktisk meget sjaldent vaekket. Hvis ikke John mgder tidligt, sa gor jeg.. jeg tror, de

bliver afleveret omkring en halv ni, ni tiden og har faktisk altid gjort det. Bhhhm
F: Det var det du ikke skulle sige

M: Hvorfor?

F: @hmmm (alle griner)

I: Det er helt i orden, i ma sige lige hvad i vil {...)
M: Sa den der ikke mgder tidligst afleverer.

I: Okay, og det er sddan skiftevis, eller?

M og F: Ja.

M: Det er vidst meget lige fordelt.

F: Vil du vide mere om morgenen?

I: Jeg vil vide sG meget I vil fortzelle.

F: Jamen altsa sa star vi op, Victor star fgrst op, han er den, der vagner fgrst i familien. Og sa kommer
han ind til os og ligger lidt, og sa er der en, der star op og far ham givet t@j pa og en ter ble, og sa skal
han have noget morgenmad. Han far typisk havregrgd. Det er, (F griner) det er det, der duer. Sa
sperger han ofte efter Ipad’en. Fordi vi ofte ikke begge to er der om morgenen, sa er det meget be-

lejligt at seette ham med en Ipad.

M: Fordi du gerne vil bade, imens han spiser, sa du kan vente med at vaekke Marie.
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F: Ja det er jo fordi, hun sover lidt laengere. (..) Sa gar jeg ind til Marie, hvis ikke selv hun er staet op
der. Og sa far jeg hende i tgjet, eller du far hende i tgjet, og sa skal hun ogsa ud og have noget mor-

genmad. Og sa er det afsted.

(..)

M: Sa de spiser faktisk sjzeldent morgenmad sammen, og vi spiser faktisk ikke morgenmad sammen.

I: SG det bliver lige hvad der passer ind i skemaet?

M: Ja.

F: Og sa tager vi pa arbejde, og sa bliver de hentet typisk ved tretiden, fordi Irene ofte har tidligt fri.
Ellers nar jeg henter, er det ved halvfemtiden. Men der er ikke mange lange dage i Igbet af en uge, i

og med at hun har 34 timer.

M: Og mgder halv syv!

F: (bekraeftende) og mgder halv syv

[griner]

M: Det er jo ikke fordi, det kun er 34 timer, jeg er bare fgr ude af sengen end du er.

[griner]

F:Ogsa..

M: (afbryder) Ja sa bliver de hentet. Vi henter faktisk pa skift. (..) Jeg henter ikke Marie fgrst hver
gang eller Victor fgrst. Det er sadan lidt forskelligt. Victor skal hen i Maries bgrnehave, sa det er godt
for ham at komme ind i hendes bgrnehave og veere med til at aflevere hende nogen gange. Marie
havde lidt en ide om, at det altid var Victor, der skulle afleveres f@rst, fordi hun gerne ville ind i sin
vuggestue og sige hej, og blev faktisk sur, da der blev lavet om i det. Det var bare meget det samme,

sa teenkte jeg, at det skulle hun ikke bestemme. Sa nu er det sddan meget..

I: Lidt blandet?
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M: Ja. Sa kommer vi hjem, som oftest vil de gerne vaere ude en halv time, nar de er kommet hjem.

I: Altsé udenfor og lege?

M: Ja. Men sa siger de selv, at de gerne vil ind, og sa spgrger de efter Ipad’en. Maske leger de her
indenfor en halv time, nar de kommer ind, men nar den sa dgr ud, sa vil de gerne bare have iPad’en.
Og sa sidder de faktisk med den ... og ser en film pa, indtil vi siger til dem, “Nu skal | ikke se mere

iPad”.

I:0Okay, sa det er noget | bevidst siger pa et tidspunkt?

M:

|: Okay, det vil de gerne?

M: Ja. (...) Ja sa spiser vi aftensmad omkring kl 18. Nogen dage er vi til gymnastik. Om mandagen er vi
til gymnastik med dem begge to, feérst den ene og sa den anden bagefter. Sa tager den ene hjem,

med den der er fgrst faerdig, og sa bliver den anden, med den som er sidst faerdig.

F: Ja og sa treener vi. S3 enten sa skal Irene i fitness, eller ogsa sa skal jeg til fodbold [griner], der om
aftenen. Ja og sa er der puttetid, hvor vi leeser en historie og synger nogle sange. Og sa fortsatter

det.

I: Sa kgrer det..

F: Ja [griner]

I: Sa det lyder som om, at | er meget aktive hen pa eftermiddagen og om aftenen og laver mange

ting ude af huset?

F og M: Ja.

M: Ja det er rigtig, pa skift.

I: Hvad med weekender ift. hverdage — kan | fortzelle noget om det?

[teenkepause]
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F: Irene arbejder hver 3.

weekend, sa den weekend, der laver vi ikke rigtig noget. Men den weekend vi lige er kommet ud af,

der var vi pa Gram Slot.

M: Jeg synes, at typisk nar vi har weekend, og vi ikke skal noget, sa har vi en dag, hvor vi ikke laver

noget. Og sa den anden dag er vi maske ude af huset pa en tur eller et eller andet.

I: Og ndr du siger, at | ikke laver noget, hvad laver I sa?

M: Sa hygger vi bare herinde i sofaen eller spiller et spil, eller laegger et puslespil, eller ser en film pa
iPad’en. Eller laver pandekager, eller sadan noget i den stil. (..) Vi er meget ude, nar det er godt vejr,
det er vi ikke sa meget nu, nar det er darligt vejr. Sa vil de bare gerne ind. Om sommeren er de meget

ude i haven.

Men ellers sa handler det egentlig meget om, at fa trukket dem ud af den der iPad. Det er ogsa nogen

gange bare det nemmeste at lade dem sidde med den iPad.

F (bekraeftende): Ja.

M: For sa er der ro til ,at man skal sta og lave mad, for at vaere helt arlig. (..) Sa det far de ogsa lov til

nogen gange.

I: For at holde dem beskaeftiget og give jer selv noget tid?

M: Ja. De kan godt lege en halv time, men sa er det ikke sjovt mere.

F: Victor han gar ogsa til og fra iPad’en ligesom nu. Han gider ikke at sidde med den iPad. Sa gar han

ind og leger med togbane eller.. sa gar han lidt hen til den igen og kigger.

I: Okay. Nu kan jeg se at de har iPads, hvilke andre digitale medier har de adgang til?

M: Fjernsyn, det er vidst det.

F: Ja.

M: Vores telefoner.
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I: Har de sd hver deres iPad eller hvert deres fjernsyn, eller hvordan?

M: Nej, de har ikke noget fjernsyn. , Victor har ikke nogen iPad, det

er min han sidder med.

[stgj fra bgrn]

I: Kan I give nogle eksempler pd, hvordan I bruger iPads sa?
[stgj fra bgrn]

M: Marie har faktisk rigtig meget, da hun gik i vuggestue.. der hentede vi mange af de spil ned, som
de brugte derovre. Sa det ikke bare skulle vaere spil for bare at sidde og spille, sa det ogsa var noget,
der var noget laering i, sa det ikke bare var en film. Der var sadan nogle hygiejne spil, som hun gik helt
vildt meget op i, med badning og bgrste taender og sadan noget. Det spillede hun rigtig meget. Det er

ikke det, hun laver nu, nu ser hun film. Og Victor ser ogsa bare..

F: (afbryder) Arg, han kgrte da lige togbane derovre, hvor han skulle fylde et eller andet pa det tog

der.

M: Ja ja.

I: Er det noget | er opmaerksomme pd, altsa hvordan de bruger det?
M: Nej ikke... Det var jeg, men det er jeg ikke mere.

|: Okay, hvorfor?

M: Ja, det ved jeg faktisk ikke rigtig. Jeg tror... [leder efter ord](...) Det kom meget frem med iPad’en,
dengang Marie startede i vuggestue, og jeg taenkte; “Hold kaeft hvor er det tosset, at de skal sidde
med den iPad”, fordi hvorfor skal de det? Altsa hvis behov er det. Er det fordi, man gerne vil have ro

pa stuen, eller er det fordi, man faktisk mener, at der er noget laering i det.

I: Sd det taenkte du meget over dengang?
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M: Ja. Men sa var der en eller anden.. [stgj fra bgrn] der var en psedagog derovre, der sagde at man
kan synes om det hvad man vil, men det var jo den vej det gik. Det var ogsa rigtig nok.

[barn greeder]

M: Og jeg er stadig ikke tilhaenger af, at de skal sidde og se film pa iPad’en en hel dag. Og nogen gan-

ge der er det ens eget behov, fordi man selv har vaeret pa arbejde, og man maske selv er lidt traet.

sa er det bare nemt at stikke dem den iPad, sa de kan se en film.

()

I: Men det er noget | taenker over og mdske taler om, hvordan | skal handtere?

[barn graeder]

M: Vi har snakket..hvad hedder det sadan noget.. iPad-tider. Men det har vi ikke rigtig gjort noget
ved. Det er bare blevet ved snakken. Men det er fordi, det er det nemmeste bare at give dem den
iPad nogen gange. Ja.. Og sa fordi at det kraever, at man selv er til stede, hvis ikke de har iPad’en. Og

det er ikke altid at man hverken har overskud til det eller tid til det.

I: S& man kan godt sige at det har aendret sig, hvordan | er opmaerksomme pa det, fra da det kom

frem?

M: Ja. Nu.. ja det ved jeg ikke.. Nu er det bare blevet normalt. Det synes jeg ikke, at det var dengang,
og det er ikke fordi, jeg teenker, at det skal veere normalt at bgrn skal sidde med en iPad, det mener

jeg bestemt ikke.

I: Men du sagde at de ogsa brugte det i vuggestuen, hvordan bruger de det der, ved du det?

[stgj fra bgrn]

M: Ja, jeg har set nogen af de spil, de bruger, og det er ogsa sadan nogle lzeringsspil.. det jeg snakke-
de om fgr.. der er en app, der hedder Peppy, som Marie og Viktor har spillet meget. Det handler om

at bade og vaske har, det er hygiejne spil — og vaske tgj og.. Nar man har puttet tgjet i vaskemaski-
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nen, sa skal det op og haenge.. (..) De sidder ogsa med det i bgrnehaven, men det er i hvert fald ikke
leeringsspil. Det er film. Jeg tror at det bliver brugt som pause. (...) i ydertimerne har de dem i hvert

fald.
[stgj fra bgrn]
I: Hvad er ydertimer, sidst pa dagen?

M: Ja, f@rst og sidst pa dagen bruger de det i hvert fald.

I: Hvordan hdndterer | sG herhjemme, hvordan jeres bgrn bruger iPads?

M: Jeg tror faktisk, at vi selv er med til at give dem et behov. Det er jo ikke dem, der har fundet pa
at de skal sidde med en iPad, nar de skal spise morgenmad om morgenen. Sa det er helt klart vores
egen skyld, teenker jeg, at de har det behov for at skulle have den iPad. Ja... Men nogen gange siger
vi; “Slut,nu gider jeg ikke sidde og se pa, at du spiller pa den iPad”. Sa tager vi den, og sa seetter vi

noget andet i gang. Men det kraever at man kan veere til stedet s3, for ellers sa ..

I: At man kan vaere der i stedet for iPad’en sa?

M: Ja lige preecis.

I: Sa siger | bare; “Nu skal I ikke sidde her mere”, eller hvordan kommunikerer | det ud til dem?
F: (afbryder) Jamen sa tager vi den bare.

I: Hvis der er nogle regler om det?

F: Jamen jeg ville bare tage den.

M: (afbryder) De far tit af vide “5 minutter mere og sa er det slut”.

Sa der er de der stress tidspunkter, hvor der er mad
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nu her og hvor de begynder at blive sultne eller et eller andet, hvor man skal sta og lave mad og..

jamen sa er det rart lige at fa noget tid til det.

I: Ved at bruge de digitale medier?

F: ja.. Jamen det tror jeg ....

I: Okay, hvorfor tror du ikke det?

I: Okay, sé det er | ofte med til?

F: Ja. “Hvad skal du lave nu? Kunne det ikke veere fedt at lave en forhindringsbane eller et eller an-

det”

M: (afbryder) give nogle valgmuligheder.

F: .. I stedet for at hun bare selv gik i gang, det kunne da.. veere dejligt [griner]

()

I: Men det lyder som om, at det er noget | er opmaerksomme pd, det her med medierne?

M: Jo
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I: Sa det haenger lidt ved?

M:

F: Marie kan jo godt selv seette sig ned og lave en perleplade eller sadan noget.

(--)

M: iPad’en, der er nummer et.

I: Det er iPad’en?

M: Ja det er det.

I: Kan I give nogle eksempler pa hvor det er en god ting?

M: iPad’en?

I: Ja eller fjernsynet og digitale medier i det hele taget?

[st@j fra bgrn]

M:

I: Noget laering sa?

M: Ja.

I: Er det noget i samles om? Fjernsynet mdske mere?
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F:

I: Sa det bliver sadan en samlings-ting?

M:

M: Ja ja.

F: Det er rigtig hyggeligt. [griner]

I: Bruger | jeres telefoner meget, eller taenker | over, hvordan | bruger dem herhjemme?

F: telefon stop

I: Det er noget i overvejer at ggre?

F:Ja.

I: Og hvorfor overvejer | at ggre det?

F: Jamen for...

M: (afbryder)

F:Ja... altsa der er jo ikke noget, der ikke kan vente i den telefon. Sa det prgver vi at gve os pa.

[griner]
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M: For mig er det egentlig blevet sadan.. nar man selv har vaeret pa arbejde og.. det er jo ogsa sadan,
de har det, at nar man kommer hjem, sa kunne man godt bare taenke sig lige at sidde og slappe lidt
af, og det ggr de med deres iPad, og jeg gér det med min telefon. Det er det blevet for mig. Sa nogen

gange, sa sidder de med deres iPad, og jeg sidder og bladrer i min telefon.
I: Sa det bliver sddan et lille pusterum?

M: Ja.

I: Hvis jeres bgrn har en ven pa besgg, hvordan leger de sG sammen?

M: Sa far de ikke lov til at se iPad.

I: Og det er helt bevidst?

M: Ja. De satte sig med den sidste gang, og der sagde jeg, at det gider jeg simpelthen ikke. De skal
ikke lege med hinanden for at sidde og kigge ned i en iPad. (..) “Sa ma | finde pa noget at lege”, og sa

tog jeg den.
I: SG det vil de gerne eller hvad?
M og F: Ja

M: Det handler om, at man tager valget for dem, sa de ikke selv far lov til at valge, for sa ved man

jo godt, hvad de ville vaelge.

I: Taenker I sa over, hvad andre taenker om, hvordan | handterer det?
M og F:

I: Det er ikke noget, man snakker om til skolemgder og sadan noget?
M: Nej..

F: (afbryder) Jeg tror vi ligner en rimelig..
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M: Nej, det gor vi ikke, det g@r vi ikke. Men vi er ret meget enige om, vi sidder ikke med den, nar vi
spiser aftensmad. Fordi der sidder vi der alle sammen.

[pause]

F: Ja(ser forbavset ud).

M: Nej du er ikke enig eller hvad(kigger pa John)? Vi sidder da ikke.. synes du, at de sidder med den,

nar vi sidder og spiser aftensmad?

F: Nar nej nej, jeg siger bare i forhold til dem, jeg kan lytte mig til med andre familier.. der tror jeg, at
det ligner meget godt. Jeg ved ikke.. det ma | maske have mere forstand pa [griner] ..men altsa det er

da en del af hverdagen i mange hjem. | stgrre eller mindre grad

M: Jeg synes ikke, det er noget, man hgrer folk snakker om eller spgrger til.
()

F: Det er bare sadan en naturlig del.

I: SG det er ikke noget i taenker over?

M og F: Nej

I: SG I taenker heller ikke over, hvordan andre foraeldre handterer det?

F: Overhovedet ikke. Det blander vi os ikke rigtig i. Og vi oplever heller ikke kommentarer fra familie

og venner.

M: Jeg synes ogsa, at det jo handler om, hvad der fungerer for én selv, hvad man selv har det godt
med, og hvad man selv synes, er godt for ens bgrn. Og hvad vi synes er godt for vores bgrn er jo ikke
det samme, som de synes inde ved naboen. S3 hvad andre folk de ggr, det er vi egentlig ligeglade

med.

F: Hvis vi har venner pa besgg med bgrn, jamen sa har de jo ogsa deres tablet med eller iPad. Altsa

fordi nar vi nar hen pa de lidt senere timer, sa er der sku ikke nogen af bgrnene der gider, at blive ved
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med at lege, i hvert fald ikke vores, i den alder de har der, fordi..

I: Sd er det et godt redskab?
F:Ja

M: Hvis man har haft nogen pa besgg til spisning, og klokken er blevet lidt mange, og bgrnene er
traette, sa far de sku lov at sidde med den, for sa er der da ro, imens man selv sidder og spiser eller et

eller andet.

I: Hvordan samarbejder | om at skulle sige, at de nu ikke skal sidde med den iPad mere — er det

noget | sddan har snakket om pa forhand?

I: Sd i er generelt meget enige?

I: Kigger | pa undersggelser, der siger, hvad man skal ggre eller hvilke pdvirkninger, det kan have

pd bgrn og sadan nogle ting?

M og F: Overhovedet ikke.
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F:

sa fglger jeg bare maven.. og hjertet. Sa det er den made de bliver opdraget pa,

ved sadan lige at fgle om der er et eller andet der mangler

I: Fgler I at der bliver stillet krav fx i vuggestuen, til at bgrn skal kunne bruge de her midler i dag?

M: Nej, overhovedet ikke.

Og sa mange er de jo heller ikke, sa det kan maske

veere meget rart at de ser iPad,

M: (afbryder) Sa ved de godt, hvordan de skal handtere en iPad.

(..)

M:

F: (afbryder) Sagde ligesom en Igve og... Der findes i alle aldre.

(-.)

M: Den der bevaegelse(laver bevaegelsen med handen), den lzerer de rimelig hurtigt.

F: Swipe

(-.)

I: Helt overordnet, hvad synes I sd, at digitale medier ggr ved mdden, | er familie pa?
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F: Jamen..

M: (afbryder) Jeg synes ikke, at det samler en. [leder efter ord] Det samler ikke en som en familie.

Tveertimod, jeg synes faktisk at det..
F: (afbryder) Det er noget lort.

M: Jamen det.. Det synes jeg, at det er. Det bliver til sddan nogle individualister, der sidder med hver
deres telefon eller iPad og ser hver sin ting. Jeg synes, at det gar udover det sociale, og det der med
bare at vaere til stede, vaere kreativ og udvikle sin fantasi og opleve ting sammen. Altsa nu oplever

man ting hver for sig.
I: Fordi at hver har sin?

M: Ja, og fordi at den er blevet sa meget hverdag, den iPad eller det fjernsyn eller computer eller
telefon. Og jeg tror, det kraever virkelig, hvis man skal ggre noget ved det, sa skal man virkelig.. altsd
hange skilte op i hele huset fordi man taenker jo ikke selv over det mere. Fordi det bare er blevet sa

naturligt. Sa det ville virkelig kraeve en indsats, hvis man ville andre pa det der.
F: (bekraeftende) Mmhh.
I: Hvordan tror du, at man ville kunne aendre pa det?

M:
Sa det ikke lige er de timer,
nar man har hentet dem indtil at man skal spise, at det er der, man star i kgkkenet og sa bare lader

dem sejle, fordi man selv har travit.

I: Sd det er tit i forbindelse med at | har travit at det bliver brugt, eller hvad?
M: Ja, det synes jeg.

F: Ja.
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I: Hvis vi nu siger, at | fik et barn mere lige nu, er der s noget I ville gore anderledes, eller noget |

ville ggre pG samme made ift. digitale medier?

M:

I: Fordi at sa fik | endnu mere travit?

F: Ja. [griner]

M:

[griner]

M:

I: Men ville | ggre noget anderledes, altsd regulerer det mere eller mindre ved det nye barn?

M: Nej, helt eerlig sa tror jeg faktisk ikke. Det tror jeg faktisk ikke, for jeg synes ikke at det er slemt.

F: Nej. Hvis jeg skulle... du ved det her med legoklodser, nar de er sma og motorik og alt det her, altsa

det er ikke fordi, at vi ikke har leget med dem, men det er klart at..

M:

Jeg
har aldrig gaet op i computere eller sddan nogle tablets. Men det er jo lidt den vej, det gar. Jeg har
kunder, der ikke kan finde ud af at ga pa netbank [griner]. Det er bare en anden tid, og det tror jeg

bare, at man er ngdt til at acceptere.

M:

F og M: Ja..
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O: Men er det rigtigt forstdet, at | er sadan lidt i et dilemma omkring, at man har en hektisk hver-
dag, og sa bruger man det egentlig som et redskab, men alligevel kunne man godt taenke sig, at

det ikke var sadan?

M og F: Ja

M: Fuldstzaendig rigtigt forstaet.

O: Sa man bruger det, selvom man egentlig er lidt imod det, eller hvordan?

M og F: Ja

M: Ja, fordi hvad er alternativet. Det er nogle gange lidt det.

I: At man ikke kan se sig ud af det?

M:
Og sa er

der bare ro pa, nar de far den iPad.

I: Og sa bliver det et godt redskab egentlig?

M:

F: Det kunne vaere fedt at bo sammen med svigermor, eller.. S maden var feerdig, nar man kom

hjem.

[griner]

F: Ej, ej, men altsa det.. det ma vente til, at vi far en au-pair(kigger pa Irene og smiler).

I: Jamen sa har jeg faktisk ikke mere. Jeg ved ikke, om der er noget | gerne vil tilfgje her til sidst til

det hele?

M og F: Nej...
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M: Men altsa konklusionen er vel egentlig bare, at det bliver brugt som et pause redskab bade for
dem og for os.

O: Men ville det i virkeligheden sd kraeve, at en df jer fx. ikke arbejdede sG meget som | gar? Er det

hverdagen, der er skyld i, at man ogsa bruger det som et redskab?

[oveni hinanden]

M: Eller ogsa er det bare en darlig undskyldning.
F: Det er ikke engang vores arbejde..

M:

M: Ej men hvis man tanker pa den tid, fra de bliver hentet, til den tid hvor de skal i seng. Det er jo
ikke fra den tid og fx indtil aftensmad at dig og mig render til noget vel. Det er altsa fgrst fra aftens-

mad og efter.
F: Ja.. der omkring.

M: Det er den tid, fra de bliver hentet til aftensmad, jeg synes, at jeg bruger det ift. dem, fordi det er

der, jeg selv er presset pa ting.
I: Altsa bruger tablets?

M: Ja.. fordi jeg ikke har faet lavet mad dagen inden eller forberedt et eller andet, og sa skal man sta

og gore det, nar de er hentet.

F: Det kan sku ogsa godt vaere, at du bruger den, selvom du har lavet mad dagen inden.
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M: Det kan ogsa veaere. Det haber jeg da ikke.

I: Okay, jamen sd tror jeg, at vi vil sige tak.
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Bilag 7

Semesterprojekt

Transskribering og kodning af interview med Jan og Sine

Sociologi og Kulturanalyse

Syddansk Universitet Esbjerg

19.12.16

Mand Kvinde
Navn: Jan Sine
Alder: 41 36
Arbejde: Teletekniker i et teleselskab Paedagog i en vuggestue

Antal arbejdstimer pr. uge:

37

(Faste arbejdstider)

33

(Skiftende arbejdstider)

Uddannelse: Elektriker Social radgiver, paedagog og
coach
Bopael: Vejle
Bgrn: Viktor (3ar), Jannik (6ar, tvil-
lingedreng) og Anine (6ar,
tvillingepige)
Interviewer: Camilla
Observatgr: -
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Sted (hvor interviewet er gennemfgrt): | | deres stue, siddende i deres

sofa sammen med kaffe og

kage.

Interview tid: 00.39.04 (1. del)

Kort pause pa ca. 10 min

00.52.45 (2. del)

| alt: 91,49 min

I: Kan I fortzelle hvordan en typisk hverdag foregdr hjemme hos jer?

F: De voksne, nej, manden star op kl. 6.15 ca.

M: Sa star jeg op nar du er feerdig med at have veaeret i bad, 6.30.

F: Sa bliver de fgrste af bgrnene vaekket kl. 7.00 ca.

M: Anine bliver vaekket 6.30 fordi hun er sa langsom til at blive faerdig (griner)

F: og sa bliver drengene vakket 6:45.
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F: Sa spiser vi morgenmad sammen hvis ellers vi mgder pa samme tid, det sker at en af os skal tidlige-

re af sted. S: Ja (kort). Jeg har lidt skiftende arbejdstider.

F og M: Ja.

M: Sa det er jo ikke helt ens, fordi at helst vil vi vaere sammen, men nogen gange mgder jeg 0ogsa 6.15
om morgenen, sa Jonas har en 2-3 dage om ugen hvor han selv stdr med dem om morgenen. Ja, s

der er jo ikke sadan en typisk morgen pa den made.

I: Men er det mere fast for dig pa dit arbejde? (til F)

F: Ja, jeg magder kl. 8 hver morgen. Sa det er fast og Sine har skiftende arbejdstider. Det er rigtigt.

S: Sa tager vi tgj pa inden ved sofaen og sa spiser vi morgenmad og sa bliver de pakket sammen i

bilen og sa afleverer vi bgrn.

Opsummering af hverdagen:

KI. 6:15 Jan star op og gar i bad.

KI. 6.30 Sine star op nar Jonas er feerdig med at vaere i bad.

KI. 6.30 Anine bliver vaekket fordi hun er langsom med at blive feerdig.
Kl. 6.45 Drengene Viktor og Jannik bliver veekket.
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(Sa spiser familien morgenmad sammen, hvis de ellers mgder pa samme tid, det sker at en af dem

skal tidligere af sted.)

(Sine har lidt skiftende arbejdstider, helst vil de vaere sammen, men nogen gange mgder Sine ogsa kl.
6.15, sa Jan har en 2-3 dage om ugen hvor han selv star med dem om morgenen. Jan mgder fast kl. 8
hver morgen. Sa tager de t@j pa og sa spiser morgenmad og
Nogen gange tager de bgrnene hver for sig — Jan tager de store til skole sa de er klar kl.8 og
Sine Viktor til bgrnehaven (ikke et fast tidspunkt — han tages bag efter hans store sgskende fordi det
er lige meget hvornar han kommer,
men det afhaenger af Sines arbejdstider

— sa det kan godt blive senere. Nogen gange tager én af dem alle sammen, det er lidt blandet.)

(Sa tager Jan og Sine pa arbejde. Sine har ofte tidligere fri og derfor er det ofte hende der henter
bgrn. Bgrnene bliver hentet ml. 14-16. Og sa spiser familien eftermiddagsmad sammen og sa har
bgrnene sikkert en legekammerat med hjem (F pointerer ofte og Sine supplerer med: meget ofte —
de stgrste) og sa leger de indtil 17.00-17.30 og de spiser aftensmad ca. 17.30-18.00-tiden. Mens bgr-
nene leger fortsaetter Sine og Jan nogen gange med kaffen nar bgrnene er gaet fra eftermiddagsmad
sammen og rydder op og nogen gange bliver der lavet madpakker der om eftermiddagen sa det er
klaret eller sa skal taskerne pakkes ud, men der er ikke lang tid — hvis de fgrst er hjemme kl. 15:30. Sa
skal Sine i gang med aftensmaden kl. 17.00 for at kunne na det. Nogen dage er bgrnene hjemme kl.
14.00 og sa er den 15.30 fgr de far eftermiddagsmad og sa hvis Jan kommer kl. 16.00 kan den godt
straekke sig lidt sa Sine og Jan nar og sidde lidt og sa rydder de op og starter pa aftensmad. Sa de har
tit et tidsrum selv, men nar de sa tit har legekammerater hjemme, sa leger de egentlig bare tit. Og
sadan lidt pa kryds og tveers og det er de meget gode til. Jan pointerer at det er sjeeldent at der er tid
til at lave noget voksent — lave noget rigtigt, der gar bare tid med b@grnene pa det tidspunkt. Der er

altid nogen som skal pa toilettet og tgrres, eller andet — sa skal de hjeelpes med en leg eller et eller
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andet eller udenfor — alt muligt, og der gar meget tid med det.

F: Ja (Bekraeftende tonefald).

F: Ja. (bekreeftende kropssprog og tonefald)

M: ”Og sa er de som regel ude”

F. Ja (kort og bekrzeftende)

Sociologi og Kulturanalyse
Syddansk Universitet Esbjerg
19.12.16

F. Ja, efter maden, ja.(efterteenksomt, men kort afklaret og bekraeftende ja).

M: Og sa bliver de puttet et sted mellem 19.00-19.30.

I: Hvor lang tid ser de fjernsyn i forhold til nar | laver mad?

F: ghm ...

M: En halv times max.
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F: Ja, en halv time fgr maden — er det ikke det (reflekteret spgrgen mod Stina)? Og sa maske ... det

kan ogsa godt vaere en halv time efter maden alt efter (traekker den lidt), ja —

M: Jeg teenker sddan generelt sa er det vel mellem % og en hel time de ser om dagen i hverdagen.

Det ma veaere der omkring.

F: Ja (bekraeftende tonefald)

M: Men vi er sadan rimelig... striks - eller det ved jeg ikke om vi er, altsa vi spiller ikke i hverdagen

f.eks. Sa de sidder ikke med Ipads eller sadan, vi synes -

F: Vi har ogsa droppet fjernsynet ... eller droppet ...? Pa et tidspunkt fik de lov til at se noget fjernsyn

om morgenen, eller det ggr de i weekenden, men i hverdagen skal de ikke se fjernsyn om morgenen

M: Det har de ikke gjort det sidste ar.

F: Det er altid sveert at slukke fjernsynet nar man fgrst er kommet i gang ...

M: Det er kun her om eftermiddagen (Indskyder).

F: ... Sa det ggr vi ikke (feerdigger seetning).. Det er rigtigt, ja. (Eftertaenksomt bekraeftende ja).

S & J: Sa det er sadan en typisk hverdag.
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I: Kan I fortzelle hvordan en typisk weekend ser ud hos jer?

M: Sa sover vi sa laenge vi overhovedet kan [griner med F] Og er vi helt vildt heldige sa er det til k.

9.00 eller sa noget.

F: Ja.. det er faktisk rigtigt.

M: Altsa nu er bgrnene blevet sa store ... og ... og

(smi-

ler)

F: ja (bekraefter)

M: Sa hvis hun ved at hun kan det — sa kan hun vagne helt vildt tidligt.. sa

F: lille ja. (bekraeftende tonefald).

M: Og sa kan de godt vagne lidt fgr, men i weekenderne hvis de vagner fgr sa kommer de ind og put-
ter inden ved os og ... sa hygger vi derinde eller et eller andet og sa spgrger de hvad klokken er 10
gange Og det er som regel Anine og nogen gange

Viktor, men Jannik han sover som regel videre ...

[smiler og griner lidt med Sine]
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M: Og sa spiser vi morgenmad og det er tit sent — det kan vaere ... alt ml. 9 og 10 eller sa noget.

F: et sted ml. 9 og 10 vil jeg tro.

M: Sa kerer vi som regel til bageren og kgber rundstykker om morgenen Igrdag. (kort pause) — sa den

kan godt blive 10, vi kan godt vente.

F: Ja. (bekraeftende og eftertaenksomt tonefald)

M: Ja (bekraeftende tonefald).

F: Ja, der er de gode til at lege sammen som s@gskende — der kgrer de ikke sadan.. de bliver ikke ueni-

ge om noget og sadan - eller ikke sa ofte i hvert fald.

M: Ikke sa ofte (bekraeftende tonefald)

F: Der er de gode til at finde pa et eller andet.

M: Og sa ... altsa ... jamen altsa typisk weekend, en typisk weekend vil jo ogsa veere der hvor der bli-
ver sat lidt tgjvask over eller hvor der er en som gar hen og henter noget i Netto eller det er ogsa tit
at vi haenger hen over morgenmaden — der kan vi godt sidde en halv time ekstra nar bgrnene er gaet

fra bordet eller sa noget — ikke?
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F: Jo.

M: Og sa spiser vi tit sen frokost ogsa, vi er ikke sa god til sddan noget ngje struktur ting — sa der kan

den godt blive 13 eller 13.30 — det er lidt blandet... alt imellem 12 og 14 spiser vi frokost.

F: Og man kan sige at hvis det har vaeret godt vejr — kan det godt vaere at vi har taget pa en eller an-
den tur eller har skullet et eller andet og sa far bgrnene lige sa hurtigt noget at spise pa vejen eller et
eller andet — vi tager dem et eller andet sted hen. Altsa hvis det har veeret sddan i sommerperioden i
hvert fald, sa en madpakke eller en et eller andet klapsammen som vi har faet med og sa er det dét vi

spiser til frokost.

I: Og sa tager | afsted som familie?

F: Ja. Sa tager vi af sted - som regel et eller andet sted med natur — gh - er det ikke det?

M: Altsa jeg vil sige ghm ...

F: Der er det bedre her i sommerperioden ikke?

M: Altsa jeg vil sige 3 ud af 5 Igrdage der har vi arrangementer eller et eller andet vi skal, vi har ikke

mange lgrdage hvor vi bare slapper af.

F: Sa er det lige hvad der er typisk?

M: Hvis vi ggr det herhjemme — sa leger de bare. Og sa er det tit at vi kan finde pa at hygge med en
film om aftenen alle 5 eller, men ellers sa er det leg. Og sa prgver vi at lave noget ved siden af hvis vi

overhovedet kan komme til det. Det er lidt forskelligt, men ellers er vi tit ude af huset.

107



Katrine Adrian, Helene Andersen Semesterprojekt Sociologi og Kulturanalyse
Signe Filtenborg, Camilla Jarosciak Syddansk Universitet Esbjerg
og Daniel Simon 19.12.16

I: Hvad mener du med at | prgver at lave noget ved siden af?

M: Det kan veaere Jan skal ud og prgve at klippe en hzk eller? Men man kommer ikke sa langt.

F: Mener du prgver? Mener du at jeg ikke kan eller (drillende tonefald)?

M: Nejjj, men — det tager bare 4 timer med bgrn, nar det kunne ggres pa 1,5.

F: Det er rigtigt.

M: Sa det er sddan sma projekter som vi prgver at fa gjort, men tit nar man har 3 bgrn hjemme sa
bliver der mere rodet i huset end man kan na at rydde op naesten pa den samme tid, sa dét alene
fylder — (griner) — og det er ikke Iggn, jeg kunne samle op bagved og sa gar jeg og skeelder ud og

brokker over at jeg har mere legetgj inde i stuen end der er pa vaerelserne naermest.

F: Ja, det er virkelig et evighedsarbejde.

M: Sa nogen gange er det bare projektet at holde det nede —ja ... og ellers sa har vi tit et eller andet,
sa er det geester om aftenen maske eller familiefgdselsdag eller (pruster med laeberne) — vi finder
altid pa et eller andet, vi kan ikke finde ud af at veere hjemme —

—ja.
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I: Er det sa en typisk Igrdag det her?

M: Ja, jeg skulle lige til at sige — at ja det er en typisk Igrdag for os ... og en ... altsa jeg ved heller ikke —

for fredag hgrer jo heller ikke med til weekenden vel?

F:Jo

I: Og hvad er den faste tradition der?

M: Om fredagen? ... jamen vi hygger jo ogsa nar vi kommer hjem — sa er det fredagskaffe og sa noget,

og sa er det -

F: Ej vi kan godt... der er da nogen gange nar vi har bestilt pizza eller noget udefra, hvis vi far det..

M: Det gor vi ca. Hver 14. Dag ... ja.

F: Jaa (langsomt eftertzenksomt tonefald).

M: Gor vi ikke det? - Hver 3. uge — fordi vi ikke gider at lave aftensmad, det hgrer med til vores fre-

dagshygge

F: Det er ogsa en del af weekenden ...
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M:

men vi gider ikke at se Disney show,
men sa finder vi en eller anden film med bgrnene, en tegnefilm vi ser og sa saetter vi alle fem og sa

sidder vi her rundt om og spiser vores pizzaer og sa ser vi

F: Ja det er sadan fredagsfilm

M: Det er sadan fast ... ting. Ja. Og sgndag der skal vi i kirke.

F: Ja. Sa der star vi lidt fgr op — der sover vi ikke helt sa laenge, der star vi vel op ved en 8-tiden — ggr

vi ikke det?

F: Vil jeg tro - og der er heller ikke rigtig tid til rundstykker — det bliver sadan, ja, ej det er der ikke og
det er ogsa tit — eller det er ogsa nogen gange at vi skal derned fgr tid, hvor vi maske allerede kgrer
kl. 9:30 eller et eller andet og bgrnene skal ogsa lige vaere klar og til at have tgj pa og ja. Sa det bliver

sadan mere hurtigere morgenmad, men det er stadig feelles vi saetter os til morgenbordet, sammen.

F: ved en 8.30 tiden.

M: Og sa er vi hjemme fra kirke ved en 12.30-13.00-tiden og sa spiser vi frokost og sa slapper vi ogsa

bare af, hvis ikke at vi
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F: har gaester

S: ... har arrangeret noget [griner klukkende]

I: Hvad slapper | sé af med typisk?

M: Det er ogsa bare at bgrnene leger eller at de leger sammen eller spiller ggr de ogsa nogen gange
eller sa saetter de sig og tegner og vi sidder ved siden af — altsa det er sadan meget familien sammen

tror jeg.. er det ikke det? (spgrgende tonefald mod Jan)

F:Joo ... og det

M: og sa igen har vi bare ofte rigtig mange legekammerater — der er tit nogen som kommer og spgr-

ger om de kan lege.

F: Ja. Men det er ogsa tit, at sa kan jeg godt sku’ uden for og lave noget praktisk i haven eller et eller

andet andet — sa er det det vi ggr pa det tidspunkt.

M: Ja og sa kan du tage en med dig pa lossepladsen eller ... sa noget.

F: Ja, det er rigtigt.

M: ellers sa synes jeg ofte det er at man prgver at finde nogle huller — der er noget kontorarbejde,
gkonomi og breve og post og al sa noget man skal igennem, bank og alt det, det skal ogsa puttes ind

pa nogle tidspunkter- sa er det tit ogsa pa sa nogle tidspunkter at jeg sidder med sa noget - sadan lidt
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til og fra.

M: Og sa kan det veere at jeg stikker hovedet ind under dynen sadan i en % times tid, hvis jeg kan

komme til det.

F: Ja —det er rigtigt.

M: Ja, det sddan set det. Og sa bliver de jo puttet igen pa et tidspunkt — altsa fredag og Igrdag kom-

mer de jo senere i seng, men spndag sa er vi tilbage til det samme 19.00-19.30.

J: Ja.

(Sine arbejder ikke i weekenden og som regel heller ikke Jan, men han har tilkalde vagt 1 gang hver 4
uge, hvor han kan blive ringet op, hvor han har vagt 24-7 hele ugen. Andre gange natarbejde eller
noget saerligt, men det er sjaeldent — 1 gang hver halve ar. Jan sidder ofte sgndag aften efter bgrnene

er puttet og ordner noget til arbejdet.)

M: Vores hverdage kan jeg ogsa lige indskyde, at de ser anderledes ud fordi vi har prioriteret at der
ikke er nogen af os som skal ga til noget. At bgrnene ikke skal ga til noget eftermiddagsting, sa vi har
hver eftermiddag at de kommer hjem — sa er der bare familie og plads til leg. For ellers sa ville vi jo

have haft flere dage om ugen, hvor de ville vaere til gymnastik eller fodbold.

F: Men en typisk hverdagsaften er jo ogsa at der er en af os som skal ud af dgren omkring kl. 19. En-

ten skal jeg til et mgde eller et eller andet og du skal til noget gospel eller et eller andet andet. Eller

der kommer besgg af nogen fordi vi skal holde et eller andet ledermgde noget, eller interviewes (dril-
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lende tonefald)

M: Det kan vi faktisk godt have et par gange om ugen ogsa gaester i Igbet af ugen.

I: Har jeres bgrn adgang til digitale medier i hjemmet?

M: Altsa de har ikke deres egne telefoner — de har faet to aflagte af vores telefoner som man kan
spille en lille smule pa ... Sa kan de godt lide hvis de kan komme til vores en gang imellem og spille —

det kan de godt lide. Men det ma de ikke.

F: De har sa ikke lov til at spille pa dem i hverdagene.

I: Kan i give eksempler pa jeres bgrns brug af digitale medier i dagligdagen?

M: Viktor — det er faktisk ikke ret meget. Altsa han ser fjernsyn dér hver eftermiddag eller inden af-
tensmad som regel i hverdagen og jeg tror ikke engang rigtigt at han spiller —imellem % og en hel
time sammenlagt fra fgr aftensmad og sa maske inden de skal puttes — de far lov til at fa lidt der efter
aftensmad — skal vi lige rydde op eller noget ... De er jo begyndt at lege alle 3 med sadan et videopro-

gram, hvor de optager noget video af hinanden.

F: Altsa bare ganske almindelige optager —
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M: sa noget animationsagtigt noget.

F og M: og i det hele taget bare filme hinanden — det synes de er sjovt.

M: Og det er pa mobilen, sa bruger de den til at filme hinanden. Det ggr Viktor ogsa og sa er han ogsa
med det — og sa star de og laver noget fis og ballade og synes det er evigt sjovt med det. Og sa sidder

de og griner og fylder vores telefoner ogsa med alverdens film. Sa det ggr Viktor ogsa.

F: Og i weekenden far de lov til at spille lidt, alt efter behov og ogsa alt efter hvad vi laver.

M: Ja. Sa det bruger vi nogen gange i weekenden, men der er ikke noget fast for det, men det er helt
klart at de far lov til mere — men vi plejer at sige at man ma spille 1 time i weekenden (det som regel

om lgrdagen) — det er det de har af spille tid. Og sa kan det godt vaere de ikke har lyst til at spille me-
re, men hvis ikke de spiller mere — sa har vi en aftale om, at sa skal de sige det til 0s. og sa kan vi godt
aftale at de godt ma ga ind og se en eller anden tegnefilm eller en eller anden serie ting de ser eller

og sa bruger de timen pa det — og sa kan de godt sidde med hver deres ipad.

I: Sa spilletid det er noget andet end ndr de om morgenen kl. 8 har lov til at se fjernsyn.

J & S: (Ja, mhh-mhh ... Ja, det er noget andet.) (Bekraeftende tonefald)
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I: Er jeres bgrns brug af medier noget | er opmarksomme pa?

M: Ja (kort pause) — er vi ikke det? - Jeg synes vi har en rimelig klar holdning til det.

F:Jo, jo jo, jo. (bekraeftende tonefald og hurtigt svar)

M: jeg synes vi har en rimelig klar holdning til det.

F: Altsa forsgger at finde en balance i det ...

M: For et ar siden.. altsd — der sa de ipad hver dag. Der sad de og spillede hver dag eller sa noget og
det har helt klart ogsa veeret at vores bgrn har vaeret mindre og vores overskud har veeret mindre og
man har haft brug for at beskaeftige dem mens man gjorde mere klar —nu kan de lege mere selv og
sa noget ... og sa har vi i egentlig i laengere tid snakket om at vi syntes at vi fik mere sure og aggres-
sive bgrn nar de havde faet lov. Vi har aldrig haft sadan en fast struktur for det f@gr hen, og sa tog vi
beslutningen om at det blev vi traette af. Og vi syntes at der var en forskel pa nar vores bgrn ser
fiernsyn — altsa ser tv, frem for at have en Ipad — og der tror vi at det er det med at pa tv —sa kan de
godt se noget spaendende men sa slutter det og sa kan man sige at nar den er slut, sa skal | slukke -
det kan de godt acceptere altsa et stykke hen ad vejen — det er lidt svaerere pa Ipad’en, hvis de nu ser

pa viaplay en eller anden ...

F: Der er uendelig afsnit

M: Timumisumi tegnefilm, hvor der er 4 seesoner af tegnefilm, sa kan de ikke stoppe — det bliver ved..

eller nar Jonatan spiller Mindcraft — det er ogsa sadan en uendelig verden, altsa — jeg skal lige og sa
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har vi faet meget sure bgrn, sa vi traf en eller anden beslutning for et ars tid siden nok, at vi ville mi-

nimere det, ja. Men vi snakker faktisk ogsa meget om, at vi har ogsa minimeret det sa meget tror jeg,

eller det tror vi begge to lidt [smiler]

F: Mmm Mmm ... (bekraeftende tonefald)

M: kontra hvad vi hgrer andre bgrn. At vi ikke helt kan finde ud af om vi er for strikse, for vi kan se nu
—nu er det jo sa med vores store dreng, pa 6 ar, at han faktisk har lidt sveert at fglge med nogle af de

andre drenge nar det er — altsa de kan godt grine lidt af ham fordi han ikke kan spillene ligesa godt

F: Mmm (bekraeftende) ... Han kender ikke sa mange spil

M: Hvor vi teenker, er vi sa for strenge? For det er ogsa en made de har fallesskab pa ...

I: Var der noget seerligt som I gjorde da I skulle tage beslutningen i forhold til deres brug — nu sagde
I det her med at I lagde maerke til at de blev mere aggressive og mere sadan tvaere, var der noget
som | undersggte, var det mere at | snakkede om det sammen eller?

M: Jeg tror det udsprang af den artikel du havde lzest.. (spgrgende tonefald mod Jan)

F: Jaja, det er rigtigt — jeg fandt faktisk en artikel engang (kan ikke huske artiklens titel)

M: Som havde de samme oplevelser med hendes dreng

F: Ja. Som typisk havde sadan en dreng som blev meget aggressiv og meget ja, sur
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M: Det var seerligt vores zeldste dreng

F: Ja, det var ogsa det vi oplevede og det var ikke noget vi ... det passede lige pa vores dreng, det
reaktionsmgnster. Og det &endrede sig bare markant da vi sa valgte ikke at — altsa da han ikke fik lov
at se det, se Ipad pa samme made. Og vi ved det stadigvaek at nar vi i weekenden giver dem lov til at
sidde og se, sa ved vi bare at nar vi skal til at slukke sa ved vi bare at der kommer et eller andet pro-
blematisk og bgrnene bliver bare negative og sure, og sddan er det hver gang og det ved man bare

nu. Sa det er sveert at slukke.

M: S3, det giver diskussioner ogsa med Viktor, som er 3,5 ar. Han smider sig, han bliver sur og vi har

det ogsa lidt med fjernsyn, men han accepterer dét pa en anden made synes jeg.

F: Ja, det er nemmere at slukke for fjernsynet.

M: Det er meget svaerere at slippe for den der Ipad, og det er som om de sidder i deres helt egen lille
verden som der er den der Ipad og kgrer rundt. Det er vores sadan oplevelse. Vi har maerket at vi har

faet bgrn som er blevet meget bedre til at lege og i det hele taget nar vi ikke gor det.

F: Det virker ogsa sadan lidt mere faelles at de sidder og kigger hen pa den samme skaerm, end de
sidder med 3 forskellige skaerme og ... de er meget isoleret synes jeg. Jeg synes det giver lidt mere
feellesskab, bare det at man sidder og kigger pa en felles fjernsyn. Maske ogsa det at skulle lzere at

veaere enige om hvad det er vi skal se i stedet for at man bare selv kan bestemme det hele.

M: og nogen gange sa keder de sig ogsa — sa kan de godt selv ga i gang med at lege lidt alligevel, for
de egentlig ikke gider at se det der. Det kan de faktisk godt. Hvorimod hvis de ser netflix, sa vaelger

de praecis den serie de elsker over alt i verden og sa sidder de med hver deres. Man skal aldrig indga
kompromis, eller sidde og teenke 'det her det gider jeg egentlig ikke at se alligevel’, fordi de ser altid

det de har lyst til ... , det ggr noget andet
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med — altsa de far lov til mere nu end om sommeren. Der kgrer vi den meget mere stramt, der ser de

jo stort set heller ikke fjernsyn i den periode. Sa arstiden g@r noget

F: Ja, det synes jeg ogsa

M: At alle bliver lidt mere dvaske og vi har lidt mere brug for at lukke os inde — det gg@r vi ogsa som

voksne. Sa der far de lidt mere..

I: Har det altid vaeret sddan — Har | altid vaeret opmaerksomme pa processen omkring jeres barns

brug af medier?

F: Opmaerksomme pa det? (spgrgende tonefald). Jaaa.. jeg tror aldrig vi har sadan vzere ligeglade og
har bare ladet bgrnene se al det fjernsyn — altsa fgr vi havde en Ipad, det kan jeg ikke engang huske
hvornar vi fik, men at bgrnene bare kunne se fjernsyn sa meget de ville — det har vi altid haft en

holdning til, altsa at begraense det pa en eller anden made.

M: Ja, de har set meget mere.

F: Ja, ja, men vi har altid haft en eller anden holdning til det — det har jo ikke bare veeret 'giv-los-

agtigt’.

F: Men jeg tror det at vi har haft — at det ggr sa meget ved bgrnenes humgr har gjort at vi har taget

en holdning til det.

M: Jeg tror altsa at vi var opmaerksomme pa fgr hen at give dem lov til det — fordi vi har brugt det

som en babysitter. Altsa ... sa jeg ved ikke om det er bevidst eller ubevidst i vores valg, men vi har
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givet dem mere lov, for at vi kunne fa et andehul og fordi det har vaeret mere hardt da bgrnene var
sma tror jeg, og at nu oplever vi at de selv ogsa kan beskzftige dem selv og ogsa kan se — ga lige ind
pa eget veerelse og lav det, det giver ogsa lidt luft til os — at der tror jeg vi har haft et andet behov for

selv lige at fa den der —"huh’ (udander) —til at kunne na den der madlavning eller sa noget lignende.

Ja.

F: Men vi er ngdt til at saette reglerne for dem, altsa restriktionerne for dem. De kan ikke selv finde
ud af at lege noget, hvis de har en Ipad i handen. Sa er det det der kgrer. Sa er det meget sjeldent at

de selv slukker for dem og begynder at lave noget andet. Det tror jeg ikke rigtigt de gor..

M: Det g@r de ikke, det tror jeg ikke jeg har oplevet

F: Nejj, nejj ... det tror jeg heller ikke.

M: lkke vores bgrn.

F: Nar det endelig har veeret at man har faet dem taendt, sa er det med at holde den gaende.

I: Det er sddan afhaengighedsagtigt?

F: Ja, det er det faktisk.

M: Altsa vi har lige haft Viktor som var syg og der far han lov til at se meget mere Ipad og sa er han
ogsa blevet bedre over dagene, men stadig har han ogsa lige faet lov, ogsa bare s man som voksen

ikke lige (puster ud) behgver at beskaftige en hel dag eller... og sa kan han jo snildt sidde i mange
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timer. Altsa han er lige sur hver gang, hvis ikke mere sur ved laengere tid, at han kan sidde i sin helt
egen verden og sa kan han se det samme — han elsker noget som hedder Timumisumi, og det kan
han se i 3 stive timer hvis det skulle vaere, sa er han bare glad at kgrer sadan en saeson igennem [gri-

ner).

I: Hvordan hdndterer | sa jeres bgrns brug af digitale medier?

F: Hmm... Altsa vi har ikke ... Vi har snakket om man skulle have sadan et ur man saetter sa de vidste
at de har en vist maengde tid, men vi bestemmer jo hvor laenge de skal have og nar de far lov at spil-
le, sa er det nogen gange vi siger —‘jamen sa far du et kvarter nu-agtigt eller et eller andet og det kan
godt vaere det bliver til 20 min en halv time eller et eller andet, men gh, det er nar vi bestemmer det

— at de skal slukke — ikke ogsa?

M: vi er ikke sadan

F: Vi har ikke sadan strikse regler eller hvad hedder det? Skarpe pa det

M: Nogen gange sa lyver jeg ogsa og sa siger jeg at | ma sidde i 20 min og sa far de en halv time fordi
det passer — sa er det mere for at de skal fa en fglelse af at... ej, det ved jeg ikke (griner), et eller an-
det — at husk nu er det er tiden og sa kan jeg godt lige give dem, men det er jo ogsa sadan — altsa sa
strikse er vi heller ikke, at hvis vi ved at der er et program der slutter 5 min efter de ser fjernsyn eller
at de lige skal et eller andet, sa laver vi nogle aftaler med dem —’det i orden, sa ser du det feerdig og
sa slukker du’ eller ’sa ma du bygge det feerdig i spillet’ eller ‘lave den bane’ eller.. pa den made. Sa
selv vi ogsa siger at man ma spille 1 time i weekenden, jeg tror ikke det er meget mere, men det er
sadan med en lidt mere Igs graense pa en eller anden made. Ja. Ogsa tror jeg bare vi snakker med

dem om det, at nar de spgrger os i Igbet af ugen at sa siger vi’l ved godt at vi ikke skal nu” — de kan
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ogsa godt finde pa at spgrge stadigvaek om morgenen, selv om de jo ikke har gjort det, altsa fgr de
skal i skole og i bgrnehaven, sa kan de godt stadig spgrge ‘'ma jeg ga ud og se fjernsyn?’ — og 'det ved
du godt vi ikke gor for weekenden — om morgenen’. 'na, okay’. Sa det er ogsa meget vi italesaetter —
hvad ggr vi her hos os. Sa spgrger de ogsa ‘Ma jeg spille’ og sa svarer vi 'Det ved du godt det ggr vi
om lgrdagen’ — altsa pad den made vi snakker om det pa den made —sa ved de det godt — det accep-

terer de langt hen ad vejen — ggr de ikke det?

F:Joo...

M: N&?

F: Nogen gange lidt diskussion, men ja ja, sddan er det jo — det er der ikke noget at ggre ved.

M: ja, og sa er det heller ikke mere end at hvis man kan maerke at man har nogle bgrn som traenger
til noget helt andet — sa far de lov til det. Nogen gange kan man godt maerke at man har kgrt en hard
dag eller en hard uge eller weekend, og der har vaeret program pa og det er ogsa en made at koble af

pa, sa det er heller ikke at det er sadan at for enhver pris, at det er sadan vi har sagt det.

F: Altsa lige i dag

M: Sa har Jannik faet lov til at spille faktisk.

F: Ja, da vi kom hjem efter jeg hentede ham. Det var fordi at nu har jeg faet hentet et nyt spil ned pa
min telefon og sa blev han ved med at plage om han ikke matte spille det. Jeg vidste det var sadan et
med... det er rimelig simpelt og nemt at komme fra igen. Sa jeg sagde "du ma gerne lige spille lidt’ og
sa sad han og gjorde det i 15-20 min eller sa noget tror jeg og sa var det fint — jeg sagde at han skulle

slukke og sa var dét det. Sa det er jo ikke stramme regler pa den made.
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M:

(Springer til spgrgsmal 9 fordi dette haenger sammen med det parret er i gang med at snakke om og

samtidig er spgrgsmal 8 blevet daekket i spgrgsmal 7)

I: Kan I give eksempler pa situationer hvor digitale medier er gode at bruge i jeres familie?

F: Jo, det er rigtigt. Men specielt lige med perlepladen var det lang tid man bare s@ggte pa nettet og

hver gang der sa var et billede af en sa skulle vi gemme det billede, altsa tage et screenshot af det og
sa kunne det vaere ugen efter, sa sidder de og blader i alle billederne og siger ‘den dér perleplade vil
jeg gerne lave’ og sa sidder de selv og zoomer ind og ud.. Sa er det det man bruger Ipad’en til. Sa det

er jo positivt taenker jeg.
M: Og bruger den ogsa i forhold til Viktor. F.eks. — har vi —en bgrnebog pa ipaden han

kan sidde med. Vi har ogsa brugt rigtig meget nar John hver aften har bibelhistorie — sa i stedet for at

bruge bibelen sa har John i stedet faet en som billeder de kan sidde
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F: som interaktivt, den siger lidt lyde og lidt forskelligt og sa er der ogsa noget tekst som man kan

laese op som voksen ogsa.

M: Og sa bruger vi den ogsa —

F: Ja. Viktor finder ikke helt selv ud af det, men lytter ogsa

M: Han far lidt hjaelp — han er blevet bedre og bedre

F: Ja, det er rigtigt.

M: Man kan godt maerke vi har veeret mere strikse med ham end med de fg@rste to, for han kan ikke

lige sa meget som de kunne i den alder, selv om de kan meget.

F: Det kan godt ske, ja.

og altsa jeg tror den for os stgrste forskel det er om det er film og serier og altsa tegnefilm og

spil.

F: Det sadan noget passivt forbrug
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|: Og hvad med fjernsyn — har I nogle eksempler hvor | ser det som vaerende godt i forhold til jeres

familie?

F: Det mest nok underholdning vi bare ser, er det ikke det?

M: Jo vi ser lidt billeder pa skeermen ogsa, men det... altsa jeg forstar ikke helt spgrgsmalet — du taen-

ker, hvad der er godt?
F:Ja, nu har | lige givet eksempler pa hvordan digitale medier som telefoner og ipads kan vaere gode

at bruge som familie eller for bgrnene i jeres familie, har | ogsa eksempler hvor i ser det er godt for

familien at bruge fjernsynet f.eks.

M: Jeg tror at hvor de andre ting, der er det ogsa tit noget de ggr selv eller bruger det som en leg.

Hvor fjernsynet enten sa er det fordi det i hverdagen hvor de maske traenger lidt til en pause
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I: Kan | beskrive hvorfor | ser det som vaerende godt?

M: Jeg tror for os er det mest af alt at det betyder at man har noget faellesskab omkring det. Men sa
nar det er sagt sa kan man ogsa godt sige at vi bruger det ogsa til at afkoble. Eller koble fra, hvad
hedder det, koble af? Det ggr jo ogsa noget — nogen gange har man brug for at traekke sig, men me-

get af det er jo det der med at kunne skabe et faellesskab omkring — er det ikke det?

F:Jo.

M: Til at det ikke bare bliver s noget — nu det mig-mig-mig og min verden.

I: Er det det samme med perlepladerne ogsa f.eks. — er det grunden til at det ogsd er godt — er det

feellesskabet?

F: Nej, jeg sidder lige og taenker at jeg tror godt jeg kunne taeenke mig at leere bgrnene at de vokser op
med selv at kunne — altsa der er mange ting at finde pa nar man er pa internettet og sa er mulighe-

derne uendelige.

M: Men ogsa at det ikke kun er passivt — ikke ogsa?

F: Jo, altsa det der med at man kan bruge det til noget andet.

M: Man kan sige at fjernsyn er noget passivt
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F: Ja, det er rigtigt.

M: Nar han laver perleplader —iseer John som laver perleplader f.eks. det er fordi vi gerne vil har
kunnet finde en anden made for ham at kunne fa sin pause pa uden at skulle side passivt og se et

eller andet eller spille — minecraft... gh?

M: Men det ggr han ogsa nar han spiller minecraft?

F:Ja, ja, men ...

M: Men det siger vi jo stadig nej til.

F: Ja. Det er rigtigt.

M: Men det tror jeg har noget at ggre med at den har vi sveere ved at standse — der er det mere reak-
tionen af den der har gjort det til — nu ved jeg ikke om du kender minecraft, men det er jo egentlig et

ret kreativt spil — hvor man sadan bygger en verden og bliver ved

F: Det er lige som at bygge med legoklodser

M: Og han elsker det! Og det at bygge huse og alt muligt og han ma faktisk godt sidde med ipaden og
finde youtube videoer om nogen som bygger i minecraft og finde ideer pa den made. Men vi giver
ham faktisk ikke lov til at spille minecraft i ugen, andet end hans spilletid, sa det er jo ikke passivt
egentligt, men det har noget med reaktionen at ggre, hvorimod de andre ting med at man kan sidde

og lave perleplader eller finde ting man skal male efter og sa noget, at det saetter gang i noget andet
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synes vi.

I: Og hvad saetter det sd gang i?

F: JO, jeg synes meget i starten var vi meget hvor bgrnene begyndte at bruge digitale medier, var der

meget fokus pa at det skulle vaere sadan nogen laeringsapps.

M: Ja, da de var helt sma.

F: Hvor de ligesom kunne laere og samle noget eller puslespil eller et eller andet, sa det gik vi meget

op i, men det ved jeg ikke — det gor vi ikke sa meget mere.

M: Nae

F: Men det brugte vi en del i starten, men det — og det er ogsa fint nok, men det er stadigvaek bare

det uendelige — at sa fortsaetter man bare og sa — jeg ved ikke jeg synes bare reaktionen pa det, nar

de sidder med en skeerm og laver sa nogle ting, den er anderledes nar vi skal veere feerdig med den, i

forhold til hvis de har siddet med en puslespil eller noget andet —

M: Eller hvis de sidder med en Ipad teenker du?

F: Ja, ja— hvis de sidder med en Ipad.
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I: Kan I give eksempler pa situationer, hvor | oplever at digitale medier er ddrlige at bruge i jeres

familie?

M: jeg tror nar det bliver for meget spilletid.

F: Ja.

M: Det tror jeg. Det er altid og det samme egentlig med fjernsynet hvis vi ggr det for meget og sadan
i Igbet af dagen, man teenker 'puh, nu traenger vi lige til et eller andet pustehul — de kan fa lov til at se
en film nu’ og sa er det egentlig en eller anden stakket frist man har, fordi man ved, det er ikke sa
meget film, men hvis de far lov til at se en masse netflix eller viaplay, sa kan de sidde der 1,5 time,
hvis det er gaet helt galt for os en weekend og vi selv er helt flade — nar vi sa beder dem om at slukke,
sd har vi sure bgrn resten af dagen. Sa det kan godt veere man har fdet den der time til halvanden,
hvor man har haft fri, hvor man selv lige kunne ggre et eller andet eller slappe af og smide sig pa

sofaen, men sa bagefter sa sa vender den om.

M: Derfor vender det negativt, nar det bliver brugt sadan.

F: Jeg ved det ikke.

M: Jeg ved det heller ikke helt. Ja, det ved jeg ikke. Jeg tror maske mest det. Men jeg synes at vi ople-
ver rigtig gode effekter med alle de der andre ting — nar det er til kreative ting eller kig pa eller sgg
eller ggr noget — brug det pa forskellige mader, sa synes jeg ikke der har vaeret noget negativt ved det

— og de synes det er sjovt og de er glade bgrn, men jeg tror lige praecis den dér, maske ligger det
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mest i at det ogsa er de der tidspunkt hvor vi ogsa ikke har vaeret sa bevidste om det, eller har varet
sadan lidt lazesse-fair med bare at sige — ¢h, nar vi bruger den lidt som den der babysitter-ting-agtig-
funktion, at det er der vi oplever at det far en lidt mere negativ effekt. Fordi sa szetter vi heller ikke
rammerne, s3a giver vi den ogsa bare mere los fordi ‘puh, mor hun er treet, jeg traenger til lige at ligge
under taepper pa sofaen eller’ og sa har man egentlig taenkt det bare skulle veere en halv time, og sa
synes man lige det var sa dejligt og sa pludselig sa er der gaet halvanden time uden at man har opda-

get det

J: Ja.

I: Oplever I at den reaktion som I far ndr de har vaeret pa digitale medier eller har set film eller sid-
det og spillet, at den er anderledes end hvis de havde leget eller lavet et eller andet andet hvor |

siger til dem ’s@ nu er | ngdt til at vaere faerdige med det eller?’

M: Ja, det er meget mere sur eller aggressiv adfserd de far.

F: Ja ... Ja, adfaerden er meget anderledes synes jeg ogsa nar man skal slukke en skaerm i forhold til

hvis man skal pakke et spil sammen eller et eller andet synes jeg.

M: | hvert fald i vores familie

J: Jo, men det synes jeg, de er bare mere sure og tvaere og gider ikke

M: Men jeg tror ogsa det er har noget at ggre med tiden, igen, nar det er noget vi ikke har vaeret
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velovervejet med at seette rammerne omkring at de har faet lov til det i lang tid — sa er det ogsa der
de far den mest traelse adfaerd ud af det. Altsa hvis vi har den der ramme hvor vi siger 'nu ma du tage
en halvtime her’ og de kender det og nu stopper vi sa synes jeg ikke de har en samme reaktion, altsa
det er nar vi ligesom har brugt den til at fa dem fejet af vejen til at nu kan | sidde med den der ipad

og slappe af, sa er det ogsa der vi maerker den i den anden ende.

I: S@ ndr de ved der er en bagkant pd, sd er reaktionen bedre?

M: Ja, og ogsa nar bagkanten ikke er sa lang, hvis de bare far non-stop-ind — sa er det ogsa ligesom
om de er blevet blaeste i deres hoved til ikke... at det gor et eller andet ved dem. Ja. Er det ikke

rigtigt, taeenker du ikke det?

F:Jo.

M: Ja. Sa vi har ogsa i weekenden et eksempel at nar de ma spille, sa er det aldrig om formiddagen.
Det er der de leger allerbedst, det er altid om eftermiddagen — 15-16-17-tiden prgver vi at traekke
den til.

F: mhh-mhh (bekraeftende tonefald)
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I: Har I taenkt over hvorfor de reagerer sddan, hvorfor at reaktionen er sa anderledes i forhold til
digitale medier end hvis det f.eks. var et puslespil? Har i taenkt over hvad det er der pavirker dem til

at have en anderledes reaktion der? Giver det mening?

F og M: Ja

F: Altsa det er jo mere passivt om end — ej jeg ved ikke om det er mindre fantasi (reflekterende), det
kommer an pa hvad for nogle spil man spiller selvfglgelig. Det ved jeg ikke — sa tror jeg bare det,
altsa det der med at ligesa snart man har abnet en Ipad eller et eller andet sa er der bare mange

muligheder og hvis jeg ikke gider det her spil, sa kan jeg bare ga ind pa det andet spil.

M: Ja, det der lystbetonede i det ogsa ik? At hvis jeg ikke har lyst til det sa gar jeg bare ind og vaelger

et andet.

F: Ja, men man kan jo ogsa bare ga ind og vaelge et andet puslespil hvis det er det man vil, men det er
bare ikke helt den samme effekt — jeg ved ikke lige helt hvad det er, hvorfor? Det er i hvert fald bare

den effekt som jeg synes man oplever

M: Jeg tror bare at det er sadan, for mig er det jo samme, hvis jeg ser en serie sa er der jo hele tiden
noget nyt og sa har jeg svaert ved at slukke, sa nar aftenen er gaet, sa er jeg kommet til at se 5 dele, i
stedet for at jeg skulle have set den der ene pa en halv time — ik? Jeg tror bare lidt det er samme
effekt bgrnene har, at det der med at man bliver bare fodret hele tiden eller sadan med indtryk —

at der tror jeg ikke at den anden har det samme — altsa puslespil, jeg tror det er noget andet

F: Nej, det er jo heller ikke fordi man selv oplever at hvis man sidder og ser fjernsyn eller en hel

film — sa er det jo ikke fordi jeg har mere energi bagefter. Man bliver stadig lidt slgv i hovedet, det
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ved jeg ikke — det taenker jeg maske ogsa lidt b@rnene bliver pa en eller anden made. Jeg ved det ik

-ja.

I: Hvad er I individuelt selv vokset op med i forhold til digitale medier?

M: Alts3, da jeg var 12 sa fik vi vores fgrste farve-tv. Jeg har ikke haft adgang, vi har set tv og det har

vaeret sa noget sjaeldent og noget — jeg kan slet ikke huske jeg har set tv i hverdagene da jeg var barn.

I: Hvad har du sa lavet som barn?

M: vaeret ude-barn — opvoksede pa landet. Sa det har vaeret meget ude. Far og mor arbejdede begge

to pa garden, sa det har altid veeret meget derude sammen med mine foraeldre.

M: Du kgrte traktor gjorde du.

F: Ja, det gjorde jeg. Sa der var der ikke rigtig de muligheder. Sa

jeg tror det var den made jeg voksede op pa —

M: Altsa jeg har ikke haft nogle restriktioner — og jeg har vaeret efterngler og altsa for det fgrste sa
med digitale medier har vi veeret meget bagefter kontra mine klassekammerater. Mine foraeldre har
altid veeret et par ar efter, sa pa en eller anden made og jeg har vokset op med
nogen som altid har den store kabelpakke eller sa mtv, og vi havde to kanaler. Og sa var der mange

ar, og videomaskine fik vi flere ar efter alle andre, men til gengeaeld da jeg sa blev lidt eeldre — jeg kan

132



Katrine Adrian, Helene Andersen Semesterprojekt Sociologi og Kulturanalyse
Signe Filtenborg, Camilla Jarosciak Syddansk Universitet Esbjerg
og Daniel Simon 19.12.16

ikke mindes at jeg har haft nogen restriktioner og jeg ved ikke, jeg havde en periode i skolen ogsa
hvor jeg ikke havde det helt vildt godt, sa jeg var egentlig meget selv — ogsa fordi jeg havde stgrre
spgskende, sa var jeg meget mig selv. Sa som jeg husker det som barn sa fik jeg meget lov til at se
fiernsyn fgr teenagearene ogsa og sa ind i teenagearene sa ... altsa jeg har altid set meget film som
teenager og det blev ogsa en interesse med vennerne, men jeg har set rigtig meget fjernsyn, men jeg
husker ikke nogen restriktioner pa den made. Men sa har det jo vaeret fjernsyn, sd computer det er jo
— kommet til — godt nok sent, mobiltelefoner det er jo ogsa — det ved jeg ikke. Jeg sidder lige og taen-
ker om jeg kan mindes om vi har haft computer ... jeg kan huske Commodore 64 — men det var ikke

noget vi havde.

I: Hvad var det?

M: det er en meget gammel computer [griner]

Men jeg kan faktisk ikke huske hvornar vi har faet computer, men vi har altid veeret sent ude, sa det
har nok ogsa fgrst veeret nar lige fgr jeg blevet myndig eller sa noget. Og der kan andre jo godt have

haft det inden taenker jeg, men ja.

I: Taenker I over, hvad andre taenker om mdden, hvorpad | hdndterer jeres bgrns brug af medierne?

F: Ja, men jeg teenker ikke ... jeg synes faktisk at nu hvor vi har taget et valg om at vi vil begraense det
og der er nogle begransninger for det, sa synes jeg det er fint nok at snakke med andre om det — det
er ikke sadan at jeg vil gerne have at andre skal ggre lige som os, men jeg tror maske mere pa det
tidspunkt i starten hvor vi ikke maske havde den samme begraensning eller den samme ja, rytme for
hvad de matte og hvad de ikke matte — der kunne jeg maske godt nogen gange blive sadan lidt — flov

over at vi maske ikke havde nogen retningslinjer, eller at det hele bare var — sadan de kunne bare
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gore sadan lidt som de havde lyst til og de kunne godt sidde og se 3 timer i en hverdag

M: Ej, det har de da aldrig gjort.

F: Det gjorde de

M: (griner)

F: Men jeg teenker bare

I: Men det var noget du taenkte over (til Jan)?

M: Var det det?

F: Jaaa ... det tror jeg godt jeg kunne ... (eftertaenksomt tonefald)

M: Det tror jeg aldrig jeg har teenkt over (reflekterende tonefald)

F: Na? ... men jeg synes det er rart at man har taget en beslutning om at sadan er det vi gerne vil gg-
re. Men jeg ved ikke om jeg taenker over det nu, altsa lige nu tanker jeg ikke over det i forhold til

hvad andre taenker om vores prioritering, det ma folk selv om. Ja, har du noget at sige?

M: Nej, altsa jeg teenker — det er ikke fordi jeg taenker — det ville vaere store ord at bruge at sige at jeg

er stolt over det, men jeg har det godt med at vi har en fast beslutning og det fortaller jeg ogsa ger-
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ne, at jeg synes vi har en god tilgang til det — ma man sige det om sig selv (smiler), det synes jeg — den
er sadan rimelig sund. Jeg tror mere jeg teenker over hvordan andre ggr det — pa at jeg godt kan blive
lidt irriteret nogen gange — altsa jeg kan godt blive irriteret derhjemme over at mine bgrn er hjemme
ved legekammeraterne og sa finder jeg ud af at de har faet lov til at se en film eller se fjernsyn fordi
jeg har den holdning at nar mine bgrn de har legekammerater, sa ser de ikke fjernsyn sammen, altsa
— det kan vaere sadan hvis det er over en lang Igrdag eller noget, eller vi har lovet noget pa forhand
inden der kommer legekammerater, og det kan jeg godt irritere mig over — fordi jeg vil selv gerne vil
have styring med hvad mine bgrn ser eller hvad de ggr eller hvor lang tid de spiller eller s3 noget. Og
det synes jeg er et generelt billede, at det ggr man bare. Altsa jeg kan hgre — iszer ved drengene, men
at der kan de godt have siddet og spillet eller set en hel masse. Og det synes jeg jo ikke er at veere
sammen med sine legekammerater pa samme made f.eks. sa noget. Og jeg har det samme med at
man i institutioner — der bruger man ogsa en masse rigtig meget med Ipads og bliver det brugt for-
nuftigt synes jeg det er okay, men jeg kan godt irriterer mig over hvis man giver dem for mange
lzeringsspil. Jeg ved godt det er laeringsspil, men det er ogsa noget jeg kan give mine egne bgrn og
jeg vil stadig gerne have styr pa hvor meget mine bgrn sidder foran en Ipad eller et fjernsyn eller

hvad det er — sa det er mere den vej tror jeg at jeg taenker over det.

I: Omvendt, taenker | over, hvordan andre foraeldre hdandterer deres bgrns brug af digitale medier?

M: Jeg teenker over det, i hvert fald nar det kommer til at ramme mine egne bgrn. Det er forskellen —

for ellers sa ma de ggre hvad de vil.

F: Jo men jeg leegger jo ogsa maerke til hvordan andre ggr og sa taenker jeg bagefter at der er jeg glad

for at der har vi taget et andet valg end bare ...

M: Og vi kan heller ikke undga engang imellem at taenke eller sige til hinanden "hold da op, de bgrn

de far godt nok lov til at bruge den Ipad meget, altsa.” Sa noget, det kan vi ikke undga at laegge maer-
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ke til engang imellem. Vi har ogsa nogen i familien som far lov til rigtig meget, og det er noget som
jeg tror vi godt bare kan undre os over at det er sa meget, men det maske ogsa bare netop et resultat

af, at det er fordi vi har veeret sa bevidste om nogen af de ting vi ggr.

I: At man laegger meerke til det?

M: Ja, det tror jeg. Og det kan ogsa godt vaere at vi er over i den anden grgft, men det er jo heller ikke
fordi jeg teenker at det er sadan darligt-ddrligt, det er ogsa ud fra hvordan vi oplever vores bgrn rea-
gerer pa det, at vi har truffet den beslutning. Ja.

Og lige nu —s3, jeg ved

ikke, gar Playstation 4 inden under sa noget?

I: Ja (eftertaenksomt, men afklarende tonefald)

M: Altsa, det overvejer vi lige nu om vi skal kgbe sadan en til dem i fgdselsdagsgave — sammen. Og
pregve at fa anskaffet os lidt, fordi det er noget drengene ggr rigtig meget og de star og griner af ham
nar han spiller med de andre og han bliver rigtig ked af det. Sa det er jo ogsa det der med at vores
principper, skal ikke ggre sadan at det gar ud over vores bgrn. Og sa kunne man jo sige at han kunne
finde sig nogle andre venner, men sadan er det ikke, og man kan ogsa sige at der er ogsa noget felle-
skab i det, altsa — og jeg kan ogsa sige det for Jan. Vores holdning er ogsa at der er forskel pa om man
er to der spiller sammen, og det ggr de ogsa med minecraft — der kan de godt sidde og spille sammen
i et spil, det kan jeg ogsa mere ga med til — det er mere det der med at nar det bliver at man sidder 3
drenge og sa sidder man med hver deres og de snakker overhovedet ikke sammen, sa synes jeg ikke

at der er noget socialt i det. Det er forskellen.

Og det
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gor heller ikke noget — man kan godt tjene mange penge inden for IT nar de bliver voksne — sa de kan

jo ligesa godt leere det. Men ja.

(Jan gar fordi den Viktor greeder. Pause (ca. 10 min). Interviewer opsummere lige f@gr 2. del af inter-

viewet med M’s overvejelser omkring at kgbe en playstation 4.)

I: Kan I dele sddan lidt hvad jeres overvejelser er i forhold til en playstation 4?

M: Det var ogsa i forhold til hvordan vi taenkte i forhold til andres brug af deres bgrns brug af digitale

medier og ogsa at vi overvejede det fordi han ikke kunne fglge med.

I: Der sagde du ogsd noget interessant i pausen i forhold til det her med nogen 10 timer og hvordan

andre giver lov?

M: Det var mest i forhold til stgrre bgrn, der kan man se andre, drenge i maske 9-10-12 alderen der
spiller jeg ved ikke hvor mange timer i dggnet. Men det er selvfglgelig den made de har venner pa og
er sammen pa, men jeg synes ogsa det er meget. Og jeg kan ikke finde ud af om jeg skal ga med og sa
sige, at det er sadan det er, og bliver min dreng en computer-ngrd, sa bliver han en computer-ngrd,
eller om jeg skal arbejde imod det. For jeg taenker ogsa at vi pa en eller anden made som forzeldre
kan vaere med til at praege deres interesser — og jeg tror da at sadan lige nu, sa gnsker jeg nogle bgrn
som er mere aktive pa en anden made, end at sidde bag en computerskeerm, men det er jo meget

almindeligt i dag.

F: Jeg tror min egen erfaring, altsa i mit job, bruger jeg ogsa rigtig meget computer og der er meget
sadan programmering, hvor jeg skal bruge min computer til noget og det synes jeg er helt vildt
spaendende, og jeg kan godt lide det og jeg er interesseret i sa noget IT og forbrug og elektronik — det

synes jeg er helt vildt spaendende, og det vil jeg selvfglgelig ogsa gerne have at mine bgrn er. Men
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det skal bare heller ikke ... altsa jeg kan heller ikke selv finde ud af hvor er balancen i at mine bgrns
interesse for det ma gerne blive vakt, men det skal ikke bare veere sadan et forbrug hvor man bare
sidder og spiller hele-tiden-agtigt — det taenker jeg ogsa er sadan lidt i den anden grgft, sa jeg kan

ikke, jeg har sveert ved selv at finde ud af hvordan man skal satte graensen —

M: Men det ga@r det heller ikke nemmere, nar man bare ved hvordan udviklingen har veeret fra vi var
bgrn til i dag — hvad man skal kunne, der kan man heller ikke lade veere med at taenke om man ggr

sine b@rn en bjgrnetjeneste fordi det vil jo kun blive mere og mere forbruget —

de tager med sig, at de bare finder det fuldstaendig naturligt ikke og er

helt inden i det

I: Hvordan ser du det kan blive en gevinst?

M: Jeg teenker at hvis de er vant til det nu og udvikler det — kontra nogen som ikke far lov til at spille
5 el. 7 timer — meget mere end vores, der ligger det jo ogsa mere naturligt for dem maske — de vil jo
veere lengere fremme lige savel som hvis man gik til fodbold traening 3 gange om ugen. Sa gavner jeg

mit barn ved eller bremser jeg det til at de kan fglge med udviklingen pa en eller anden made.

F:Ja. Jeg tror jeg teenker ogsa, at jeg er slet ikke i tvivl om at det bliver en stgrre og stgrre del af frem-
tiden at man skal kunne handtere noget digitalt pa en eller anden made — sa selvfglgelig skal de lzere

det, men det er ogsa bare lige ... (mister traden)

I: Og jeres overvejelser med den her playstation 4 — hvad er de?
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M: Det er at vi ender med at kgbe den.

F: ja, men det tror jeg — jo nu kan jeg huske det jeg teenkte pa fgr, det var lidt i forhold til at jeg tror
der er rigtig meget positivt ved at leere at handtere alle de der digitale medier eller enheder eller
hvad det nu er — lidt ligesom internettet taenker jeg der bare er rigtig mange — jeg kunne godt taenke
mig at laere mine bgrn at der er en masse gode ting at finde pa internettet, men der er ogsa en masse

crap og skidt og ragelse, man kan finde alt muligt — som jeg taenker det vil jeg ogsa gerne

I: Hvad taenker du sd pa dér?

F: Jeg taenker at i forhold til at handtere digitale medier, at de skal ogsa laere at der er en masse
brugbare ting de kan bruge dem til, der er ogsd en masse tidsspilde og spil eller hvad det kan veere,
(S tilfgjer som bare suger tiden) - som tager tiden, men der er bare sa
mange andre gode ting man kan bruge dem til. Det er jo effektivt til mange ting og der bliver flere og
flere ting tror jeg hvor det er brugbart og hvor det er effektivt og det kunne jeg godt taenke mig at
mine bgrn bliver fortrolige med, men de skal nok ogsa bare leere at der ogsa bare er nogle ting som
bare suger tiden og som man — altsa jeg tror ikke at man Igser det ved at jeg begranser dem i brugen
af det — men de skal bare lzere at bruge det rigtigt, men lidt alla internettet — altsa de skal ogsa selv
leere at sortere fra at der er en masse ting som man ikke behgver at sidde og bruge tid pa eller sidde

og kigge pa — men leere at man kan bruge det pa en positiv og konstruktiv made.

M: Og sa er det vel ogsa det med at leere at vaere i — for os ogsa tror jeg det er gennemgaende nar vi
snakker om det — det er ogsa det at vi gnsker, at nar vi synes det er godt sa er det ogsa fordi der er en

del —en snert af noget feelleskab i det — at det betyder noget for os.
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F: Jaa ... jo, men det er jo ikke bare at spille — jeg teenker ogsa bare facebook eller sociale medier,
altsa ogsa — jeg kunne godt taenke mig at mine bgrn de laerer at der er en tid til det ene og der er en

tid til at veere naerveerende med dem man er fysisk sammen med.

I: Og hvad mener du specifikt med det?

F: Jeg taenker at, jeg synes selv det er svaert og vaere meget pa facebook og samtidig at veere naervae-
rende med nogen som jeg er fysisk sammen med — mine bgrn med, jeg kan ikke sidde og veere aktiv

eller at veere tilstede begge steder sa pa en eller anden made sa synes jeg ogsa —

altsa jeg har selv afinstalleret facebook pa
min egen telefon, fordi det har slugt for meget tid for mig, for jeg kan sagtens sidde og bladre igen-
nem sadan en tidslinje i lang tid og sidde og scrolle igennem pa alt muligt andet som er fuldsteendig
ligegyldigt pa en eller anden made — men det ggr bare at det stjeler jo bare mit naervaer fra dem der
nu er omkring mig- sa det har jeg vaeret ngdt til at fjerne fra min telefon i hvert fald, men det er ikke
fordi jeg ikke ma veere pa facebook mere, men det har begraenset mit brug af det. Men
end vores som har hele deres netvaerk bundet op pa

dem de nu er sammen og de skriver sammen hele tiden og er online hele tiden,
— det bliver ikke

mindre i fremtiden, men det er sveert nar jeg ikke selv er vokset op med det — sa det er sa noget man

skal lzere at navigere i
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I: Nu siger du at du gerne vil have at jeres bgrn lere at man kan bruge det pé en positiv mdde eller

at der er nogle muligheder i dem — hvad taenker du specifikt der?

F: Altsa jeg bruger det selv rigtig meget — jeg bruger meget google — sgger vanvittigt mange informa-
tioner — lige meget hvad og nu er jeg nok ogsa typen som kan under-
spge — det er lige meget hvad vi skal - om vi skal kgbe nye kgkkenknive eller? Sa skal jeg ind og tjekke
om der er noget, det er lige meget hvad — bildaek, sa skal jeg altid ind pa nettet og laese en test af
noget eller hvad andre folk synes og sa sorterer jeg lidt i at der er nogen af disse ting som er brugba-

re, og der er nogle andre som ikke har anbefalet dem. Godt sa skal jeg ikke vaelge dem.

I: Sd siger du at de ogsd skal laere at der er utrolig meget ”skidt” eller "crap” — og hvad taenker du

der?

F: Jamen der er alle mulige maerkelige mennesker — eller, jeg kan huske at vi engang for laenge siden
sad med bgrnene og skulle finde noget med bj@rn pa youtube, fordi de skulle se hvordan en bjgrn ser
ud — og sa lige pludselig sidder der en mand med bukserne nede og sidder og viser sine adlere dele
frem og jeg har kun sggt pa bj@grn pa youtube og det sprang jo lige frem i ansigtet pa os alle sammen
og jeg skyndte mig sadan lige at kgre vaek. Men dét der med at man ved bare ikke hvad der dukker

op i hovedet pa en. Og det kan jeg jo ikke — jeg kan jo ikke bare begraense brugen af youtube over for
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mine bgrn — altsa de skal selv leerer at kunne sortere i det tror jeg — der er jo al mulig ting — porno er
ogsa en stor del af internettet ogsa som jeg heller ikke synes at mine bgrn skal sidde og kigge p3,
men de kan jo ikke undga at se det — og heller ikke, og det er maske det som er min stgrste frustrati-
on det er maske nok hvis de er sammen med andre bgrn hvor man ikke selv lige kan styre det —sa
kan jeg jo ikke szette reglerne for det, sa jeg ngdt til at selv, sa skal mine bgrn jo selv have lzert at sige

fra pa en eller anden made —

M: Sa er der ogsa det der helt banalt med man ikke bare skal tro pa alt som det er, det er jo ogsa det
med at sortere — det er jo ikke alt der passer man finder og jeg tror ogsa at nar du taenker pa skidt og
darligt sa er det ogsa lige sa meget det der med tidsrgveren i det, at det er ogsa bare det der mere
tager mere — altsa bruge det til det man skal bruge det til ellers kan man nemt have siddet der 3 ti-

mer senere og sa er man ikke kommet derfra. Er det ikke ogsa det taenker du?

F:Jo.

M: Og bruge internettet til noget positivt, det er jo ogsa bare det at bruge det med omtanke — pa en

eller anden made, sa det ikke tager overhand.

F: Ja, altsa et eller andet tilfaeldigt haveprojekt hvis man skal satte noget — sa kan man godt ga pa
nettet og kigge pa hvordan er det man bygger det op — sa kan man jo naesten bruge mere tid pa at

sidde og kigge pa det end det ville have taget at lave det.

M: Det er jo noget vi andre ogsa falder i.

F: Jeg falder ogsd i det.
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I: Og I falder i, pa hvilken made?

M: Men altsa igen ogsa sa har vi jo ogsa prioriteret at vores computer star uden for i vores faellesrum
— det er jo ogsa en del af at vi gnsker sa at tingene skal veere mere falles, men vi gnsker ogsa vi far
det brugt til noget godt sammen — at det ikke er noget individuelt pa den made, at vi gerne vil kunne
vaere abne omkring det og ogsa at vi gerne vil have lidt mere kontrol med hvad bgrnene gar i gang
med — iseer nar de ogsa bliver &ldre tror jeg. Hvad vi sadan kan styre. Vi kommer ikke til at kunne

styre sa meget (smiler)

F: Nej.

M: Men det vi kan styrer (Sandsigende ironisk tonefald) [fniser]

I: Nu gdr jeg tilbage til jeres playstation 4 igen — hvordan har processen omkring overvejelsen om

at fa en playstation 4 vaeret?

F: Har du fortalt om — da de var hjemme ved? Nej?

M: Nej. Fgrst kan jeg lige fortzelle at vi egentlig har synes det har vaeret fint med Ipads og vi synes jo
alt er dyrt og jeg tror ikke at vi havde taenkt at vi skulle investere i mere nu — vi synes vi har nok i at

de kunne vare pa Ipad og alt det andet ik?
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F: Jo.

M: — egentlig til at vi ville — vi har taenkt de kunne godt klare sig
uden lpad.

F: Ogsa var vi hjemme og besgge nogle gode venner, hvor en af Johns gode venner tidligere fra bgr-
nehaven som har en Playstation 4 som de har spillet derhjemme og sa kan jeg bare huske at da jeg
kommer ind i stuen og jeg kan hgrer de skalder lidt ud pa hinanden — sa star John og fik skeeld ud af
ham den anden dreng fordi han ikke kunne fglge med i det spil som de spillede — det var en two-
player hvor de skulle spille sammen i den samme bane, men John kunne slet ikke finde ud af det —
han vidste ikke hvad for nogle knapper han skulle bruge og han stod bare — jeg kunne bare se pa ham

at han var meget frustreret og sadan lige..

M: Og ked af det

F: Meget ked af det og var lige ved at bryde sammen. Og den anden store dreng stod bare og var
meget optaget af det her spil og taenkte overhovedet ikke pa hvordan Jannik reagerede, men sagde

bare “Nej, du skal ga derover — du skal hoppe eller du skal sla eller” eller et eller andet

M: Og han blev modlgs

F: Ja, sa kunne jeg bare se pa min dreng, og det synes jeg godt nok var synd at han skulle sta der —
han vidste ikke hvad han skulle ggre — han ville rigtig gerne vaere en del af spillet og vaere lige sa god

som den anden og det kunne han slet ikke.

M: Vi var til en fgdselsdag, hvor der var nogle andre.
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F: Og sa taenkte jeg — ej, det er maske ogsa — sa gar det jo ogsa ud over mine bgrn at jeg saetter sadan
nogle skrappe regler op for hvad de skal have lov til. Det synes jeg, at det var heller ikke fair — sa gik vi
hjem og fandt en gammel playstation frem — playstation 2 som jeg havde for mange ar siden og den
har de sa brugt lidt herhjemme og sa tror jeg bare, ja, sa har vi snakket om om man ikke skulle kgbe
en nyere. Og jeg synes vi har fundet ud af det med ogsa at styre forbruget af det — altsa at vi har sty-
ret deres spilletid pa Ipad og sa noget - sa jeg er ikke sa skraemt af at vi ogsa skal have en playstation,

det skal nok ga — det er maske mere mit eget forbrug af det.

M: Det er jo sa ogsa med den samme dreng — og han far lov til rigtig meget Ipad og playstation, men
vi har f.eks. ogsa det her minecraft spil, der har vi ogsa oplevet at det var vores dreng som er startet
med at spille det og sa fordi vi har sat de restriktioner op — han har egentlig introduceret det til ham
den anden, men han har faet lov til at spille sa meget, sa han er jo overhalet langt indenom — me-
get mere, John kan slet ikke fglge med sa der kan man ogsa se en eller anden effekt af — og det er
jo klart i forhold til hvor meget tid man kan bruge, men det ggr jo ogsa til at han kan have svaert
ved at fglge med jaevnaldrende og det er jo det vi skal ggre nogle overvejelser om hvad det er vi skal

ja...
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I: Oplever I situationer, hvor I pludselig ikke er forberedte - altsé hvor I ikke pd forhdnd er enige om,

hvordan situationen skal takles?

M: Jamen, vi er faktisk rimelig enige

F: Ja.

S: Er vi ikke det?

J: Jo.

M: Altsa det er smating — sa er det fordi den ene maske synes ”“ej, de kunne da godt lige have faet lov

til lidt mere” eller? Men ikke sadan noget direkte uenige.

F: Men det er ikke sadan at vi bliver... ej, overordnet sa er vi altsa enige. Og i dag sa gav vi Jannik lov
til at spille her i eftermiddag, sa sagde du ogsa “na har han faet lov til at spille?” — men altsa mere er

der ikke i det, det tror jeg vi er rimelig afklaret af.

I: Hvordan handterer | de situationer hvor | ikke forud er enige eller har dannet jer en mening?

S: Det er sa lidt at det har jeg aldrig taenkt over —

J: Vi er aldrig uenige skat er vi?

146



Katrine Adrian, Helene Andersen Semesterprojekt Sociologi og Kulturanalyse
Signe Filtenborg, Camilla Jarosciak Syddansk Universitet Esbjerg
og Daniel Simon 19.12.16

[griner begge]

M: Jeg tror bare at faktisk for at det ikke skal vaere lggn, sa tror jeg ikke at vi er specielt uenige med
hensyn til barneopdragelse. Altsa det er meget begraenset — det er smating, sa jeg kan slet ikke lige
taenke pa sadan en situation — jeg tror bare sa snakker man om det nar bgrnene er blevet puttet, hvis
vi overhovedet husker episoden — hvis den har veeret mere betydningsfuld end det. Hvis den er be-
tydningsfuld til at vi kan huske den sa kan det vaere vi snakker om den nar de er puttet og sa er det
det. Men sa er det et eller andet med "jeg var ikke enig i det du gjorde” og sa er det sadan “na okay”

og sa far vi en snak om det, men det er ikke fordi vi sddan overordnet har sendret ret meget.

F: Nej

M: Det er godt nok sjeeldent af hvad jeg sadan lige kan mindes.

I: Har i gjort jer nogle tanker om, hvilken indflydelse digitale medier kan have pa jeres bgrn?

M: Jeg tror at hvis vi far vist den alsidighed der er ved brugen af digitale medier - af hvor mange ma-
der man kan bruge det pa. Sa det ikke kun er ensporet — det her bruger vi til at spille p3, eller til at se
film pa — men far vist hele det der brede spektre — sa tror jeg vi kan ggre vores bgrn rigtig staerke —
ogsa fagligt, for det er det de mg@der i skolen og det er det de hele tiden skal tage stilling til, der tror

jeg vi gor noget godt for vores bgrn. Tror du ikke det?

F:Jo.
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M: For sa bliver det som en samlet del af hele deres udvikling taenker jeg som kan ggre dem noget

godt ogsa med det.

F: Ja, men det teenker jeg ogsa — der er rigtig mange gode, masser informationer som er brugbare og
det kunne jeg godt taenke mig at mine bgrn laerer, og samtidig kan jeg ogsa taenke gad vide — hvor
mange ting af det man sa laerer, hvor meget af det haenger fast —

, hvis jeg ikke kan huske det — eller jeg kan ikke
huske hvordan det var sidste gang, men jeg kigger lige igen agtigt — spgrgsmalet af hvor mange ting
som hanger fast, det kan godt nogen gange spekulerer lidt pa — for jeg tror at et eller andet sted sa
bliver man bare, altsa jeg er selv blevet meget darligere til og finde vej efter at man bruger GPS altid i
bilen — sa laegger jeg ikke maerke til det, fordi det er der en som sg@rger for. Sa sadan tror jeg ogsa det
er med alle mulige andre informationer som man lzerer eller lzerer i skolen eller noget, der kan vaere
mange ting som man bare kan sgge pa nettet og sa kan man bare lige finde informationen der og sa
tror jeg bare ikke at det haenger sa godt fast — altsa at man husker det sa godt. Men det taenker jeg
0gsa pa den anden side at det kan man maske ikke ggre sa meget ved. Det er sadan tiden/fremtiden
er — alt er tilgaengeligt hele tiden sa. Sa er der maske noget andet man skal bruge sine ressourcer pa

tror jeg.

M: Det er jo en kombi, tror jeg. Og jeg tror ogsa at du har opdaget at det betyder bare noget for os at
se helt det fysiske ting for vores bgrn — at de kommer ud og de leger. Men det er jo ogsa en kombi, sa
kom en af bgrnene og spurgte “Hvad er en bisonokse?” og sa kan vi snakke om det og jeg kan prgve
og forklarer og drengen fatter ikke hvad en bisonokse er — og sa er det jo fedt at man kan ga ind og
google det og vise hvad en bisonokse er. Det er jo ogsa et eller andet sted, at sa kan man koble noget
viden pa noget andet og sa skal det nok vaere eller sa kan vi snakke om et eller andet uden for eller
nu skal vi ggre det og det, og sa gar vi ud og afprgver det. Alts3, sa det er jo en kombination hele
tiden, sa pa den made sa teenker jeg det er en vigtig kilde til viden. Vi har ogsa en dreng pa 3 ar som
ved hvad en rektangel er og en cirkel og trekanter — fordi han ser sadan en matematisk tegnefilm for
sma og han er fuldstzendig med. Og det er jo ikke fordi vi har siddet og lzert ham det —sa der er jo

ogsa nogle rigtig gode ting vidensmaessigt som de far med — jeg tror bare dér hvor vi skal vaere staer-
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ke, det er ligesom at fa omsat det til noget handling eller noget i hverdagen — sa det ikke kun er noget
som vi kender fra fjernsynet, fordi sa er det lidt ligesom at man kan sige ”"Na, men jeg har jo set
Grand Canyon” eller hvad ved jeg — men jeg har bare aldrig vaeret der. Det er forskellen — sa kan man

vide en hel masse, men der er ligesom ikke noget bagved — ligesom tomhed bagved.

F: Det er rigtigt. Jeg kan godt lide den der kombination af at komme ud i naturen og opleve virke-
ligheden sammenholdt med at der er en masse viden som man skal sgge alle mulige steder. Men det

der med at fa tingene mellem fingrene eller maerke pa dem, det tror jeg ogsa er meget vigtigt.

M: Jamen f.eks. nar vi er ude og rejse om sommeren — vi kommer ikke specielt langt veek, men vi kan
snakke en hel masse om lande og sprog, men nar vi sa pludselig ogsa har veeret afsted sa har vi veeret
i Tyskland eller Frankrig — jamen sa har de pludselig noget erfaring pa som de saddan kan saette pa —
hov, sa har de jo en viden om at der findes nogle lande og der er forskellige sprog, som bliver talt og
man lever anderledes. Sa det er sddan en kombi, der kan man godt sidde og kigge pa et kort eller pa
en computer om hvad det er — men de skal ligesom ogsa erfare det. Sa derved tanker jeg det star

steerkt ogsa — vi vil heller ikke veere det foruden. Overhovedet.

I: Sd det er jeres tanker om hvordan digitale medier har eller kan have indflydelse?

Jog M: Ja.

M: Og kan bruges positivt ogsa.

I: Synes I, at der fra samfundets side stilles krav til jeres bgrns kunnen med digitale medier?
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F: Sa langt tror jeg ikke vi er naet endnu — er vi det? Altsa med bgrnene? lkke med vores bgrn?

M: Nej. Jeg ved ikke helt om jeg er med, men skolemaessigt sa bliver de i hvert fald brugt — i bgrneha-
ven kan man sige ggr man ogsa. Pa min egen arbejdsplads lige nu med vuggestue, der bruger vi jo
QR-koder, hvor de gar ud og far en fortaelling nar de er ude og ga tur og sa scanner vi QR-koder lg-
bende pa turen og sa far de en fortalling om en frg. Sa pa den made, sa ved jeg ikke om det er fra
samfundets side eller hvad, men altsa — der er jo pavirkninger flere steder fra — sa man bruger det pa
forskellige mader. Men jeg tror det kommer an pa alderen - altsa jeg taenker 3 ar lige nu der oplever
jeg det ikke med V, ved de aldre der tanker jeg rent skolemaessigt og laeringsmaessigt sa bruger man

det jo mere og mere og der er jo helt klart mere krav om det.

I: Ja, og hvad er kravene der?

M: Jamen, nu er det sa — de gar pa privatskole, men kravene er at fra 1. Klasse skal de have en Ipad

med hver.

I: Som en skoleting?

M: Ja, som en del af de ting til skole. De har jo allerede nu e-mails, det er ikke fordi de bruger dem

endnu, men det er der jo. Og de bruger det jo i skolen, de digitale medier i det hele taget pa forskelli-
ge mader og det vil der jo kun blive mere og mere af. Sa pa den made sa er der jo krav fra samfundet,
for det er jo ogsa hvad jeg hgrer — ogsa fra folkeskoler, der er der bare ikke lige krav om en Ipad, men

ellers, sa er det jo sadan det er.

F: Ja.
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I: Og hvordan forholder | jer sa til det — de her krav?

F: Altsa jeg teenker i hvert fald p3a, at mine bgrn skal vaere forberedt pa at de skal ogsa leerer at bruge
digitale medier herhjemme, fordi jeg ved bare det bliver en stor del af deres hverdag bade i skolen og
senere hen taenker jeg. Og nu ved jeg jo slet ikke hvad fremtiden bringer inden for det her felt, men
jeg vil i hvert fald ggre alt for at mine bgrn er lidt pa forkant med brugen af det. At det er naturligt for
dem at bruge dem. Jeg har ogsa snakket om pa skolen til sidste foraeldremgde, der fik vi at vide hvil-
ke laerings-apps de maske kunne have gavn af at bruge, som de ogsa nogen gange bruger henne i

skolen og dem bruger vi ogsa herhjemme engang imellem.

M: Ggr vi det?

F: Jeg har i hvert fald engang hentet en af dem ned, men... intentionen har veeret der (Klapper sig
selv) — men det er det der med at forberede dem pa det, fordi jeg ved at det kommer, sa derfor skal
det ikke vaere helt fremmed — det skal ikke vaere fgrste gang i skolen at de oplever at bruge det kan

man sige, hvis man kan.

M: Altsa jeg har teenkt lidt i forhold til at nu er de begyndt at filme sa meget — optage hinanden og
lave film og sa noget. Nu er det jo ikke sa lang tid siden at jeg selv har gaet pa en voksen uddannelse,
men der er ogsa fra da jeg gik i skole, og skulle fremlaegge noget — sa var det et eller andet skriftligt
og sa noget mundtlig fremlaeggelse. Der bruger man jo noget helt andet i dag til fremlaeggelser af alt
muligt. Altsa pa mit studie skulle vi ogsa lave sma videoklip, og forskellige ting og mader man skulle
gore og lege med det pa. Sa dér teenker jeg ogsa jeg gerne vil bakke op om det og leere mine bgrn at

de ogsa far lov til at lege — altsa have den der legende tilgang ogsa, at det ogsa er vigtigt.

I: Til sidst: hvad synes |, at de digitale medier gar ved jeres mdde at vaere sammen pa som familie?
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M: [klukker lidt]— Jeg tror det er lidt det vi har veeret inde pa. Er det ikke det? At med nogen ting op-
lever vi det at det ggr det svaert — grunden til at vi har begraenset det er jo at vi synes det giver nogen
ungdvendige kampe og konflikter som vi gerne vil vaere foruden og derfor har vi sat nogen begraens-
ninger og restriktioner pa det, men nar det bliver brugt ordentligt, f.eks. ved vores fredagsfilm om
fredagen — det er jo dér vi virkelig synes at der hygger vi os, lige savel som hvis vi havde siddet os

med et breetspil og spillet ludo eller et eller andet, fordi

Men det at vi siger at nu er vi

nzaervaerende omkring det her sammen.

F: Mhh (anerkendende tonefald) ... det er rigtigt.

M: Og sadan synes jeg det langt hen ad vejen er.

F: Jeg synes at udfordringen det er det der med nar der er flere skeerme som er aktive og om det sa

er bgrnene som sidder med hver deres skeerm eller hvad det er

M: Med hver deres hgretelefoner.

F: Der er bare noget isolerende og noget — man er bare i sin helt egen verden som jeg ikke synes er

positivt. Altsa det taenker jeg negativt.

I: Sd I er ogsG opmaerksomme pd hvordan | bruger jeres digitale medier foran bgrnene?
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M: Vi gver os [griner begge] Det er en gvelse. Men ja

F: Det er sa en hel anden ting [griner].

M: Ja, det er vi — og jeg tror bare sddan generelt — sa tror jeg det handler om at vaere bevidste om
hvordan vi bruger det — fordi ogsa det der hele, sa snakker vi om at vi gerne vil have noget faellesskab
igennem det — sa siger vi jo samtidig ogsa, at vi bruger det ogsa til at bgrnene ma koble af — at der er
en som traenger til en pause og sa kan man saette sig ind og gore et eller andet eller fa lov til at spille.
Sa jeg tror bare meget mere at der er en bevidsthed omkring hvordan vi s bruger det, at det er dét
som fylder allermest. Men der er helt klart — vi vil jo stadig gerne helst have at vi som familie sammen
far noget ud af det. Altsa ogsa bare det der med, at de kunne sagtens bare fa hver deres skaerm og se
hver deres serie som de gerne vil se, men vi kan ogsa godt lide at der er et eller andet de skal for-
handle med hinanden og det er jo fedt at hgre at sa sidder de ogsa skal se Viaplay sammen og sa
siger Anine "Nu vil jeg gerne se "My Little Pony’s’” og sa siger J. "Det er fint — sa ser vi én af dine og sa
vil jeg gerne bagefter se 'Ninja Turtles’. og sa kan de ogsa godt sidde og
se det ene som de egentlig ikke har lyst til, og alligevel hygge sig med det fordi de sa pa den made

finder ud af det og sa far V lov — og det synes vi ogsa at der er noget laering i i det hele taget. Altsa

social leering i det —fremfor at de bare sidder og vaelger selv.

I: Hvordan handterer og overvejer | jeres eget forbrug foran bgrnene?

M: Vi kommenterer det fraekt over for hinanden nar vi synes den ene ggr noget for meget.

I: Ggr |l det?
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M: Ja

F: Ja. Og der kan man godt som den der star og forbruger det blive meget irriteret og sige 'Det er
ogsa fraekt at du skal... ”jeg skal bare lige have tjekket ... jeg skal bare lige have sendt den her mail”

eller ”jeg star lige og er ved at sende den her”

F: Ja, stikpiller til hinanden det er nok noget vi oplever.

I: S hvorfor ggr man sa det?

M: Det er fordi det er meget nemmere at se hvad den anden ikke ggr rigtigt og fordi at man netop
bliver fanget i det. Man gar ind med intentionen at man skal bare lige bruge 1 minut pa det her at
fa det gjort og sa pludselig er man blevet fanget i at man egentlig har glemt hvad man kom der for
f.eks. hvis man tjekker mail og sa skal man ogsa lige bum bum og sa er man havnet pa facebook
eller et eller andet. Sadan er det for mig — det griber om sig og det er jo det vi gver os pa. Og lige nu
sd kan vi jo saette restriktioner for vores bgrn, men det er jo sveerere at ggre det for os selv, men vi

har snakket om at vi gerne vil gve os...

F: Vi er jo opmaerksomme pa det.

M: At gve os i at det er nar bgrnene er puttet f.eks.
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F: Ja.

M: Altsa det er sjeeldent at det ikke kan vente 2 timer.

I: S hvad er det — ndr | f.eks. hentyder til hinanden — at | bruger jeres telefon, hvad er det sd tan-

ken er bagved i forhold til at pointe det?

M: Det er for at have naervaret her og nu til den som star over for en.

F: Man er ikke tilstede pa samme made.

M: Og det kan bade vaere i forhold til ens bgrn. Det kan veaere f.eks. at vi sidder og skal have efter-
middagskaffe og sa skal jeg lige hente noget over ved kgkkenbordet (de har et arbejdskgkkenbord
ud over deres almindelige kgkkenbord i kgkkenet) og sa har jeg set at der lige er tikket en sms ind
og sa begynder jeg pa det selvom det godt kunne vente og sa kan Jan godt komme med en eller

anden bemarkning om at ”hold da op, det var da ogsa hyggeligt og sidde og drikke kaffe med dig

eller vi sidder og drikker kaffe sammen eller et eller andet.

F: ”Er det mere vigtigt end os”

M: Ja... Og jeg tror faktisk at de der her og nu — mails og facebook, det synes jeg egentlig vi er ble-
vet okay til at vente med ogsa — jeg tror faktisk det er saerligt de der sms’er — nar de lige tikker ind
og man hgrer ringet der naermest, at det er dem man nogen gange kan have sveert ved, fordi man
foler at det er her og nu — at nu er der en pa den anden side der star og venter pa mit svar og sa

kommer man til at szette dem som er foran en pa hold, mens man skal svare nogen som er langt
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vaek.

F: mhh-mhh (bekraeftende tonefald) ... Ja.

M: Men vi gver os. Vi vil gerne at vi begranser det i forhold til nar vi er sammen som familie — fordi
ogsa nar vi fgrst er hjemme — hvis vi har dage hvor vi fgrst er hjemme kl. 16.00 eller maske naesten
16:30 og b@rnene bliver puttet — de bliver jo puttet tidligt vores bgrn ml. 19-19.30. Sa kan man jo
selv taelle hvor mange timer man reelt har sammen pa en dag og hvis man sa ogsa ender med at
have brugt en halv time eller tre kvarter eller en hvad ved jeg uden at man har tankt over det, sa

er det jo ogsa tid som er taget fra ens bgrn som man kunne bruge sammen eller ens mand eller.

F: Altsa jeg synes i hvert fald nogen gange godt at jeg kunne bruge det der med at man ikke hele
tiden bliver gjort opmaerksom pa at der er et eller andet, sms eller notifikationer som hele tiden
kommer - de kan godt forstyrre. Jeg kan godt have svaert ved lige at slippe det og jeg kan godt hgre
nar de bipper ind eller et eller andet, men det er svaert for mig ikke lige at tjekke det — jeg gver mig
lidt i det. Jeg kan godt finde ud af det hvis der er nogen som ringer (ligesom nu) — sa kan jeg godt
bare trykke den vaek og taenke at det ma jeg tage mig af senere, men jeg skal tit sadan lige vide —

hvad er det egentlig de vil eller hvem er der eller, men...

M: Og sa er vi blevet bedre til bevidst at laegge telefoner vak f.eks. altsa det er mest telefoner der

forstyrre ikke?

F: Jo det ...

M: Vi kan godt vaelge at hvis vi gar hen et sted, sa kan jeg ogsa godt lade telefonen ligge i bilen eller

bevidst traeffe et valg om at nu vil jeg det og det kan vi ogsa godt ggre herhjemme nogen gange.
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F: Ja.

I: Og det gar | bevidst foran bgrnene ogsa?

M: Altsa ikke bevidst sa de ser det som sadan, det tanker jeg ...

F: Nej, det tror jeg ikke

M: Det er mere over for hinanden

F: Ja, det er kun over for os.

F: Jeg synes bare ogsa det er svaert — for der er ogsa mange ting der ligger i en telefon. Sa er man
ude og besgge nogen og man ville egentlig gerne have lagt den ude i bilen fordi, jeg skal ikke i kon-
takt med nogen, men sa skal man snakek om noget — hvad skal jeg egentlig om 3 weekender, skal
vi mg@des der og sa ligger kalenderen derude i bilen pa telefonen og — den er bare svaer at undvzere,

jeg synes den er svaer at balancere det hele — sa jeg kan ikke helt undvaere den i hvert fald, men

I: Hvis I fik et barn mere lige nu, vil | sG ggre noget anderledes i forhold til hdndteringen af jeres

bgrns brug af digitale medier?
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F: Jeg synes faktisk at lige nu har vi fundet et tilpas niveau.

M: Mmm? (teenkende tonefald) - Jeg tror at... jeg synes allerede vi har forandret os fra fgrste gang vi
fik Anine og Jannik til Viktor, vi har brugt den meget mere som babysitter — Ipad og fiernsyn for Anine
og Jannik, kontra Viktor — vi havde ogsa dobbeltbarn pa samme tid og det tror jeg har spillet ind —
altsa vi har vaeret brugte. Men det tror jeg at hvis der kom en 4, sa tror jeg at det ville vaere det.

Altsa at der ville vi veere mere bevidste ogsa fra start

I: Om at hvad?

S: Jamen, altsa om at det ikke skal vaere en babysitter

F: Ja.

M: Jeg tror ikke at Ipad’en eller telefonen eller sa noget — ville blive fundet lige sa meget frem, sa-
dan til hverdag og nar det sa er sagt sa tror jeg ogsa at vi samtidig ogsa pa nogen omrader — f.eks.
nar vi er til en fest eller fgdselsdag, hvor det er voksen — hvor voksne er pa — sa kan bgrn godt no-
gen gange fa ubegranset adgang, fordi det ggr alle andre bgrn, sa dér tror jeg vi ville vaere mere
lazesse-fair ogsa i forhold til hvis der kom en mere til — at hvis vi kan fa ro her og nu i dén her situa-
tion, sa gor det ikke sa meget at man far lov til at se. Der har vi holdt mere pa det, nar det var ude
end nar vi var hjemme, der tror jeg vi var lidt mere Igse og der tror jeg det har byttet lidt rundt —er

det ikke rigtigt?

F:Jo.

158



Katrine Adrian, Helene Andersen Semesterprojekt Sociologi og Kulturanalyse
Signe Filtenborg, Camilla Jarosciak Syddansk Universitet Esbjerg
og Daniel Simon 19.12.16

M: Det kan godt vaere vi har veeret til fest hele aftenen og sa har de endt med at spille i hvor lang tid?

Altsa det falder helt uden for kategori hjemme hos os.

F: Jeg sad og teenkte pa i starten da vi havde to der var det ogsa tit at nar vi enten var i kirke eller et
eller andet, hvor man havde nogen bgrn man ligesom skulle beskaeftige og de kunne bare ikke sidde

roligt. Sa var det tit man sad med telefonen foran for sa kunne bgrnene sidde -

M: Gjorde vi det i kirken? Det kan jeg ikke mindes vi har gjort.

F: Maske, jamen sa til et eller andet fest eller et eller andet hvor man sad med nogle bgrn ogsa — det
tror jeg i hvert fald ikke jeg vil benytte mig ligesa meget af. Jeg vil forsgge at undga at bruge for me-
get at sidde med en telefon foran sit barn, jeg synes ikke det er saerligt fedt at sidde med et barn pa
sk@det og sa bare sidde med en telefon hen foran hovedet pa dem og sa sidde og snakke med nogen

andre eller et eller andet ...

I: Hvorfor?

F: Fordi jeg synes bare det er sadan en... ja, jeg ved det ikke, sa er en eller anden darlig babysitter for
sit barn agtigt — sa er det lige fgr — at jeg taenker at jeg heller ville tage mit barn og sa forsgge at be-
skeeftige det og ga med det, men det er bare sa nem en mulighed, sa jeg kan ogsa godt forsta at man

falder i, det har jeg ogsa selv gjort —

M: Er det virkelig rigtigt? Jeg er ikke helt med tror jeg, jeg tror ikke jeg er helt enig. Jeg tror altsa ogsa
at det handler noget om at med de f@rste bgrn sa vil man ikke forstyrre til et voksent selskab, at sa
far de den der telefon at sidde og kigge pa. Det gjorde vi meget til Anine og Jannik, da de var helt sma

ogsa.
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F: Ja, ja (nikker genkendende og anerkendende)

M: Altsa det var ogsa halvandet ar og to ar frem at man brugte dem og jeg tror med Viktor som er
kommet til, at vi som forzeldre er blevet mere afslappet til at han fglger bare med de andre og der
fglte vi med de fgrste at vi skulle vaere efter dem altid, sa man fglte aldrig at man var sammen med
andre voksne, fordi hvis de skulle hen et eller andet sted, sa skulle man hele tiden have styr pa at
de ikke gjorde noget galt eller at der ikke skete noget — og sa gik man med, hvor med Viktor sa
folger han efter ogsa kan vi faktisk godt slippe ham og slappe af i vores hoveder, sa derfor har vi

ikke brugt det ligesa meget. Jeg tror det har vaeret noget mere naturligt ikke ogsa?

F: Jo, jo — der har ogsa vaere nogle flere sgskende at fglge efter sa.

M: Jamen det er jo det, sa derfor tror jeg ogsa der har vaeret noget naturligt i at man ikke synes at

man har haft brug for det lige sa meget

I: Og ndr | bruger udtrykket ”at vi har brugt ...” — er det sa Iphone eller telefon som babysitter?

M: Ja, eller Ipad.

F: N3, altsa taenker du nar vi er ude?

M: Ja, der er det jo mest en Iphone — en telefon eller en Ipad.

F:Ja.
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F: Men det er jo tit en telefon, for den har foraeldrene jo altid med. Ipad’en kan godt ligge ude i bilen

eller et eller andet.

I: Og hvad mener | helt praecis ndr | siger at det er en babysitter? Hvad betyder det?

S: (til J) nu brugte du det ogsa et lidt sjovt sted, til en fest.

I: Men du har ogsd brugt det flere steder?

M: Ja, men det er derhjemme — det teenker jeg som en babysitter.

M: Ja, lidt.

F: Eller at man kan give dem en skaerm eller sa noget
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M: Fordi hvis jeg giver dem en bog, sa skal jeg jo sidde og laese for dem — sa kan jeg jo ikke sidde og

vaere social samtidig med eller et eller andet, sa kan de jo passe sig selv.

F: Ja.

I: Er der ellers noget i gerne vil tilfgje til sidst?

M: Vi har sagt rigelig.

F: Nej, det taenker jeg ikke.
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Bilag 8

Transskription og kodning af interview med Frederik og Line

Sociologi og Kulturanalyse
Syddansk Universitet Esbjerg
19.12.16

Mand Kvinde
Navn: Frederik Line
Alder: 34 25
Arbejde: Selvstaendig Temrer — Saetter Studerende, skriver BA speciale. Faerdig

kgkkener op

lige om lidt. Bygningskonstruktgr

Antal arbejdstimer pr.

Skiftevis ml. 30 — 40 timer

Barsel fuldtid, studie maessigt ca. 16 - 20

uge:
Uddannelse: Mgbelsnedker Studerende
Bopeael: Vejle
Bgrn: Alma 3 mdr. Nadja 2 ar, Male-
ne 4 ar
Interviewer: Camilla Jarosciak

Sted (hvor interviewet

er gennemfgrt):

Vejle, i deres kpkken alrum,

ved kgkkenbordet med is
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Tid: 55:32

I: Kan | fortaelle hvordan en typisk hverdag foregdr hjemme hos jer?

M: Vi star op sammen omkring kl. 6 — og sa spiser vi nogen gange morgenmad sammen og ellers sa
afleverer jeg vores piger i institutionen og de er der omkring 7-8 hver dag. Og sa henter jeg dem igen
(for det meste) ml. 15-16, det afhanger af hvornar Alma skal ammes og nar vi kommer hjemme sa
bestar det meget i at fa lavet aftensmad og jeg oftest selv med pigerne ofte 1-1% time nogen gange 2
alt afhaengigt af hvor meget Frederik arbejder. Sa det bestar ofte i at lave aftensmad og praktiske

ting.

F: Jeg plejer at vaere hjemme derved en 16:00-16:30 derimellem (L bekrzefter).

M: Sa spiser vi aftensmad og derefter hygger vi os lidt med pigerne inden de skal i seng, vi ser maske

noget tegnefilm eller et eller andet og sa var det den dag.

F: Ja.

I: Har du nogen tilfdjelser F?

F: Ja. Det passer meget godt. [Line griner stille]. Jeg star op f@ér de andre 5:15-5:30 og far lige styr pa

nogle ting inden de andre.
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I: Kan i fortaelle hvordan ser en typisk weekend ud hos jer?

F: Jamen sa sover vi lidt laengere, sa sover vi lige sa lang tid — nogen gange sa sover den ene laenge af

foraeldrene, sa man tager dem skiftevis og sa...

M: Hvis det er en doven weekend, sa er det meget pa b@rnenes praemisser, altsa sa er det hvad de
har lyst til. Det kan vaere vi sidder og ser lidt tegnefilm, det kan ogsa vaere at de leger med deres lege-

tg@j eller vi szetter os ind med nogle vandfarver el et eller andet.

F: Nogen gange tager vi ogsa i svpmmehallen.

M: Ja nogen gange tager vi ogsa i svgmmehallen, men meget pa deres praemisser og hvad vi sadan
oplever at de har lyst til. Hvis det har vaeret en travl uge, sa prgver vi bare at lave sa lidt som muligt.
Og hygge sa meget som muligt, om Igrdagen. Og sgndag gar meget med kirke, og sgndag er ogsa
dagen f@r ugen, sa det er ogsa meget praktisk — handle ind og lave madplaner og fa styr pa hvad der

skal ske i Ipbet af ugen. Det tror jeg faktisk er ret klassisk weekend.

F: Og weekend er selvfglgelig ogsa fredag og fredagsslik og Disney sjov og hygge og sa noget, det
ligger vi meget veegt pa at vi kommer hjem og hygger os der fredag aften. Det gleeder de sig til hele

ugen.

I: Og ndr I siger saddan — at vi hygger med pigerne i weekenden, hvad ligger der sa i det?

M: Det er meget forskelligt... jeg tror... ja
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F: vi leger med dem selv, ser tegnefilm med dem hvis det er det, og sidder sammen med dem

M: Men det er ikke sadan at vi sidder pa larene af vores bgrn heller, de far ogsa lov at lege selv og
kan ogsa godt lege selv og vil ogsa gerne lege selv og nogen gange laver vi nogle forskellige ting, el-
lers har vi nogle projekter her og der som vi ogsa skal have ordnet, som de enten hjalper med til —ja
det tror jeg er meget... de er gode til at finde pa ting selv, men vi kan ogsa komme med ideer til at nu

er det det her vi skal lave.

(Frederik gar ud og tjekker pa pigerne. L ammer imens. Frederik kommer tilbage og interviewet fort-

seetter)

I: Har jeres bgrn adgang til digitale medier i hjemmet?

(hvis ja, hvilke?)

M: med digitale medier, sa snakker vi fjernsyn eller?

I: Fjernsyn, Ipad, iphone, telefoner

M: De har adgang til dem i den forstand at de forstar ikke at taende for tingene —
jeger
lidt itvivl om hvor meget de forstar af det — det de gerne vil se kan de ikke ngdvendigvis finde frem til

uden vores hjzelp — sa de har adgang til det, men jeg tror ikke de betjene dem pa den made.

F: Jo, altsa ogsa telefonerne — nar de f@rst har faet taendt for dem, sa skal de nok finde rundt i dem
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M: Ja, men der er kode pa dem — sa vi giver ligesom adgang til om de ma lane dem eller e;j.

F: Hvis jeg har last op for min telefon sa gar der ikke 2 minutter, sa er Nadja inden pa youtube

I: Og hvad laver hun sa?

F: Hun finder tegnefilm.

M: Altsa hvis de bruger vores telefoner, sa er det meget nogle sma spil eller sa ser de bare

F: speendende tegnefilm ja.

M: de kunne lige sa godt se tegnefilm pa fjernsynet, men de ved meget hellere — de synes det er hyg-

geligt at sidde med det pa deres egen lille skaerm tror jeg, ja.

I: Kan I give eksempler pd jeres bgrns brug af digitale medier i dagligdagen?

M: De far lov at se fjernsyn nar vi kommer hjem, og det er lige sa meget at vi ogsa oplever at derover
er de rigtig meget p3, sa nar man kommer hjem sa skal man have lov til at ggére ngjagtig som det pas-
ser en selv. Og nogen gange oplever vi at isaer for vores aeldste datter pa 4 at hun kan godt lide at se
det, og det er ogsa tit, vi har SmartTV, sa vi kan ga ind og finde noget pa drl som hun gerne vil se, en
bestemt tegnefilm og sa noget. Men vi oplever at hun kan godt lide at sidde der, og jeg tror vi oplever

at hun er en person som har rigtig meget brug for bare at fa lov at vaere selv, ikke at skulle tage stil-
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ling til andre, hvor hende pa 2 — hun er der ikke, hun kan ikke sidde og koncentrere sig, hun har ikke
koncentrationsevne til at sidde — maske en 7 minutter, hun kan heller ikke koncentrere sig l&ange om
at se et spil eller noget. Der er hun ikke — det bruger hun ikke i samme forstand, der leger hun mere
selv, ja. Sa det er helt klart hende pa 4 som gerne vil og spgrge efter det — hvor hun bare synes det er
hyggeligt og sidde og se tegnefilm. Vi pr@ver nogen gange at sige, at nu lader vi vaere med at taende
for fjernsynet, hvis de ikke spgrger efter det, sa kan vi ogsa godt lade vaere med at taende for fjernsy-
net og sa kan der ga en hel eftermiddag, hvor de slet ikke nar og ser fjernsyn, men det sker maske
hver 2.uge at de ikke spgrger om det, men det er tit det de helt har lyst til i den forstand. Og der tror
jeg bare det er den nemme Igsning ndr man skal sta og lave mad og man har lidt travlt og en deadline
— 17:30 spiser vi gerne, sa der er faktisk ikke ret langt fra 16-17:30 hvis man skal na lave et eller an-

det.

I: Og i weekenderne? (inkludér fredage ogsd)

F: altsa de ser tegnefilm eller Disney sjov. Og sa

M: Jeg tror det skifter virkelig meget,

F: Ja.

M: for nogen gange kan vi ogsa godt opleve at — eller vi kan ogsa godt tage os selv i at fjernsynet kg-
rer, men de sidder faktisk ikke derhenne og ser fjernsyn, altsa. Jeg tror det gzaelder det samme, at
hende pa 4 vil gerne se fjernsyn og nogen gange kan jeg godt taenke — du ved 'nu har du siddet og set
fiernsyn hele formiddagen, nu synes jeg lige vi skal slukke det og sa lave noget andet’ og det kan hun
ogsa godt acceptere, men det er meget forskelligt om de lige kommer i en leg hvor de bare synes at

nu har de bygget den her hule og nu er det bare det. Men de ser mere tegnefilm og fjernsyn i week-
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enderne, men jeg vil sige at de spiller ikke ret meget pa telefonerne, det er ikke det de spgrger efter
—vi har en tablet, men det er ikke det hovedformalet med den og vi har heller ikke en masse spil pa

den — det er ikke deres.

F: jo hun kan godt lide at spille noget Lego spil

M: Ja, men det er ikke lang tid, hun vil hellere sidde og se lidt tegnefilm eller et eller andet.

F: Ja.

I: Er jeres bgrns brug af medier noget | er opmaerksomme pa?

F. Griner og taler med baby.

F: Ja, jeg synes jeg er opmaerksom pa det. Men jeg har det ogsa sadan, at jeg er ikke sadan fanatiker,
at nu ma de ikke se fjernsyn fordi de har set det en hel dag, sddan har jeg det slet ikke — fordi jeg ved

at bare de er aktive ilgbet af dagen, sa er jeg fin glad.

I: Er det pa fjernsynet?

169



Katrine Adrian, Helene Andersen Semesterprojekt Sociologi og Kulturanalyse
Signe Filtenborg, Camilla Jarosciak Syddansk Universitet Esbjerg
og Daniel Simon 19.12.16

M: Ja, det er pa fijernsynet og sa har vi nogle andre — de ser nogle pa netflix som ogsa er sadan nogle
hvor der er en morale i historien, der er et eller andet man lzaerer eller hvor jeg ogsa kan hgrer pa

Mikala at hun sadan...

F: De spgrger bgrnene om de skal veere med..

M: Og de svarer og det synes jeg egentlig det kan jeg egentlig meget godt lide, fordi det er ikke bare
fiernsyn, der er et eller andet budskab man faktisk skal prgve at forsta, sa det synes jeg egentlig ogsa
er meget — vi er ikke fanatiske og jeg kan — jeg kan huske nar folk — nar jeg har taenkt "Hvad gjorde vi
dengang vi var bgrn” —men jeg taenker ‘det er en anden tid nu’ og det altsa —tiderne skifter, sa man
ser maske mere fjernsyn nu end man gjorde da jeg selv var barn, men bgrn er ogsa laengere tid i insti-
tution og er pa derhenne pa en anden made end — sa jeg tror vi ggr meget ud af at nar man kommer
hjem skal man have lov til at ggre som man har lyst til — man behgver ikke ngdvendigvis at sidde og

se tegnefilm en hel dag, men engang imellem er det okay

I: Nar I siger at | ikke er fanatiske — hvad ligger 1 i det?

M: Jeg tror, vi er ikke san 'Nu er der gaet en time — sa nu slukker vi fjernsynet’ altsa, har vores bgrn
siddet der 1 % time-2 timer sa er det ikke — sa tror vi ikke at det er usundt eller san. Jeg tror vi har et
meget afslappet forhold til det og det er maske ogsa bare fordi vi godt selv kan lide og bruge fjernsy-
net som san en afkoblingsting og det kan vi godt maerke pa vores bgrn, at det ogsa nogen gange er

rart bare at sidde og ikke skulle forholde sig til andre end lige det der sker deroppe..

I: Nu siger | at | egentlig ikke er sa strikse med at bgrnene md se tingene her og ikke pa de tids-

punkter — men | er mere opmaerksomme pd hvad de ser — har I altid vaeret det?
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M: Jeg synes at nu er Mikala der hvor jeg kan se pa hende, at nu synes hun der er noget som er lidt
uhyggeligt eller san. Og hvor jeg er blevet sadan lidt opmaerksom pa at sp@rge — ‘synes du det er
uhyggeligt lige nu’ —’Ja det kunne hun godt se’ — “Skal vi prgve at fortsaette og se om det ikke bliver
bedre’ — det kan jeg godt maerke at det laerer hun af at ja, at det egentlig ikke er sa farligt, eller wow
sa fandt de lige hjem igen eller, men vi er opmaerksom pa at hun skal ikke se noget som — hun er 4 ar,
og hun skal ikke sidde og se noget som hun bliver bekymret for eller tv avisen, fordi det er hun ikke
stor nok til at forsta — sa pa den made synes jeg vi er opmaerksomme pa at det ikke skal vaere noget
som hendes alder ikke kan forsta eller at hun far en eller anden ungdvendig bekymring om noget
som hun har set — fordi det skal hun ikke — det er hun ikke gammel nok til. Og skelne imellem de der
ting, sa pa den made synes jeg man er blevet mere opmarksom pa nar man godt kan se — du ved, nu
reagerer hun faktisk med at — man kan godt se pa hendes ansigtsudtryk — nu er det ikke sa rart lige

her, ja.

F: fniser lidt i baggrunden.

I: (til F) Har du noget at tilfgje?

F: nej — hun snakker bare.

I: Kan I fortzelle lidt om hvordan héndterer | jeres barns brug af digitale medier? (hvad taenker i om

jeres bgrns brug af digitale medier?)

F: Det ved jeg ikke hvad du mener, kan du sige det engang til?

I: Altsa hvordan | hdandterer, koordinere det, finder ud af om det er for meget eller for lidt — hvad de

171



Katrine Adrian, Helene Andersen Semesterprojekt Sociologi og Kulturanalyse
Signe Filtenborg, Camilla Jarosciak Syddansk Universitet Esbjerg
og Daniel Simon 19.12.16

ser om det er uhyggeligt/ikke uhyggeligt? Hvordan hdndterer i det hvad de bruger? Man kan sige, |

siger | har kode pd jeres telefon.

F.eks. har jeg det sadan at Malene hun vil gerne ind pa youtube, og det bryder jeg mig faktisk ikke om
at hun er inde pa — fordi der hvis vi spger pa et eller andet — Frost eller noget, sa kommer der ogsa
nogen videoer frem som hun ikke skal se, hvor der kan jeg godt maerke at det synes jeg ikke hun skal

se

I: Hvad taenker du pa der?

M: Jamen — f.eks. har hun set noget Anna og Elsa, og sa pa youtube der kan hun godt klikke sig videre
i systemet, til noget video jeg ikke har s@gt pd, men hun kan ende et eller andet sted som jeg slet ikke
selv har bestemt at det ma hun se — der er sadan nogle fjollede film nogen gange du ved, sa slar de
Elsa ihjel — bare sa noget tegnefilm noget, hvor jeg teenker — det er hun ikke stor nok til — og derfor
teenker jeg youtube, det ser de ikke — det far de ikke lov til at se, fordi der kan hun klikke videre i ting
som jeg ikke har kontrol over. Det vi har gjort er at hvis man fgrst er inde pa ramasjang delen kan du
ikke ga ud af den igen — sa er det kun det du kan se. Og det er det hun ser pa fjernsynet, sa det har
jeg — sa kan hun ogas godt tale at se det.

hvis vi ser film med Malene, sa kan jeg faktisk godt lide at have set filmen inden sa jeg ved hvad der
sker — eller vide at det her er beregnet til bgrn i bgrnehavealderen. Og ogsa bruger de der anvisnin-
ger som der er pa film — hvis det ikke er tilladt til bgrn pa den alder, sa far hun ikke lov at se dem,
medmindre vi har set det fgrst og kan sige ‘okay det er ikke noget’ der er ikke noget her hun ikke

kunne tdle at se —sa jeg tror det er meget vores egen sunde fornuft og ogsa maske lidt i forhold til
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retningslinjer der er- at Mikala ser Ramasjang fordi det er hendes aldersgruppe, hun ser ikke "Ultra’
som er den anden bgrnekanal, fordi det er ikke hendes aldersgruppe. Der er noget enkelt vi maske
ser sammen med dem, og sa slar vi vaek nar det sa er slut.

. Hvis vi har mulighed for at
se tingene igennem inden hun ser det — sa gor vi det eller sa er det ... det der med at udelukke you-

tube det er ogsa nogen af de ting. 19:15

I: Hvordan kommunikerer | det til jeres bgrn?

Jeg tror hun spgrger ikke til, selv-
om hun er en spgrgejgrgen, men hun spgrger ikke sadan — hvorfor ma jeg ikke se dét, for jeg tror
ogsa godt hun kan maerke 'det var maske ikke rart eller’. Hun er ikke sa spgrgende, der er nogle ting

hun gerne vil se og vi ogsa synes det er okay at hun dem ma hun gerne se

Frederik tjekker pa pigerne og de sover

I: Kan I give eksempler pd situationer hvor digitale medier er gode at bruge i jeres familie?

M: altsa jeg synes vores bgrn kan enormt godt lide og se billeder af dem selv pa telefonen og det kan
de bruge virkelig lang tid pa. Malene har lige opdaget hvordan man tager billeder og det synes hun er
mega sjovt ogsa. Og den her ting at man kan se billederne lige efter man har taget dem og ogsa nar
min s@ster, Heidi, bor langt veek (Australien) hun sender billeder og vi kan se billeder af Mathias (Hei-
dis ca. 1 arige sgn) og video af Mathias og snakke med dem, vi ringer rigtig meget ogsa til mine for-
2ldre med billeder — med videoopkald og det synes de er rigtig sjovt. Jeg tror Nadja pa 2 hun forstar
ikke altid at det er ikke altid der er billeder pa sa man kan maerke hun bliver lidt forvirret over nar

man ikke kan se dem. Men hun synes ogsa det er rigtig sjovt at ringe til mormor og vise at nar har
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hun et eller andet hun skal vise til mormor — sa kan hun vise det til mormor og hun kan se det. Det
synes jeg — der er det rigtig fedt. Der giver det rigtig god mening at have de her muligheder, synes jeg
og det morer de sig mega meget over. Det man i gamle dage skulle vente og vente pa at se billedet,
det er ikke det samme her — man kan bare skyde Igs og tage en masse billeder og slette dem man

ikke skal bruge. Ja.

F: Altsa jeg synes ogsa det at de er hammer gode til hvis man selv har travlt og man har et eller andet
og man lige skal have dem underholdt, sa er de altsa geniale, man bare kan sidde dem foran fjernsy-
net eller hvis man kgrer i bil sa har de noget og kan se pa i stedet for at sidde og skrige deromme.
Fordi hvor de alligevel ikke kan lave andet sa kan man lige sa godt bruge det, de fylder ikke sa meget

og larmer ikke sa meget — det synes jeg er smart ved det.

I: Hvorfor ser | det som godt? (Ndr | bruger de eksempler, hvad er det sd | synes der er godt ved

det?)

F: Godt spgrgsmal, det er ikke sa kraavende maske..

M: Altsa det er ikke sa kreevende af én som foraelder — jeg ved ikke, det med billederne det er maske
lige sa meget den der glaede i at kunne se det med det samme.

F: Jeg tror ogsa sadan.. glaede af.. jeg kom lige itanke om en ting der er rigtig godt ved digitale medi-
er, det er om morgenen nar man vagner nar de kommer i den alder, hvor man bare kan sige — bare

st dig derhen og se fjernsyn sa ligger vi og sover videre

(F. smiler og har en munter/drillende stemme — L. Griner stille).

I: Og hvorndr sker det — er det i hverdagen eller weekenderne?
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F: Det er weekenderne — hvis de starter kl. 5 eller 6 om morgenen, sa er det altsa rart at kunne sove

en time mere, sa kan de bare se tegnefilm eller sidde med telefonen og spille. Ja.

M: Men jeg, jeg, ja... (taenker) det.. det letter en hvis man f.eks. lige er ude og handle ind eller du ved,
sa har man lige mulighed for at nd noget andet eller ens barn kan lige fa lov til at blive distraheret, ja.

Men det er maske ogsa lidt den nemme Igsning... tror jeg.

I: 1 forhold til?

M: Jamen jeg taenker, og det er maske fordi man taenker — ”"hvad gjorde man dengang, du ved, hvad
var dengang mine foraeldre — da jeg var barn og sa noget?” — der havde man jo ikke de her mulighe-
der, men jeg teenker — altsa det har man nu og sa (F. Indskyder i spgg at sa gammel er Line heller

ikke), men jeg er gammel nok til ikke at have faet stukket en telefon i handen og sagt du ved ’Sa kan

du lige se noget her’ det gjorde man bare ikke. Ja. Men jeg synes at det er jo bade godt og skidt, tror

jesg.

F: men det er jo det fjernsyn det — man kan jo diskutere meget om fjernsyn er skidt og skidt for ens
bgrn og om man ser noget hvor de ligesom laerer noget. Sa synes jeg ikke det er sa skidt fordi det er
naesten lige sa godt som at ga i skole, for hvis det er en tegnefilm hvor de bliver spurgt ud om ting og
leerer ting og lzerer ord — der er f.eks. noget som hedder 'Ordleg’ hvor de lzrer, hvad betyder de her
ord her — hvorfor siger man de her ord og sa noget. Sa kan jeg ikke se noget negativt i det fordi de
leerer noget ud af dem — det udfordrer dem pa den made og det samme med spil — selvfglgelig skal
det ikke veere det eneste de sidder med og det eneste de laver, men at spille det er ogsa sundt fordi
du leerer at skulle Igse ting og du leerer at skulle flytte rundt pa ting og sa noget og det giver ogsa

noget traening, sa jeg ser ikke noget negativt i det pa den made.
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M: Sa leenge det ikke er overdrevet (indskyder)

F: Sa laenge det ikke er overdrevet, men sadan er det med alt jo. Det er med til at udvikle dit barn,
iseer i den tid vi lever i — der ved vi at man skal bruge meget mere medier fremadrettet ogsa og de
kan lige sa godt leere det fra starten af og nogen gange er jeg overrasket over hvor meget de kan med
en telefonen — fordi hvis man giver dem, hvor meget de egentlig kan finde ud af selv, hvis man bare

lader dem lege med den. Sa tror jeg naesten de ku laere den rimelig hurtigt, mere end vi kunne.

I: Hvordan ved I sa hvad de ser, hvis det f.eks. er weekend og I f.eks. sover laengere?

F: Det er pa netflix, sa saetter vi en tegnefilm pa som vi ved kgrer.

I: Sa det er jer der administrerer hvad det er de far lov at se?

F: De kan ikke selv taende fjernsynet.

M: Man kan sige, at | fijernsynet der bestemmer vi ikke hvad de sender af programmer, men vi ved at
Ramasjang er Mikalas aldersgruppe og hun skal nok give udtryk for hvis der er noget hun ikke gider at

se.

F: Og Ramasjang — det ser hun ikke om morgenen nar vi sover.
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I: Kan I give eksempler pd situationer, hvor | oplever at digitale medier er ddrlige at bruge i jeres

familie?

F: Altsa i familien generelt?

I: Ja eller for jeres bgrn, eller for ja.

F: For jeg taenker, altsa for os (F og L), sa teenker jeg at jo mere vi bruger telefonen — nar vi sidder og
leger med bgrnene, dér synes jeg at digitale medier er rigtig skidt og iszer i samfundet skulle jeg lige
til at sige, hvor man hurtigt kan se forzeldre sidde med deres telefon og lave et eller andet og bgrne-
ne de sidder bare, der mener jeg at det maske kan veaere skadelig og man skal passe pa man ikke —
selvfglgelig skal man have lov til det — det er slet ikke det, og det g@r vi ogsa, men man skal bare pas-
se pa at det ikke tager overhand — at man har indflydelse stadig pa sine bgrn og det man siger, selv-

om man sidder med sin telefon. (M. Giver lyde fra sig)

M: Jeg teenker ogsa meget over at — og nogen gange taenker jeg ‘ej hvor er det irriterende at jeg ikke
tager billeder jeg lige kan poste pa facebook, at nu har vi lige lavet det her’ og nogen gange er det
rent faktisk rart at vide at sa far jeg ikke taget billeder fordi at sa er det er vi er sammen om det her
nu. Og det kan jeg maerke at det taenker jeg meget over, at ikke bare, du ved — tage billeder og uplo-
ade og nu skal | bare hgre hvad vi lige har lavet og sa noget, men virkelig at prgve at vaere dér hvor vi
er nu og sige nu hygger vi os sammen her — det synes jeg i hvert fald at jeg er meget opmaerksom pa.
Det er nok den klassiske, men det rgver virkelig tid og man ved ikke hvor meget tid det egentlig tager

at man bare lige skal tjekke facebook igennem.

I: Sa det er dét der er darligt ved det?
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M: Det er det som er darligt ved det, at det tager virkelig hurtigt dit fokus og din tid — (F indsky-

der: "med hinanden.”) Med hinanden ja. Og ogsa fordi at skaermen er ikke stor nok til at vi alle 4 kan
sidde og hygge os omkring, og det tror jeg — det keemper vi hver dag med, hver eneste dag tror jeg, at
sprge for at man ikke bruger den mere end man skal. Ja. (...) Men jeg synes at vi er privilegeret af at
have bgrn som ogsa er gode til at lege selv, sa jeg tror ikke at der er vi ikke sa udfordret i om vores
bgrn bruger digitale medier for meget — fordi de er ogsa gode til at lege selv og de sidder ikke ngd-
vendigvis foran fiernsynet, de sidder ikke kun foran fjernsynet, de spiller ikke kun pa vores telefoner,
de er ogsa gode til at lege selv — sa der tror jeg det ikke er sa sveert for os og sige til dem, nu skal vi
ikke se mere fjernsyn — det er ikke noget vi tit fortaeller dem, for nogen gange sa ender det med.. ja,
det kan godt veere de starter ved fjernsynet og sa ser de lige noget og sa ender det med en leg og sa
kan det godt veere det ender foran fjernsynet og sa kan det ogsa godt vaere den bare kgrer i bag-
grunden uden at vi lige far slukket fordi vi er optaget af noget andet, men jeg tanker at der er vi ma-
ske ikke dem som er mest udfordret af at have bgrn som bare gerne vil spille hele tiden. Eller se

fiernsyn i hvert fald

F: Endnu i hvert fald.

M: Nej

F: Det skal nok komme (griner)

I: 8a har I nogle eksempler hvor digitale medier er negative for jeres bgrn szerligt? Mdske seerligt

Malene?

M Jeg synes faktisk ikke det er negativt.
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F: (indskyder) — kun hvis det bliver for meget, vil jeg sige.

M: Ja, altsa det kan godt blive for meget at hun bliver sadan ’jahr, hun vil gerne spille’ og vi siger 'nej,
nu er det slut — nu skal vi ikke spille mere eller nu skal vi ikke se mere tegnefilm nu nu holder vi lige
en pause, men jeg synes ikke — hun er ikke afhaengig af at se fjernsyn, hun er ikke afhaengig af at —
hun kan godt nogen gange sige — "hov vi har slet ikke naet at se tegnefilm i dag’ hvor vi bare ma kon-
statere 'nae, det ndede vi ikke — skidt pyt’ altsa. Jeg tror jeg har hgrt om bgrn som har vaeret vaerre
end vores, sa jeg tror ikke vi pa den made — jeg tror heller ikke vi, det er ikke negativt, for jeg synes

meget det hun ser er egentlig leererigt. Sa jeg ved ikke om jeg synes at der har vaeret sadan negativt?

I: Hvad mener du ndr du siger at jeg har hgrt om bgrn som har vaeret vaerre?

M: Folk i min mgdregruppe som har sagt det, hvor jeg teenker 'vores bgrn spgrger ikke ngdvendigvis’
— altsa hvis vi sidder med telefonen — sa spgrger de oftere om at fa lov at Iane den, end hvis vi ikke
gjorde det. Men jeg har hgrt om nogen hvor det har veeret sveerere for dem at fa bgrn til at lave no-
get andet end at sidde foran den der ipad. Og jeg taenker ogsa at vi er ogsa meget bevidste om at
vores telefoner er vores telefoner — der er nogle enkelte apps som vi har installeret, men vi har ikke
fyldt telefonen med spil de bare har lyst til. Sa jeg tror heller ikke at den er sa 'sjov’ igen — eller hvad

skal man sige?

I: Sa tiltraekkende?

M: Nej, altsa pa den made at det tiltraekker maske ikke

F: Jeg har medvilje ingen spil pa min telefon
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M: Du har ingen spil, jeg har. 3 eller sa noget.

F: Fordi at sa bruge jeg for meget tid pa det. Sa det har jeg bare med vilje ikke.

M: Og jeg har heller ingen spil til bgrnene.

F: Jeg ved at jeg ikke kan styre det, det er derfor.

(Baby bliver lagt pa Filip for at sove)

I: Hvis vi nu siger at jeres barn har en ven pd besgg - hvordan leger de s sammen?

F: Ja, det er rigtigt.

—sa er man sammen

med sine gaester og det tror jeg ogsa godt vi vil leerer vores piger,

I: Har du en tilfgjelse? (til F)
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F: Jamen, jeg er fuldstaendig enig. De er rigtig gode til at lege, men de skal altid lige 'break the ice’ —

de er altid lige generte, men sa ser vi ikke dem mere.

I: Hvad er | individuelt selv vokset op med i forhold til digitale medier?

F: Jeg kan godt starte — jeg lever i en anden tidsalder end du gjorde jo. (griner). Jamen jeg er faktisk
opvokset med computer selvom dengang var det meget ualmindeligt at have computer — min far var
en af dem som havde det nyeste af computer hvergang det kom — sa vi matte gerne spille computer
og jeg har spillet computer naesten hver dag — det var ikke ret meget at vi spillede — det var i DOS —
windows fandtes ikke dengang, sa det var meget stille og roligt pa den made. Og sa havde spil — lige-
som playstation havde vi til fjernsynet bare i meget gammel udgave og det var ogsa bare pa
sort/hvid, at man kunne kgrer rundt med sddan en orm der kunne spise et eller andet. Sa det er det
jeg er opvokset med, fordi vi var mest udenfor og lege. Jeg fik fgrst min fgrste telefon da jeg var 19 ar
gammel. Men fjernsyn, det har altid vaeret i vores hjem og vi har altid haft fjernsyn pa den made — at
jo vi kunne se tegnefilm. Min far har haft videokamera — den gang var den sa stor at den skulle vaere
pa skulderen, med en taske ved siden af med videoband i som skulle optage. Men det har vi altid haft
—sa vi har videoer helt tilbage til vi var helt sma. Vi kunne godt lide at se fjernsyn sammen om afte-
nen, det var hyggeligt — der hyggede vi os med noget fjernsyn sammen — alle sammen. Det gjorde vi

meget og fik aftenskaffe sammen. Det er det vi har brugt.

M: Altsa jeg er vokset op — vi havde ikke computer f@r jeg var sadan — jeg var i hvert fald over 10 ar
f@r vi havde computer hvor man kunne sadan bruge til noget. Og det var med det dér (laver krassely-
de) net, modem. Vi har set fjernsyn, men det har jo kun vaeret om eftermiddagen nar man kom hjem
at man kunne se fjernsyn. Sa det har ikke vaeret meget fjernsyn vi har set. Jeg kan huske, og det er
noget af det jeg synes var hyggeligt som barn, var nar vi sa en film alle sammen — altsa — vi har set

mange film sadan sammen. Jeg fik min fgrste telefon da jeg gik i 7. Klasse og jeg kan huske at det var
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totalt fjollet fordi hvad skulle jeg bruge sadan en til? Jeg har ogsa haft min egen computer og spillet
spil pa og jeg kan godt lide at spille spil pa computer og telefon, men det er ikke i sadan overdrevent
grad. Og jeg tror ogsa mine forzaldre selv har veeret meget afslappet omkring — det har ikke vaeret
noget striks, eller noget med 'Du ma kun spille én time’ — vi har kun spillet en time fordi det ligesom
skulle ga pa tur (har 4 andre sgskende). Sa har man haft en time og sa skulle man give det videre til
en anden, ikke fordi man har lyst men fordi man ligesom skulle. Det tror jeg er det. Der har ikke vae-
ret muligheden for at se meget tegnefilm — fordi det kom fgrst om eftermiddagen ndr man kom

hjem.

I: Taenker | over, hvad andre teenker om maden, hvorpd | handterer jeres barns brug af medierne?

F: Nae! (ryster pa hovedet) Gar rundt med baby.

M: Jeg tror godt at nogen gange kan man godt teenke over, at ens bgrn burde ogsa vaere ude og lege,
og man burde ogsa lave noget andet, men hvor jeg ogsa bare nogen gange ma komme til erkendelse
og sige ‘ved du hvad, med de krav som der er til hvad bgrn de skal lave i bgrnehaven i dag’ — altsa du
ved nar du leegger et puslespil i bgrnehaven sa er der jo et mal for det her puslespil — du skal nd hen
til den her, jeg tror at man i bgrnehaven er meget og i institutioner generelt er man meget bevidst
om at 'nu laver vi noget med et formal, man ggr ikke noget bare fordi...” og jeg tror, at der har jeg nok
den holdning, at herhjemme skal man have lov til at ggre noget bare fordi man har lyst til og hvis
man har lyst til at se tegnefilm, sd ma man gerne det fordi — herhjemme skal der ikke, jo der er krav,

men man skal ogsa have lov til bare at vaere og ikke skulle alt muligt.

F: Jeg teenker jeg har det sadan at jeg teenker ikke over hvad andre de taenker om hvad vi
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M: Jamen, jeg tror heller ikke vi har et overdrevent forbrug (snakker med F) af sociale medier eller
telefon pa den made, sa jeg tror ogsa at det smitter af pa vores bgrn af at de maske heller ikke har
det pa samme made. Jo de ser meget film og tegnefilm, men ja — jeg tror ogsa det er sddan det. Men
jeg ved ikke, jeg tror nok man bliver pavirket af tidens trends — eller hvad skal man sige, hvor det er
bare meget in at man enten er man meget pa de sociale medier eller sa er man totalt i den anden
groft og der synes jeg ikke, jeg tror vi prgver bare at bruge vores sunde fornuft og sige ‘man ma godt

se tegnefilm og man ma ogsa godt bare lege’ og der skal vaere en god balance i tingene.

I: Og omvendst, taenker | over, hvordan andre foraeldre hdndterer deres bgrns brug af digitale medi-
er?

(I sé fald, hvad taenker I?)

F: Nee. Det gor jeg serigst ikke — jeg synes det er op til folk hvordan de ggr det. Selvfglgelig hvis man

oplever nogen som er meget ekstreme, men det synes jeg ikke jeg har oplevet

M: Jeg synes nogen gange det kan vaere svaert, hvis man er sammen med nogen og deres bgrn far lov
til at se noget pa deres telefoner, men de ikke leger sammen, det kan jeg godt maerke — det synes jeg
er sadan, men det er nok ogsa bare min egen holdning, at jeg har den forventning om at nar folk be-
spger mig, sa er det ikke fordi de skal sidde med deres telefon, men sa er det fordi vi har valgt at vee-
re sammen nu. Og det tror jeg ogsa jeg taenker over hvis vi er sammen med nogen, hvis bgrn bruger
meget tid pa telefonen, men jeg har ogsa sadan at det er deres — jeg vil ikke begynde at kommente-

rer det, det er deres valg —vi har bare valgt noget andet.

F: Jeg har det sadan mere ... jo selvfglgelig hvis folk sidder med deres telefoner og sa noget, sa kan
det godt generer én — sa kan jeg godt taenke over det, men ellres sa synes jeg mere jeg bruger det pa

den made at, man far gode ideer — at nogen f.eks. siger —’herhjemme hos os ma de kun spille 1 time
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om dagen eller sa slukker de for internettet eller sa noget’ — sa noget synes jeg er fint, sa far man

sadan nogle ideer fra hvad andre ggr, men jeg har ikke sadan en tanke om at ‘ohr, ggr de sadan’.

I: Oplever I situationer, hvor I pludselig ikke er forberedte - altsa hvor I ikke pa forhdnd er enige om,

hvordan situationen skal takles?

F: nej, jeg synes vi er meget afslappet pa den made — L. kan nogen gange tage mig, hvis jeg sidder og

7

ser et eller andet og sa siger hun’ F. Synes du ikke det er lidt udhyggeligt?” —’"najo, det kunne egent-

lig godt vaere’ hvor jeg maske ikke taenker sd meget over det, at det kunne veaere uhyggeligt for Male-
ne, som Line kan. Men det tror jeg ogsa er det eneste. Jeg tror ogsa vi er meget enige med hinanden,

fordi vi har et afslappet forhold til det.

M: Jeg tror vi har det samme forhold til sociale medier.

M: Ja, det er maske det eneste tror jeg

F: Jeg kan godt f.eks. blive irriteret hvis L sidder og spiller for meget.

M: Eller hvis du ser youtube videoer for meget (fniser).

F: Men det er sadan nogle ting.
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M: jeg tror ikke overfor Mikala, at der er nogen situationer — vi er meget enige om at man ikke skal se

noget man ikke kan handtere, der er vi ikke uenige der.

I: Hvad er det sG som irriterer jer, hvis | synes at den anden er for meget pG?

M: Det er fordi man er fravaerende. Fordi man sidder for sig selv, ja.

I: Er det det samme for dig? (til F).

F: ja, at man er fravaerende, ja.

I: Hvordan hdandterer | sa de situationer — hvor enten du F sidder og ser L?

M: Og den anden siger som regel —'Naja, okay — det er rigtig nok, undskyld’ ja. Eller man kommer
med sadan en ’ej, det er fordi’ eller nar man sidder der sa er det fordi at man laver noget — er i gang
med at laese en mail som er vigtig, eller det er fordi man er i gang med at se tilbudsavisen igennem
altsa, sa er det sadan det man laver — sa er det okay, men hvis vi er sammen, sa er vi sammen — det

prgver vi meget.

I: Har i gjort jer nogle tanker om, hvilken indflydelse digitale medier kan have pa jeres bgrn? Der

findes fx mange undersggelser pd omrddet...
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M: Altsa jeg har gjort mig nogle tanker om meget i forhold til at man udvikler sig motorisk —at man
laver ikke perleplader pa telefonen, men man sidder og ggr det. Jeg er meget opmaerksom pa at der
er nogle ting som telefonen ikke kan erstattet, som spil og fjernsyn ikke kan erstatte. Eller sidde og
fordybe sig i en ting, det tror jeg jeg er meget opmaerksom pa at vi ogsa laver perleplader, eller leger
modellervoks eller maler med vandfarver eller noget hvor man fysisk skal ggre noget selv, det er ikke
telefonen der g@r det for dig, det tror jeg er meget opmaerksom pa at det kan ikke erstatte noget —
det kan godt give noget andet — jeg tror ogsa at spil kan udvikle dig heroppe (peger pa hovedet) tan-
kemaessigt, man kan fa en anden forstaelse af nogle ting, men jeg tror at vi er meget opmaerksom pa
at det kan ikke erstatte — en god dukkeleg, erstatte det at laese i en bog fysisk — sa der tror jeg ogsa at
vi er meget opmaerksom pa at de ting, men at man har den mulighed — jeg tror ogsa vi ser det meget
positivt, at det er ikke noget negativt, men at det faktisk er en mulighed at vores bgrn kan fa en an-
den forstdelse af nogle ting end vi maske lzerer det fordi vi ikke har haft en telefon, de kan maske

hurtigere leerer at satte sig ind i nogle ting end vi selv har gjort.

(F. gar og lsegger Alma ud.)

F: Jeg synes at jeg har vaeret meget opmaerksom pa at nar de bliver seldre —

I: Hvorfor er du meget opmaerksom pa det?

F: Fordi det er meget usundt for bgrnene at sidde foran en computer dag ud og dag ind. De skal ud
og rgre sig
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I: Er det noget som du sdadan har undersggt eller noget som du bare synes?

F: Det er noget jeg synes.

M: Og det bunder nok ogsa i din egen erfaring fordi du selv er meget fysisk aktiv, de skal ikke ende

med samme form som deres mor (griner).

F: De skal nok ikke ende i samme form som deres svoger, som spiller dag ud og dag ind. (griner)

I: Synes |, at der fra samfundets side stilles krav til jeres bgrns kunnen med digitale medier?

F: ikke endnu. Det tror jeg f@rst kommer i skolen. (gentager 2 gange)

M: Nz, jeg synes ikke at de skal kunne noget bestemt

F: henne i bgrnehaven bruger de ikke noget, de har en Ipad for de kan se det

M: som de kan spille lidt pa og de har ogsa en enkelt gang set en film, men jeg synes ikke at der er
nogle krav om at man skal kunne, jeg synes mere at der er nogle krav til alle andre ting man skal kun-
ne — jeg tror maske de er meget opmaerksom pa at det med telefoner og tablets det laerer de jo un-
der alle omstandigheder — sa jeg tror de har meget fokus pa og klippe i papir, alle de her faerdighe-

der.
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I: Til sidst: hvad synes I, at de digitale medier g@r ved jeres mdde at vaere sammen pa som familie?

M: Altsd man kan jo sige at ndr man sidder med sin telefon, sa er man jo ikke sammen med nogen.

M: Nogen gange sa giver det lige en som foraeldre maske den halve time at puslespillet i sidste ende
gar op. Jeg synes ikke digitale medier er noget darligt, sa laenge man bruger det i begreensede maeng-
der og er opmeerksom pa at det ikke skal tage overhand. Vi prgver ogsa at veere sammen med vores
bprn uden medier, men nogen gange kan jeg ogsa godt sidde og hygge mig med Malene og sa sidder
vi faktisk sammen og spiller et spil sammen — vi kan ogsa godt sidde og hygge os om det her spil- eller
vi skal lave en eller anden is ’se mor nu har jeg lavet en is til dig’ eller noget — jeg synes at det er posi-
tivt og kan have en god virkning sa laenge det ikke overdrives og man er opmaerksom pa at det ikke

skal tage overhand.

F: det ggr det nemmere, fordi vi kan hurtigt fa ordnet nogle ting fordi der ikke er nogen bgrn i vejen —
forsta mig rigtigt — fordi vi kan szaette dem til et eller anden og sa kan man hurtigere vaere sammen
med dem bagefter. Men jeg synes ogsa — men det er ogsa det er jeg er opvokset med — at jeg synes
at det er hyggeligt at sidde og se tegnefilm med mine bgrn, jeg elsker at sidde med dem, hvor de
sidder pa sk@det eller ligger med mig og sa ser vi en tegnefilm sammen. Jeg synes det er hyggeligt —
nyder det. Jeg synes det giver et godt sammenhold pa en eller anden made, og stadigvaek ogsa kan

hjelpe pa mange mader — det afstresser hverdagen.

M: Jeg vil godt lige indskyde — nogen gange kan jeg godt blive bange for — det her med udtrykket ‘det
er usundt at kede sig’ om det ligesom gar lidt tabt nogen steder. For det kan meget godt blive — na ja,
jamen sa taender jeg lige noget fjernsyn eller sa kan du lige spille et spil pa min telefon, at jeg nogen

gange godt kan teenke — “keder vores bgrn sig nok?”
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I: Hvad taenker du ndr du siger at det er sundt at kede sig?

M: Jeg teenker jeg tror faktisk at det er sundt nogen gange — det er sundt ikke at blive underholdt, og
nogen gange bare sidde og kigge ud i luften og ikke selv skulle teenke eller andre taenker for dig, men

nu er du faktisk ngdt til aktivt selv at ggre noget.

F: Men sadan er det jo, det er der jo ikke nogen som ggr, det gor jeg jo heller ikke selv.

M: Men men nogen gange tanker jeg ogsa — at hvis jeg keder mig — na, sa har jeg min telefon og kan
bare ga ind — der er ikke det, sa kan jeg lige ga ind pa pinterest og s¢ge et eller andet. Det der med,
god gammeldags kede-sig-bare og kigge ud i luften — det der begreb med at man altid kan blive un-
derholdt. Det kan jeg godt taeenke — hvordan handterer man det, for den er lidt svaerere et eller andet

sted.

I: Hvis I fik et barn mere lige nu, vil I sG g@re noget anderledes i forhold til handteringen af jeres

bgrns brug af digitale medier?

F: Nej!

M: Nej, jeg tror ikke jeg ville ggre noget anderledes. Hvis det her barn var meget afhaengige af telefo-
ner og slet ikke kunne lave noget andet, sa ville jeg g#re noget anderledes, men jeg synes at vi ople-
ver at have bgrn som er i en god balance med at man kan godt sidde og se en tegnefilm og hygge sig

med det og man kan ogsa godt lege og fordybe sig i en leg.
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I: Er der ellers noget i gerne vil tilfgje til sidst?

F: Nee.

M: Jeg har sagt rigeligt.
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Bilag 9

Transskription og kodning af interview med Kim og Louise

Sociologi og Kulturanalyse
Syddansk Universitet Esbjerg
19.12.16

Mand Kvinde
Navn: Kim Louise
Alder: 43 ar 333ar
Arbejde: Selvstaendig Hjemmegaende
Antal arbejdstimer pr. uge: 45 +/- -
Uddannelse: Skolelzerer Massgr, negleteknikker, fotograf
Bopeel: Varde
Bgrn: Sofus 3 ar, Kristian 9 ar, Camilla

11 ar, Sofie 12 ar

Interviewer: Katrine

(obs. Helene)

Sted (hvor interviewet er gen- Hjemme hos dem selv ved spise-
nemfgrt): bordet
Tid: 44:09 minutter

I: Jeg taenkte, | kunne starte med at fortaelle, hvordan en typisk hverdag ser ud hos jer — bare en

helt almindelig hverdag.
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M: Jamen gh, der star vi jo op, og sender bgrnene i skole og i bgrnehave. Sa tager du pa arbejde (kig-
ger pa Kim), og jeg bliver her, og laver huslige ting. Sa kommer de hjem fra skole imellem 2 og 3 — og
bgrnehave ogsa. Sa er der nogen gange sport, nogen gange legeaftaler, og nogen gange lektielaesning

og afslapning.

I: Det er bare stille og roligt? Hvad der lige kommer ind?

M: Fuldsteendig ja, helt stille og roligt.

I: $a i forhold til Sofus, der er ikke noget szerligt, nar han kommer hjem igen, han fokuserer pa?
F: Han vil gerne lige sidde i sofaen, efter han har haft en lang dag, og det...(M fortsaetter)
M: Det ggr han tit med Ipad’en ja.

F: Ja, der tager han lige en halv time med hans Ipad, det ggr han.

I: Okay, bare lige for at komme hjem og lige slappe lidt af?

F: Han ser kun film pa dem faktisk.

M: Nej, han spiller ogsa.

F: Ja eller ser fjernsyn, noget i den dur — det plejer han at ggre.

M: Nar han sa er frisk igen, sa gar han i gang med at lave mad eller — lave et eller andet...(F fortseaet-

ter)
F: Husligt og praktisk — det g@r han altid[griner]

I: Sd det er primaert, ndr han kommer hjem, at han sidder og hygger sig med denne her Ipad. Hvad

med om aftenen?
F: Det kan godt veere en gang imellem. Det er lidt forskelligt.

M: Jeg synes faktisk tit, at han sidder med den om aftenen. F.eks. hvis jeg sidder i sofaen og ser noget
fiernsyn, sa sidder han tit med den og sa ser — Ramasjang eller andet. Sa den er faktisk — den er godt i

brug, vil jeg sige.
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F: Det er en god ting faktisk — (tager et stykke slik og snakker videre) det er ikke fordi, vi bare parke-
rer ham, fordi at vi skal lave alt muligt andet — men alts3, det er jo klart, nar der skal ryddes op og

ryddes af, og dit og dat, smgres madpakker og (bliver afbrudt af M)

M: Det er en god barnepige, synes jeg (bliver afbrudt af F)

F: Det er det bare.

M: (...) kgreture - der er den helt fantastisk.

I: Ja, det kunne jeg godt forestille mig, at han lige slapper af og taenker pa noget andet.

M: (...) min far han bor i @strig, og det tager jo lige de her 13 timer at kgre derned... Der er det alts3

rart lige og kan sidde og se lidt film og spille nogle spil og sadan noget — helt genialt.

I: Hvad s med weekenden? Vi taenker, der nok er forskel pa en hektisk hverdag i forhold til en

weekend.

M: Sofus spiller ikke sa meget i weekenden. Der vil han hellere lave ting.

(bliver afbrudt af F)

Sa han bruger den, hvis han kan komme til det.

I: | forbindelse med weekenden, har han sG nogen gange legekammerater med hjemme, hvor

Ipad’en sd er omdrejningspunktet?
M: Nej ikke Sofus.
F: Nej ikke Sofus.

M: Nar han har venner hjemme, sa leger de — sa er det togbaner og racerbaner — alle mulige lege. Og
hvis det er den store... sa er det udelukkende leg omkring noget spilleri. De bygger ikke Lego og sadan

noget laengere — det er lidt synd. Det er som regel, at de skal spille sammen.

I: Nar du siger synd, hvad mener du sa?
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M: Jamen jeg synes da, at det er zergerligt at de ikke laver lege — ligesom de sma drenge ggr... Hvis
man taenker tilbage hvordan vi gjorde — det var jo spil pa — altsa braetspil f.eks., eller man byggede

huler, eller man (bliver afbrudt af F)

F: Jeg synes, det gdelaegger utrolig meget kreativitet og fantasi — hvis jeg skal vaere helt zerlig. Nu er
jeg selvfglgelig ogsa den aeldre skole. Jeg er sku da vokset op med sort hvid fjernsyn(...) jeg synes jo,
det er synd at man ikke gar ud, og leger med nogen mere. Det sker over digitale medier f.eks. Jeg

synes, man mister meget socialt — det mener jeg helt zerligt.

M: Det er faktisk den vaerste straf, man kan stille op — det er at tage deres Ipad fra dem. Sa er de jo

bare... gh... afskaret kan man sige ikke?

I: Ja, sa det er det | formidler til Sofus — at der kan vaere granser for hvor meget han ma bruge den?
M: Det er mest den store.

|: Det er mest den store, ja.

M: Ja, nej Sofus det er som regel mest, hvis han er traet. Hvis han er frisk... sa vil han altsa hellere lave

alt mulig andet. Sa gider han ikke sidde der og spille pa den... hvor de store, det vil de hellere.

F: Det har klart ogsa noget at ggre med, at Sofus han er jo nok vores sidste — og derfor har vi jo gvet

os lidt pa nogen af de andre — sa vi ligger nogle andre veerdier i ham, sa...(M fortsaetter)

F: Ja, grundlaeggende ting, altsa — han er — i og for sig med til alle huslige pligter. Og det er jo faktisk
bare fordi, vi laver nogle ting sammen. Det her med at veere naervaerende, det er man ikke pa samme

made, nar man sidder og spiller med sadan en dims.
I: Nej det er det, der kommer en anden slags samveer.

F: Men det har selvfglgelig ogsa en signalvaerdi — at utrolig meget at det hjemmearbejde jeg laver,

det er jeg n@dt til at ggre pa en computer. Det gér man altsa. Sa det er jo klart — det signalerer jo
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ogsa ... det er jo ogsa en kontakt til omverdenen pa rigtig rigtig mange... altsa det er jo bade godt og
ondt vil jeg sige, med alle de her elektronisk ting — det ma bare ikke tage overhand. Man skal have

noget... jeg tror, det er vigtigt at man har noget sund fornuft med ind i det.

M: Jeg synes, tit der om aftenen, hvor du sidder med computeren (kigger pa Kim), og jeg sidder og
kigger pa fjernsynet — sa er det jo en hel naturlig ting for Sofus at sige, “Jamen sa sidder jeg bare med
min lpad”. Hvis nu du slukker for computeren (kigger pa Kim) — og jeg slukker for fjernsynet, sa vil

han jo egentlig meget hellere lege med os... Sa det er jo — hvad vi g@r, det gor han ogsa.
I: Sd for at opsummere, det er noget | er opmaerksomme pd, den her stigende brug.

F: Ja—meget. Det er ikke nogen skidt ting — men det er vigtigt, at man bruger det rigtigt. Det er jo
ogsa en laekker informationskilde til hvad som helst. Altsa — Sofie hun bruger da ikke en ordbog laen-
gere, hun finder det sku da pa google. Og altsa hun griner jo af mig, nar jeg giver hende en retskriv-
ningsordbog, og hun siger “"hvad er det”. Jamen sadan er det jo — og det er jo den udvikling som der

et eller andet sted er.

(...) altsa jeg synes ikke det braender sa tydeligt igennem med Sofus — det er
meget mere kontrast med Kristian f.eks. — altsa det gdeleegger hele hans verden. Det hele bryder

sammen, hvis han ikke lige kan det der (M afslutter saetningen og fortsaetter)

M: Hvis han ikke lige kan komme pa nettet ja. Sofus, der er han ikke endnu, han er meget styret af...

han vil hellere almindelig leg stadigvaek...

I: Ipad’en?

M: Ipad’en ja.

I: Taenker I over, hvordan andre forzeldre taenker over jeres hdandtering af brugen af medier?

M: Ja, det er faktisk noget vi tit snakker med venner og bekendte om. Ogsa hvordan — ligesom om de

har nogle retningslinjer for det — ogsa for at hgre hvad...(bliver afbrudt af F som fortseetter)
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F: Er vi helt skaeve? Nogen gange synes vi jo selv, at vi er de strengeste foraldre i hele verden — og vi
taenker "de der unger er jo komplet umulige, det er det eneste de gar op i” — men det er vi ikke, det

er det samme.

M: Men der er jo mange af dem, der ogsa har sat tid pa. At sa ma de spille en time, og sa er det lige-

som slut.

I: SG I har snakket om nogle gode rad, i forbindelse med den her brug? At det mdske ville vaere en

god ide at afgraense det til en bestemt tidsperiode?
M:
I: Kunne | sd ogsa forestille jer at det kunne vaere en slags belgnning?

M:

F: (...) nu er der kommet en app inde for reklamer. Man lukker simpelthen de forskellige kilder ned
internetmaessigt, sa de ikke kan komme pa dem. Se det er jo fantastisk [griner]. Det er faktisk Disney,
der har lavet den — sa man kan styre det helt suveraent, hvad skal de se og hvad skal de ikke se. (...)

der er ogsa nogle ting, man bestemt ikke gnsker sine unger skal se.

M: Det vil jeg sige med Sofus ogsa, fordi han gar jo tit pa You-tube, og sa finder han jo sjove sange og
videoer og sadan noget. Der kan man altsa nogen gange godt komme ud i at det egentlig er bgrne-

ting, men de linker videre til nogle ting, han ikke skal se.

F: (...) det er klart man bliver ngdt til at snakke om, hvad det er for noget — pa barnets niveau selvfgl-

gelig.

I: Er det nogenlunde samme tankegang | har? | snakker jo om, | er sGdan nogenlunde enige om-

kring hdandtering, men kommer | nogensinde i klemme, i forhold til hvad | mener?
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M: Ja, jeg vil sige —

Sa er det nok mig, de

sporger fgrst, hvis det er.

F: De spiller os jo ud mod hinanden, ganske naturligt[griner].

F: Nu f.eks. ser jeg ikke fjernsyn jeg ikke bliver klogere af. (...) det er spild af tid. Og det er klart, nar
det alligevel bare kgrer i baggrunden, og der ikke er nogen, der ser det — altsa det synes jeg jo er me-

get forkert. Der er vi bestemt ikke enige. (...) jeg synes f.eks. ikke, man er szerlig naervaerende

I: Hvis vi vender tilbage til den made | er opvokset pa. Synes I sd det er aergerligt, at det har taget

sd meget overhdnd?
M: Ja, jeg synes, det er rigtig sergerligt.
F: Ekstremt.

M: Jeg kan huske, nar vi havde fri fra skole, og i weekenderne, sa gik vi da rundt og ringede pa og
spurgte om nogle kunne lege, og om nogen kunne spille rundbold. Det ggr de simpelthen ikke — de
laver ikke lege pa den made laengere. (...) jeg synes, der mangler den samvaer, der er om andre slags
lege. Byg en togbane eller sadan noget ogsa. Der snakker man jo sammen samtidig med, at man laver
noget. Nar det er med et spil, der sidder de jo bare, og kigger ned i skaeermen, tier stille og siger ikke

noget til hinanden.

F: Det er frygteligt egoistisk — det bliver meget egocentreret det der... det synes jeg faktisk. (...) det er

langt vaek fra de vaerdier, jeg star for.

M:(...) vi har jo ogsa vaeret ngdt til at 2endre vores holdning hen af vejen — i starten synes vi jo slet
ikke, de skulle have lov til det. Men de er jo ngdt til at lzere det. Det er jo det de bruger i skolen nu.
Jeg synes, det er frygteligt det computerveaerk, men de skal kunne det. (...) en ting jeg synes, der er
godt med det, er hvis vi skal finde nogen gode ting — hvis de gerne vil lave et eller andet, en perlepla-

de eller noget — sa kan de faktisk ga ind pa nettet og sla det op. Sa kan de simpelthen ga ind og finde
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videoer for hvordan man ggr. Sa laerer de sig selv at ggre det. (...) der bruger de det jo egentlig i det

jeg kalder “sund leg”. Sa det kan altsa ogsa bruges til noget godt.
I: Det bliver en slags hjaelpemiddel til at forbedre nogle ting?
M: Ja, og til at lzere noget ja.

F: Det er jo sjovt at taenke pa... de sidste 15 ar. Pa vores telefon, der har vi jo mere information i dag
end hele nationer havde for bare 10 ar siden. Altsa det er jo helt vanvittigt. Det er jo i den grad be-

graensningens kunst.

I: 1 forbindelse med det du sagde for, foler | sa at samfundet og institutioner de kraever lidt, at man

skal kunne de her kundskaber i forhold til senere hen?
M: De har Ipads i bgrnehaven til bgrnene.
I: Ja, jeg har hart at paedagogerne skal pa kursus for at lzere at formidle det videre til bgrnene.

M: Det er nemlig rigtig, og det gjorde vores dagplejer ogsa. Dagplejeren blev ogsa tvunget til at skulle
pa IPad kursus, fordi hun skulle vise bgrnene, hvordan de gjorde. De matte selvfglgelig ikke spille
hele tiden — jeg tror, det var en time om dagen de matte sidde med den. (...) det var leerespil, og det

synes jeg ogsa er fint.

F: De tvinger os jo ogsa i den grad, fordi alt foregar jo, selvfglgelig pa godt og pa ondt, inde pa det her
skoleintra f.eks. (...) det er jo super godt, fordi de kan sku ikke snyde os pa lektier, fordi der star lige

praecis hvad de skal lave[griner].

M: Jeg synes, det er imponerende med bgrnene ogsa, fordi de er del bedre, end jeg er til bade IPads
og computer. De ved hvordan man bruger det, fordi de er vokset op med det. Jeg har enormt sveert
ved det, og skal spgrge dem om hjzelp nogen gange. (...) og de synes jo, det er helt vildt sjovt, at jeg

ikke kan finde ud af det. Selv Sofus — med apps og alt muligt — og han er kun tre ar. Det kan han bare.

I: Der er jo ogsd lavet mange undersggelser i forhold til medier og skaermtid og bgrn. Har I sat jer

ind i noget at det, eller kender I noget til f.eks. Medierddet?

M: Ja, det har vi, men det er igen i forhold til de store. Sofie, den store, hun har facebook og insta-

gram.
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op. (...) men jeg synes, det er jo nemt, hvis man skal have voksen tid og sa stikke dem en

IPad. Sa er der bare ro.

F: Ja, det er klart, det er jo en travl hverdag. Nar du har unger ind og ud — fuld knald pa hele tiden.
Jamen altsa nogen gange bliver kl. jo halv ti, inden man overhovedet far sat sig ned.(..) sa derfor kan
jeg jo sagtens forsta det... En god ting med de her ting er jo selvfglgelig ogsa, at det er jo ogsa en ba-

bysitter. Og hvis der ikke er en anden form for leg, sa er den jo egentlig ogsa okay.

M:

I: Sa det er en form for samveer, det bliver kvalitetstid?
F: Det bliver kvalitetstid.

M: (...) vi har da tit snakket om hvornar bgrnene ma fa en telefon. Og til at starte med skulle de vaere
i hvert fald 12. Men da Kristian — hvad var han — 6... Sa havde han telefon ogsa. Vi har nogle ideer, om

hvad de skal og ikke skal — og sa rykker vi os. Ret hurtigt.

F: Jamen altsa, det er godt, man kan fa fat i dem. Nar nu de er ude og kgre eller lege med nogle lege-

kammerater (M afbryder)

M: Men de bliver jo brugt mest til spil.

F: Men det er jo en spillecomputer.

O: Men argumentet for at | giver dem det, det er sa, at de kan fa fat i jer? Altsé kommunikationen?

M: Det var kommunikationen — hvis de nu er pa vej hjem fra skole og veelter pa cykel, sa er det rart,

at de har det.
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I: Hvis vi lige kigger pa jer. Du snakker om at du bade bruger det til arbejde (rettet mod Kim), og du
havde Facebook (rettet mod Louise). Er det sddan en slags ”nu tager vi lige 5 min”, ndr du har din

tablet fremme?
M: Nej, jeg tjekker Facebook mange gange om dagen. Fordi jeg har min telefon pa mig hele tiden.
I: Det er bare en vane?

M: Ja, sa gar jeg lige ind og kigger — er der sket noget spandende... eller... jeg bruger den jo rigtig
meget til opskrifter og sddan noget ogsa. Og Google — altsa jeg bruger Google rigtig mange gange om
dagen. Men det er jo ogsa det med, at de ser jo, nar jeg sidder med den, sa synes de jo ogsa, at de

skal sidde med den. Det er jo klart, at de afspejler hvad vi ggr.
I: Taenker I sa over hvordan | sa skal hdndtere det, ved mdske ikke at have den sG@ meget fremme?

M: Det er jeg slem til. Jeg har teenkt over det, men det er som om, at det kommer frem alligevel. (...)

Nogen gange nar vi har veeret pa ferie, sa har vi sagt ”sa er der telefonfri”.
I: $d | saetter nogle begraensninger?

M: Ja, der ma man ikke bruge dem.

I: Hvad sG omkring middagsbordet? Har | nogle rutiner der?

M: Ja der ma pa ingen mader veere telefoner. Der skal vi jo sidde, og snakke om hvad der er sket i

Igbet af dagen.
I: Der far 1 lidt samvaer og familiekvalitet?
M: Der skal vi simpelthen hgre om skoledagene, arbejdsdagene og hvad hinanden har lavet.

I: Her til sidst. Hvad synes I sd de digitale medier gor ved jeres mdde at vaere familie pa? Altsa det

er bade et hjzlpemiddel, men det kan ogsa tage overhdnd. Hvad taenker I?

M: Jeg synes, det er hovedsageligt positivt.

M: Men jeg ved faktisk ikke, hvad de anbefaler.
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I: Vi har laest, at de anbefaler en skaermtid pG maks. 30 minutter, fordi det kan ga ind og forstyrre

koncentrationen hos bgrn.
M: Det overskrider vi hardt herhjemme. Er det virkelig ikke mere?
I: 30 minutter. Det var det vi laeste.

F: (...) jeg synes, at bare man husker at fa nogle andre ting med ind. Det med motion er utrolig vigtig.
Hvis du vil prgve at skeerpe deres koncentration, sa giv dem mindst 1 time om dagen. Det skal de

have.

O: Sa du mener det handler om at skabe et alternativ for dem, for at fG dem Igsrevet fra det?
F: Ja.

O: Det bliver et tidsfordriv for dem ligesom alle andre?

F: Ja lige preecis, fordi langt det meste det er bare fyld. (...) hvis Sofus har haft en lang dag ovre i bgr-
nehaven pa 6-8 timer, hvor der har veeret fuld knald og larm p3, sa kan jeg virkelig godt forsta, at han

gerne vil sidde i sofaen.
M:

I: Sd for at opsummere, sd er det en god ting, det kan hjaelpe pa rigtig mange mdder og vi har nye
muligheder i form af at vi kan ga pa nettet og s@ge pad ting. Men der skal ogsa vaere en begraens-
ning i form af at der skal vaere plads til motion, der skal vaere plads til fysisk samvaer i form at fami-

lietid?

M: Der skal vaere familietid, man skal kunne snakke sammen.
I: Der skal veere plads til det? Det er vigtigt?

F: Ja.

M: Jeg synes, det er vigtigt, at man ikke bare stikker dem den der IPad, fordi at man ikke gider vaere

sammen med dem. Man skal virkelig prioritere at vaere sammen med dem ogsa.
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F: En gang i mellem kan jeg godt forsta det. Der giver man lige et ryk. Det bliver man ngdt til for at fa
flyttet nogle bunker. Sker der et eller andet, skal man have geaester eller — det er okay. Men du er

ng@dt til at stille nogle alternativer op, du er ngdt til at stimulere deres fantasi og kreativitet.

I: Nu har I jo aldre bagrn og sG Sofus. Men vi har et hypotetisk spargsmadl, fordi at nu hvor samfun-
det aendrer sig sa hurtigt, s hvis | om et par ar fik endnu et barn, er der noget I vil saette fuldstaen-

dig fast pa, hvis i har set hvad den her udvikling har fort med til?
F: Nej.
M: Nej.

F: (...) de her ting med hvilke vaerdier vi ville proppe ind i det med Sofus, det har vi fulgt, og det har

vaeret fantastisk. Det har gjort en keempe forskel.
M: Vi havde snakket om, vi ville bruge rigtig meget tid pa ham, og vaere sammen med ham.
O: Skal det forstds sadan at jeres samarbejde har veeret godt omkring det?

M:

M: Altsa mig og Sofie vi har da ogsa nogle gange, hvor vi sa sidder med IPad’en sammen, hvor vi er
inde og se sjove videoer. Der kan man jo godt bruge den som en felles ting ogsa. Fordi sa er det jo

noget, vi ggr sammen.

F: F.eks. sa sidder vi der, og laver snapchat konkurrencer og laver sjove ting til hinanden. Det er sku

da en sjov made at lave det pa. Det er alletiders.

M: Camilla som bor i Odense — hende vi har hver anden weekend — efter hun har faet sociale medier
som Snapchat og sadan noget, der hgrer vi fra hende hver dag. Det gjorde vi ikke fgr. Der gik der 14
dage mellem vi hgrte fra hende. (...) vi far jo mange sjove billeder i Igbet af en dag, og det synes jeg

har vaeret fantastisk.
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I: Sa det har vaeret med til at knytte jer sammen pa lang afstand?
M: Det har knyttet os sammen pa lang afstand, ja.

O: Jeg skal lige spgrge dig (rettet mod Kim), om det er rigtig forstdet i forhold til det du udtrykker.
Er du lidt i et dilemma omkring udviklingen er som den er? Men du er egentlig ogsG meget skeptisk

over for den.

F: Ja absolut.

O: Sa du ved ikke helt hvordan du skal forholde dig til det?

F: Det skreemmer mig, at det gar simpelthen sa staerkt. Vi kan slet ikke na at fglge med.

O: Men du kan ikke undslippe den?

M: Men tror du ikke, der er mange familier der har det mere skemalagt? (rettet mod Kim)

F: Jo jo, helt sikkert. (...) mange af de ting vi g@r, g@r vi nok ret impulsivt. Altsa nar jeg kigger pa mit
arbejde, sa er jeg der jo nar det sker. Det er ikke skemalagt. Jeg kunne jo sagtens lige finde et par

timer til jer, det var ikke noget problem.

O: Sd I taenker det har noget at sige i forhold til ens hverdag og hvordan den er skruet sammen? At
det mdske er nemmere, ndr man ikke har sa struktureret en hverdag at sige, “jamen sd kan vi lave

noget med dem i stedet for”?

O: Sa det er et bevidst valg I har taget?

F:Ja.
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M: Jeg synes, det er vildt, at man skal til at seette regler og rammer op for sociale medier. At man er
kommet sa langt, at det har overtaget sa meget. Det er da ikke noget, vi havde taenkt over fgr, at vi

skulle snakke om.
F: Nej.
M: Det er en anden tid nu. Det er et enormt stort spring fra vores barndom til deres.

O: Nu snakkede du om skoleintra (rettet mod Kim). Er der noget i bgrnehaven i forhold til det?

Hvordan kommunikerer | med dem?

M: Det er tabulex, ja.

O: Det er ogsa intra?

F: Tabulex det ligger som en undergruppering under foraeldre intra.
M: Vi kan finde alle bgrnene derinde. (...) alt kontakt er pa nettet.

I: Er der noget i gerne vil tilfgje her til sidst?

M: Nej, det tror jeg ikke.

I: Tusind tak for jeres deltagelse!

204



Katrine Adrian, Helene Andersen Semesterprojekt Sociologi og Kulturanalyse

Signe Filtenborg, Camilla Jarosciak Syddansk Universitet Esbjerg
og Daniel Simon 19.12.16
Bilag 10

Gruppens evaluering

Gennem dette projekt har vi alle faet en bredere forstaelse for, hvad et samarbejde kreever. Der har
fra start veeret en god gruppedynamik med en god balance mellem det faglige og det personlige.
Samarbejdet har bygget pa uddelegering af opgaver og Igbende opsamling og feedback. Det har fun-
geret fint, men det har samtidig veeret en udfordring ift. kommunikation. Vi har i den sidste fase vee-
ret seerligt opmaerksomme pa kommunikationen, hvilket har haft en rigtig god virkning pa samarbej-

det og effektiviteten. Ved gruppe-samlinger har vi gennem hele processen haft nogle gode dialoger.

Vi har arbejdet efter en tidsplan med deadlines, som Igbende er blevet korrigeret men samlet set har
veeret en rigtig god rettesnor. Vi har gennem semestret haft ugentlige gruppemegder, primaert om
projektet, hvortil vi har haft individuelle deadlines og opgaver. Det har fungeret fint og alle har over-
holdt disse. Det har dog veeret en udfordring pa grund af geografiske afstande, at alle ikke altid har
kunne mgdes fysisk. Det har vi forsggt at overkomme med Skype og andet, hvilket i sidste ende har

vist sig at fungere rigtig fint. Erkendelsen af det, gjorde kommunikationen i sidste fase rigtig god.

Yderligere har vi i gruppearbejdet vaere gode til at supplere hinanden alt efter individuelle ressour-
cer. Det har veeret meget brugbart i udarbejdelsen af projektet, i forhold til at hjeelpe hinanden vide-

re og komme med alternative Igsninger eller perspektiver.
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Individuel evaluering - S

Min oplevelse med gruppearbejdet har vaeret positiv og jeg synes overordnet at det har veeret meget
leererigt. Samarbejdet i gruppen har iseer vaeret bygget pa uddelegering af arbejdsopgaver og lgben-
de sparring samtidig med at geografiske afstande har gjort det ngdvendigt at kommunikerer over
Skype. Det har jeg skulle arbejde pa at vaenne mig til. Det har i den forbindelse vaeret tydeligt for mig
at kommunikationen er essentiel i et gruppearbejde, og pa tidspunkter hvor den ikke har vaeret op-
timal synes jeg det har veeret tydeligt at meaerke pa stemningen og effektiviteten i gruppen. Jeg vil

derfor tage med mig videre, at iseer kommunikation er alfa omega i gruppearbejde.

Der er mange ting omkring udfgrelsen af projektet som har veeret uklare i kraft af, at projektet er det
forste. Jeg synes til gengaeld, at vi i gruppen har arbejdet rigtig godt med at forsgge at gennemskue
opgaven og na frem til et resultat. Isaer pa det punkt har det givet en tryghed at have en gruppe at

sparre med.

En anden udfordring jeg har oplevet i forbindelse med gruppearbejdet har veeret, at fa Igst, hvordan
arbejdsopgaver fordeles mellem gruppens medlemmer. Nogle ting er svaerere at samarbejde om end
andre, samtidig med, at de forskellige opgaver har vaeret af forskellig svaerhedsgrad. Alt i alt synes jeg
dog at det er lykkes os godt. Samlet set synes jeg at vi har haft en god dynamik i gruppen, bade per-

sonligt og professionelt.

Jeg er godt tilfreds med min egen indsats i udarbejdelsen af projektet og fgler at det har vaeret en
meget laererig proces og at jeg har veeret i stand til at bidrage med noget. Det kvalitative arbejde har
givet mig rigtig gode og brugbare erfaringer med at gennemfgre en interviewundersggelse, hvilke jeg
glaeder mig til at bruge fremover. | samme forbindelse har jeg erfaret hvor tidskraevende det i forbin-
delse med interviewundersggelser kan vaere, nar man er afhaengig af svar fra respondenter. Det vil
jeg tage med til fremtidige projektplanlaegninger. Det er samtidig blevet klart for mig, hvor omfat-
tende og tidskraevende opstartsfasen af selve projektet er, hvilket jeg ogsa fremover vil planlaegge

projektarbejde efter.

Overordnet er jeg tilfreds med forlgbet pa 1. semester, jeg fgler jeg har bidraget med meget og sam-

tidig laert en masse.
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Personlig evaluering —SNEENENEGEGEE

Gennem udarbejdelsen af dette semesterprojekt fgler jeg, at jeg har faet en stgrre forstaelse for det
akademiske niveau projektet kraever. Derudover har jeg gennem forlgbet udviklet mine faglige kom-
petencer og har ligeledes faet en viden omkring mine styrker og svagheder. Denne viden synes jeg
fungerede rigtig godt i forbindelse med gruppearbejdet, da vi pa den made kunne fordele de forskel-

lige arbejdsopgaver bedst muligt.

Overvejende har der i forlgbet veeret en god gruppedynamik. Jeg synes det personlige- og faglige
aspekt fungerede rigtig godt i gruppen. | og med at vi er fem vidt forskellige mennesker har udfor-
dringer og frustrationer ikke kunne undgas, men jeg synes, vi har veeret gode til at takle det pa en
fornuftig made. Eksempelvis lykkedes det langt hen ad vejen, at Igse problematikken omkring de
geografiske afstande, med Skype. Jeg har i den forbindelse fundet ud af, hvor vigtig det er med god

kommunikation i gruppen, hvilket jeg vil tage med videre i naeste projekt.

Generelt har jeg vaeret glad for det samarbejde, vi har haft i gruppen. | starten af studiet oplevede jeg
en vis tvivl. For hvordan ville arbejdsfordelingen og indsatsen nu vaere? Men overordnet set har det
vaeret en positiv oplevelse, idet vi i gruppen har udnyttet hinandens ressourcer. Samtidig har vi veeret
opmarksomme pa at hjelpe hinanden, hvis en anden eksempelvis er gdet dgd med et afsnit. Dette
gjorde at vi altid havde flere gjne pa et projektafsnit, hvilket jeg personligt synes hjalp rigtig meget i
forhold til projektets feerdige resultat. Jeg fgler, at vi har faet gennemarbejdet et godt projekt, hvori

jeg er tilfreds med mit eget bidrag og ligeledes med mine gruppemedlemmers.

Afslutningsvis kan projektet rundes op i at have vaeret udfordrende, men ogsa utrolig spandende.

Jeg fgler mig i hvert fald godt kleedt pa til naeste semester efter udarbejdelsen af dette projekt.
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Personlig evaluering - R

| Igbet af projektet er bade mine faglige og gruppe arbejdskompetencer blevet udviklet. Projektet har
veaeret en laeringsproces, hvor jeg har leert en del. Da vi ikke selv havde valgt grupperne vi har arbejdet
i, var det en udfordring i og med, jeg har det sveert med mennesker, jeg ikke kender, da jeg er genert
af natur. Pa trods af dette, syntes jeg at samarbejdet i gruppen har veeret en meget positiv oplevelse,

og jeg synes at vi allerede fra starten af projektet fik et godt samarbejde etableret.

Igennem projektet har jeg laert meget om mine egner styrker og svagheder i en gruppearbejdsproces.
Jeg har aldrig haft det godt med at veere afhaengig af andre mennesker, og heller ikke at andre skulle
vaere afhaengig af mig. Projektet har dog vist, at det ikke ngdvendigvis er en darlig ting, og det har
hjulpet til fremadrettet at det vil blive nemmere at arbejde med andre folk og veere afhaengig af de-
res input ogsa. | samme omgang har det vaeret ngdvendigt, at jeg har veeret realistisk overfor mig
selv, og i hgjere grad udvist en meget stgrre selvdisciplin, for at kunne fa lavet, hvad der var ngdven-

digt for at gruppen kunne fa en god opgave.

Jeg har igennem arbejdet med gruppen, faet en del faglig viden, blandt andet i videnskabsteori, og
leert meget om, hvordan man deler viden med sin gruppe, og hvordan man sgger efter ny viden og
praesenterer det for gruppen. Jeg syntes, at jeg efter dette projektet er meget mere sikker pa hvor-
dan fremtidige opgaver skal struktureres, og fgler mig mere sikker pa hvordan gruppearbejde skal

gores for at alle far et lige stort udbytte af det.
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Individuel evaluering - GHEEEEE

| forbindelse med dette projekt synes jeg det har vaeret speendende at samarbejde med en bred vari-
ation af mennesker — forskellige personlighedstyper, baggrunde, erfaringer og livssituationer. Jeg har
veaerdsat at alle har prioriteret undervisningen op til vores projekt hgjt, da det har givet os en fzlles
forstaelse og platform for forventninger til projektet og ogsa har givet noget godt til gruppedynamik-
ken. Yderligere har jeg ogsa paskgnnet at alle har prioriteret projektet hgjt og har haft en hgj ar-

bejdsmoral omkring projektet og har bidraget godt til det feelles produkt.

Der har vaeret en positiv indgang til gruppens sammensatning og det at fa samarbejdet til at fungere
i hverdagen. Forventningsafstemning har vaeret ngdvendigt i forhold til projektets udfgrelse og ar-
bejdet omkring. Vi har i undervisningsperioden haft ugentlige fastsatte mgder om morgenen til plan-
legning, opfglgning og uddelegering af arbejde, som har vaeret ngdvendigt i gruppens sammensaet-
ning. Her har uddelegering af arbejdsbyrder og tiltro fra ens gruppemedlemmer vaeret essentielt —
bade fordi at jeg har erfaring med at for lange mgder ikke ngdvendigvis ggr arbejdet mere effektivt,
men snarere at man far vendt og diskuteret de ting som er relevante i arbejdsprocessen, far fulgt op
pa ansvarsomrader, udfordringer og nye initiativer og at alle far deres arbejdsansvar. Alt dette med

Igbende sparring og tilbagemelding til gruppen.

| den proces synes jeg at vi har prgvet at have en agenda, men jeg tror godt vi kunne have veeret
skarpere pa at have en skreven dagsorden — bade for at sikre at mgderne alle er ngdvendige og rele-
vante og ikke ville kunne klares pa andre mader end at mgdes. En ordfgrer til at lede processens gang
kunne ogsa til tider have vaeret en overvejelse, da det mere har vaeret gruppens ansvar som helhed —
og det kan bade have sine fordele og ulemper. Dog kan det ogsa vaere sveert at finde en god balance i
denne arbejdsproces pga. at det er gruppens fgrste projekt pa studiet sammen og vi samtidig har
skulle finde en made at lzaere hinanden at kende, have overblik over hvad projektet har indebaret og

skulle koordinere det med fem mennesker med forskellige liv.

For min egen del synes jeg det har vaeret en god udfordring at skulle jonglere med et studie i Esbjerg

med minimum 5 timers transporttid, familie, deltidsarbejde i Vejle og graviditet — pa nuvaerende

209



Katrine Adrian, Helene Andersen Semesterprojekt Sociologi og Kulturanalyse
Signe Filtenborg, Camilla Jarosciak Syddansk Universitet Esbjerg
og Daniel Simon 19.12.16

tidspunkt er jeg hgjgravid. Det er fgrst her i projektets skriveproces og afvikling at vi har gjort os brug
af Skype som kommunikationsredskab som gruppe og det har jeg vaeret taknemlig for. Det har for
min del her i december ikke har veeret realistisk eller givet mening at bruge 5 timers transporttid,
bade fysisk, i forhold til arbejde og fordi den tid ikke altid kan bruges effektivt pa projektet, for mgder
som kan klares pa andre mader. Her har det givet mening hovedsageligt at bruge den tid pa at skrive
og arbejde med mine ansvarsomrader. Det har vaeret min fornemmelse at det har veeret uvant for
andre gruppemedlemmer og har bragt frustration at bruge Skype, fordi det naturligvis er anderledes
at sidde fysisk sammen, men jeg synes at det har fungeret under omstaendighederne. Min udfordring
her har vaeret folks forskellige erfaringer med dette, da jeg selv har haft gode erfaringer med Skype
kommunikation bade i Danmark og udland igennem arbejdserfaring med organisationer og bestyrel-
ser saerligt i forhold til samarbejde og mgder. Men jeg har ikke udtrykt dette behov fgr december, og
det er min vurdering at denne proces har kraevet talmodighed fra alle parter, men det har ikke vaeret
et stort problem. For min del har jeg veeret ngdt til at acceptere at vi altid er begraensede i forstael-

sen af hinandens livssituationer og at det har veeret en del af processen.

Overordnet synes jeg gruppen har suppleret hinanden godt, har samarbejdet godt, har veeret hinan-
den behjaelpelige og ogsa veeret villige til at finde nye mader at ggre ting pa, skent det maske ikke er
de foretrukne eller de vante. Projektet har givet mig meget fagligt i forhold til at skulle bruge vores
undervisning — altsa at fa teori og vaerktgjer fra undervisning og laesning koblet sammen med praktisk
erfaring - det er den bedste made for mig bade at laere pa og huske det jeg lzerer. Jeg har seerligt sat
pris pa interview erfaringen og processen omkring det og det er min oplevelse at alle har gjort deres

bedste til at bidrage til projektets produkt og arbejdsproces.
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Personlig evaluering - E N

Jeg har i denne proces fglt, at jeg har udviklet mig meget. Jeg gik ind til det med skeptiske tanker
grundet darlige oplevelser med gruppearbejde fgrhen. Min oplevelse er undervejs blevet mere og
mere positiv, da det er blevet gjort klar for mig, at det er en fordel at vaere flere om en opgave, da
man via dialog rykker sig fagligt, og dermed opnar et bedre resultat. Jeg har faet et indblik i, hvordan
et semesterprojekt skal udarbejdes, og fgler med dermed at jeg har rykket mig fagligt. | den forbin-

delse fgler jeg mig bedre rustet til naeste semester projekt, hvilket jeg gleeder mig til.

Der har vaeret nogle udfordringer i gruppen pa grund af logistiske arsager, hvilke personligt har fgrt
til frustrationer. De er pa bedste vis blevet Igst, ved at vi har uddelegeret arbejdet og indfgrt dead-
lines. Overordnede set, synes jeg vores samarbejde har vaeret godt. Vi har arbejdet godt sammen, og
der har ogsa veeret plads til socialt samvaer indimellem udarbejdelsen af projektet, hvilket jeg synes
er vigtigt. Vi har undervejs skulle forventningsafstemme, da vi som forskellige individer har hver vo-
res ambitioner. Dette har ogsa laert mig at indordne mig, og have forstaelse for, at vi som mennesker

er forskellige.

Jeg var i starten meget usikker pa fremgangsmaden i forhold til at udarbejde et projekt, men efter-
handen som processen udviklede sig, blev jeg mere tryg ved det. Processen har vaeret spaendende og

leererig, hvilket har bekreeftet mig i, at jeg befinder mig pa den helt rigtige uddannelse.

Samlet set er jeg tilfreds med bade min og gruppens praestation, og jeg er yderst tilfreds med det

endelige resultat.
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