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Introduktion 
Velkommen til faget ortopædisk og neurologisk undersøgelse på klinisk biomekanik modul B11. I dette 
modul bliver du introduceret til: 

1. Neurologisk undersøgelse af øvre og nedre motorneuroner samt 
kranienerver.  

2. Ortopædiske tests af columna samt over- og underekstremiteterne  
 
Ortopædisk og neurologisk undersøgelse består af i alt 32 timer (16 dobbeltlektioner). Undervisningen 
består primært af praktisk undervisning. Du skal derfor være rigtig godt forberedt til hver lektion, hvis du vil 
have en forståelse for de ting, som du bliver undervist i. 
 
Det vil blive forventet, at du kan anvende viden og færdigheder fra tidligere fag, især ’observation og 
palpation’ samt ’bevægepalpation’. 
 
Undervisningen i dette modul finder sted efter nedenstående plan- med mindre andet bliver annonceret.  
 
Du kan finde yderligere information om faget (f.eks. om underviserne, løbende ændringer, etc.) på e-learn. 
 
God arbejdslyst! 
 
Med venlig hilsen 
 
Underviserne 
Institut for Idræt og Biomekanik 
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Kompetencer og niveauer 

Bologna 
Kompetencerne, som skal opnås i faget Ortopædisk og neurologisk undervisning, er beskrevet efter 
Bologna konventionens termer, som ses i Tabel 1. For nemheds skyld er intellektuelle og akademiske 
kompetencer slået sammen i målbeskrivelsen. 
 
Tabel 1. Bologna konventionens inddeling af kompetencer 
 

Kompetencer Beskrivelse 

Intellektuelle kompetencer Analytisk og abstrakt tænkning og ræsonnement. Videnssøgende attitude og 
evnen til at strukturerer ens egen læringsproces. 

Akademiske kompetencer Specielle kompetencer indenfor et specifikt akademisk område og multi-
disciplinære kompetencer. 

Praksis kompetencer Praktiske færdigheder, professionel etik og ansvarlighed. 

 

Bloom’s taxonomi 
Det forventede niveau af de beskrevne kompetencer defineres ved verbet i starten af sætningen (Bloom’s 
taxonomi). De brugte verber og beskrivelsen af de 3 niveauer ses i Tabel 2. Det er derfor vigtigt, at I læser 
kompetencebeskrivelserne grundigt, for det giver jer en idé om hvor godt I skal kunne det. 
 
Tabel 2. Bloom’s taxonomi med beskrivelse af de 3 kompetenceniveauer 
 

 Intellektuelle/akademiske kompetencer Beskrivelse 

Niveau 1 Generelle verber: 

• Angive 

• Definere 

• Beskrive 

• Identificere 

Fagrelevante verber: 

• Kendskab 

• Reproducere 

På dette niveau skal den studerende kunne 
reproducere erhvervet viden, kunne genkende 
det lærte, beskrive hvad hun ser/har læst, 
kunne identificere det sete/læste som hørende 
til eller adskillende sig fra andet. 

Niveau 2 Generelle verber: 

• Forklare 

• Anvende 

• Redegøre for 

Fagrelevante verber: 

• Forstå og forklare 

• Omsætte 

• Fortolke 

• Planlægge 

• Optage 

På dette niveau skal den studerende kunne 
forklare (årsags-)sammenhænge, kunne 
kombinere viden fra forskellige områder, kunne 
anvende viden til at løse ukendte opgaver, 
kunne forudse og beregne resultater af 
ændrede forudsætninger for processer etc. 

Niveau 3 Generelle verber: 

• Analysere 

• Diskutere 

• Vurdere 

• Syntetisere 

• Differentiere 

• Reflektere 

Fagrelevante verber: 

• Overføre 

• Afgøre 

På dette niveau skal den studerende kunne 
forholde sig til og diskutere divergerende 
oplysninger/meninger, kunne vurdere disses 
væsentlighed, kunne analysere komplekse 
(biologiske) sammenhænge, kunne begrunde 
valg af metode etc. 
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 Praksiskompetencer Beskrivelse 

Niveau 1 Generelle verber: 

• Deltage 

• Assistere 

Fagrelevante verber: 

• Reproducere viste 
færdigheder 

På dette niveau skal den studerende kunne 
medvirke ved udførelse af bestemte opgaver og 
procedurer, uden selvstændigt ansvar for den 
samlede opgavevaretagelse, eksempelvis 
assistere ved vaginal fødsel. 

Niveau 2 Generelle verber: 

• Udføre under 
vejledning 

Fagrelevante verber: 

• Anvende viste 
færdigheder 

• Identificere eller 
lokalisere under 
vejledning 

• Undersøge under 
vejledning 

• Behandle under 
vejledning 

• Deltage 

På dette niveau skal den studerende kunne 
udføre bestemte opgaver eller funktioner 
under vejledning, typisk af en mere erfaren 
person. 

Niveau 3 Generelle verber: 

• Udføre 
selvstændigt 

Fagrelevante verber: 

• Anvende og 
modificere viste 
færdigheder sikkert 
og let 

• Identificere eller 
lokalisere 
selvstændigt 

• Undersøge 
selvstændigt 

• Behandle 
selvstændigt 

• Føre selvstændigt 

• Samarbejde 

• Udvise 

På dette niveau skal den studerende kunne 
varetage evt. planlægning og udførelse af 
bestemte funktioner, således eksempelvis 
kunne optage en fuldstændig anamnese, kunne 
gennemføre en objektiv undersøgelse, kunne 
foretage steril håndvask etc. 
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Målbeskrivelse 
Fagspecifikke målbeskrivelser – ortopædisk og neurologisk undersøgelse 

(professionsspor – 2 ECTS): 

 
Ved modulets afslutning kan den studerende: 
FS1 Forklare de biomekaniske virkningsmekanismer for påvirkning af det undersøgte væv ved 

ortopædisk og neurologisk testning 
FS2 Beskrive og genkende normale, usikre og anormale fund ved ortopædisk og neurologisk 

testning 

FS3 Integrere flere fund fra ortopædiske og neurologiske undersøgelser som en del af en objektiv 
undersøgelse 

FS4 Angive diagnoser associeret med anormale fund 
FS5 Prioritere og genkende alvorlige fund ved ortopædisk og neurologisk undersøgelse 

FS6 Beskrive og genkende typiske symptomer og tegn på patologiske forandringer af sensibilitet, 
kraft og reflekser i truncus og ekstremiteter  

FS7 Beskrive gradering af muskelstyrke 

FS8 Beskrive gradering af reflekser 
FS9 Genkende tegn på en øvre motor neuron læsion 
FS10 Beskrive og genkende neurologiske symptomer og fund som kan være associeret med 

permanent funktionstab og angive den korrekte videre udredning 
FS11 Vurdere hvornår en neurologisk læsion kræver akut henvisning til neurokirurgisk udredning 

på baggrund af subjektive og objektive undersøgelsesfund   
FS12 Kommunikere tilstrækkeligt med en simuleret patient under ortopædisk undersøgelse 

FS13 Tolke non-verbal patient kommunikation 
FS14 Tilpasse undersøgelsen til den simulerede patients tilstand 
FS15 Udvise professionel adfærd  
FS16 Lokalisere det involverede væv der skal undersøges 
FS17 Udføre/gennemføre en undersøgelses-procedure der sikrer adækvat testning af det væv der 

ønskes undersøgt 

FS18 Undersøge columna for fx: 
• Rumopfyldende processer/tilstande 
• Instabilitet 
• Nerve eller nervehinde irritation 
• Frakturer 
• Deformiteter 
• Ankylose 

• Smerteudløsende væv 
FS19 Undersøge holdning 
FS20 Undersøge gang 
FS21 Selvstændigt udføre en sensorisk undersøgelse af truncus og ekstremiteter 
FS22 Selvstændigt udføre en motorisk undersøgelse af nerverødder (C5-S2) og de deraf afledte 

relevante perifere nerver i ekstremiteterne i form af isometrisk muskelstyrke testning af 
relevante muskler. 

FS23 Selvstændigt undersøge dybe sene-reflekser 
FS24 Selvstændigt undersøge relevante kutane reflekser for øvre motor neuron læsion. 
FS25 Selvstændigt undersøge muskel tonus. 

FS26 Selvstændigt undersøge for klonus. 
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Undervisere 
Underviser Initialer Rolle E-mail 

    

Steen Harsted SH Underviser  
sharsted@health.sdu.dk 

Susanne Vejsgaard 
Vesterager 
 

SVV Underviser svejsgaard@health.sdu.dk 

Sine Kiilerich SK Underviser og tovholder skandresen@health.sdu.dk 

Anne Krog Kristensen AK Gæsteunderviser anne.krog.kristensen@rsyd.dk 

Erik Poulsen EP Gæsteunderviser epoulsen@health.sdu.dk 

 

Anbefalet litteratur 
 

• Magee: David J. Magee; Orthopedic Physical Assessment Ed 6; Saunders Elsevier 2008.  ISBN 978-1-
4557-0977-9 

• Stanley Hoppenfeld. Physical Examination of the Spine and Extremities. Prentice Hall, London, 1976. 
ISBN 0838578535 

• Geraint Fuller: Neurologisk Undersøgelse1.udg. 1.oplag, Munksgaard 2015 

• Noter på e-learn  
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Overordnet ugeplan 
Undervisningen i Ortopædisk og neurologisk undersøgelse foregår efter nedenstående plan - med mindre 
andet bliver annonceret.  
Timerne er tilrettelagt efter nedenstående skema. Nedenfor er en oversigt over timernes indhold, 
undervejs kan der forekomme ændringer i timernes indhold, dette vil blive annonceret på e-learn. 
 

 

Lektion Uge Dato/Sted Emne Ansvarlig 

1 5 
30/1 

Ilab 14.15-
16 

Ortopædiske test af nakken 

 
Ortopædiske test columna thorakalis 

DBO 
 

SVV 
(%SK+SH) 

 

2 6 
6/2 

Ilab 12.15-
14 

Repetition ortopædiske tests nakke (15 min) SVV 

Nervetensionstest/rumopfyldende 
processer+Frakturer 

SH 
 

3 6 
7/2 

Snorr 8.15-
10 

Repetition Nervetensionstest/rumopfyldende 
processor (15 min) 

SH 

Neurologisk undersøgelse af OE (Nedre motor 
neuron læsion) 

SVV 
 

4 6 
7/2 

kl.10.15-12  
WP 1907 

Reproducerbarhed af test 
EP Post doc SDU 
(%SK, SH og SVV) 

5 7 
13/2 

Ilab 14.15-
16 

Repetition neurologisk US OE (15 min)

 
Neurologisk undersøgelse af UE (Nedre motor 

neuron læsion)  

SH 
 

SH 
(%SVV)+AM  

 

6 7 
14/2 

Snorr 8.15-
10  

Ortopædisk undersøgelse hofte 

EP Post doc 
SDU+AM  

(%SVV+ SH) 

7 8 
20/2 

Ilab 14.15-
16 

Ortopædisk undersøgelse af skulder 
AKK 

(%SH) 

8 8 
22/2 

Snorr 8.15-
10 

Repetition NMN UE/OE (20 min) 

 
Ortopædiske test lænd og SI led 

SVV 

 
SK 

9 9 
27/2 

Ilab 14.15-
16 

Ortopædisk undersøgelse af knæ SVV 

10 9 
1/3  

Snorr 8.15-
10 

Repetition Skulder AKK 

Ortopædiske test skulder +ULTT 
AKK 

(%SK) 

11 10 
6/3 

Ilab 14.15-
16 

Columna thorakalis 

 
Kranienervescreening 

SVV 
SK 
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Detaljeret ugeplan 
 

 

Lektion 1 
 
Emner: Ortopædiske test nakke og ortopædiske test columna thorakalis 
 
Materiale:  Magee (6.udgave) s.184-187, 190-193, 344-346 
 Hoppenfeldt s. 126 – 127 
 Magee(6.udgave): 514-518, 572, 1044-1047 
 Hoppenfeldt: 164-166 
 Noter på e-learn  
  
Forudsætninger: Viden fra tidligere undervisning i columna cervikalis et thorakalis på observation og 

palpation samt bevægepalpation 
 
 
Målbeskrivelser for undervisningen 

Intellektuelle/akademiske kompetencer 
Den studerende har/kan 

• Redegøre for rationalet for nedenstående ortopædiske test for nakke et thorakalis 
Praksiskompetencer 
Den studerende har/kan 

• Selvstændigt udføre og fortolke nedenstående tests for columna cervikalis:  
o Range of motion (rep) 
o Cervical traktions test (distraction test) 
o Axial kompressions test 
o Foramen kompressions test 
o Skulderabduktions lindrings test 

12 10 
7/3  

Snorr 8.15-
10 

Neurologisk undersøgelse (Øvre motor neuron 
læsion) 

SK 

13 11 
13/3 

Ilab 14.15-
16 

Repetition ØMN/kranienerver (20 min) SK 

Ortopædisk undersøgelse af fod/ankel SH 

14 11 
14/3 

Snorr 8.15-
10 

Repetition knæ (20 min) 

 
Ortopædisk undersøgelse af albue/hånd 

SVV 
 

SH 

15 12 
20/3 

Ilab 14.15-
16 

Fuld US nakke/midtryg/lænd 
SVV 

(%SH)+DBO 

16 12 
21/3 

Snorr 8.15-
10 

Opsamling 
SK 

(%SH) 
Spørgetime 
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o Skulderdepressions test 
o TOS tests: Adsons test, Halsteads manøvre, Passiv skulder elevation, provokerende 

elevations test  
o DeKleyn´s test  

 
• Selvstændigt udføre og fortolke nedenstående test for columna thorakalis:  

o Range of motion (rep) 
o Tests/screeening for scoliose  

▪ Inspektion  
▪ Test for at skelne mellem strukturel og funktionel scoliose fx:  

• Adams test 

• Mål af benlængdeforskel 

• Vurdering stående, siddende og liggende 
o Test/screening for kyfose 

▪ Inspektion 
▪ Sfinx test 

 
 
 

Lektion 2 
 
Emner: Nervetensionstest/rumopfyldende processor+thorakale/lumbale/costale frakturer 
Materiale: Magee (6.udgave) s. 189, 594-605 
 Noter på e-learn 
Forudsætninger:  Viden fra tidligere undervisning i columna lumbalis på observation og palpation samt 

bevægepalpation 
 
Målbeskrivelser for undervisningen 

Intellektuelle/akademiske kompetencer 
Den studerende har/kan 

• Redegøre for rationalet for nedenstående ortopædiske test for columna lumbalis 

• Redegøre for rationalet for nedenstående ortopædiske test for rumopfyldende processer 
 

Praksiskompetencer 
Den studerende har/kan 

o Tests for nerverodspåvirkning i lænd:  
▪ Strakt benløft test 
▪ Krydset Strakt benløft test 
▪ Braggards test 
▪ Siccards test 
▪ Omvendt strakt benløft test  
▪ N.femoralis traktions test 
▪ Minors sign 
▪ Slump test 

 

• Selvstændigt udføre og fortolke nedenstående provokationstests: 
o Slumps test 
o Soto hall 
o Lhermittes tegn 
o Valsalva 

• Selvstændigt udføre og fortolke nedenstående test for thorakale/lumbale/costale frakturer: 
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o Indirekte fjedring/sternum kompression 
o Perkussion/vibration af proc. Spinosi 
o Heel-strike test 

 

Lektion 3 
 
Emne:  Neurologisk undersøgelse af overekstremiteten  
 (Nedre motor neuron læsion) 
Materiale:  Hoppenfeld s. 118-125 
 G.Fuller: 139-143, 148-159,169-172,189-195 
 Noter på E-learn, Podcasts 
Forudsætninger: Viden fra tidligere undervisning i columna cervicalis. Herunder: Anatomi, Inspektion, 

ROM og Palpation/bevægepalpation af columna cervicalis. 
 
 
Målbeskrivelser for undervisningen 

Intellektuelle/akademiske kompetencer 
Den studerende har/kan 

• Beskrive og genkende symptomer og undersøgelsesfund, der tyder på en nedre motor neuron 
læsion, med affektion af overekstremiteten.  

• Vide hvornår, der er indikationer for at inddrage neurologisk undersøgelse.  

• Redegøre for udførelse og fortolkning af neurologisk undersøgelse af de cervicale (C1-Th1), 
nerverødder. Herunder sensorik, motorik (kraft) og reflekser, samt gradering af de 2 sidstnævnte. 

• Vurdere en given nedre motorneuron læsions niveau/lokalisation i nervesystemet på baggrund af 
symptomer og fund.  

• Beskrive og genkende neurologiske symptomer og fund som kan være associeret med permanent 
funktionstab og angive den korrekte videre udredning 

• Vurdere hvornår en neurologisk læsion kræver akut henvisning til neurokirugisk udredning på 
baggrund af subjektive og objektive undersøgelses fund 

 
Praksiskompetencer 
Den studerende har/kan 

• Selvstændigt udføre og fortolke en grundlæggende neurologisk undersøgelse af overekstremiteten 
ud fra SMART princippet.  

o Sensorisk undersøgelse 
   Motorisk undersøgelse 
   Autonome forandringer 
   Reflekser 
   Trofik 

 
 

 
Lektion 4 
 
Emner: Emner: Reproducerbarhed af tests 
 
Lektionen inddrager de teoretiske aspekter ved måleusikkerhed afhængig af type af undersøgelse, der 
gennemgås praktiske eksempler. 
  
  

Materiale:  Noter på E-learn 
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Forudsætninger:  
 
Målbeskrivelser for undervisningen 

 
Intellektuelle/akademiske kompetencer 
Den studerende har/kan 

• Kendskab til måleusikkerheden ved udførelsen af kliniske tests/undersøgelsesprocedurer, der 
benyttes i faget ortopædisk og neurologisk undersøgelse. 

• Anvende måleusikkerheden i den kliniske fortolkning af kliniske test/undersøgelsesprocedurer 
 
 

Lektion 5 
 
Emne:  Neurologisk undersøgelse af underekstremiteten og columna thoracalis 
 (Nedre motor neuron læsion) 
 
Materiale:  Hoppenfeld s. 249-254 
 G.Fuller: 160-168, 173-177, 189-195 
 Noter på E-learn, Podcasts 
 
Forudsætninger: Viden fra tidligere undervisning i columna lumbalis og thoracalis. Herunder: Anatomi, 

Inspektion, ROM og Palpation/bevægepalpation af columna lumbalis. 
 
 
Målbeskrivelser for undervisningen 

Intellektuelle/akademiske kompetencer 
Den studerende har/kan 

• Beskrive og genkende symptomer og undersøgelsesfund, der tyder på en nedre motor neuron 
læsion, med påvirkning af underekstremiteten - herunder også cauda equina syndrom.  

• Vide hvornår, der er indikationer for at inddrage neurologisk undersøgelse.  

• Redegøre for udførelse og fortolkning af neurologisk undersøgelse af de lumbosakrale (Th12-S5) og 
thorakale (Th1-Th12) nerverødder. Herunder sensorisk, motorisk og reflekser, samt gradering af de 
2 sidstnævnte. 

• Vurdere en given læsions niveau i nervesystemet på baggrund af symptomer og fund.  

• Beskrive og genkende neurologiske symptomer og fund som kan være associeret med permanent 
funktionstab og angive den korrekte videre udredning 

• Vurdere hvornår en neurologisk læsion kræver akut henvisning til neurokirurgisk udredning på 
baggrund af subjektive og objektive undersøgelses fund 

Praksiskompetencer 
Den studerende har/kan 

• Selvstændigt udføre og fortolke en grundlæggende neurologisk undersøgelse af underekstremiteten 
og Thorax udfra SMART princippet. 

o Sensorisk undersøgelse 
▪ Dermatomer thorakalt og lumbalt. Let berøring og smertesans. 

o Motorisk undersøgelse 
▪ Make test – Maksimal isometrisk kontraktion mod modstand 

• L1, L2, L3  

• L4  

• L5  

• S1 
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o Autonome forandringer 
▪ Observer: Tynd hud, klam,  
▪ Hudrulletest: abnorm smerte 

o Reflekser 
▪ Dybe senereflekser 

• Patella (L4) 

• Mediale hamstrings (L5) 

• Achilles (S1), Laterale Haserefleks (S1) 

• Anal refleks 
▪ Superficielle reflekser 

o Trofik 
▪ Muskeltegning (obs atrofi) 
▪ Mål/inspektion af store muskelgrupper 

 
 
Lektion 6 
 
Emner: Ortopædisk undersøgelse af hofte 
Materiale:  Magee (6.udgave) s. 713-717, 723, 725-726, 729-730 
 Noter på E-learn 
 (Supplerende læsning; Hoppenfeld s. 164 – 167) 
Forudsætninger: Viden fra tidligere undervisning i hofteleddet på ’observation og palpation’ 

samt ’bevægepalpation’  
 
Målbeskrivelser for undervisningen 

Intellektuelle/akademiske kompetencer 
Den studerende har/kan 

• Redegøre for rationalet for nedenstående ortopædiske test for hoften 
Praksiskompetencer 
Den studerende har/kan 

• Selvstændigt udføre og fortolke nedenstående tests for hoften 
o Range of motion (repetition) 
o Muskelstyrketest  
o Trendelenburg 
o FABER test 
o Obers test 
o Thomas test 
o Elys test 
o Tests for femoroacetabulær impingement (FADDIR/FAI-test) 

 
 
Lektion 7 

  
Emne:  Ortopædisk undersøgelse af skulder 
Materiale:  Magee (6.udgave) s. 290, 299-300, 315-317, 327-330,343 
 Noter på e-learn  
 (Supplerende læsning; Hoppenfeld side 25-34) 
Forudsætninger: Viden fra tidligere undervisning i skulder på observation og palpation samt 

bevægepalpation 
 
Målbeskrivelser for undervisningen 
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Intellektuelle/akademiske kompetencer 
Den studerende har/kan 

• Redegøre for rationalet for nedenstående ortopædiske test for skulderen 
Praksiskompetencer 
Den studerende har/kan 

• Selvstændigt udføre og fortolke nedenstående tests for skulderen  
o Range of motion (repetition) 
o Muskeltest (styrke) 

▪ Herunder isometrisk test af rotatorcuffen 
Specialtest:  
o Impingement: 

▪ Neers 
▪ Hawkins 
▪ Smertebue 
▪ Empty can 
▪ Full can 

o Scapulær instabilitet 
▪ Scapula assistance test 
▪ Retraction test 
▪ Winging 

o AC leds test:  
▪ Cross over test 
▪ Palpation af AC led 
▪ Fuld elevation/abduktion 

 
Lektion 8 
 
Emner: Ortopædiske test af lænd og SI - led  
Materiale: Magee (6. udgave) s.525,606-608, 610-611, 664-667, 670-672, 713-714 
  Noter på E-learn 
 
Målbeskrivelser for undervisningen 

Intellektuelle/akademiske kompetencer 
Den studerende har/kan 

• Redegøre for rationalet for nedenstående ortopædiske test for columna lumbalis og sacro iliaca led 

• Redegøre for rationalet for nedenstående ortopædiske test for columna thorakalis 
 

Praksiskompetencer 
Den studerende har/kan 

• Selvstændigt udføre og fortolke nedenstående test for columna lumbalis:  
o Range of motion (rep) 
o Øvrige test for columna lumbalis 
o Test for ankylose, fx:  

▪ Thorax ekspansion 
▪ Nakke/væg afstand 
▪ Schobers test 

o Instabilitets test for columna/spondylolistese: 

• Prone Segmental instability test 

• Storks test (One-leg standing lumbar extension test) 
▪ Quadrant test (Kemps test) 

• Selvstændigt udføre og fortolke nedenstående test for SI-led: 



Ortopædisk og neurologisk undersøgelse 
 

© Institut for Idræt og Biomekanik, 2018 Side 15 
 

▪ Gaenslen´s test 
▪ Patrick or FABER test 
▪ Kompressionstest(Approximation test/Transverse Posterior stress) 
▪ Distraktionstest(Gapping test/Transverse Anterior Stress Test/Distraction provocation) 
▪ P4-test 
▪ Sacral Apex Pressure (Shear test/Sacral thrust/prone springing) 

 
 
 

 
Lektion 9 
 
Emner:   Ortopædisk undersøgelse af knæ 
Materiale: Magee(6.udgave) s. 811-820, 823-825, 834-837, 842-844 
 Noter e-learn 
 (supplerende læsning; Hoppenfeldt s. 185-196) 
  Tidligere porteføljer ifm undervisning på ’observation og palpation’ 

samt ’bevægepalpation’ 
Forudsætninger:  Viden fra tidligere undervisning i knæleddet på ’observation og palpation’ 

samt ’bevægepalpation’  
 
Målbeskrivelser for undervisningen 

Intellektuelle/akademiske kompetencer 
Den studerende har/kan 

• Redegøre for rationalet for nedenstående ortopædiske test for knæ 
Praksiskompetencer 
Den studerende har/kan 

• Selvstændigt udføre og fortolke nedenstående tests for knæ 
o Range of motion (rep) 
o Muskelstyrketest  
o Anslag af patella (Patellar tap test) 
o Ligament stabilitet 

▪ Anterior/posterior drawer 
▪ Lachmanns test 
▪ Pivot shift (Lateral Pivot Shift Maneuver) 
▪ Posterior sag sign 
▪ Medial collateral ligament test 
▪ Lateral collateral ligament test 

o Menisk 
▪ McMurray 
▪ Apleys test 
▪ Bounce home test 
▪ Joint line tenderness 
▪ Theassly test 

o Patello-femoralt 
▪ Patellofemoral grind test 
▪ Patellofemorale vinkel/Q vinkel 
▪ Patella apprehension test 
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Lektion 10 
 
Emner:  Skulderundersøgelse instabillitet+ULTT 
  
Materiale: Magee (6.udgave) s. 187-189, 290, 299-344 
 Noter på e-learn  
 (Supplerende læsning; Hoppenfeld side 25-34) 
Forudsætninger: Viden fra tidligere undervisning i skulder på observation og palpation samt 

bevægepalpation 
 
Målbeskrivelser for undervisningen 
Finpudsning af de færdigheder og kompetencer, den studerende har erhvervet sig fra tidligere lektioner 
om skulderen inkl. lektioner fra ’observation og palpation’ samt ’bevægepalpation’.  
Intellektuelle/akademiske kompetencer 

Den studerende har/kan 

• Redegøre for rationalet for nedenstående ortopædiske test for skulderen 
Praksiskompetencer 

Den studerende har/kan 

• Selvstændigt udføre og fortolke nedenstående tests for skulderen  
o Instabilitet og labrumskade: 

▪ Apprehension (ant/post) 
▪ Relocation 
▪ O’Brien 
▪ Load and Shift test 
▪ Sulcus sign 

o Muskel/sene patologi 
▪ Speeds test 
▪ Yeargasons test 
▪ Belly Press test  

 

• Selvstændigt udføre og fortolke nedenstående test ULTT  
o Upper limb tension test  

▪ ULTT n.medianus 1 
▪ ULTT n.medianus 2 
▪ ULTT n.radialis 
▪ ULTT n.ulnaris 

 
 
Lektion 11 
 
Emner: Kranienervescreening  
  

Materiale: G. Fuller: 67-75, 100-105, 107-111, 117-138 
 Noter på E-learn 
  
Forudsætninger:  
 
Målbeskrivelser for undervisningen 

Intellektuelle/akademiske kompetencer 
Den studerende har/kan 

• Vide hvordan man screener for de enkelte kranienerver 
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Praksiskompetencer 
Den studerende har/kan 

• Selvstændigt udføre og fortolke en kranienervescreening  

 
 
Lektion 12 
 
Emne:  Neurologisk undersøgelse (øvre motor neuron læsion og CNS påvirkning 
  
Materiale: Hoppenfeldt; s 254-256 
 G.Fuller: 56-62, 144-147, 149, 175, 178-179, 189-202,210-214 
 Noter på e-learn 
  
Målbeskrivelser for undervisningen 
Intellektuelle/akademiske kompetencer 
Den studerende har/kan 

• Genkende symptomer og undersøgelsesfund, der tyder på en øvre motor neuron læsion.  

• Kende til indikationer for at inddrage neurologisk undersøgelse af øvre motor neuron 

• Redegøre for udførelse og fortolkning af en neurologisk undersøgelse af øvre motor neuron. 

• Redegøre for udførelse og fortolkning af nedenstående tests for øvre motor neuron 
Praksiskompetencer 
Den studerende har/kan 

• Selvstændigt udføre og fortolke en grundlæggende neurologisk undersøgelse af øvre motorneuron 
(ØMN), herunder;  

o Udvidet refleks zone 
o Hyperrefleksi 
o Hypertoni 
o Spasticitet 
o Klonus 
o Knee-flick 
o Clasp-knife 
o Sensoriske ændringer; 2 punkts diskrimination, vibration, ledpositionssans 
o Patologiske reflekser; babinski/plantar respons), oppenheim 
o Superficielle reflekser; abdominal reflekser 

• Selvstændigt udføre og fortolke nedenstående koordinationstests: 
o Rhomberg test 
o Finger-næse forsøg 
o Hæl-knæ forsøg 
o Dysdiadokinese 
o Steward Holmes test (Strakt arm test) 

 
 
Lektion 13 
 
Emner: Ortopædisk undersøgelse af fod og ankel 
Materiale:  Magee (6.udgave) s. 932, 936-938, 940 
 Noter på E-learn 
 (Supplerende læsning; Hoppenfeld s. 221-232) 
Forudsætninger:  Viden fra tidligere undervisning i foden på ’observation og palpation’ 

samt ’bevægepalpation’ 
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Målbeskrivelser for undervisningen 
Intellektuelle/akademiske kompetencer 
Den studerende har/kan 

• Redegøre for rationalet for nedenstående ortopædiske test for fod 
Praksiskompetencer 
Den studerende har/kan 

• Selvstændigt udføre og fortolke nedenstående tests for fod 
o Range of motion (rep) 
o Muskelstyrketest 
o Instabilitet 

▪ Anterior drawer 
▪ Talar tilt test 

o Øvrige 
▪ Syndesmosis squeeze test (squeeze test of the leg) 
▪ Thompson test 
▪ Indirekte ømhed for Mortons neurinom/træthedsbrud 
▪ Palpation af a.dorsalis pedis og a.tibialis posterior 
▪ Homans tegn 
▪ Kapillær respons 

 
 
 
Lektion 14 
 
Emner: Ortopædisk undersøgelse af albue og hånd 
Materiale: Magee s. 369-380 
  Magee (6.udgave) s. 404-408, 471-474, 476. 
 Noter på E-learn 
 (Supplerende læsning; Hoppenfeldt s. 56-57) 
Forudsætninger: Viden fra tidligere undervisning i albue og hånd på observation og palpation samt 

bevægepalpation 
 
Målbeskrivelser for undervisningen 

Intellektuelle/akademiske kompetencer 
Den studerende har/kan 

• Redegøre for rationalet for nedenstående ortopædiske test for albue 

• Redegøre for rationalet for nedenstående ortopædiske test for hånd 
Praksiskompetencer 
Den studerende har/kan 

• Selvstændigt udføre og fortolke nedenstående tests for albue  
o Range of motion (rep) 
o Muskelstyrke test 
o Instabilitet:  

▪ Valgus stress/ moving valgus stress 
▪ Varus stress 

o Epicondylitis 
▪ Lateral epicondylit – resisted test 
▪ Lateral epicondylit – passivt stræk (Mills manøvre) 
▪ Medial epicondylit – resisted test 
▪ Medial epicondylit – passivt stræk 

o Tinels sign (n.ulnaris) 
o Finkelstein test 
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• Selvstændigt udføre og fortolke nedenstående tests for hånd  
o Range of motion (rep) 
o Muskeltest (styrke) 
o Triangular fibrocartilage complex (TFCC) load test  
o Scaphoid shift test(Watson Test) 
o Neurovasculære test:  

▪ Phalens test 
▪ Prayers test 
▪ Tinels sign 
▪ Carpal compression test 
▪ Palpation af a.radialis 
▪ Kapillær respons 

 
Lektion 15 
 
Emner:  Fuld undersøgelse af columna cervikalis, columna thorakalis og columna lumbalis, samt 

neurologisk screening af over- og underekstremitet.  
Materiale:  Se tidligere lektioner. 
 Tidligere porteføljer ifm undervisning på ’observation og palpation’ 

samt ’bevægepalpation’ 
Forudsætninger:  Repeter tidligere undervisning samt undervisning i columna cervikalis, columna 

thorakalis et columna lumbalis fra ’observation og palpation’ samt ’bevægepalpation’.  
 
Målbeskrivelser for undervisningen 
Finpudsning af de færdigheder og kompetencer, den studerende har erhvervet sig fra tidligere lektioner om 
columna cervikalis og columna lumbalis inkl. lektioner fra ’observation og palpation’ samt ’bevægepalpation’.  

 
Praksiskompetencer 
Den studerende har/kan 

 

• Selvstændigt udføre en fuld undersøgelse af columna cervikalis og columna lumbalis ud fra ´look, 
move, feel, special tests´ princippet. 

• Selvstændigt udføre neurologisk screening af over- og underekstremitet ud fra SMART princippet 
 
 
 
 
Lektion 16 
 
Emner: Spørgetime/repetition efter behov/Prøveeksamen 
Materiale: Se tidligere lektioner 
Forudsætninger: Repeter tidligere undervisning  
 
Målbeskrivelser for undervisningen:  
Ingen nye målbeskrivelser til denne lektion. Information vedr. eksamen vil blive gennemgået, samt der er 
mulighed for at gennemgå eksempler på eksamensopgaver. 
Send gerne spørgsmål og/eller emner, som ønskes gennemgået i denne lektion til email: 
skandresen@health.sdu.dk 
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Supervisering 
I skal undervejs i modulet bestå en videosupervisering. Opgaven i forbindelse med videosuperviseringen 
præsenteres i starten af modulet. Afleveringsfrister ifm videosupervisering er: 
 

• Gruppeinddeling onsdag d. 20.2  

• Supervision 1 onsdag d. 27.2  

• Feedback til hinanden fredag d. 1.3 

Eksamen 
Prøveform 
Ordinær praktisk mundtlig eksamen 
 
Beskrivelse 
Ordinær praktisk mundtlig eksamen foregår i Ilab på IOB, hvor den studerende skal igennem 4 opgaver a 4 
minutter. Tiden mellem opgaverne bliver styret af en klokke.  
Standene/emnerne er blandet praktisk og teoretisk. Et eksempel kunne være, at man skal vise en test og 
dernæst forklare rationalet for denne eller at man fx skal vise en neurologisk undersøgelse og dernæst 
angive, hvilke fund man forventer, hvis en specifik nerverod er påvirket. 
 
Specifikke krav til Ordinær praktisk mundtlig eksamen vil blive gennemgået i den sidste lektion til 
spørgetimen. 
 
Husk: Studiekort der skal vises ved hver stand.  
 
Eksamen vil starte og slutte på forskellige tidspunkter for jer alle. Når vi har listen over 
eksamenstilmeldinger ca. en uge før eksamen, vil der komme opslag på e-learn med starttidspunkter for 
hver enkelt studerende.  
 
Prøvetidspunkt 
 
Ordinær mundtlig eksamen gennemføres d.27/03/ 2019 i tekniklokalet på IOB. 
 
Re-eksamen 
En nærmere dato bliver annonceret senere. 
 
 


