
Overordnet ugeplan 
 
Undervisningen foregår i iLab på IOB/SDU - medmindre andet er angivet - og er tilrettelagt efter 
nedenstående skema 
 
 
 

Tidspunkt Moduluge 
Lektion 

Emne Underviser 

Uge 14 – 
Onsdag d. 
03.04.2019  

Kl. 12.15 – 
14.45 
(kl. 12.15 – 
13.45): Lokale 
U51 
 
 

1 
Lektion 1 

Introtime til Thorakal Teknik 

• Intro til teknikfag 

• Intro til finmotorisk træning 

• Anamnese optagelse 

• Kontraindikationer 

• Professionel adfærd – teori  
 

• Professional adfærd – praktisk + Gennemgang af ILAB 
 

• Finmotorisk træning – praktisk  
 

• Optagelse elevjournal  

• Godkendelse af kiropraktor screening 

RCT 
RCT 
RCT 
KB 
KB 
DB 
 
RCT 
 
DB  
 
Alle  

Uge 14 – 
fredag d. 
05.04.2019 
KL. 10.15 -
11.45 

1 
Lektion 2 

Assisted-resisted-modellen: podcast m opsamling  
Finmotorisk træning. 
Definer ledrestriktion   
Palpation og bevægepalp. col. thorakalis og costae 
Bilateral Thenar / Transverse Push  

RCT  
RCT  
KB 
KB 
KB 
 

Uge 15 – 
Onsdag d. 
10.04.2019 
Kl. 12.15 – 
13.45 

2 
Lektion 3 

Finmotorisk træning / palpation 
Repetition af sidste uges teknik 
Bilateral Hypothenar/ Transverse push (Crossed bilateral) 
 

KB 
KB 
DB 
 

Uge 15 – 
Fredag d. 
12.04.2019 
Kl. 10.15 – 
11.45 

2 
Lektion 4 

Finmotorisk træning / palpation 
Repetition af sidste uges teknikker  
Thumb/spinous push siddende 
Thumb/spinous push prone 
 

DB 
DB  
RCT 
RCT 
 

Uge 17 – 
Onsdag d. 
24.04.2019 
Kl. 12.15 – 
13.45 

3 
Lektion 5 

Finmotorisk træning / palpation 
Repetition af sidste uges teknikker 
Introduktion Gonstead teknik 
Gonstead set up:  
Single hand – spinous kontakt/transverse kontakt  

JB 
RCT 
JB 
JB 

Uge 18 – 
Onsdag d. 
01.05.2019 
Kl. 12.15 – 
13.45 

4 
Lektion 6 

Finmotorisk træning / palpation 
Repetition af sidste uges teknikker 
Supine thoracic, samme og modsat side 
 
Præsentation af hjemmeopgave/Supervision 1  

KB  
KB 
RCT 
 
RCT 
 



Uge 19 – 
Onsdag d. 
08.05.2019 
KL. 12.15 – 
13.45 

5 
Lektion 7 

Finmotorisk træning / palpation 
Repetition af sidste uges teknikker 
Index/costal push prone/sitting 
Hypothenar/costal push prone upper/lower.  
Ilial hypothenar/costal push 
 
 

RCT 
RCT 
KB 
KB 
KB 
 
 

Uge 20 – 
Onsdag d. 
15.05.2019 
KL. 12.15 – 
13.45 

6 
Lektion 8 

Finmotorisk træning / palpation 
Repetition af sidste uges teknik 
Combination Move and Modified Combination move 
 
Oplæg til Supervision 2  
 

KB 
KB  
DB 
 
RCT 

Uge 21 – 
Onsdag d. 
22.05.2019 
KL. 12.15 – 
14.45 

7 
Lektion 9 

Supervision 2 

ALLE 

Uge 22 – 
Onsdag d. 
29.05.2019 
KL. 12.15 – 
13.45 

8 
Lektion 10 

Re-supervision for ikke godkendte Supervision 2 
Fintmotorisk træning / palpation 
Gode set-ups og variationer fra underviserne 
Repetition af alle set-ups 

ALLE 
 

Januar 2020  Integreret OSCE – thorakal, lænd bækken, cervikal   

 

Supervision 1:  
01.05.2019: Supervisions opgave 1 udleveres  
06.05.2019 kl. 8.00: Supervision 1 afleveres  
08.05.2019 kl. 8.00: Peer feedback afleveres  
15.05.2019: Feedback undervisere  
 

Re-supervision 1:  
15.05.2019: Re-supervisions opgave udleveres  
20.05.2019 kl. 8.00: Re-supervision 1 afleveres  
22.05.2019 kl. 8.00: Peer feedback afleveres  
29.05.2019: feedback undervisere  
 


