
LEKTION  DATO  EMNE  ANSVARLIG  

1 Uge 14 – 
Onsdag d. 
03.04.2019 
Kl. 10.15 – 
11.45 

Velkommen  
Psykomotorisk træning/ patient håndtering  
Repetition af bevægepalpation af C1 – C2  
Digit atlas pull – rotary break  
Digit pillar pull – rotary break  

- Siddende  

RCT  
RCT  
JL 
KB  
KB  

 
2 

Uge 14 – 
fredag d. 
05.04.2019 
Kl. 12.15 – 
13.45 

Psykomotorisk træning/ patient håndtering  
Repetition af set up fra lektion 1 

• Index atlas push (siddende) 

• Index atlas push (supine)  
 

JL  
KB 
KB 
KB 
 

3 Uge 15 – 
Onsdag d. 
10.04.2019 
Kl. 10.15 – 
11.45 

Psykomotorisk træning/ patient håndtering  
Repetition af bevægeplapation C2-7 
Repetition set up fra lektion 2 

• Index pillar push (supine) 

• Index pillar push (siddende) 

JL   
JL 
KB  
RCT 
RCT 

4 Uge 15 – 
Fredag d. 
12.04.2019 
Kl. 12.15 – 
13.45 

Psykomotorisk træning/ patient håndtering  
Repetition af set ups fra lektion 3 
Thumb pillar posterior push (supine) 
 

KB 
RCT 
JL  
 

5 Uge 17 – 
Onsdag d. 
24.04.2019 
Kl. 10.15 – 
11.45 

Psykomotorisk træning/ patient håndtering  
Repetition af set ups fra lektion 4 
Gonstead teori nakke 

• Atlas push - Gonstead 
 
 Supervision 1 – oplæg 

RCT 
JL 
JB 
JB 
 
RCT 

6 Uge 18 – 
Onsdag d. 
01.05.2019 
Kl. 10.15 – 
11.45 

Psykomostorisk træning / patient håndtering 
Repetition af bevægepalpation C0-1 
Repetition af set up fra lektion 5 

• Hypothenar Occiput push liggende 

• Index Occiput push siddende 

• Index / Occipital Lift   
 

RCT 
KB 
RCT 
JL 
RCT 
RCT 

7 Uge 19 – 
Onsdag d. 
08.05.2019 
Kl. 10.15 – 
11.45 

Psykomotorisk træning/ patient håndtering  
Repetition set up fra lektion 6 
Occiput AS, PS – Gonstead 
 

RCT 
RCT 
JL 
 

8 Uge 20 – 
Onsdag d. 
15.05.2019 
Kl. 10.15 – 
11.45 

Psykomotorisk træning/ patient håndtering  
Repetition af set ups fra lektion 7 
Lower cervicals – gonstead 
 
Information om supervision og eksamen 

JB  
JL 
JB 
 
RCT 



 

Afleveringsfrister vedr. Supervision 1  
Ordinær Supervision 1  
Uge 17 – Onsdag d. 24.04.2019 oplæg  
1. Aflevering af video: tirsdag d. 30.04.2019 kl. 8.00  
2. Aflevering af feedback: torsdag d. 02.05.2019 kl. 8.00 
3. Feedback af UV: onsdag d. 08.05.2019 
 

Re-supervision 1  
1. Aflevering af video: onsdag d. 15.05.2019 kl. 8.00 
2. Aflevering af feedback: fredag d. 17.05.2019 kl. 8.00 
 

9 Uge 21 – 
Onsdag d. 
22.05.2019 
Kl. 9.15 – 
11.45 

Supervision  
 

Alle  

10 Uge 22 – 
Onsdag d. 
29.05.2019 
Kl. 10.15 – 
11.45 

Re-supervision 
Spørgetime/repetition 

Alle 

Eksamen  Uge 24 – 
fredag d. 
14.06.2019  

EKSAMEN – integreret OSCE / cervikal, thorakal, 
lænd og bækken.  

Alle  


