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Indledning
Velkommen til Lumbal og baekken teknik, endnu et manuelt fag. Det er vores mal at give dig en god
introduktion til nogle af de basale faerdigheder inden for lumbal og baekken teknik, som du skal besidde for

at kunne arbejde som kiropraktor.

Du vil blive introduceret til specielle kiropraktiske teknikker. Du vil opna feerdigheder i at undersgge og
behandle lumbal columna og baekkenled led, samt vurdere om bevaegeligheden fungerer normalt.

Alle disse faerdigheder lzerer du ikke bare ved at prgve det en enkelt gang. Sa du skal allerede nu sgrge for at
seette tid af i din hverdag til at gve dig i de ting, som du bliver undervist i. Min % time HVER dag.

Undervisningen bestar primaert af praktisk undervisning. Du skal derfor veere rigtig godt forberedt til hver
lektion, hvis du vil have en forstaelse for de ting, som du bliver undervist i.

Du kan finde yderligere information om faget (f.eks. om underviserne, Igbende sendringer, etc.) pa E-learn.
God arbejdslyst!
Med venlig hilsen

Underviserne



Kompetencer og niveauer

Bologna

Kompetencerne, som skal opnas pa lumbal og baekken teknik, er beskrevet efter Bologha konventionens
termer, som ses i Tabel 1. For nemheds skyld er intellektuelle og akademiske kompetencer slaet sammen i
malbeskrivelsen.

Tabel 1. Bologna konventionens inddeling af kompetencer

Kompetencer

Beskrivelse

Intellektuelle kompetencer

Analytisk og abstrakt taenkning og raesonnement. Vidensggende
attitude og evnen til at strukturerer ens egen laeringsproces.

Akademiske kompetencer

Specielle kompetencer indenfor et specifikt akademisk omrade og
multi-disciplinszere kompetencer.

Praksis kompetencer

Praktiske feerdigheder, professionel etik og ansvarlighed.

Bloom’s taxonomi
Det forventede niveau af de beskrevne kompetencer defineres ved verbet i starten af seetningen (Bloom’s
taxonomi). De brugte verber og beskrivelsen af de 3 niveauer ses i Tabel 2. Det er derfor vigtigt, at | laeser
kompetencebeskrivelserne grundigt, for det giver jer en idé om hvor godt | skal kunne det.

Tabel 2. Bloom’s taxonomi med beskrivelse af de 3 kompetenceniveauer

Intellektuelle/akademiske kompetencer Beskrivelse
Niveau 1l | Generelle verber: Fagrelevante verber: Pa dette niveau skal den studerende kunne
e Angive e Kendskab reproducere erhvervet viden, kunne
e Definere e Reproducere genkende det lzerte, beskrive hvad hun
e Beskrive ser/har laest, kunne identificere det
e |dentificere sete/laeste som hgrende til eller
adskillende sig fra andet.
Niveau 2 | Generelle verber: Fagrelevante verber: Pa dette niveau skal den studerende kunne
e Forklare e Forsta og forklare forklare (arsags-)sammenhange, kunne
e Anvende e Omsaette kombinere viden fra forskellige omrader,
e Redeggre for e Fortolke kunne anvende viden til at I@se ukendte
e Planlaegge opgaver, kunne forudse og beregne
e Optage resultater af @ndrede forudsaetninger for
processer etc.
Niveau 3 | Generelle verber: Fagrelevante verber: Pa dette niveau skal den studerende kunne
e Analysere e OQverfgre forholde sig til og diskutere divergerende
e Diskutere o Afggre oplysninger/meninger, kunne vurdere
e Vurdere disses vaesentlighed, kunne analysere
e Syntetisere komplekse (biologiske) sammenhange,
e Differentiere kunne begrunde valg af metode etc.
o Reflektere




Praksiskompetencer

Beskrivelse

Niveaul | Generelle verber: Fagrelevante verber: Pa dette niveau skal den studerende kunne
e Deltage e Reproducere viste medvirke ved udfgrelse af bestemte
e Assistere faerdigheder opgaver og procedurer, uden selvstaendigt
ansvar for den samlede opgavevaretagelse,
eksempelvis assistere ved vaginal fgdsel.
Niveau 2 | Generelle verber: Fagrelevante verber: Pa dette niveau skal den studerende kunne
e Udfgre under e Anvende viste udfgre bestemte opgaver eller funktioner
vejledning faerdigheder under vejledning, typisk af en mere erfaren
o Identificere eller person.
lokalisere under
vejledning
e Undersgge under
vejledning
e Behandle under
vejledning
e Deltage
Niveau 3 | Generelle verber: Fagrelevante verber: Pa dette niveau skal den studerende kunne

o Udfgre
selvstaendigt

e Anvende og
modificere viste
faerdigheder sikkert
og let

o |dentificere eller
lokalisere
selvstaendigt

e Undersgge
selvstaendigt

e Behandle
selvsteendigt

o Fgre selvsteendigt

e Samarbejde

e Udvise

varetage evt. planlaegning og udfgrelse af
bestemte funktioner, saledes eksempelvis
kunne optage en fuldsteendig anamnese,
kunne gennemfgre en objektiv
undersggelse, kunne foretage steril
handvask etc.

Hvad kraeves af mig?
Samlet set forventer vi, at du vil ga fra at vaere en nybegynder til at ligge pa et niveau mellem en gvet
begynder og en kompetent person indenfor malsaetningerne.

A

Preestationer Y

Her er du
om 8 uger

Kompetent

@vet begynder
Nybegynder

Tid

v



For de saerlige praksiskompetencer eller faerdigheder (i.e. finmotoriske/kliniske faerdigheder) svarer
undervisningen til niveau 3 — altsa det hgjeste niveau. Man skal lave minimum 200-400 gentagelser for at
kunne mestre en motorisk faerdighed pa dette niveau, sa man opnar ikke det rette niveau sovende. Det
betyder, at du skal afsaette en stor del af din tid (ved siden af den almindelige skemalagte undervisning) til at
gve dig med dine medstuderende, hvis du skal kunne besta faget.

MalbesKkrivelse

Lumbal og baxkken teknik

Kompetencemal
Intellektuelle og akademiske kompetencer

At den studerende kan

. Forsta og forklare eksisterende rationaler for manuel behandling i lend
og baekkenled

« Anvende opnaet viden fra: Bevaegelse og arbejde (modul 4) og
Observation og palpation (modul 4) og Bevaegepalpation (modul 4),
Manuel behandling: Teori og evidens (modul 7) i relation til behandling af
lenden

. Beskrive begrebet professionel adfaerd

Praksiskompetencer

At den studerende kan

- Anvende feerdigheder fra Observation og palpation (modul 4) og
Bevagepalpation (modul 4) i leend og bakkenled.

. Selvstendigt udfgre finmotoriske gvelser og koordinationstraening

. Selvstaendigt udfgre manuel behandling

- Kommunikere tilstraekkeligt med en simuleret patient

- Udvise professionel adfaerd i forhold til en simuleret patient,
medstuderende og undervisere




Kriterier:
Intellektuelle og akademiske kompetencer

At den studerende kan

- Anvende viden om de eksisterende grundlaeggende teorier omkring
begreberne led dysfunktion og den vertebrale subluxations model

« Forsta og forklare assisted/resisted modellen for diversified
manipulations-behandling af leenden.

- Redeggre for indikationerne for anvendelsen af de mest almindelige
manipulations-teknikker for l&end og baekkenled

- Redeggre for kontraindikationer og relative kontraindikationer for
manuel behandling af columna + baekken.

- Redeggre for proceduren for de mest almindelige manipulations-
teknikker

- Redeggre for begrebet professionel adfaerd, herunder bla.: ansvarlig
adfaerd, evnen til at forbedre sig, initiativ og social adfaerd.

. Modtage rad, vejledning og konstruktiv kritik

Praksiskompetencer

At den studerende kan

. ldentificere normale og unormale bevaegeundersggelses-fund

- Placere en patient i den korrekte sideleje-position, der sikrer optimal
patient stabilitet og komfort, samt gennemfgrelse af
manipulationsbehandlinger i sideleje

. Selvstaendigt udfgre almindeligt anvendte manipulations-teknikker og for
hver individuel manipulations-teknik kunne redeggre for:
o Indikation
o Rationale
o Assisteret eller ressisted teknik
o Patientens position
o Behandlerens position
o Det segmentelle kontaktpunkt
o Behandlerens kontaktpunkt
o Behandlerens kontakthand
o Behandlerens stabiliserings hand
o Vektor
o Procedure




- Instruerer en simuleret patient i proceduren i forbindelse med
undersggelse og behandling af la&end og baekkenled.

. Kommunikere og interagere positivt med en simuleret patient,
medstuderende og undervisere

. Udvise ansvarlig adfzerd

. Omseette vejledning og konstruktiv kritik til forbedret praksis

Beskrivelse af
karakterer: Karakteren 12 - den fremragende praestation.

Den studerende kan udfgre en basal manuel behandling i columna lumbalis samt
baekken, med optimal sikkerhed, flow og patientkontakt.

Karakteren 2 - den tilstraekkelige praestation.

Den studerende kan selvsteendigt udfgre en basal manuel behandling i
columna lumbalis + baekken, med tilstraekkelig sikkerhed til at ingen alvorlige fejl
begas i forhold til en simuleret patient.

Prgveform: Lgbende evaluering (bestdende af 3 supervisioner), integreret praktisk
mundtlig eksamen (ligger pa modul B8) — d. 15.06.2016

Sprog: Dansk

Censur: Intern, ekstern

Bedpmmelse: Bestdet/ikke bestaet, karakterskala

Forudsaetninger for deltagelse i professionssporet: Bevaegelse og arbejde
(modul 4), Observation og palpation (modul 4) samt Bevaegepalpation

(modul 4) bestaet. ) samt Teoretisk biomekanik 2 (modul 5) skal veere bestaet
Samlet omfang: 14 ECTS-point

Undervisningsform: Forelaesning, holdundervisning, smagruppe-undervisning,
feerdighedstraening, gruppearbejde, praktiske gvelser

Placering: 1. kvartal, 4. semester, 2. ar

Besta krav: Faget er bestaet nar

- Igbende evaluering (bestaende af 3 supervisioner) er bestaet

- Integreret praktisk mundtlig eksamen bestaet (pa modul B8)




Undervisere

Underviser Initialer | Rolle E-mail

Rie Castella Toftgaard RCT Tovholder rctoftgaard@health.sdu.dk
Kim Bergholdt KB Underviser kb@musklerogled.dk

Randi Nemeth RN Underviser randinemeth@yahoo.com
Janni Bang JB Gaeste underviser jannibang@hotmail.com
Anbefalet litteratur

e Bergman T., Peterson D. H.: Chiropractic Technique: Principles and Procedures, 3" edition

e Supplerende litteratur:
0 Chiropractic Manipulative Skills, David Byfield. Churchill Livingstone 2005, 2" edition. ISBN:

0-443-10096-9

0 Gonstead kompendie pa e-learn
e Noter pd e-learn.



mailto:rctoftgaard@health.sdu.dk
mailto:jannibang@hotmail.com

Overordnet ugeplan

Klinisk biomekanik delen vil forega i tekniklokalet pa IOB med mindre andet bliver annonceret. Timerne er
tilrettelagt efter nedenstaende skema.

Undervisningen i professionssporet for klinisk biomekanik omfatter for hver uge forelaesning/instruktion,
demonstration og feerdighedstraening.

De overordnede temaer er:
e Anamneseoptagelse for laend og baekken / updatering af den studerendes journal
e Indikationer og kontra-indikationer, inkl. komplikationer, for manuel behandling af laend og
bakken.
e Finmotorisk traening, beveege-palpation af l&end og baekken.
e Manuel behandling af columna lumbalis samt baekken.

Timerne starter typisk med 10 minutters finmotorisk traening og palpation, derefter repetition af sidste uges
teknik og gennemgang af denne uges teknik som beskrevet i ugeplanerne.

Der lzegges vaegt pa de studerendes aktive deltagelse i undervisningen med fx demonstration af
faerdigheder, praktiske gvelser og tilhgrende feedback. Lektionerne skal opfattes som introduktion til de

beskrevne emner og feerdigheder.

For at opna gode og varige faerdigheder skal der afsaettes /-1 times hjemmegvelse/repetition hver dag
ud over de skemalagte timer.
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Modul B7 — Klinisk Biomekanik

Forar 2019

Al undervisning foregar i IOB pa SDU — tjek tidspunkter skemaet.

Uge/dato Lektion Titel Underviser
Uge 5 Lektion 1 Velkommen KB
30.01.2019 e Kontra indikationer (laend / baekken) RN
Onsdag kl. 10 - 12 e Professionel adfaerd RN
Psykomotorisk traening. KB
Bevaegepalpation af leend KB
e Obj us —for laend (SBT mfl) KB
Sideleje positionering — diversified RN
Hypothenar mammillary push (lumbal roll) RN
Uge 5 Lektion 2 Psykomotorisk traening / Palpation RCT
01.02.2019 Rep sidste setups RN
Fredag kl. 11 - 13 Assisted — resisted modellen. (Benkontakter) RCT
Hypothenar / spinous pull RCT
Uge 6 Lektion 3 Psykomotorisk traening / Palpation RCT
06.02.2019 Rep sidste setups RCT
Onsdag kl. 10 - 12 Spinous push-pull (Modyfied Bonyon) RCT
OBS: 30 min rep af thorakal set ups — hvis tid KB
Uge 6 Lektion 4 Psykomotorisk traening. / Palpation RN
08.02.2019 Rep sidste setups RCT
Fredag kl. 11 - 13 Hypothenar Ilium Push (PSIS kontakt) KB
Uge 7 Lektion 5 Psykomotorisk traening / Palpation RCT
13.02.2019 Rep sidste setups KB
Onsdag kl. 10 - 12 Hypothenar Ischium Push (IT kontakt) KB
Uge 8 Lektion 6 Psykomotorisk traening RCT
20.02.2019 Rep sidste setups KB
Onsdag kl. 10 - 12 Hypothenar Sacral Base Push (isu/isd) eller (Isd/Isu) RCT
Uge 9 Lektion 7 Psykomotorisk traening / Rep sidste setups RN
27.02.2019 Gonstead teknik leend / baekken - introduktion JB
Onsdag kl. 10 - 12 Sidelejepositionering Gonstead JB
Gonstead Pull move (spinous/Mammillary kontakt) JB
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Onsdag kl. 10 - 12

Uge 9 Lektion 8 Psykomotorisk traening. RN
01.03.2019 Rep. Sidste set up JB
Fredag kl. 11 - 13 Gonstead — push move (spinous/mammilary JB
kontakt)
Listings i baekken / pelvis + sacrum JB
Introduktion til supervision - online
Uge 10 Lektion 9 Psykomotorisk traening / Palpation RN
06.03.2019 Rep sidste setups JB
Onsdag kl. 10 - 12 Set up: Base posterior Gonstead JB
Uge 10 Lektion 10 Rep af sidste lektions set up KB
08.03.2019 Bevaegepalpation af baekken RN
Fredag kl. 11 -13 Set up: Push ilium - Gonstead KB
Uge 11 Lektion 11 Psykomotorisk traening KB
13.03.2019 Rep af sidste lektions set up KB
Onsdag kl. 10 - 12 Set up: Pull ilium Gonstead RN
Introduktion til supervision 2 RCT
Uge 11 Lektion 12 Supervision 2 ALLE
15.03.2019
Fredag kl 10 - 13
Uge 12 Lektion 13 Re-Supervision ALLE
20.03.2019 Rep af set ups leend / baekken og thorakalt

OSCE EKSAMEN

Fredag d. 14.6.2019

Ret til ndringer forbeholdes.

Afleveringsfrister vedr. Supervision 1
Ordinar Supervision 1

Online introduktion fredag d. 01.03.2019

1. Aflevering af video: tirsdag d.5. marts 2019 kl. 8.00
2. Aflevering af feedback: torsdag d. 7. marts 2019 kl. 8.00
3. Feedback af UV: onsdag d. 13. marts 2019

Re-supervision 1

1. Aflevering af video: fredag d. 15. marts 2019 kl. 8.00
2. Aflevering af feedback: mandag d. 18. marts 2019 kl. 8.00

12
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Detajleret ugeplan

Lektion 1

Sted: Tekniklokalet IOB

Tid: 30.01.2019 - Onsdag kl. 10-12
Emner: Velkommen

= Kontra indikationer (laend / baekken)
=  Professionel adfeerd
=  Psykomotorisk traening.
= Beveaegepalpation af leend
= Obj us —for laend (SBT mfl)
Sideleje positionering
Set up: Hypothenar / Mammillary push (lumbar roll)

Materialer:  Litteratur: Bergmann:s. 92 — 94, 103 — 105, 233 — 253, 253 — 255,

Supplerende literatur:
o Byfield:s. 244 -247
e Bergmann:s.133-142

Forudseetning: Referencer / andet relevant litteratur laeses forud for undervisningen.

Tidligere opndede faerdigheder fra columna lumbalis / baekken fra faget Observation og
palpation, samt bevaegepalpation.

Malbeskrivelser for undervisningen
Intellektuelle/akademiske kompetencer
Den studerende har/kan:

1.

Kendskab til absolutte kontraindikationer for manuel behandling af columna
e Maligne lidelser med metastaser eller primaer affektion af knogler eller led
e Llidelser i epifyseskiverne

o Svaxkkelse af knoglestrukturen

e Svzer osteoporose

e Osteomalaci (D-vitamin mangel)

e Mb. Paget

e Knogledysplasier

e Uophelet fraktur

e Inflammatoriske og infektigse ledsygdomme fx RA

Diskusprolaps med vaesentlige neurologiske udfald
Gennemblgdningsforstyrrelser i arterier til hjernen

e Blodkoagulationsforstyrrelser

o Rumopfyldende processer i spinalkanalen

e Aorta aneurisme

e Misbrug/pavirket tilstand

e Alkohol, slgvende stoffer/laegemidler

o M.l
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4.

5.

Kendskab til relevante ortopaediske test med henblik pa udfeerdigelse af journal i forbindelse med
manuel behandling af columna under supervision
e Strakt benlgft test / SBT

Kendskab til relevante anamnestiske oplysninger med henblik pa udfaerdigelse og updatering af
journal i forbindelse med manuel behandling af columna under supervision:
e Debut/smertelokalisation
e Forlgb siden debut
e Smerteintensitet
e Forveerrende faktorer
e Lindrende faktorer
e Anden behandling
e Andre subjektive klager: Feber, kvalme, hovedpine eller andet ubehag
e Utilsigtet veegttab
e Natlige smerter
e /Endringer siden den kiropraktiske journal:
0 medicin
0 ulykker/sygdom
0 blaere-/sphincterkontrol
e Specifikt for hvert omrade:
0 Lumbalt: bensmerter, gangbesveer (obs pro dropfod), faldtendens
(=> generelt forstd, at hvis de er det mindste i tvivl om, hvorvidt patienten er sund og rask, sa skal de
ikke manipulere far de er blevet klogere og under vejledning afgare, om der er kontraindikationer....)

Beskrive baggrunden for og vigtigheden af at udfgre finmotorisk traening.

Redeggre for indikationen for anvendelsen af et hypothenar mammilary push/lumbar roll set-up.

Praksiskompetencer.

Den studerende kan:
1. Udfgre finmotoriske gvelser og koordinationstraening under vejledning
2. Udfgre og opdatere journal med henblik pa manuel behandling af columna lumbalis og bakkenled
under supervision
3. Selvstaendigt udfgre statisk og dynamisk bevaege-undersggelse af lumbal columna (eks. joint play,
bevaege-palpation og endplay-analyse).
4. Selvsteendigt placere en patient i korrekt sideleje-position, der sikrer optimal patient stabilitet og
komfort, samt god gennemfgrelse af manipulationsbehandling i sideleje.
5. Selvstaendigt udfgre et hypothenar mammilary push/lumbar roll set-up.
Lektion 2
Sted: Tekniklokalet 0B
Tid: 01.02.2019 - Fredag kl. 11 - 13
Emner: Psykomotorisk traening / Palpation

Rep af sidste lektions set up

15



Assisted og ressisted modellen (Benkontakt)
Set up: Hypothenar / Spinous pull

Materiale: Litteratur (Assisted og ressisted modellen)
e Bergmann:s. 140 — 142 + box: 4-16
Litteratur: Hypothenar / Spinous pull
e Bergmann:s. 257 - 258

Forudseetninger: Referencer / andet relevant litteratur laeses forud for undervisningen.
Tidligere opndede faerdigheder fra columna lumbalis / baekken fra faget Observation og
palpation, samt bevaegepalpation.

Malbeskrivelser for undervisningen
Intellektuelle/akademiske kompetencer
Den studerende har/kan:
e Forsta og forklare assisted/resisted modellen for diversified manipulationsbehandling
i landen.
e Redeggre for indikationen for anvendelsen af et Hypothenar / Spinous pull set
up.
Praksiskompetencer:
Den studerende har/kan:
e Selvstaendigt udfgre et spinous pull (spinous hook) set up.
e Selvstaendigt udfgre psykomotorisk traening

Lektion 3
Sted: Tekniklokalet I0B
Tid: 06.02.2019 - Onsdag kl. 10 - 12
Emner: Psykomotorisk traening / Palpation
Rep af sidste lektions set up
Set up: Digits spinous Push -Pull (Modified Bonyon)
OBS: Rep af thorakal teknik
Materiale: Bergman T, Peterson D. Chiropractic Technique Principles and Procedures, 3rd ed.

PBs. 258

Forudsaetninger:  Referencer / andet relevant litteratur laeses forud for undervisningen.
Tidligere opndede faerdigheder fra columna lumbalis / baekken fra faget Observation og
palpation, samt bevaegepalpation.
Tidligere opndede feerdigheder fra columna thorakalis B6 modul.

Malbeskrivelser for undervisningen
Intellektuelle/akademiske kompetencer



Den studerende har/kan:
e Selvstaendigt redeggre for indikationerne for fglgende set-up:
0 Hypothenar spinous Push /Pull (modified bonyon)
Praksiskompetencer:
Den studerende har/kan
e Selvsteendigt kunne udfgre fglgende set-ups:
«  Hypothenar spinous Push /Pull (modified bonyon)
e Selvstendigt udfgre tidligere set ups i columna thorakalis

Lektion 4
Sted: Tekniklokalet I0B
Tid: 08.02.2019 Fredag kl. 11 - 13
Emner: Psykomotorisk traening / palpation
Rep af sidste lektions set up
Hypothenar ilium push (PSIS kontakt)
Materiale: Bergman T, Peterson D. Chiropractic Technique Principles and Procedures, 3rd ed.

S. 274 -275

Forudsaetninger: Referencer/andet relevant litteratur laeses forud for undervisningen.
Tidligere opndede faerdigheder fra columna lumbalis / baekken fra faget Observation og
palpation, samt bevaegepalpation.
Tidligere opndede faerdigheder fra columna thorakalis B6 modul.

Malbeskrivelser for undervisningen
Intellektuelle/akademiske kompetencer
Den studerende har/kan
- Redeggre for indikationerne for fglgende set ups:
« Hypothenar ilium push (PSIS kontakt)

Praksiskompetencer
Den studerende har/kan
. Selvstaendigt udfgre fglgende set ups:
« Hypothenar ilium push (PSIS kontakt)

Lektion 5



Sted: Tekniklokalet 10B
Tid: 13.02.2019 - Onsdag kl. 10 - 12

Emner: Psykomotorisk treening / Palpation
Rep af sidste lektions set up
Set up: Hypothenar ischium push (IT kontakt)

Materiale: Bergman T, Peterson D. Chiropractic Technique Principles and Procedures, 3rd ed.
PB:s. 276 -277
Forudseetninger: Referencer/andet relevant litteratur laeses forud for undervisningen.
Tidligere opndede faerdigheder fra columna lumbalis / baekken fra faget Observation og
palpation, samt bevaegepalpation.

Malbeskrivelser for undervisningen
Intellektuelle/akademiske kompetencer
Den studerende har/kan
. Redeggre for indikationerne for fglgende set up:
-Hypothenar ischium push (IT kontakt)

Praksiskompetencer
Den studerende har/kan
« Selvstendigt udfgre fglgende set ups:
<Hypothenar ischium push (IT kontakt)

Lektion 6

Sted: Tekniklokalet I0B

Tid: 20.02.2019 - Onsdag kl. 10 - 12
Emner: Psykomotorisk traening

Rep af sidste lektions set up
Set up: Hypothenar sacral base push (isu/isd) eller (Isd/Isu)

Materiale: Bergman T, Peterson D. Chiropractic Technique Principles and Procedures, 3rd ed.
PBs.275-276

Forudsaetninger: Referencer/andet relevant litteratur laeses forud for undervisningen.

Tidligere opndede faerdigheder fra columna lumbalis / baekken fra faget Observation og
palpation, samt bevaegepalpation.

Malbeskrivelser for undervisningen
Intellektuelle/akademiske kompetencer
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Den studerende har/kan
. Redeggre for indikationerne for fglgende set up:
« Hypothenar sacral base push (isu/isd) eller (Isd/Isu)
Praksiskompetencer
Den studerende har/kan
« Selvstendigt udfgre fglgende set ups:
« Hypothenar sacral base push (isu/isd) eller (Isd/Isu)

Lektion 7

Sted: Tekniklokalet IOB

Tid: 27.02.2019 - Onsdag kl. 10 - 12

Emner: Psykomotorisk traening / Rep af sidste lektions set up

Gonstead teknik lzend / baekken — introduktion
Sidelejepositionering Gonstead
Set up: Gonstead Pull move (spinous/mammillary kontakt)

Materiale: Gonstead kompendium:s. 6, 9, 11, 14— 16, 28-30, 78 — 80, 87 — 92

Forudseetninger: Referencer / andet relevant litteratur lzeses forud for undervisningen.
Tidligere opndede faerdigheder fra columna lumbalis / baekken fra faget Observation og
palpation, samt bevaegepalpation.

Malbeskrivelser for undervisningen
Intellektuelle/akademiske kompetencer
Den studerende har/kan:
e Forsta og forklare eksisterende rationaler for manuel behandling i columna lumbalis ad modum
Gonstead
e Forsta og forklare nedsat bevaegelighed i columna lumbalis ud fra Gonstead listingsystemet og
omszette listings til fund af bevaegelses restriktioner under beveegepalpation.
e Selvstendigt redeggre for indikationerne for fglgende set-up:
Gonstead Pull move (spinous/mammillary kontakt)

Praksiskompetencer:
Den studerende har/kan
e Selvsteendigt placere patienten i korrekt sideleje positionering ad modem Gonstead
e Selvstaendigt kunne udfgre fglgende set-ups:
« Gonstead Pull move (spinous/mammillary kontakt)

Lektion 8
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Sted: Tekniklokalet 10B
Tid: 01.03.2019 - Fredag kl. 11 -13

Emner: Psykomotorisk traening
Rep af sidste lektions set up
Set up: Gonstead Push move (spinous og mammillary kontakt)
Listings i baekken / pelvis + sacrum

Introduktion til supervision 1 — online

Materiale: Gonstead kompendium: s. 10 + 78 - 86 + listing

Forudsaetninger: Referencer / andet relevant litteratur laeses forud for undervisningen.
Tidligere opndede faerdigheder fra columna lumbalis / baekken fra faget Observation og
palpation, samt bevaegepalpation.

Malbeskrivelser for undervisningen
Intellektuelle/akademiske kompetencer
Den studerende har/kan
e Redeggre for indikationerne for fglgende set ups:
« Gonstead Push move (henh. spinous og mammillary kontakt)
e Forsta og forklare nedsat bevaegelighed i baekken / pelvis og sacrum ud fra Gonstead listingsystemet
og omseette listings til fund af bevaegelses restriktioner under bevaegepalpation.
Praksiskompetencer
Den studerende har/kan
e Selvstaendigt udfgre felgende set ups:
«  Gonstead Push move (henh. spinous og mammillary kontakt)

Lektion 9

Sted: Tekniklokalet 10B

Tid: 06.03.2018 - Onsdag kl. 10 - 12
Emner: Psykomotorisk treening / palpation

Rep af sidste lektions set up
Set up: Base posterior Gonstead

Materiale: Gonstead kompendium: s. 10, 17, 36, 105 - 106
Bergman T, Peterson D. Chiropractic Technique Principles and Procedures, 3rd ed.
s.270-272
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Forudseetninger: Referencer / andet relevant litteratur lzeses forud for undervisningen.
Tidligere opndede faerdigheder fra columna lumbalis / baekken fra faget Observation og
palpation, samt bevaegepalpation.

Malbeskrivelser for undervisningen:
Intellektuelle/akademiske kompetencer
Den studerende har/kan
e Forsta og forklare nedsat bevaegelighed i sacrum ud fra listingsystemet og omsaette listings til
fund af bevaegelses restriktioner under bevaegepalpation.
e Forsta og forklare eksisterende rationaler for manuel behandling af sacrum
o Redeggre indikationerne for fglgende set up:
e Base posterior Gonstead
Praksiskompetencer:
Den studerende har/kan
« Selvstaendigt udfgre statisk / dynamisk bevaege us af sacrum
e Selvstendigt udfgre fglgende teknikker:
- Base posterior Gonstead

Lektion 10:

Sted: Tekniklokalet 10B

Tid: 08.03.2019 - Fredag kl. 11 - 13
Emner: Rep af sidste lektions set up

Bevagepalpation af baekken
Set up: Push ilium Gonstead

Materiale: ~ Gonstead kompendium: s. 98 - 100

Forudsaetninger:  Referencer / andet relevant litteratur laeses forud for undervisningen.
Tidligere opndede faerdigheder fra columna lumbalis / baekken fra faget Observation og
palpation, samt bevaegepalpation.

Malbeskrivelser for undervisningen
Intellektuelle/akademiske kompetencer
Den studerende har/kan
- Redeggre for indikationerne for fglgende set up:
« Push ilium Gonstead
Praksiskompetencer
Den studerende har/kan
. Selvstendigt udfgre fglgende set ups:
« Push ilium Gonstead
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Lektion 11

Sted: Tekniklokalet 10B
Tid: 13.03.2019 - Onsdag kl. 10 - 12
Emner: Psykomotorisk traening

Rep af sidste lektions set up
Set up: Pull ilium Gonstead
Introduktion til supervision 2

Materiale: Gonstead kompendium: s. 36, 33 — 35,93 - 97

Forudsaetninger: Referencer/andet relevant litteratur laeses forud for undervisningen.
Tidligere opndede faerdigheder fra columna lumbalis / baekken fra faget Observation og
palpation, samt bevaegepalpation.

Malbeskrivelser for undervisningen
Intellektuelle/akademiske kompetencer

Den studerende har/kan

e Redeggre for indikationerne for fglgende set up:
« Pullilium Gonstead

Praksiskompetencer

Den studerende har/kan

« Selvstaendigt udfgre statisk / dynamisk bevaege us baekkenled / pelvis

. Selvstendigt udfgre fglgende set ups:
e Pullilium Gonstead

Lektion 12:

Sted: Tekniklokalet 10B

Tid: 15.03.2019 - Fredag kl 10 - 13
Emner: Supervision 2

Materiale: Relevante dokumenter til supervision findes pa E-learn og medbringes i udfyldt tilstand

Forudsaetninger: Al tidligere gennemgdet materiale lzeses.
Tidligere set-ups for laend og baekken repeteres, gves og forberedes f@r supervisering.
Evaluering af dette foregdr til undervisning.

Malbeskrivelser for undervisningen:
Intellektuelle/akademiske kompetencer
Den studerende har/kan:



e Evalueringer/superviseringer forberedes forud for undervisningen.
e Redeggre for hvordan og hvornar alle indtil nu viste lumbale og baekken teknikker anvendes.

Praksiskompetencer
Den studerende har/kan
e Korrekt udfgre alle indtil nu viste lumbal og baekken teknikker

Lektion 13:

Sted: Tekniklokalet 10B

Tid: 20.03.2019 - Onsdag kl. 10 - 12
Emner: Re - Supervision

Repetition af tidligere set ups laend 7 baekken og thorakalt.
Materiale: Relevante dokumenter til supervision findes pa E-learn og medbringes i udfyldt tilstand.

Forudseetninger: Al tidligere gennemgdet materiale laeses.

Tidligere set-ups for laend og baekken repeteres, @ves og forberedes fagr supervisering.

Evaluering af dette foregdr til undervisning.

Malbeskrivelser for undervisningen:
Intellektuelle/akademiske kompetencer
Den studerende har/kan:

e Redeggre for hvordan og hvornar alle indtil nu viste lumbale og baekken teknikker anvendes.
e Redeggre for hvordan og hvornar alle tidligere viste columna thorakalis teknikker anvendes.

Praksiskompetencer

Den studerende har/kan

e Korrekt udfgre alle indtil nu viste lumbal og baekken teknikker
e Selvstendigt udfgre tidligere set ups i columna thorakalis
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