Studieteknik for studiestartere: en reekke
Vodcasts om fglgende emner:

= Hvad belgnnes pa universitetet
= God studiehverdag

= Aktiv | undervisningen

= Laesning efter genre

= [ntensiv laesning

= Skimning

= Hurtiglaesning

= Notater

= Lynnotater

= Studiegrupper

| gang med de farste opgaver
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Studieteknik for studiestartere

Alle Vodcasts afsluttes med et slide, der opsummerer de
vigtigste pointer.

Disse pointer er samlet | de efterfglgende slides i denne

PowerPoint-praesentation og her finder du samtidig et link
til den relevante Vodcast.

Hvis du har problemer med at se filmene, sa pragv eventuelt
at anvende en anden Browser, f.eks. Firefox.
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Hvad belgnnes pa universitetet

= Nysgerrighed og abenhed er forudsaetninger for at blive
dygtig pa universitetet

= Akademisk argumentation bgr veere saglig, praecis og
gennemskuelig

= Seet dig ind I, hvilket taxonomisk niveau hvert fag eller
opgave kraever

= Nar du beveeger dig i hgjere taxonomiske niveauer,
bygger det pa, at du har styr pa de lavere niveauer.

Du kan se den fulde Vodcast (4-5 minutter) her:
H lgnn A universitetet
vad belgnnes pa universit SpU-&



http://busieco.samnet.sdu.dk/fakultet/studieteknik/film1.html

God studiehverdag

De bedste rad til at fa en god studiehverdag er:

= Lav et klart skel mellem studietid og fritid ved at etablere
en arbejdsdag med faste arbejdstider

= Udnyt tiden fgr, mellem og efter undervisning til
forberedelse

= Studer et sted, hvor der ikke er distraktioner
= Planlaeg variation | dine arbejdsopgaver
= Hold mange korte pauser, hvor du bevaeger dig fysisk

Du kan se den fulde Vodcast (4-5 minutter) her:
God studiehverdag
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http://busieco.samnet.sdu.dk/fakultet/studieteknik/film2.html

Aktiv 1 undervisningen

De bedste rad om at vaere aktiv i undervisningen er:
= Veer aktiv: Jo mere aktiv du er, jo mere leerer du
= Deltag i diskussioner, og stil spgrgsmal i timerne

= Teenk over, hvordan du og dine medstuderende kan
bidrage til at skabe en god undervisning. Bade
undervisere og studerende er ansvarlige for
undervisningens udbytte

= Forbered dig. Men husk, du kan forberede dig pa mange
mader.

Du kan se den fulde Vodcast (3-4 minutter) her:
Aktiv I undervisningen
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http://busieco.samnet.sdu.dk/fakultet/studieteknik/film3.html

Laesning efter genre

De bedste rad om at lzese efter genre er:
= Veer opmeerksom pa den specifikke bogs genre

= Bgger tjener forskellige formal og har forskellige malgrupper
og er derfor opbygget forskelligt

= Tilrettelaeg din laesning efter, hvilken genre du laeser

= Fa et overblik over laerebogen ved at starte med at leese
starten og slutningen af hvert kapitel, og find de centrale
pointer

= Fa overblik over videnskabelige artikler ved at leese
indledningen og konklusionen, far du leeser resten

= Du finder ogsa centrale pointer ved at skimme teksbokse og
anden for for fremheevet skrift.

Du kan se den fulde Vodcast (3-4 minutter) her:
Laesning efter genre SpU-&~



http://busieco.samnet.sdu.dk/fakultet/studieteknik/film5.html

Intensiv laesning

De bedste rad, nar du skal laese intensivt er:

= Ggar dig formalet med laesningen klart, og husk det
= Fjern ydre forstyrrelser som telefon, tv osv.

= Arbejd aktiv med stoffet f.eks. ved at tage notater
= Laes i intervaller, og hold pauser

Du kan se den fulde Vodcast (4-5 minutter) her:
Intensiv leesning
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http://busieco.samnet.sdu.dk/fakultet/studieteknik/film6.html

Skimning

De bedste rad om at skimme er:

= Skimning er et nyttigt alternativ til mere intensiv laesning,
nar du er i tidsngd

= Skimning kan danne grundlag for at vurdere om- eller
hvordan, du skal leese en tekst grundigere

= Hvis du skimmer farst, vil du kunne genlaese en tekst
langt mere fokuseret

= Skimnings formal er at fange hovedlinjerne og leere
strukturen at kende

= Skimning kraever traening

Du kan se den fulde Vodcast (3-4 minutter) her:
Skimning
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http://busieco.samnet.sdu.dk/fakultet/studieteknik/film7.html

Hurtiglaesning

De bedste rad om hurtiglaesning er:

= Du kan med fordel treene din laesehastighed, hvis du
laeser sa langsomt, at du mister sammenhaenge og
koncentration

= Treen laesehastighed ved at arbejde med bredden af dine
fiksationer. Det kan du f.eks. gagre med lodrette linjer |
teksterne

= Treen leesehastighed ved at arbejde med, hvor pa
linjerne du placerer dit blik. Start din leesning ca. en
centimeter inde 1 hver linje

= Treen leesehastighed med et laesekort og undga at hoppe
tilbage 1 teksten

Du kan se den fulde Vodcast (5-6 minutter) her:
Hurtigleesning SDU-&



http://busieco.samnet.sdu.dk/fakultet/studieteknik/film8.html

Notater

De bedste rad om notater er:

Veer velforberedt til undervisningen

Bed underviseren undervise i et tempo, der muligger
notater eller anden bearbejdning

Fokuser pa, hvad formalet med notaterne er

Skeln tydeligt mellem overskrifter og uddybninger i dine
notater

Lav et godt notatsystem bestaende af stikord,
forkortelser og illustrationer, men sjeeldent hele
saetninger

Laes en blok tekst ad gangen, far du tager notater til den
eller overstreger i den

Du kan se den fulde Vodcast (5-6 minutter) her:
Notater SDU-&



http://busieco.samnet.sdu.dk/fakultet/studieteknik/film9.html

Lynnotater

De bedste rad om lynnotater er:

= Skriv en saetning, der kan spore dig ind pa det, du gerne
vil skrive om

= Seaet et ur pa minimum 7 minutter

= Pres dig selv til at fortsaette skrivningen uden at stoppe,
til uret ringer

= Teknikken er god til forberedelse — og til at resumere
undervisning eller gruppemgader

Du kan se den fulde Vodcast (3-4 minutter) her:
Lynnotater
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http://busieco.samnet.sdu.dk/fakultet/studieteknik/film10.html

Studiegrupper

De bedste rad om studiegrupper er:

= Afstem jeres forventninger til gruppen og hinanden fra
start

= Undga personlige konflikter ved at overholde aftaler og
at tale ordentligt til hinanden

= Hold fast | de faglige diskussioner. Lad veer med at
stoppe diskussionerne for tidligt.

Du kan se den fulde Vodcast (3-4 minutter) her:
Studiegrupper
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http://busieco.samnet.sdu.dk/fakultet/studieteknik/film11.html

| gang med de fgrste skriftlige opgaver

De bedste rad om at komme godt i gang med de farste
opgaver er:

Laes din opgaveformulering grundigt

Argumenter akademisk med klare pastande og faglige,
holdbare belaeg

Kom 1 gang | god tid med skriveprocessen

Tag positivt imod kritik

Planlaeg din skrivning

Seet dig grundigt ind i reglerne for kildehenvisning

Du kan se den fulde Vodcast (4-5 minutter) her:
| gang med de fgrste opgaver
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http://busieco.samnet.sdu.dk/fakultet/studieteknik/film12.html
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