
RETNINGSLINIER FOR  

Individuelt tilrettelagt tilvalg (ITT) 

ved Bacheloruddannelsen i Idræt og Sundhed 

gældende pr. 1. februar 2022 

SYDDANSK UNIVERSITET  

 

 

 

 

§1 Tilvalgets formål .......................................................................................................................... 2 

§2 Kompetenceprofil ........................................................................................................................ 2 

§3 Optagelseskrav ............................................................................................................................ 2 

§4 Uddannelsens varighed ............................................................................................................... 2 

§5 Valg af tilvalg ............................................................................................................................... 2 

§6 Godkendelse af tilvalget.............................................................................................................. 2 

§7 Tilvalgets sammensætning .......................................................................................................... 3 

§8 Indskrivning og optagelse på de ønskede kurser. ...................................................................... 3 

§9 Afslutning af tilvalget. ............................................................................................................... 33 

 

 

 

 

(Vedtaget af studienævn for idræt og sundhed 5. november 2021) 

 
  



Individuelt tilrettelagt tilvalg - ITT, SDU 

Side 2 

§1 TILVALGETS FORMÅL 

At den studerende kan tilrettelægge et tilvalg efter eget valg. Tilvalget kan sammensættes med bag-

grund i faglig interesse eller ønske om udlandsophold. 

 
§2 KOMPETENCEPROFIL 

Den studerende skal efter færdiggørelse af det individuelt tilrettelagte tilvalg kunne: 

• anvende teoretisk og praktisk viden i jobfunktioner som formidler, projektmedarbejder eller 

lignende med fokus på idræt, sundhed og/eller bevægelse. 

• udvælge og anvende teorier og metoder til analyse, udvikling og evaluering af relevante 

praksissammenhænge (teori praksis kobling). 

• omsætte teori til praksis og kunne undersøge praktiske problemstillinger indenfor idræt, 

sundhed og bevægelse på et videnskabeligt grundlag.  

• analysere og diskutere idræt, sundhed og bevægelse ud fra flere forskellige videnskabelige 

perspektiver. 

 
§3 OPTAGELSESKRAV 

Tilvalget kan søges af bachelorstuderende ved idrætsuddannelsen ved Syddansk Universitet, som 

har mindst to års studietid ved start på tilvalget.  
 

 
§4 UDDANNELSENS VARIGHED 

Tilvalget har et omfang på 45 ECTS, svarende til 9 måneders studier. 
 
 
§5 VALG AF TILVALG 

Studerende på 4. semester af Bachelorstudiet i Idræt skal søge om indskrivning på tilvalget via An-

søgningsportalen DANS. Yderligere information om tilvalg/sidefag kan findes via ovenstående link.  

 
 
§6 GODKENDELSE AF TILVALGET 

Sammensætningen af ITT skal forhåndsgodkendes. Dette sker ved at indsende ansøgning om for-

håndsgodkendelse til studienævnet via SPOC ved at vælge: studienævn – dispensation - ansøg-

ning om individuelt tilrettelagt tilvalg.  

 

Nedenstående information skal vedlægges ansøgningen: 

• fagtitel 

• udbyder 

• omfang i ECTS 

• arbejds-/konfrontationstimer  

• niveau 

• litteratur/pensum 

• eksamensform  

• undervisningsform 

• argumentation for tilvalgets sammensætning (se nedenstående §7) 

 

Ansøgningen vil ikke blive behandlet, hvis alle information ikke er medsendt.  

 

https://www.sdu.dk/da/uddannelse/tilvalg_sidefag/indskrivning_paa_tilvalg
https://www.sdu.dk/da/uddannelse/tilvalg_sidefag/indskrivning_paa_tilvalg
https://spoc.sdu.dk/logintype


Individuelt tilrettelagt tilvalg - ITT, SDU 

Side 3 

 
§7 TILVALGETS SAMMENSÆTNING 

Den studerende skal argumentere for de valgte fag ved at redegøre for: 

- hvilke kompetencer den studerende forventer at få pba. de konkrete fag 

- hvordan den studerende forventer at kunne anvende disse kompetencer ifm. et fremtidig 

job/arbejdsområde 

- hvordan den studerende forventer leve op til kompetenceprofil for ITT med denne ønskede 

sammensætning af fag 

 
Der kan vælges kurser fra SDU, herunder fag fra IOB samt fra øvrige danske og udenlandske uni-

versiteter. 

Det er muligt at inddrage et selvvalgt emne på maksimalt 15 ECTS i tilvalget.  

 
§8 RETNINGSLINJER FOR SAMMENSÆTNING AF ITT 

Fag, som skal indgå i et ITT skal opfylde nedenstående krav: 

- niveauet skal være svarende til 5-6. semester på en idrætsuddannelse på SDU 

- faget skal være idrætsfagligt/sundhedsfagligt relevant.  

- der må ikke være overlap med de fag, som indgår på din uddannelse ved SDU 

 
§9 INDSKRIVNING OG OPTAGELSE PÅ DE ØNSKEDE KURSER. 

Den studerende er selv ansvarlig for at blive indskrevet og optaget på de kurser der indgår i tilvalget. 

 

Hvis der i tilvalget indgår fag som udbydes ved bacheloruddannelsen i Idræt og Sundhed på SDU, 

skal den studerende selv tilmelde sig de ønskede fag ifm. undervisningstilmeldingen via Student-

selvbetjeningen. Hvis faget ikke fremgår af tilmeldingsblanketten, skal den studerende kontakte 

udreg via SPOC og bede om at blive tilmeldt de(t) aktuelle fag.  

 
§10 AFSLUTNING AF TILVALGET. 

Den studerende er selv ansvarlig for at indsende dokumentation for de beståede aktiviteter fra andre 

universiteter til Uddannelsesjura og registratur via SPOC.  

Hvis der indgår kurser fra SDU i tilvalget, skal den studerende også give besked til Uddannelsesjura 

og registratur om beståelse af disse fag, da meritoverførsel ikke sker automatisk. 

 

https://spoc.sdu.dk/

