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§ 1 BESKRIVELSE AF UDDANNELSEN 

§ 1.1 NORMERING I ECTS 
Uddannelsen er et fuldtidsstudium normeret til 3 år svarende til 180 ECTS på Idræt og sundhed 
(sammensat af 135 ECTS og internt tilvalg på 45 ECTS) eller 135 ECTS på Idræt og sundhed + 45 ECTS i 

et eksternt tilvalg. 

 
§ 1.2 UDDANNELSENS FORMÅL  
Formålet med bacheloruddannelsen i Idræt og sundhed er at kvalificere den studerende til at virke i 
undervisnings-, sundheds-, fritids- og kultursektoren samt at give den studerende mulighed for 
videreuddannelse - herunder at søge optagelse på relevante kandidatuddannelser. Bacheloruddannelsen 
bibringer den studerende faglige og teoretisk-metodiske kompetencer indenfor idrætsvidenskabelige 
fagområder, hvilket sætter dem i stand til selvstændigt at identificere, formulere og løse komplekse 
problemstillinger af betydning for området Idræt og sundhed. 

 

§ 1.3 UDDANNELSENS OVERORDNEDE DIDAKTISKE OG PÆDAGOGISKE 

GRUNDLAG  
Uddannelser ved Syddansk Universitet er baseret på bærende principper om aktiverende undervisning og 
aktiv læring. De studerende, medarbejderne og ledelsen har i fællesskab ansvaret for at principperne 

realiseres igennem hele uddannelsesforløbet. Principperne revideres i efteråret 2016. 
 
Herudover bygger uddannelser ved Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet på fakultetets pædagogiske 
strategi, der dels indebærer differentierede læringsformer, dels har et særligt fokus på FAIR-princippet, 
dvs. feedback, aktivitet, individualisering og relevans. Uddannelsen er således planlagt og undervisningen 
tilrettelagt på en sådan måde, at der er gode muligheder for feedback mellem undervisere og 
studerende, høj aktivitet blandt studerende, mulighed for individualiserede læringsforløb og for at indhold 

og form fremtræder relevant for de fremtidige studier og det fremtidige virke. Endvidere er prøver og 
eksamener tilrettelagt under hensyntagen til anerkendte, forskningsbaserede principper om validitet, 
reliabilitet, impact på læring, økonomi og acceptabilitet.  
 
I studieordningens beskrivelser af de enkelte moduler samt i de respektive modulers studieguides er det 
konkretiseret, hvordan de bærende principper for uddannelser ved Syddansk Universitet samt den 

pædagogiske strategi for uddannelser ved det Sundhedsvidenskabelige fakultet er udmøntet i 
Bacheloruddannelsen i Idræt og sundhed.  
 
Bacheloruddannelsen i Idræt og Sundhed er kendetegnet ved en stor mangfoldighed, både hvad gælder 
undervisning, vejledning, andre arbejdsformer og læringsaktiviteter samt prøveformer. Undervisningen er 

i høj grad baseret på, at de studerende indgår i forpligtende faglige fællesskaber, fx i forhold til løsning af 
faglige problemer og cases, ideudvikling, eksamenspræsentationer og forskellige formidlingsopgaver, fx i 

form af kortere praktikforløb og undervisningsforløb. Modulbeskrivelserne indeholder nærmere 
beskrivelser af indhold, arbejds- og prøveformer.  
Uddannelsen er inspireret af teorier om problembaseret læring og er i høj grad tilrettelagt så de 
forskellige faglige elementer kobles i en række tværvidenskabelige moduler og konkrete cases og 
problemstillinger fra det idrætslige praksisfelt. I tilrettelæggelsen af undervisningens indhold og form 
lægges der således også stor vægt på koblinger til det idrætslige praksisfelt, fx gennem praktikforløb, 
workshops og projekter.  

Uddannelsen er forskningsbaseret, idet (1) undervisningen i høj grad tilrettelægges og delvist 
gennemføres af aktive forskere inden for de forskellige fagområder, samt (2) at de studerende arbejder 
forskningsmæssigt ved at undersøge problemstillinger på en videnskabelig måde 
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§ 1.4 KOMPETENCEPROFIL 

 

 

 

 

Viden 

Dimittenden har: 
 udvidet indsigt i og viden om tværvidenskabelige 

problemstillinger indenfor det idrætsfaglige område 
 dyb indsigt i kropslige kompetencer samt alsidig 

krops- og bevægelsesfaglig viden 
 anvendelsesorienteret humanistisk-samfundsvidenskabelig og 

humanbiologiske viden i relation til det idrætsfaglige område 

 nødvendig viden om videnskabsteoretiske 
forskningsparadigmer og metoder som grundlag for 
forskellige analyseopgaver med særligt henblik på at 
redegøre for og anvende disse (i idræts- og sundhedsfaglige 
sammenhænge) 

 

Færdigheder 

Dimittenden kan: 
 deltage i og udvikle idrætslig praksis, herunder 

eksperimenterende idrætslig praksis 
 reflektere over idrætslig praksis på basis af relevante teorier 

og metoder og med et fagligt udviklende sigte på basis af 
relevante teorier 

 planlægge, udføre og evaluere målrettet fysisk aktivitet for 

specifikke målgrupper i forskellige læringskontekster i 
eksempelvis gymnasieskolen, fitnessbranchen samt 
foreningslivet 

 anvende teoretisk og praktisk viden i jobfunktioner som 
underviser og formidler og projektmedarbejder i forskellige 
kontekster eksempelvis gymnasieskolen, fitnessbranchen 

samt foreningslivet 
 argumentere, analysere og reflektere selvstændigt og kritisk 

på et akademisk niveau 
 udvælge og anvende teorier og metoder til analyse, udvikling 

og evaluering af relevante praksissammenhænge (teori 
praksis kobling)  

 anvende relevant informationsteknologi til at konstruere 

viden, analysere problemstillinger samt til at søge og formidle 

basale idrætsfaglige forskningsresultater 

 

 

Kompetencer 

Dimittenden kan: 
 anvende idræts- og sundhedsfaglig viden til rådgivning og 

planlægning af træning, undervisning og testning af det fysisk 

aktive menneske.. 
 medvirke ved gennemførelse af udviklings- og 

vidensgenererende projekter indenfor idrætsområde 
 varetage formidlings- og læringsopgaver på højt idrætsfagligt 

niveau 

 analysere, syntetisere og vurdere relevante professionelle 

problemstillinger med henblik på diskussion heraf med 
kollegaer, andre faggrupper og ikke‐ professionelle 

 

§ 1.5 ERHVERVSSIGTE 
Uafhængigt af sporvalg (på andet studieår) samt tilvalg vil den færdige bachelor i Idræt og sundhed på et 

teoretisk og praktisk grundlag kunne varetage funktioner indenfor bl.a. uddannelses- og 

sundhedssektoren. Her er bachelorerne godt kvalificerede, fordi deres uddannelse giver dem en bred 

faglig viden samt evnen til selvstændigt og kritisk at tænke og arbejde tværfagligt. 

 
Studiepakke ’Undervisning og formidling’ er for studerende, der fortrinsvis vil arbejde som underviser og 
formidler af idræt i gymnasiet, på efterskoler og højskoler eller i foreninger og organisationer. 
 

Studiepakke ’Fysisk aktivitet, fitness og sundhedsfremme’ er for studerende, der fortrinsvis kunne tænke 
sig at arbejde med idræt, sundhedsfremme og forebyggelse. Det kunne være som konsulent i offentlige 
og private organisationer indenfor fysisk aktivitet, fitness, sundhedsfremme og forebyggelse. 
 

Studiepakke ’ Idræt, innovation og entreprenørskab’ er for studerende, der fortrinsvis vil arbejde med 

idræt, innovation og entreprenørskab i såvel private som offentlige organisationer. Det kunne være som 

selvstændig iværksætter, som produktudvikler eller som leder eller bestyrer af mindre foreninger, 
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idrætscentre eller sportsklubber.  

 

 

 § 2 INDSKRIVNING 

§ 2.1 ADGANGSKRAV 
Optagelse på studiet forudsætter en gymnasial uddannelse med 
 

 Adgangsgivende eksamen 
 Dansk A 
 Engelsk B 
 Matematik B 

 Mindst et af følgende krav:  
 Fysik B  
 Geovidenskab A 
 Biologi A og Fysik C 

 
Derudover forudsætter optagelse via kvote 2, at den praktiske optagelsesprøve bestås. 

 

§ 2.2 SAMMENHÆNG MELLEM ADGANGSKRAV OG UDDANNELSENS FØRSTE ÅR  
 

Uddannelsens niveau, indhold og læringsaktiviteter er på uddannelsens første år tilrettelagt under 

hensynstagen til uddannelsens adgangskrav: 

I tilrettelæggelsen af uddannelsens faglige niveau er der særligt i modul 1 taget højde for 

adgangskravene. Modul 1: ”Mødet med idræt og sundhed” er tilrettelagt med henblik på at indføre de 

studerende i idrætsstudiet og det tværfaglige problemfelt. Således lyder det i målsætningen for modulet, 

at den studerende skal ”udvide sin opfattelse af idræt og sundhed som både et akademisk og praktisk-

pædagogisk, tværvidenskabeligt fagområde” Heri ligger særligt en præsentation af det faglige felts tre 

vidensområder (praktisk-teoretisk, naturvidenskabeligt samt humanistisk-samfundsvidenskabelig) samt 

kobling mellem teori og praksis, og der lægges vægt på, at den studerende opnår grundlæggende 

forståelse for og indsigt i den problem- og projektbaserede undervisningsform, der anvendes på studiet.  

 

§2.3 KRAV TIL IT-ADGANG 
Studiet stiller krav til at den studerende har kontinuerligt adgang til computer med internetforbindelse. 

 

§ 3 STRUKTUREL BESKRIVELSE 

§ 3.1 OPBYGNING OG STRUKTUR I MODULER, FAGELEMENTER, VALGFAG MV.  
Uddannelsen består af et basisår med 6 obligatoriske moduler for alle studerende samt tre studiepakker 
på 2. studieår. Ca. halvdelen af 2. studieår er fælles for alle studerende. Basisåret og de øvrige 
fællesmoduler omfatter en række af studiets grundlæggende faglige emner. Studiepakkerne er 

sammensat sådan, at den studerende har mulighed for individuel målretning af uddannelsen. 3. Studieår 
består af en række valgmuligheder i form af tilvalg samt et afsluttende bachelorprojekt. 
 
Studiepakker 
Studiepakke ’Undervisning og formidling’ er for studerende, der fortrinsvis vil arbejde som underviser og 
formidler af idræt i gymnasiet, på efterskoler og højskoler eller i foreninger og organisationer. 

 
Studiepakke ’Fysisk aktivitet, fitness og sundhedsfremme’ er for studerende, der fortrinsvis kunne tænke 

sig at arbejde med idræt, sundhedsfremme og forebyggelse. Det kunne være som konsulent i offentlige 
og private organisationer indenfor fysisk aktivitet, fitness, sundhedsfremme og forebyggelse. 
 

Studiepakke ’ Idræt, Innovation og Entreprenørskab’ er for studerende, der fortrinsvis vil arbejde med 

idræt, innovation og entreprenørskab i såvel private som offentlige organisationer. Det kunne være som 

selvstændig iværksætter, som produktudvikler eller som leder eller bestyrer af mindre foreninger, 

idrætscentre eller sportsklubber.  

 

Tilvalg 

Tilvalget Fysisk aktivitet og Sundhed udbydes som en del af bacheloruddannelsen i Idræt og Sundhed, 

dvs. at fagene fra Fysisk aktivitet og Sundhed kan tages som enkelte valgfag på bacheloruddannelse. For 

beskrivelsen af de enkelte fag på Fysisk aktivitet og Sundhed henvises til studieordningen for tilvalg i 

http://www.sdu.dk/Uddannelse/Optagelse/Bacheloruddannelser/Adgangskrav.aspx
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Fysisk aktivitet og sundhed. 
Der gøres opmærksom på, at hvis en studerende vælger dette, er det ikke muligt at tage Fysisk aktivitet 
og sundhed som tilvalg i forlængelse af centralfag i Idræt og sundhed. 
 

Stk. 2. Kvarter struktur 

Hvert af de 3 år på uddannelsen er opbygget af 4 kvarter, der hver især omfatter studieaktivitet på 15 
ECTS. Et kvarter består af 9 uger, hvoraf 8 uger typisk er afsat til undervisning og 1 uge til prøver.  
 

 

§ 3.2 OVERSIGT OVER FAG/MODULER/KVARTALER/SEMESTRE 
 
§3.2.1. Basisåret 
Basisåret omfatter 60 ECTS. Det obligatoriske undervisningsforløb på basisåret består af 6 moduler 
(benævnt B1, B2, B3, B4, B5 og B6) i flg. oversigten: 

Obligatoriske fag/basisår 
Undervisningens 

placering og omfang 

angivet i ECTS-point 

Moduler 

1
. 

K
v
a
rt

e
r 

2
. 

K
v
a
rt

e
r 

3
. 

K
v
a
rt

e
r 

4
. 

K
v
a
rt

e
r 

E
C
T
S
 

B1 Mødet med Idræt og sundhed 15       15 

B2 Spring og bevægelsesanalyse  10   10 

B3 Kultur, bevægelse og kamp   5     5 

B4 Motions- og kredsløbstræning     7   7 

B5 Bevægelsesmiljøer og aktivitetsudvikling     8   8 

B6 Organisation, præstation, performance       15 15 

Samlet ECTS 15 15 15 15 60 
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§3.2.2. Studiepakke ’Undervisning og formidling’ 
Studiepakke ’Undervisning og formidling’ er for studerende, der fortrinsvist vil arbejde som underviser og 
formidler af idræt i gymnasiet, på efterskoler og højskoler eller i foreninger og organisationer.  

Studiepakken omfatter 135 ECTS, som består af en lang række fag, som er fælles for begge studiepakker 
og et tilvalg på 45 ECTS. Tilvalget kan den studerende frit vælge fra alle tilgængelige undervisningstilbud 

på bachelorniveau på danske universiteter.  
 
 
Modulerne i studiepakken fremgår af følgende oversigt. 

Studiepakke 'Undervisning og formidling' 

Undervisningens placering og omfang angivet i 
ECTS 

2. Studieår 3. Studieår   

Moduler 

1
. 

K
v
a
rt

e
r 

2
 K

v
a
rt

e
r 

3
. 

K
v
a
rt

e
r 

4
. 

K
v
a
rt

e
r 

1
. 

K
v
a
rt

e
r 

2
 K

v
a
rt

e
r 

3
. 

K
v
a
rt

e
r 

4
. 

K
v
a
rt

e
r 

E
C

T
S

 

Fælles moduler                   

F1A Energiomsætning 

 
6               6 

F1B Statistik og databehandling 2        2 

F2 Humanistisk og samfundsvidenskabelig 
idrætsteori og forskningsmetoder 

  6,5           6,5 

F3 Videnskabsteori og etik     3           3 

Valgmoduler (der vælges ét af disse tre tværfaglige moduler) 

FV1 Teamudvikling, teamcoaching og 
præstationsoptimering 

      10         10 

FV2 Fysisk aktivitet og kognition    10     10 

FV3 Friluftsliv, ekstremidræt og active living       10         10 

Studiepakkens moduler 

U1 Bevægelseskommunikation og dans   3 2           5 

U2 Vandaktiviteter og svømmepraktik 2,5 2,5             5 

U3 Boldspil 2,5 2,5 2,5           7,5 

U4 Idrætspædagogik og Praktisk Pædagogisk 
Opgave 

    5           5 

U9 Bachelorprojekt        
evt. 
15 

evt. 
15 

evt. 
15 

15 15 

Valgmoduler (der skal vælges ét fag i hver af disse kombinationer) 

UV5 Atletik eller UV6 Friluftsliv 2,5     2,5 
  

      5 

UV7 Kamp – kunst og sport eller UV8 
Redskabsgymnastik 

   2,5 2,5 
  

      5 

Samlet ECTS 15,5 14,5 15 15 0 0 0 15 75 
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§3.2.3. Studiepakken ’Fysisk aktivitet, fitness og sundhedsfremme’ 
Studiepakke ’Fysisk aktivitet, fitness og sundhedsfremme’ er for studerende, der fortrinsvist kunne tænke 
sig at arbejde med idræt, sundhedsfremme og forebyggelse. Det kunne være som konsulent i offentlige 

og private organisationer indenfor fysisk aktivitet, fitness, sundhedsfremme og forebyggelse.  
Studiepakken omfatter 135 ECTS, som består af en lang række fag, som er fælles for begge studiepakker 

og et tilvalg på 45 ECTS. Tilvalget kan den studerende frit vælge fra alle tilgængelige undervisningstilbud 
på bachelorniveau på danske universiteter.  
 
Modulerne på studiepakken fremgår af følgende oversigt: 

Studiepakke 'Fysisk aktivitet, fitness og 

sundhedsfremme' 

Undervisningens placering og omfang 

angivet i ECTS 

2. Studieår 3. Studieår   

Moduler/fag 

1
. 

K
v
a
rt

e
r 

2
 K

v
a
rt

e
r 

3
. 

K
v
a
rt

e
r 

4
. 

K
v
a
rt

e
r 

1
. 

K
v
a
rt

e
r 

2
 K

v
a
rt

e
r 

3
. 

K
v
a
rt

e
r 

4
. 

K
v
a
rt

e
r 

E
C

T
S

 

Fælles moduler                   

F1A Energiomsætning  

 
6               6 

F1B Statistik og databehandling 2        2 

F2 Humanistisk og samfundsvidenskabelig idrætsteori 

og forskningsmetoder 
  6,5             6,5 

F3 Videnskabsteori og etik     3           3 

Valgmoduler (der vælges ét af disse tre tværfaglige moduler) 

FV1 Teamudvikling, teamcoaching og 

præstationsoptimering 
      10         10 

FV2 Fysisk aktivitet og kognition    10     10 

FV3 Friluftsliv, ekstremidræt og active living       10         10 

Studiepakkens moduler 

S1 Fitness og træning  7,5              7,5 

S2 Fitness og træning   2,5      2,5 

S3 Sundhedspolitik, fysisk aktivitet og sundhedsfremme   7,5             7,5 

S4 Fysisk aktivitet og forebyggelse     10           10 

S5 Tilpasset idræt, Bevægelse og Rehabilitering       5         5 

S6 Bachelorprojekt               15 15 

Samlet ECTS 15,5 14 15,5 15    15 75 
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§3.2.4. Studiepakken ’Idræt, Innovation og Entreprenørskab’ 
Studiepakke ’ Idræt, Innovation og Entreprenørskab’ er Studiepakke ’ Idræt, Innovation og 
Entreprenørskab’ er for studerende, der fortrinsvis vil arbejde med idræt, innovation og entreprenørskab i 

såvel private som offentlige organisationer. Det kunne være som selvstændig iværksætter, som 
produktudvikler eller som leder eller bestyrer af mindre foreninger, idrætscentre eller sportsklubber.  
 
Studiepakken omfatter 135 ECTS, som består af en lang række fag, som er fælles for begge studiepakker 
og et tilvalg på 45 ECTS. Tilvalget kan den studerende frit vælge fra alle tilgængelige undervisningstilbud 
på bachelorniveau på danske universiteter.  
 

Modulerne på studiepakken fremgår af følgende oversigt: 

Studiepakke                                                              

'Idræt, Innovation og Entreprenørskab* 

Undervisningens placering og omfang 

angivet i ECTS 

2. Studieår 3. Studieår   

Moduler/fag 

1
. 

K
v
a
rt

e
r 

2
 K

v
a
rt

e
r 

3
. 

K
v
a
rt

e
r 

4
. 

K
v
a
rt

e
r 

1
. 

K
v
a
rt

e
r 

2
 K

v
a
rt

e
r 

3
. 

K
v
a
rt

e
r 

4
. 

K
v
a
rt

e
r 

E
C

T
S

 

Fælles moduler                   

F1A Energiomsætning  

 
6               6 

F1B Statistik og databehandling 2        2 

F2 Humanistisk og samfundsvidenskabelig idrætsteori og 

forskningsmetoder 
  6,5             6,5 

F3 Videnskabsteori og etik     3           3 

Valgmoduler (der vælges ét af disse tre tværfaglige moduler) 

FV1 Teamudvikling, teamcoaching og præstationsoptimering       10         10 

FV2 Fysisk aktivitet og kognition    10     10 

FV3 Friluftsliv, ekstremidræt og active living       10         10 

Studiepakkens moduler 

I1: Entreprenør-skab og innovation 1 5              5 

I1: Entreprenør-skab og innovation 2   3      3 

I2: Idrættens praksisområder (IPO) 6      6 

I3: Designprocesser og teknologi   5           5 

I4: Organisations-sociologi og idrætskulturer     5            5 

I5:Prejekt-projekt 3,5 5         8,5 

I6: Bachelorprojekt               15 15 

Samlet ECTS 16 17 12 15    15 75 

 
 
§3.2.5. Valg af studiepakke på 2. Studieår. 
Den studerende vælger studiepakke ved hjælp af sit fagvalg i.f.m. undervisningstilmeldingen for 
efterårssemesteret, der foregår i foråret. 

 
§3.2.6. Valg af tilvalg på 3. Studieår. 

Studerende skal på 3. studieår vælge et tilvalg på 45 ECTS. I tilknytning til Institut for Idræt og 
Biomekanik udbydes et tilvalg i ’Fysisk aktivitet og sundhed’. Studerende, der ønsker 
undervisningskompetence i gymnasiet skal vælge et tilvalg indenfor den gymnasiale fagrække for at opnå 
dette. 
Yderligere oplysninger om de tilvalg, som udbydes af Institut for Idræt og Biomekanik kan ses via dette 

link: Oplysning om tilvalg      

 

 

 

http://www.sdu.dk/Information_til/Studerende_ved_SDU/Din_uddannelse/Bachelor/Idraet_og_sundhed_bachelor/Uddannelsens_opbygning/Studieordninger
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§ 3.3 SAMMENHÆNG MELLEM UDDANNELSENS KOMPETENCEPROFIL OG 
LÆRINGSMÅL FOR DE ENKELTE FAG 
I bilag 1 illustreres det, igennem hvilke fag de studerende særligt opnår kompetenceprofilens forskellige 

delelementer. 

 

 

§ 3.4 MODULERNES RÆKKEFØLGE OG DEN FAGLIGE PROGRESSION 
Modulerne skal gennemføres i den angivne rækkefølge. 

 

Bacheloruddannelsen i Idræt og sundhed giver optimale muligheder og progression i henhold til 

læringsudbytte inden for både viden, færdigheder og kompetencer, idet de studerende kontinuerligt 

bevæger sig mellem teori og praksis og mellem generel og specifik viden.  

 

Uddannelsen starter som tidligere beskrevet med et grundlæggende forløb, i ”modul 1: Mødet med Idræt 

og Sundhed”, der sikrer de studerendes basis for at indgå i det videre uddannelsesforløb ved at give 

indsigt i og forståelse for idræt som fagligt område og dets centrale problemstillinger. Herefter er 

uddannelserne baseret på en toning, og endelig afsluttes forløbene med en større selvstændig opgave, 

bachelorprojektet. Progressionen vedrører således både den studerendes selvstændighed og 

specialisering, evne til at anvende idræts- og sundhedsfaglig viden og udviklingen af formidlingsmæssige 

og analytiske kompetencer. 

 
 

§ 3.5 UNDERVISNINGS- OG PRØVEFORMER, HERUNDER CENSUR 
I uddannelsen anvendes varierede undervisningsformer omfattende forelæsninger og en række 

forskellige studenteraktiverende metoder som f.eks. case undervisning, seminarer og vejledning. 

Uddannelsen vil ligeledes anvende digitale studieguides til at understøtte de studerendes læring. 

Prøveformerne er udvalgt efter deres evne til at afprøve den studerendes opnåelse af modulets 

kompetencemål.  Den anvendte undervisnings- og prøveform for det enkelte modul er angivet i 

studieordningen og uddybet i studieguiden. 

 

§ 3.5 a Prøveformer og tilrettelæggelse af prøver 

Uddannelsen skal indeholde en variation af prøveformer, der skal afspejle undervisningens 

indhold og arbejdsformer. Prøveformen skal tilgodese det enkelte fags eller fagelements formål 

og kan f.eks. være mundtlig, skriftlig, praktisk prøve og projektorienteret forløb samt 

kombinationer af de forskellige prøveformer. Universitetet fastsætter i studieordningen valg af 

fagets eller fagelementets prøveform. 

§ 3.5.a2 Universitetet kan fastsætte i studieordningen, at et fag eller fagelement, hvis indhold 

og arbejdsform begrunder det, helt eller delvis kan dokumenteres alene ved krav om 

deltagelse i undervisningen. Universitetet kan også fastsætte, at krav om deltagelse i 

undervisningen skal være en forudsætning for, at den studerende kan aflægge prøve i faget 

eller fagelementet. 

 

§ 3.5.a3 Universitetet kan fastsætte i studieordningen, at krav om aflevering af skriftlige 

opgavebesvarelser m.v. i løbet af undervisningen skal være en forudsætning for, at den 

studerende kan aflægge prøve i faget eller fagelementet. 

 

§ 3.5.a4 Universitetet kan fastsætte i studieordningen, at der forud for bedømmelsen af en 

opgavebesvarelse skal afholdes mundtligt forsvar af opgavebesvarelsen. Bedømmelsen sker da 

på grundlag af en samlet vurdering af den skriftlige opgavebesvarelse og den mundtlige 

præstation, jf. § 4, stk. 4 i Eksamensbekendtgørelsen. 

 

 

§3.5.1. Prøveformerne skal tilgodese uddannelsens, respektive modulets, formål og sikre, at der 

foretages en individuel bedømmelse af den studerende. Prøverne tilrettelægges som individuelle prøver. 

For enkelte fag/moduler afvikles gruppeprøver, idet fagets indhold og kompetencemål fordrer dette (jf. 

Dispensationer fra Videnskabsministeriet). 

 

§3.5.2. Alle prøver kan afholdes/indleveres på dansk, norsk, svensk eller engelsk.  

 

§3.5.3. Særlige definitioner og bestemmelser: 

§3.5.3.1 Bunden skriftlig opgave 
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En prøve, hvor opgaveformuleringen udarbejdes af underviseren/underviserne på 

baggrund af modulets kompetencemål. Prøven skal godkendes af censor. Prøvens længde 

og hvorvidt den foregår med eller uden hjælpemidler specificeres i studieguiden. 

 

§3.5.3.2 Hjemmeopgave 

Hjemmeopgaven kan enten udformes som en ’bunden skriftlig opgave’ eller som en 

’skriftlig opgave’ (se bestemmelserne for disse). Den studerende har herefter en i 

studieguiden fastsat periode til at besvare den stillede opgave.  

 

§3.5.3.3 Kombineret prøve 

Ved en kombineret prøve forstås en prøve, der kombinerer en skriftlig 

opgave/udstilling/radio/ videoudsendelse/ lyd/diasserie/praksis etc. med en efterfølgende 

mundtlig prøve. 

Den skriftlige skriftlig opgave/udstilling/radio/ videoudsendelse/ lyd/diasserie/praksis etc. 

kan produceres i grupper og danner udgangspunkt for den mundtlige prøve.  

Den skriftlige skriftlig opgave/udstilling/radio/ videoudsendelse/ lyd/diasserie/praksis etc. 

skal bestås før den studerende kan deltage i den mundtlige prøve. Den/de studerende, 

som ikke har bestået opgaven, vil få direkte besked (tidspunkt fremgår af studieguide for 

det enkelte modul). 

Den mundtlige prøve afvikles som individuel prøve. 

Type, omfang, eksaminationens form og længde specificeres i studieguiden for det 

pågældende fag/modul. 

 

§3.5.3.4 Læringsprøve 

Læringsprøven er knyttet til undervisningen i det pågældende fag/modul. Læringsprøven er 

anført i studieordningen og specificeret i studieguiden. Læringsprøven omfatter typisk 

mødepligt og aktiv deltagelse til praksisundervisning, opnåelse af et tilfredsstillende 

praktisk færdighedsniveau samt løsning af opgaver i tilknytning til undervisningen eller 

laboratorieøvelser. Læringsprøven bedømmes bestået/ikke bestået af 

underviseren/underviserne. 

 

§3.5.3.5 Mundtlig prøve 

Prøven har form af en mundtlig fremstilling efterfulgt af en samtale mellem 

eksaminator/censor og eksaminand. Forberedelsestid (hvis aktuel), eksaminationens 

længde samt brug af hjælpemidler specificeres i studieguiden. 

 

§3.5.3.6 Normal side 

Omfanget af en skriftlig opgave mv. angives som antal normalsider. En normalside udgør 

2.400 typeenheder. Ved typeenhed forstås ethvert typografisk element, dvs. ikke blot 

bogstaver og tal, men også interpunktionstegn og blanke. Forside, indholdsfortegnelse, 

litteraturliste, bilag samt evt. samlet notefortegnelse tæller ikke med som tekstsider. 

 

§3.5.3.7 Petitum 

Ved petitum forstås individuelle eksamensopgivelser. I petitum kan indgå selvvalgt 

litteratur. Forholdet mellem selvvalgt respektive pensum-baseret litteratur specificeres i 

studieguiden. Den studerende har pligt til at oplyse hvorvidt, og i hvilket omfang, dele af 

det opgivne materiale tidligere har indgået som eksamensopgivelse i andre fag.  

Petitum skal ved underskrift godkendes af det pågældende fags underviser. Petitum er ved 

underviserens og den studerendes underskrift et bindende juridisk dokument. Den 

studerende hæfter for alt, hvad der er anført på petitum. Underviseren må kun eksaminere 

i den litteratur og de kilder, der er anført i petitum.  

 

§3.5.3.8 Skriftlig opgave/arbejdsrapport/synopsis/essay 

En skriftlig opgave/arbejdsrapport/synopsis/essay har form af en afsluttet skriftlig 

fremstilling baseret på en af den studerende selvvalgt og godkendt problemstilling. 

Omfanget og formen specificeres i studieguiden.  

 

§3.5.3.9 Tilstedeværelse og aktiv deltagelse 

Den studerende forventes at deltage aktivt i samtlige modultimer. Med det udgangspunkt 

formuleres følgende principper vedrørende tilstedeværelse og aktiv deltagelse. 

 

Grundregel for 80 % tilstedeværelse: 
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Tilstedeværelse i mindst 80 % af det ordinære forløb. Den studerende må 

gerne – efter aftale med underviseren/den fagansvarlige – samle evt. 

manglende timer op i løbet af det igangværende forløb (fx ved deltagelse i 

timer på andre hold). Såfremt der i studieordningen er defineret 

obligatoriske elementer i forløbet, skal disse bestås. 

Hvis en studerende ikke opfylder kravet om 80 % tilstedeværelse er det den 

fagansvarlige, der beslutter hvorledes den studerende meningsfyldt skal 

opfylde kravet om tilstedeværelse. Der kan blive tale om krav om 

tilstedeværelse på op til 100 % (+/- 5%) 

 

Aktiv deltagelse: 

Aktiv deltagelse indebærer, at den studerende deltager aktivt i 

undervisningens indhold. Det vil sige om den studerende fx kan deltage i det 

praktiske arbejde og i almindelighed er opmærksom. Dette vurderes af den 

ansvarlige underviser. 

 

I tilfælde hvor en studerende er skadet: 

1. Hvis skadesperioden strækker sig over få lektioner i.f.t. det 

samlede timetal i modulet, kan den aktive deltagelse 

opretholdes ved at den studerende deltager i mundtlige 

refleksions- og observationsopgaver i forbindelse med 

undervisningen. Disse fremlægges typisk for de øvrige 

studerende.  

2. Ved længerevarende skadesperioder vil den studerende ikke 

blive registeret som aktiv deltagende i praktisk undervisning 

trods fremmøde. 

 

§ 3.5.4 Bilag 2 illustrerer, hvorledes der for hvert fagelement er sammenhæng mellem læringsmål, 

undervisnings- og prøveform. Bilaget er under udarbejdelse. 

 

§3.5.5 Censur 

Under de enkelte moduler angives om der er tale om intern bedømmelse, eller ekstern censur. For de 

eksterne prøver er angivet om der er tale om rullende censur. Ved rullende censur forstås, at der 

skiftevis er ekstern censur og intern bedømmelse efter følgende skemaer: 

 

Modul E14/F15 E15/F16 E16/F17 E17/F18 E18/F19 E19/F20 

U1 – bevægelses-

kommunikation og dans 

intern Ekstern Intern ekstern Intern Ekstern 

U3 - boldspil ekstern Intern ekstern intern Ekstern Intern 

 

 

§ 3.6 UDDANNELSENS BESTÅELSESKRAV SAMT REGLER OM 

GENNEMSNITSKVOTIENT 
Uddannelsen er bestået, når alle uddannelsens moduler er bestået med minimum karakteren 02 eller har 

opnået bedømmelsen Bestået. 

 

§3.6. 1 Prøveresultater udtrykkes ved enkeltkarakterer. Der angives således ikke en 

gennemsnitskarakter for uddannelsens samlede prøveresultat. 

 
§ 3.6.2 Alle krav i et modul skal være godkendt eller bestået for at modulet er bestået.  
 
§3.6.3 Ved bedømmelse af en prøve gives karakter efter 7-trins skalaen eller der gives bedømmelsen 

bestået /ikke bestået. For at en karaktergivende prøve er bestået, skal den mindst være vurderet til 
karakteren 02. En bestået prøve kan ikke tages om. 
 
§3.6.4 Alle fag på basisåret skal være bestået inden den studerende kan aflevere bachelorprojekt. 
 
§3.6.5 En bestået prøve kan ikke tages om.  
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§ 3.7 BESKRIVELSE AF 1. ÅRS PRØVEN SAMT BESTÅELSESKRAV FOR 1. ÅRS 
PRØVEN  
 
§ 3.7.1 For studerende indskrevet pr. 1/9-2016 gælder følgende:  
Inden udgangen af første studieår på bacheloruddannelsen skal den studerende, for at kunne fortsætte 

uddannelsen, have bestået de prøver, der er en del af førsteårsprøven. Førsteårsprøven har et samlet 
omfang af 30 ECTS.  

 
§ 3.7.2 Den studerende opfylder kravene til førsteårsprøven ved at bestå mindst 30 ECTS blandt fagene 
B1, B2, B3, B4 og B5 på 1. studieår. 
 
§ 3.7.3 Er førsteårsprøven ikke bestået inden udløbet af første studieår, kan den studerende ikke 
fortsætte på uddannelsen.  

 
§ 3.7.4 Bestemmelsen i § 3.7.1 gælder uanset, om den studerende har gennemført 3 prøveforsøg, jf. 
Eksamensbekendtgørelsens § 17, stk. 3. 
 
 
For studerende indskrevet 1/9-2015 eller tidligere, gælder følgende: 
Inden udgangen af første studieår skal den studerende have deltaget i prøver svarende til minimum 30 

ECTS blandt fagene B1, B2, B3, B4, B5 og B6 på 1. studieår. 
Inden udgangen af andet studieår skal den studerende have bestået prøver svarende til minimum 30 

ECTS blandt fagene på 1. studieår. 
Dette fremgår af tidligere studieordninger. 
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§ 4 BESKRIVELSE AF FAG 

§ 4.1 B1 MØDET MED IDRÆT OG SUNDHED 
 

§ 4.1.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 

Ingen 

 

§ 4.1.2 Omfang 
15 ECTS  

 

§ 4.1.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 

Basisår, 1. kvarter 

 

§ 4.1.4 Formål, indhold og kompetencer for modulet 

 

Formål 
 At udvide den studerendes opfattelse af idræt og sundhed som både et akademisk og praktisk-

pædagogisk, tværvidenskabeligt fagområde. Heri ligger en præsentation af Idræt og sundheds 
områdets vidensområder, kobling mellem teori og praksis samt mellem det faglige og 
pædagogikken.  

 At give den studerende en grundlæggende forståelse for og indsigt i den problem- og 
projektbaserede undervisningsform, der anvendes på studiet samt i færdighederne til at kunne 
indgå i og bidrage til læring i grupper. 

 At danne grundlaget for udvikling af en hensigtsmæssig læringsadfærd på studiet i form af 

studieteknik, E-læring og litteratursøgning. 

 

Indhold 
Modulet består af tre forløb: 

 Refleksion over praksis 

 Friluftsliv og vandaktiviteter 
 Idræts- og sundhedsområdet tre vidensområder: praktisk-pædagogisk, humanistisk-

samfundsvidenskab og naturvidenskab. 
 
Der lægges vægt på læringsprocesser i grupper og indblik i aktuel idræts- og sundhedsforskning.  

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have: 
- en forståelse af idrættens trialektik. 
- en viden om udvalgte principper i problembaseret læring (PBL) som pædagogisk metode. 
- en viden om selvoverskridelse og dannelse i idræt. 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- deltage i og reflektere over gruppeprocesser. 

- redegøre for idræts- og sundhedsområdets tre vidensområder (praktisk-pædagogisk, 
humanistisk-samfundsvidenskabelig samt naturvidenskabelig) og udvalgte begreber fra hver af 
disse.  

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- anvende viden fra idrætsstudiets tre vidensområder i forhold til en specifik case, baseret på en 

tværvidenskabelig problemstilling. 
- igangsætte og forevise udvalgte idræts- og bevægelsesaktiviteter ud fra idrættens trialektik 

 

§ 4.1.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  
 

§ 4.1.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 
Undervisningen gennemføres som forelæsninger, holdundervisning, temadage, workshops og 
gruppeorganiserede projektopgaver eller cases.  
Modulet har fokus på problem-/projektbaserede metode, læringsprocesser i grupper, studieteknik samt 
forberedelse af og afvikling af et mindre projekt med fysiske gruppeudviklingsaktiviteter.  
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§ 4.1.7 Eksamen og censur 

Læringsprøve 
Den studerende skal deltage aktivt i samarbejdsprocessen i arbejdsgruppen. Bedømmes bestået/ikke-
bestået af underviseren. 

 

Afsluttende prøve 
Skriftlig arbejdsrapport bestående af 4 delelementer. Bedømmes bestået/ikke bestået. Intern censur 

 

Krav til beståelse af modulet 
Alle læringsprøver og afsluttende prøve skal være bestået hver for sig for at bestå modulet.  
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§ 4.2 B2 SPRING OG BEVÆGELSESANALYSE 
 

§ 4.2.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 

Ingen 

 

§ 4.2.2 Omfang 

10 ECTS 

 

§ 4.2.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
Basisår, 2. Kvarter 
Modulet gennemføres sideløbende med modulet ’B3 Kultur, bevægelse og kamp’. 

 

§ 4.2.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
At den studerende opnår grundlæggende færdigheder indenfor spring-gymnastik, samt erhverver sig 
grundlæggende indsigt i vidensfagene biomekanik og funktionel anatomi, med specifik viden om disse 

fags anvendelse indenfor human bevægelseslære. 

 

Indhold 
Modulet består af de teoretiske områder biomekanik og anatomi, som sættes i relation til praksisområdet 

spring. 

Følgende delelementer indgår: 

- Anatomisk bevægelsesanalyse  

- Biomekanisk bevægelsesanalyse 

- Grundlæggende motoriske aktiviteter 

- Spring, akrobatiske gymnastikspring 

- Bevægelsesanalyse 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om: 

- grundlæggende biomekaniske termer og analysemetoder  

- grundlæggende anatomiske termer og analysemetoder 

- grundlæggende indlæringsmetodikker indenfor springgymnastik 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 

- forklare og anvende grundlæggende biomekaniske termer og analysemetoder (Lineær 

kinematik/ kinetik, arbejde og energi, angulær kinematik/ kinetik, impuls og kollosions-

teori, hydrodynamik, aerodynamik) i forhold til praksis  

- redegøre for udvalgte musklers funktion 

- definere og anvende grundlæggende biomekaniske termer og analysemetoder i forhold 

til praksis 

- angive udvalgte muskler, led og knogler med latinske betegnelser og funktion 

- anvende grundlæggende anatomiske termer og analysemetoder 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 

- redegøre for de store muskelgruppers betydning på idrætslige bevægelser som spring, 

kast, svømning og løb samt at kunne relatere og anvende denne viden i praksis  

- udføre akrobatiske gymnastikspring 

- tilrettelægge og undervise i grundlæggende motoriske aktiviteter  

- anvende udvidet digital videoanalyse som et biomekanisk redskab (visuelt/analytisk) til 

bevægelsesanalyse indenfor spring  

- deltage i og planlægge/udføre undervisning i springgymnastik  

 

 

§ 4.2.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  
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§ 4.2.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 
Undervisningen tilrettelægges som pædagogisk praksis med kobling af teori og praksis i workshops og 

projektarbejde.  

 

§ 4.2.7 Eksamen og censur 

Læringsprøver 

Den studerende skal: 

1. deltage aktivt i undervisningen og har mødepligt i de praktisk pædagogiske områder, 

2. udarbejde caseopgaver i forbindelse med undervisningsforløbet, 

Disse prøver bedømmes bestået/ikke bestået af underviseren. 

 

Afsluttende prøve 

Bundne skriftlige opgaver i hhv.  

- anatomi uden hjælpemidler. Bedømmelse efter 7 trins skalaen. Intern censur. 

- biomekanik uden hjælpemidler (det er dog tilladt at medbringe egen regnemaskine til 

biomekanikprøven). Bedømmelse efter 7 trins skalaen. Intern censur. 

Praktisk prøve i springfærdigheder. Intern censur. Bestået/ikke bestået. 

 

Krav til beståelse af modulet 

Alle læringsprøver og afsluttende prøve skal være bestået hver for sig for at bestå modulet.  
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§ 4.3 B3 KULTUR, BEVÆGELSE OG KAMP 
 

§ 4.3.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 

Ingen 

 

§ 4.3.2 Omfang 

5 ECTS 

 

§ 4.3.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
Basisår, 2. kvarter 

Modulet gennemføres sideløbende med modulet ’B2 Spring og bevægelsesanalyse’. 

 

§ 4.3.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
At den studerende opnår grundlæggende færdigheder i kampsportsbasis og bevægelseskommunikation 
samt evne til at beskrive og analysere disse bevægelsesformer i et kulturelt perspektiv. 

 

Indhold 
Modulet består af 2 praksisområder, bevægelseskommunikation og kampsportsbasis samt et teoretisk 
område, bevægelseskultur.  

 
Følgende delelementer indgår: 
- Bevægelseskommunikation med særligt fokus på samværsdanse 
- Kampsportsbasis  

- Kulturanalyse med fokus på analyser af bevægelseskulturer, særligt med udgangspunkt i 
konfigurationsanalysens begrebsapparat og udvalgte sociologiske teorier. 

 

Områderne kobles især via arbejdet med dele af konfigurationsanalysens begrebsapparat: Relationer, 

rum, tid og energi 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om: 
- forskellige kampsportsformer og samværsdanse og deres kulturelle betydning   
- de grundlæggende elementer i konfigurationsanalysen  
- grundlæggende idrætssociologiske og kulturanalytiske teorier og begreber  

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- deltage i og udføre kampsportsbasis  
- deltage i og udføre grundlæggende bevægelseskommunikation  
- organisere og igangsætte grundlæggende bevægelsesaktiviteter indenfor kampsport og 

bevægelseskommunikation  

- identificere bevægelseskulturelle fænomener  
- beskrive og forklare forskellige bevægelsesformer i et kulturanalytisk perspektiv. 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- anvende dele af konfigurationsanalysen til at beskrive og analysere forskellige bevægelsesformer, 

herunder særligt kampsportsformer og samværdanse  
- analysere, diskutere og perspektivere bevægelseskultur med brug af kulturanalytisk og 

(idræts)sociologisk teori ( 

- argumentere med udgangspunkt i relevant idrætssociologisk teori  
- videreudvikle kampsportsformer og samværsdanse  

 

 

§ 4.3.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  
 

§ 4.3.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 

Undervisningen foregår som en vekselvirkning mellem praksislektioner, teoretiske lektioner, 

hjemmeopgaver og fremlæggelser samt workshops.   
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§ 4.3.7 Eksamen og censur 
Læringsprøver 
Den studerende skal: 

1. Deltage aktivt i undervisningen og har mødepligt i de praktisk pædagogiske områder. 

2. Deltage med præsentation på den afsluttende ’konference-dag’. 

Disse prøver bedømmes bestået/ikke bestået af underviseren. 

 

Afsluttende prøve 

Kombineret praktisk og mundtlig prøve. Bedømmes efter 7-trins skalaen. Intern censur. De to elementer 

af den afsluttende prøve skal begge være bestået for at den studerende samlet set kan bestå prøven. 

 

Krav til beståelse af modulet 

Alle læringsprøver og afsluttende prøve skal være bestået hver for sig for at bestå modulet 
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§ 4.4 B4 MOTIONS- OG KREDSLØBSTRÆNING 
 

§ 4.4.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 

Ingen 

 

§ 4.4.2 Omfang 
7 ECTS  

 

§ 4.4.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
Basisår, 3. kvarter. 
Modulet gennemføres sideløbende med modulet ’B5 Bevægelsesmiljø og aktivitetsudvikling’ 

 

§ 4.4.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
At den studerende opnår en grundlæggende viden om og færdigheder og evne til at anvende viden om: 

1. menneskets fysiologi med særlig henblik på aerob præstationsevne, den fysiologiske baggrund 
herfor og omgivelsernes betydning herfor, herunder: kulde, varme, højde mm. 

3. motivations- og personlighedspsykologi 
4. Kredsløbsfremmende bevægelsesformer.  

I tilknytning hertil skal den studerende kunne tilegne sig færdigheder i at strukturere og formidle skriftligt 

arbejde.  

 

Indhold 
Modulet har fire delområder.  

 Human fysiologi med emner som iltoptagelse under arbejde, konditionsbegrebet, ilttransporten i 

kroppen, testning, termoregulering, arbejde i højden og tilrettelæggelse af konditionstræning. 
 Psykologi med emner som motivation, personlighedspsykologiske modeller, barrierer for 

motionsudøvelse og målsætning. 
 Idrætspraksis med emner som kredsløbsfremmende aktiviteter (løb, cykling, svømning, aerobic 

og gymnastik), formidlingsformer, organisering og tilrettelæggelse af aktiviteter. 
 Opgaveskrivning med opstilling af problemformuleringer, forhold mellem struktur og indhold samt 

skriveproces. 
Hovedvægten ligger på human fysiologi og psykologi.  

 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om: 
- ilttransporten i organismen og iltens udnyttelse under arbejde 
- åndedrætsorganernes, hjertets og kredsløbets opbygning og funktion samt deres regulering, 

integration og funktionelle kapacitet 
- de vigtigste fysiologiske effekter af konditionstræning på hjerte og kredsløb, åndedrætsfunktion 

og den perifere iltudnyttelse 
- omgivelsernes betydning for præstationsevnen, primært aerob præstationsevne. 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- planlægge, deltage i, beskrive, evaluere og diskutere alsidige konditions- og kredsløbsfremmende 

aktiviteter 
- gøre rede for begrænsende faktorer for maksimal iltoptagelse 
- tilrettelægge og gennemføre forskellige konditionstests, vurdere testresultater, samt diskutere 

testens anvendelighed i forhold til generel og specifik aerob arbejdsevne  

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- tilrettelægge og gennemføre idræts- og motionsundervisning rettet mod fremme af kredsløb og 

kondition 

- afvikle trænings-og testforløb rettet mod optimering af præstationsevnen i aerobe idrætsgrene 

  

 

§ 4.4.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  
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§ 4.4.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 
Undervisningen er bygget op om en case, der fungerer som ’den røde tråd’ for undervisning i de 

relevante dele af de faglige emner. Modulet har teori som det centrale, hvortil praksis knyttes. 
Undervisningen veksler mellem forelæsninger, holdundervisning, gruppearbejde på baggrund af case, 
samt praksisundervisning med formidlingssekvenser ved den studerende.  

Der vil desuden være en obligatorisk studierejse (friluftstur) i samarbejde med modul 5.  

 

§ 4.4.7 Eksamen og censur 

Læringsprøver 
Den studerende har mødepligt til: 

1. Poster-session hvor professionskompetencerne testes og evalueres. 
2. Laboratorieøvelse hvor professionskompetencerne testes og evalueres. 
3. 80 % af de planlagte timer i motions- og træningsaktiviteter (MOT) 

4. Friluftstur
1
 

Bedømmes bestået/ikke bestået af underviserne. 

 

Afsluttende prøve 
Mundtlig prøve. Bedømmelse efter 7 trins skalaen. Intern censur. 

 
Krav til beståelse af modulet 
Alle læringsprøver og afsluttende prøve skal være bestået hver for sig for at bestå modulet.  

 
 

  

                                                
1  
I særlige tilfælde er der mulighed for at søge dispensation for aktiv deltagelse i friluftsturen (den aktive 
deltagelse vil således blive erstattet at en erstatningsopgave).   
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§ 4.5 B5 BEVÆGELSESMILJØER OG AKTIVITETSUDVIKLING 
 

§ 4.5.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 

Ingen 

 

§ 4.5.2 Omfang 

7 ECTS 

 

§ 4.5.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
Basisår, 3. kvarter.  
Modulet gennemføres sideløbende med modulet ’B4 Motions- og kredsløbstræning’ 

 

§ 4.5.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 

Målet er at opnå praktisk og teoretisk kompetence til at udvikle idræts- eller friluftsaktiviteter til 

specifikke formål og målgrupper i forskellige bevægelsesmiljøer. Det handler om at undersøge 

sammenhænge mellem rum og aktivitet fx. i form af de forventninger og traditioner, som knyttes til 

særlige bevægelsesmiljøer. Herudover er det målet, at udvikle færdigheder i forhold til at udvikle og 

igangsætte aktiviteter med fokus på forskellige oplevelsesmæssige kvaliteter. 

Modulet tager udgangspunkt i samspillet mellem bevægelsesmiljøer og idrætsaktiviteter med kobling til 

didaktik samt teorier om idrætskultur, arkitektur samt by- og landskabsplanlægning. 

I tilknytning hertil skal den studerende kunne tilegne sig færdigheder i at strukturere og formidle skriftligt 

arbejde.  

 

Indhold 
Forløbet er inspireret af PBL som arbejdsform og er delt i 3 faser:  

 Kontekstafklaring  
 Vidensopbygning  

 Projektfase  
 
Undervisningen er struktureret i en række temaer som rummer praksis og teori: 

 Leg, aktivitetsudvikling og didaktik (LAD) 
 Rum og idrætskultur (RIK) 
 Aktiviteter i svømmehallen 
 Aktiviteter i boldhallen 

 Aktiviteter i byens rum 

 Aktiviteter i naturens rum 
 Skriftlig formidling 

 
Der tages udgangspunkt i udvalgte fysiske bevægelsesmiljøer:  

 Svømmehallen  

 Boldhallen  
 Byen og skoven  

 

Kompetencer 
Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have: 

- Forskellige bevægelsesmiljøers kvaliteter og deres betydning for fysisk aktivitet, herunder 
relationen til idrætskulturer og friluftstradition. 

- Aktivitetsudvikling som fagområde, de grundlæggende måder at aktivitetsudvikle på og udvalgte 
værktøjer hertil. 

- Grundlæggende principper for skriftlig formidling på akademisk niveau. 
 

Færdigheder: 
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 

-  Udvikle, planlægge, igangsætte, organisere og justere idræts- og friluftsaktiviteter, til bestemte 

målgrupper, i udvalgte bevægelsesmiljøer og med specifikke mål for øje. 
- Reflektere over aktivitetsudviklingsprocesser og forskellige idræts- og friluftsaktiviteter til 

bestemte målgrupper, i udvalgte bevægelsesmiljøer og med specifikke mål for øje. 
- Analysere og diskutere udvalgte bevægelsesmiljøer samt aktiviteter knyttet til disse. 
- Udføre og diskutere konkrete aktivitetsudviklingsprocesser ved brug af teori og faglige værktøjer. 

 

Kompetencer: 
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
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- Udfærdige konkrete projekter i relation til bevægelsesmiljøer og aktivitetsudvikling, hvor der 
anvendes, reflekteres over og diskuteres med teorier og faglige værktøjer. 

- Formulere et skriftligt – fokuseret, veldisponeret og fagsprogligt – produkt i relation til et konkret 

projekt. 

 

 

§ 4.5.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.5.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 
Undervisningsformen er forelæsninger, gruppearbejde med cases, vejledning, arbejdsrapporter, port-
folier og fremlæggelse med plenumdrøftelser.  
Der vil være en obligatorisk studierejse (friluftstur) som et samarbejde mellem modul 4 og 5.  

 

§ 4.5.7 Eksamen og censur 

Læringsprøver  
Den studerende skal: 

1. Deltage aktivt i undervisningen og har mødepligt i den praktisk pædagogiske undervisning. 

Friluftsturen skal bestås selvstændigt ved aktiv deltagelse2. Mødepligten opfyldes ved at have 

mindst 80 % fremmøde, der kan karakteriseres som aktiv deltagelse.  
2. Fremlægge projekt på seminar (i arbejdsgruppen) 

 

Disse prøver bedømmes bestået/ikke bestået af underviseren.  
 

Afsluttende prøve:  

Skriftlig opgave. Bedømmelse efter 7-trins skalaen. Intern censur.  
 

Krav til beståelse af modulet  

Alle læringsprøver og afsluttende prøve skal være bestået hver for sig for at bestå modulet. 
 

 

  

                                                
2  
I særlige tilfælde er der mulighed for at søge dispensation for aktiv deltagelse i friluftsturen (den aktive 
deltagelse vil således blive erstattet at en erstatningsopgave).   
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§ 4.6 B6 ORGANISATION, PRÆSTATION OG PERFORMANCE 
 

§ 4.6.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 
Ingen 

 

§ 4.6.2 Omfang 

15 ECTS 

 

§ 4.6.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
Basisår, 4. kvarter 

 

§ 4.6.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
At udvide den studerendes viden om muskel- og cellefysiologi, idrættens historie og samfundsmæssige 
placering samt færdigheder i og viden om boldspil og performance relaterede idrætter. 

 

Indhold 
Modulet er opbygget af fire faglige områder:  

- Idrætshistorie 
- Idrætsfysiologi (nerver og muskler) 

- Teamudvikling og boldspil 
- Performance/dans. 

Forløbet indledes med en historisk tilgang til idrætten og dens organisationer, som eksemplificeres 
eksemplarisk indenfor fysiologien, boldspil og performance/dans. Herefter undervises i muskel- og 
nervefysiologi, samt boldspil/teamudvikling og performance/dans i et flerfagligt forløb. 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Redegøre for og diskutere perspektiver på idrættens historiske og aktuelle funktion. 
-  Redegøre for boldspil, dans og træningsprincippers i et historisk perspektiv.  
- Analysere effekten af træning på bevægeapparatets væv og funktion. 
- Forklare nervecellers og musklers opbygning og funktion, samt det molekylære grundlag for 

musklers kontraktion. 

- Definere og forklare de muskulære adaptationer til forskellige former for træning, samt det 
fysiologiske respons på vækst, aldring og immobilisering. 

- Redegøre for boldspils udvikling, særkende og praktisk-teoretisk grundlag. 

- Begrunde og diskutere anvendelsen af centrale teamudviklingsprincipper. 
- Forstå bevægelsesprincipper og –teknikker i en udviklingsmæssig kontekst. 
- Analysere muskelfysiologiske problemstillinger og anvende faget terminologi 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Redegøre for hvordan forskellige bevægelsesprincipper og koreografiske principper kan anvendes 

i forbindelse med skabelse af en performance. 
- Anvende idrætshistorisk metode og kildekritik. 
- Udvikle en gruppekoreografi. 
- Anvende centrale teamudviklingsprincipper. 
- Anvende muskelfysiologiske problemstillinger til at planlægge og udføre undervisning og 

rådgivning indenfor fagområdet  

- anvende basale litteratursøgningsmetoder. 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Deltage i boldspilkampe. 
- Identificere og beskrive idrættens organisatoriske udvikling og virke. 
- Deltage i teamudvikling.  
- Fremføre en gruppekoreografi som en performance. 
- Planlægge styrketræning for trænede og utrænede og foreslå relevant testning af menneskers 

muskulære arbejdsevne, her under forestå eksperimentel-fysiologiske øvelser 

 

§ 4.6.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  
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§ 4.6.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 
Undervisningsformen er forelæsninger, gruppearbejde med cases, holdundervisning, vejledning, 

arbejdsrapporter samt midtvejsprøve. 

 

§ 4.6.7 Eksamen og censur 

Læringsprøver 
I undervisningen:  

1. I de praktisk-pædagogiske områder har den studerende mødepligt og skal deltage aktivt. 

2. Skal den studerende udarbejde og aflevere fysiologi rapport fra laboratorieøvelser. 
 
Disse prøver bedømmes bestået/ikke bestået af underviseren. 

 

Afsluttende prøve: 
Prøven består af to dele: 

1. Prøver i de teoretiske områder: fysiologi, teamudvikling & boldspil og idrætshistorie. 
2. En praktisk prøve i Performance. 

Der gives karakterer i alle prøver (ad 1) og den praktiske prøve (ad 2). Prøverne bedømmes efter 7-trins 
skalaen. Alle prøver har intern censur. 

 

Krav til beståelse af modulet 
Alle læringsprøver og afsluttende prøve skal være bestået hver for sig for at bestå modulet.  
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§ 4.7 F1A ENERGIOMSÆTNING 
 

§ 4.7.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 
Undervisningen i energiomsætning baserer sig på at den studerende har tilegnet sig et tilfredsstillende 
niveau i de naturvidenskabelige fagområder på basisåret. 

 

§ 4.7.2 Omfang 

6 ECTS 

 

§ 4.7.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
2. studieår, 1. kvarter. Modulet er obligatorisk for studerende på 2. år af bacheloruddannelsen. 

 

§ 4.7.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
At den studerende opnår grundlæggende viden om menneskets fysiologi med særlig henblik på 
energiomsætning i hvile og under arbejde, næringsstoffernes omsætning og regulering af metabolismen. 
At den studerende får et grundlæggende kendskab til hormoners virkning, her under specielt 
reguleringen af metabolismen i hvile og under arbejde. At de studerende får et grundlæggende kendskab 
til baggrunden for kostundersøgelser, kostanalyser, samt ernæringens og ergogene hjælpemidlers 
betydning for træningsudbytte og præstation. 

 

Indhold 
Modulet tager udgangspunkt i teori indenfor fysiologi, arbejds-/træningsfysiologi, samt ernæring.  
 

Indholdsområder i energiomsætning og ernæring: 
- Næringsstoffernes omsætning og regulering, samt energiomsætning i hvile og under arbejde. 
- Aerob og anaerob energiomsætning, samt substratvalg under arbejde. 
- Kosten og kosttilskuds betydning for kroppens træningsrespons og præstationsevnen. 
- Betydningen af kost- og fysiskaktivitet for kropssammensætningen. 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Redegøre for næringsstoffernes fordøjelse, omsætning og aflejring. 
- Redegøre for energistofskiftet og dets regulering i hvile og under arbejde. 
- Redegøre for den biokemiske omsætning af næringsstofferne, samt forklare og diskutere hvilke 

faktorer der påvirker substratvalget. 

- Redegøre for mest almindelige hormoners opbygning, produktionssted, sekretionsmekanismer, 
funktion og regulering. 

- Redegøre for metaboliske sygdomme, som metabolisk syndrom og diabetes. 
- Redegøre for og diskutere kostanbefalinger. 
- Forklare og diskutere effekten af kosttilskud og ergogene hjælpemidler på præstationen. 
- Diskutere ernæringens betydning for trænings- og præstationsudbyttet, før, under og efter fysisk 

aktivitet. 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
-  Inddrage og vurdere ernæringsmæssige overvejelser i tilrettelæggelsen af konkrete 

træningstiltag for udvalgte målgrupper. 
- Vurdere og give anbefalinger om energiindtag i forhold til, fysiskaktivitet, metabolisk syndrom og 

overvægt 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Forklare og undervise i fordøjelsen og energiomsætning, her under specielle forhold i forbindelse 

med fysiskaktivitet 

 

 

§ 4.7.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.7.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 

Undervisningen veksler mellem forelæsninger og holdundervisning med teoretiske oplæg, løsning og 

fremlæggelse af opgaver og diskussioner. 
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§ 4.7.7 Eksamen og censur 
Kurset bedømmes med skriftlig prøve uden hjælpemidler. Lommeregner med basale funktioner udleveret 

af sekretariatet må dog bruges. Bedømmes efter 7 trins skalaen. Ekstern censur. 
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§ 4.8 F1B STATISTIK OG DATABEHANDLING 
 

§ 4.8.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 
Undervisningen i statistik og databehandling forudsætter at den studerende har tilegnet sig et 
tilfredsstillende niveau i de naturvidenskabelige fagområder på basisåret. 

 

§ 4.8.2 Omfang 

2 ECTS  

(*studerende der er indskrevet på tidligere studieordning, hvor dette modul indgår med anden ECTS-

vægtning, vil få dette fag meritoverført til egen studieordning til oprindelig ECTS-angivelse). 

 

§ 4.8.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
2. studieår, 1. kvarter. Modulet er obligatorisk for studerende på 2. år af bacheloruddannelsen. 

 

§ 4.8.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
At den studerende opnår grundlæggende viden om statistik og dets anvendelse i forbindelse med idræt 
og sundhedsvidenskab. At den studerende opnår grundlæggende indsigt i dataindsamlingsprocessen 

 

Indhold 
Modulet tager udgangspunkt i anvendt statistik. I dette modul sigter teorien derfor primært mod en 
overordnet forståelse af statiske begreber og dets anvendelse indenfor idræt og sundhedsvidenskab mere 
end den sigter mod udredning af matematiske formler.  
 

Indholdsområder i statistik og databehandling 
- Introduktion, datatype og skala, deskriptiv statistik, hypotesetest, type-I og type-II fejl 

- Dataopsamling i hallen og efterfølgende generering af eget datasæt som senere skal danne 
grundlag for opgaveløsning/læringsprøve 

- Sammenligning mellem to grupper (parametriske og non-parametriske tests), korrelation,  
- Linear regression, Chi squared (2x2 tabel), forklaring af ”statistisk værktøj” i STATA. 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om: 
- Dataindsamlingsprocessen 
- Forskellige datatyper og skalaer 

- Grundlæggende statistiske analyser indenfor idræt og sundhedsvidenskab 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Redegøre for centrale principper og regler som bør følges og overholdes i forbindelse med korrekt 

dataindsamling 

- Redegøre for de forskellige skalatyper hvorpå data kan optræde 
- Redegøre for simpel deskriptiv statistik og valg af statistiske tests i forbindelse med 

hypotesetestning  

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Fortolke resultaterne af statistiske tests (fx t-tests, Chi2-test, lineær regression), samt anvende 

og forstå begreber såsom P-værdi, konfidensinterval, korrelationskoefficient, og type-I og type-II 
fejl 

- Kunne gennemføre en simpel dataindsamling- og efterfølgende behandling af data, samt foretage 

simple statistiske analyser i STATA  

 

§ 4.8.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.8.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 
Undervisningen veksler mellem forelæsninger og holdundervisning/øvelser i mindre grupper  

 

§ 4.8.7 Eksamen og censur 
Ved modulets afslutning bedømmes den studerende ved en eksamen som består af en bunden skriftlig 
opgaveløsning baseret på egen dataopsamling i forbindelse med undervisningen. Opgaven vurderes som 
bestået/ikke bestået. Intern censur.  
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§ 4.9 F2 HUMANISTISK OG SAMFUNDSVIDENSKABELIG IDRÆTSTEORI OG 
FORSKNINGSMETODER 
 

§ 4.9.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 
Undervisningen i humanistisk og samfundsvidenskabelig idrætsteori baserer sig på at den studerende har 

tilegnet sig et tilfredsstillende niveau i de humanistiske og samfundsfaglige fagområder på basisåret. 

 

§ 4.9.2 Omfang 

6,5 ECTS 

(*studerende der er indskrevet på tidligere studieordning, hvor dette modul indgår med anden ECTS-

vægtning, vil få dette fag meritoverført til egen studieordning til oprindelig ECTS-angivelse). 

 

§ 4.9.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
2. studieår, 2. kvarter. Modulet er obligatorisk for studerende på 2. år af bacheloruddannelsen. 

 

§ 4.9.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
At den studerende opnår viden om idrættens historiske og samfundsmæssige problemstillinger og kan 
analysere og diskutere idrætten i forhold til såvel en kvantitativ tilgang som en kvalitativ tilgang.  

 

Indhold 

Modulet tager udgangspunkt i humanistiske og samfundsvidenskabelige analyser og teorier 

med særligt fokus på idrættens historiske og samfundsmæssige problemstillinger samt 

forskningsmetoder i tilknytning hertil. Modulet er bygget op omkring historie og sociologi samt 

anvendelse og diskussion af kvalitativ og kvantitativ forskningsmetode.  

 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have: 

- Teoretisk viden om grundlæggende sociologisk og idrætssociologisk teori  

- Teoretisk og praksisbaseret viden om videnskabsteoretiske overvejelser i relation til 

forskningsprocessen i kvalitative, kvantitative og kombinerede undersøgelser  

- Praktisk kendskab til elementære litteratursøgningsstrategier og kildekritik 

- Praksisbaseret viden om forholdet mellem problemformulering, teori, metode, analyse 

og konklusion 

- Teoretisk viden om videnskabelige grundkriterier, videnskabelig redelighed og 

forskningsetik 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 

- Beskrive og skriftligt begrunde relevant sociologisk teori til analyse af udvalgte 

problemstillinger omkring idrætten i samfundet 

- Beskrive og skriftligt begrunde relevante forskningsdesigns og forskningstyper i forhold 

til udvalgte problemstillinger omkring idrætten i samfundet  

- Redegøre for og skriftligt argumentere for forskningsetiske hensyn og krav i 

interrogative humanistisk samfundsvidenskabelige undersøgelser 

- Redegøre for og skriftligt argumentere for hvordan  videnskabelige kriterier kan 

fremmes i bundne eller selvstændige undersøgelser 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 

- Planlægge og gennemføre selvstændige empiriske undersøgelser inden for det 

humanistisk samfundsvidenskabelige område samt angive relevante analyseformer 

hertil fx i forbindelse med bacheloropgave eller hovedfagsspeciale 

- Selvstændig og kritisk redegøre for og analysere videnskabsteoretiske overvejelser i 

forhold til udvalgte humanistisk samfundsvidenskabelige problemstillinger   

 

§ 4.9.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  
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§ 4.9.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 

Faget benytter den problembaserede pædagogik, hvor der veksles mellem forelæsninger, 

holdundervisning, selvstændige gruppearbejdstimer, feltøvelser og fremlæggelser.  

 

§ 4.9.7 Eksamen og censur 

Prøve 

Læringsprøver 

I undervisningen skal øvelsesopgaven godkendes af underviserne.  

 

Afsluttende prøve 

Skriftlig hjemmeopgave. Bedømmes efter 7 trins skalaen. Ekstern censur. 

 

Krav til beståelse af modulet 

Alle læringsprøver og afsluttende prøve skal være bestået hver for sig for at bestå modulet.  
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§ 4.10 F3 VIDENSKABSTEORI OG ETIK 
 

§ 4.10.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 
Undervisningen i videnskabsteori og etik baserer sig på at den studerende har tilegnet sig et 
tilfredsstillende kendskab til idrættens vidensområder på basisåret. 

 

§ 4.10.2 Omfang 

3 ECTS 

(*studerende der er indskrevet på tidligere studieordning, hvor dette modul indgår med anden ECTS-

vægtning, vil få dette fag meritoverført til egen studieordning til oprindelig ECTS-angivelse). 

 

§ 4.10.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
2. studieår, 3. kvarter. Modulet er obligatorisk for studerende på 2. år af bacheloruddannelsen. 

 

§ 4.10.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
At den studerende opnår grundlæggende kendskab til og viden om idræt og sundhedsområdets 
videnskabelige forankring og positioner samt viden om og kompetence til at diskutere relevante etiske 
problemstillinger i relation til idræt og sundhed. 

 

Indhold 
Modulet tager udgangspunkt i idræt og sundhed som interesse- og erkendelsesområde, idræt og etik 
samt i bioetiske problemstillinger. Undervisningen veksler mellem forelæsninger, holdundervisning med 
studenteraktiverende læringsformer og diskussioner. 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om: 
- Centrale videnskabsteoretiske og etiske positioner 
- Centrale problemstillinger og dilemmaer indenfor de respektive videnskabsteoretiske og etiske 

positioner.  
- Idræt og sundhedsområdets videnskabelige forankring og positioner samt viden om relevante 

etiske problemstillinger i relation til idræt og sundhed. 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 

- Identificere og beskrive de vigtigste videnskabsteoretiske og etiske positioner og deres 

sammenhæng med idrætsforskningen. 
- Forklare og redegøre for idrætten som interesse- og erkendelsesområde.  

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Diskutere og analysere videnskabsteoretiske problemstillinger generelt og i relation til idræts- og 

sundhedsforskningen. 
- Diskutere og analysere relevante etiske problemstillinger generelt og i relation til idrætten og 

idrætsforskningen. 

 

 

§ 4.10.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.10.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 

Undervisningen veksler mellem forelæsninger, holdundervisning med studenteraktiverende læringsformer 

og diskussioner. 

 

§ 4.10.7 Eksamen og censur 
Bunden skriftlig 3 timers prøve med hjælpemidler. Bedømmes bestået/ikke bestået. Intern censur. 
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§ 4.11 FV1 TEAMUDVIKLING, TEAMCOACHING OG 
PRÆSTATIONSOPTIMERING 
 

§ 4.11.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 

Ingen 
 

§ 4.11.2 Omfang 

10 ECTS 

 

§ 4.11.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
2. studieår, 4. kvarter. Modulet er et valgfag for alle studerende på 2. år af bacheloruddannelsen. 

 

§ 4.11.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 
At den studerende opnår viden om processerne bag og forudsætningen for teamudvikling, teamcoaching 
og præstationsoptimering i eliteboldspil. Endvidere at opnå færdigheder i at reflektere over, planlægge, 
udvælge og anvende hensigtsmæssige værktøjer og strategier til at lede og optimere præstationer på 
teams uanset kontekst. 

 

Formål 

 

Indhold 

- Teori-praksis forløb vedrørende teamudvikling, teamcoaching og præstationsoptimering  

- Psykologiske emner vedrørende træning og præstationsoptimering  

- Fysiologiske tests og analyser i forbindelse med træning og præstationsoptimering  

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende: 

- Opnå viden om teamudvikling, teamcoaching og præstationsoptimering i relation til 

eliteboldspil 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 

- Planlægge og gennemføre funktionel boldspilstræning i forbindelse med udvikling af  

fysiologiske præstationsparametre 

- Beskrive arbejdskrav, fysiologiske test og træningsmodeller i udvalgte boldspil 

- Afvikle funktionelle fysiske tests til kapacitetsanalyser inden for eliteboldspil 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 

- Analysere og diskutere teamudviklingsprocesser i eliteboldspilmiljøer (niveau 3). 

- Demonstrere evne til at kunne intervenere i gruppeprocesser og anvende teamcoaching 

som ledelsesform i såvel træner som underviserprofessioner  

- Vurdere og analysere spillers fysiologiske profil i forhold til arbejdskravene i udvalgte 

eliteboldspil  

- Vurdere anvendeligheden af forskellige fysiske tests og træningsprincipper for 

eliteboldspillere  

- Beskrive, analysere, diskutere og formidle viden om teamudviklingsprocesser og  

præstationsoptimering i eliteboldspilmiljøer  

 

§ 4.11.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.11.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 

Holdundervisning og gruppearbejde med projekter og opgaver.  

 

§ 4.11.7 Eksamen og censur 

Afsluttende prøve 

Mundtlig eksamen baseret på en case, som trækkes til eksamen. Bedømmes efter 7 trins 

skalaen. Intern censur.  
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Krav til beståelse af modulet 

Den skriftlige del af den kombinerede prøve skal være bestået for at få lov til at gå op til den 

mundtlige del.  
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§ 4.12 FV2 FYSISK AKTIVITET OG KOGNITION 
 

 

§ 4.12.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 
Ingen  

 

§ 4.8.2 Omfang 

10 ECTS  

 

§ 4.8.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
2. studieår, 4. kvarter. Modulet er et valgfag for alle studerende på 2. år af bacheloruddannelsen. 

 

§ 4.8.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 

Modulet giver de studerende et grundlæggende kendskab til teorier og metoder af relevans for området, 

fysisk aktivitet og kognition. Endvidere opbygges færdigheder i at analysere og intervenere optimalt i 

relevante kontekster (eks. uddannelseskontekster) med den rette type, intensitet og varighed af fysisk 

aktivitet.  

 

Indhold 

Forholdet mellem fysisk aktivitet og kognition kan anskues fra adskillige perspektiver med hver deres 

relevante bidrag. Modulet er derfor interdisciplinært og inkluderer forskning i neurofysiologi, pædagogik, 

filosofi, psykologi mm.  
 

 Fysiologi: Igangværende forskning forsøger at nuancere vores viden om, hvilke fysiologiske 
mekanismer (f.eks. ændringer i hjernens struktur), der ligger til grund for effekten af fysisk 
aktivitet.  

 Psykologi: Embodied cognition, eksekutive funktioner, motivation, fremmende og hæmmende 
faktorer for effekten af FA på kognition. 

 Idrætspraksis- og pædagogik: Teori om aktivitetsudvikling, undervisningsprincipper, metoder og 
arbejdsformer samt didaktiske refleksioner angående indhold, lærerkompetence og målgruppe.  

 Selvstændigt og superviseret praktikforløb kombineret med akademisk opgave. 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om, hvordan forskellige typer af FA påvirker 

kognitive funktioner og læring. 

 

Færdigheder: 
 Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 

 Evaluere, vurdere, planlægge, og gennemføre fysiske aktivitetsforløb i forbindelse med udvikling 
af læring og kognitive parametre. 

 Udvikle og afvikle lærings- og kompetenceudviklingsforløb i forbindelse med idræts- og 
bevægelsesaktiviteter”. 

 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
 Analysere og diskutere kognitive processer i relation til idræt og bevægelse i såvel uddannelses- 

som trænerkontekster 

 Vurdere anvendeligheden af forskellige fysiske aktiviteter for kognitiv optimering af forskellige 
målgrupper 

 Kunne intervenere optimalt i forskellige kontekster med den rette type, intensitet og varighed af 
fysisk aktivitet. 

 Planlægge, organisere, igangsætte og analysere fysisk aktiv undervisning der stimulerer kognitive 
parametre samt vurdere brugen af relevante didaktiske modeller, undervisningsprincipper og 
arbejdsformer  

 Evaluere undervisning for igennem en eksperimenterende praksis at udvikle fagområdet  
 

§ 4.8.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.8.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 
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Forelæsninger, holdundervisning, projektarbejde. Fokus på teori-praksiskoblinger 

 

§ 4.8.7 Eksamen og censur 

Læringsprøve 
Den studerende skal: 

- Deltage aktivt i minimum 80 % af undervisningen. Dette bedømmes B/IB af underviser ved 
modulets afslutning. 
 

Afsluttende prøve (10 ECTS) 

- Kombineret prøve bestående af projektopgaven, der er udarbejdet i forbindelse med et 

problembaseret projektarbejde, og mundtlig forsvar heraf.  

Bedømmes efter 7 trins skalaen, intern censur. 

 

Krav til beståelse af modulet 

læringsprøven og den afsluttende prøve skal være bestået hver for sig, for at bestå modulet.  
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§ 4.13 FV3 FRILUFTSLIV OG EKSTREMIDRÆT 
 

§ 4.13.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 
Ingen 

 

§ 4.13.2 Omfang 

10 ECTS 

 

§ 4.13.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
2. studieår, 4. kvarter. Modulet er et valgfag for alle studerende på 2. år af bacheloruddannelsen. 

 

§ 4.13.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
Det overordnede formål med valgmodulet er dels at forstå moderne friluftsliv som en kulturform i 
spændet mellem det enkle, det ekstreme og active living og dels at få praktisk-pædagogiske 

kompetencer til at formidle, organisere og begrunde friluftsliv og aktivt udeliv for forskellige målgrupper 
og i forskellige kontekster, fx i gymnasieskolens idrætsundervisning eller på en høj-/efterskole. 

 

Indhold 
- Temabaseret undervisning i forskellige former for friluftsliv 

- Pædagogiske, kulturelle og samfundsmæssige aspekter i relation til friluftsliv og ekstremidræt i 
det moderne samfund. 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om: 
- Friluftsliv som fagområde og kulturfænomen i det moderne samfund 

- Nyere former for friluftsliv, bl.a. adventure race 
- Friluftsliv og active living som en strategi i arbejdet med sundhedsfremme 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Planlægge og gennemføre enkel friluftstur i gruppe og solo, bl.a. orientering, madlavning og 

lejrslagning. 
- Planlægge og organisere et adventure race for en given målgruppe, herunder sørge for 

deltagernes sikkerhed 

- Udvikle aktivitetsmuligheder og faciliteter til et givet landskab samt præsentere disse på 

hensigtsmæssig måde. 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- diskutere og begrunde, evaluere og videreudvikle udvalgte pædagogiske undervisningsforløb i 

friluftsliv (fx solotur og adventure race) 
- argumentere for aktivitetsmuligheder og faciliteter i relation til Active Living 
- arbejde selvstændigt og analytisk med en selvvalgt problemstilling knyttet til modulets tematik 

samt formidle denne på hensigtsmæssig måde 

 

 

§ 4.13.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.13.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 

Undervisningen er overvejende projekt- og problemorienteret med forelæsninger, gruppeøvelser, 

studenteroplæg samt vejledning. 

 

§ 4.13.7 Eksamen og censur 

Læringsprøver 
Den studerende skal:  

- deltage aktivt i undervisningen og har mødepligt i de praktisk pædagogiske områder. 

Bedømmes bestået/ikke bestået af underviseren. 
 

Afsluttende prøve 
Kombineret prøve i form af udarbejdelse af synopsis samt efterfølgende mundtligt forsvar. 
Synopsis kan udarbejdes i grupper, men der afprøves individuelt til eksamen. 
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Bedømmes efter 7 trins skalaen. Intern censur. 
 

Krav til beståelse af modulet 

Læringsprøve og afsluttende prøve skal være bestået hver for sig for at bestå modulet.  
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§ 4.14 BACHELORPROJEKT 
 

§ 4.14.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 

Alle fag på basisåret skal være bestået inden den studerende kan aflevere bachelorprojekt 

 

§ 4.14.2 Omfang 

15 ECTS 

 

§ 4.14.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
3. studieår. Placeringen tilpasser den studerende selv i forhold til sit tilvalgsfag. 

 

§ 4.14.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
At formulere, analysere og bearbejde problemstillinger inden for et afgrænset fagligt emne, der afspejler 

hovedvægten i uddannelsen. 

 

Indhold 
BA-projektet består af en selvstændig skriftlig fremstilling inden for området Idræt og sundhed. Emnet 
for BA-projektet godkendes af en af fagets undervisere, der fungerer som vejleder. 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om: 

- Grundlæggende videnskabelige metoder og fremgang 

- Relevante faglige teorier  

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 

- Afgrænse og definere et emne for bachelorprojektet og med udgangspunkt heri formulere en klar 

problemstilling, som er produktiv i forhold til det valgte område. 
- Redegøre for anvendelse af relevant litteratur og kunne tage kritisk stilling til benyttede kilder og 

dokumentere disse ved hjælp af referencer, noter og bibliografi. 
- Argumentere struktureret og med klart og struktureret sprog- og begrebsbrug såvel mundtligt 

som skriftligt 
- I resumeform gøres rede for arbejdets intentioner, fremgangsmåde, teoretiske grundlag, analyser 

og resultater på et fremmedsprog/dansk. 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 

- Systematisere viden og data samt udvælge og prioritere forhold, der er væsentlige for et givent 
emne 

- Kritisk og selvstændigt undersøge, analysere og diskutere et fagligt problem ved hjælp af 
relevante faglige teorier og metoder. 

- Evaluere og revidere egne metodiske og teoretiske tilgange. 
- Samle resultater i en klar, struktureret og sproglig korrekt fremstillingsform, der lever op til 

akademiske krav om analyse, argumentation og dokumentation. 
- Uddrage og sammenfatte en undersøgelses resultater samt vurdere stærke og svage sider i eget 

arbejde. 

 

§ 4.14.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.14.7 Eksamen og censur 
Bachelorprojektet er en skriftlig hjemmeopgave efterfulgt af et mundtligt forsvar.  

Engelsk og dansk resume indgår i bedømmelsen.  
Bedømmes efter 7 trins skalaen. Ekstern censur. 
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§ 4.15 STUDIEPAKKE UNDERVISNING OG FORMIDLING 
 

§ 4.15.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i studiepakken 

Ingen 

 

§ 4.15.2 Omfang 
32,5 ECTS – bachelorprojekt på 15 ECTS. 

 

§ 4.15.3 Studiepakkens og undervisningens tidsmæssige placering 
2. og 3. studieår på Bacheloruddannelsen. 

 

§ 4.15.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for studiepakken 

 

Formål 
At den studerende udvikler kompetencer til at kunne varetage opgaver i undervisning og 
foreningsvirksomhed (gymnasium, folkehøjskoler, efterskoler, professionshøjskoler, andre formelle 
undervisningssteder, idrætsforeninger og -organisationer), samt at kvalificere til videreuddannelse på 
kandidatuddannelse.  

 

Indhold 
Studiepakken har fokus på pædagogisk formidling af praktisk, disciplin- og temaorienteret idræt og fysisk 

aktivitet til anvendelse i gymnasieskolen, ungdomsuddannelser og andre undervisningssteder som f.eks. 
idrætsforeninger og idrætsorganisationer. Dertil kommer at studiepakken orienterer sig mod 
professionsudvikling inden for undervisning og formidling. 
Studiepakken omfatter fem obligatoriske moduler, to valgmoduler, tre fælles moduler, et tværfagligt 
modul og et bachelorprojekt: 

- U1 - Bevægelseskommunikation og dans 5 ECTS  
- U2 - Vandaktiviteter og svømmepraktik 5 ECTS 
- U3 - Boldspil 7,5 ECTS 
- U4 - Idrætspædagogik og PPO 5 ECTS 
- UV6 - Atletik/ UV7 - Friluftsliv (valgfag) 5 ECTS 
- UV8 - Kamp / UV9 – Redskabsgym. (valgfag) 5 ECTS 

- Bachelorprojekt 15 ECTS 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved studiepakkens afslutning skal den studerende: 
- Have viden om kroppens biomekaniske og fysiologiske funktioner under arbejde 

- Kende, anvende og begrunde et bredt udvalg af pædagogiske teorier og didaktiske modeller i 

relation til undervisning og formidling på idrætsområdet 

 

Færdigheder: 
Ved afslutningen af studiepakken skal den studerende kunne: 

- Demonstrere færdigheder inden for uddannelsens praksisområder  
- Deltage i, reflektere over og initiere social læring  
- Anvende og målrette forskellige kommunikationsformer og medier (E-læringsværktøjer) i 

forskellige læringssammenhænge  
- Identificere, forklare og analysere bevægelsesmønstre med henblik på fejlretning og feedback 

Teoretisk, akademiske kompetencer 

 

Kompetencer: 
Ved afslutningen af studiepakken skal den studerende kunne: 

- Redegøre for og diskutere idrættens betydninger i et individuelt og samfundsmæssigt perspektiv . 
- Anvende, begrunde og diskutere teori-praksiskoblinger med fokus på unge målgruppers idræt og 

fysiske aktivitet   
- Udvikle, tilpasse og diskutere praksisformer i idræt og fysisk aktivitet 
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§ 4.16 U1 BEVÆGELSESKOMMUNIKATION OG DANS 
 

§ 4.16.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 

Ingen 

 

§ 4.16.2 Omfang 

5 ECTS 

 

§ 4.16.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
2. studieår, 2. og 3. kvarter på studiepakke ’Undervisning og formidling’. 

 

§ 4.16.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
At den studerende opnår kompetencer til at udforske og udvikle bevægelsesmuligheder og 

bevægelsesudtryk. Ligeledes skal de studerende opnå en praktisk kropslig kompetence og evne til at 
formidle teoretisk viden i forhold til kulturelt og historisk betingede bevægelsesudtryk og danse.  
Fagets omdrejningspunkt er rettet mod udforskning og bevidstgørelse om bevægelsers sanselige, 
kommunikative og æstetiske potentiale.  

 

Indhold 
- Musik og bevægelse 
- Samværsdanse og danse med æstetisk fokus i forskellige kulturelle sammenhænge 
- Eksperimenterende bevægelser og improvisation 
- Sprogliggørelse og analyse af bevægelsesforløb og udtryk 
- Kropslig kommunikation og ekspressivitet 
- Koreografi og sceneudtryk 

- Mesterlære. 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om: 
- Hvorledes kropslig bevægelse er central for mellemmenneskelige relationer og kommunikation. 
- Bevægelsesmæssig læring forbundet med imitation og improvisationsbaserede aktiviteter.  

- Forskellige bevægelsesprincipper og hvordan disse kan anvendes, når man arbejder med 
bevægelsens kommunikative og æstetiske potentiale.  

- Hvorledes danseaktiviteter kan beskrives og forstås i forhold til forskellige kulturelle 
sammenhænge.   

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Udføre og identificere forskellige danserelaterede bevægelsesteknikker  
- Selvstændigt og aktivt kunne eksperimentere med forskellige former for improvisation. 

- Beherske brug af musik/lyd i forhold til forskellige bevægelse  
- Skabe og udføre en solo-performance.  
- Anvende forskellige bevægelsesprincipper til at skabe et ekspressivt kropsligt udtryk. 
- Organisere, sætte i gang og afvikle bevægelsesaktiviteter indenfor bevægelseskommunikation og 

dans. 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Kunne beskrive, analysere og diskutere de kulturelle sammenhænge, som de danserelaterede 

bevægelsesaktiviteter må ses i forhold til.  

- Analysere og diskutere forskellige læringsperspektiver forbundet med henholdsvis imitation og 

improvisation. 

 

§ 4.16.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.16.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 
Hold, gruppe og individuel undervisning samt projekt og undervisningsopgaver.  

 

§ 4.16.7 Eksamen og censur 

Prøve 

Læringsprøver 
Den studerende skal: 
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1. Deltage aktivt i undervisningen og har mødepligt i de praktisk pædagogiske områder 
Disse prøver bedømmes bestået/ikke bestået af underviseren. 
 

Afsluttende prøve 
Den afsluttende prøve består af to delprøver 

1. (efter 2. kvarter) 
Soloperformance praktisk-teoretisk prøve med intern/ekstern censur  
 - Praktisk del, bedømt B/IB, vægter 1,5 ECTS 
 - Teoretisk del, 7-trins skala, vægter 1,5 ECTS  
2. (efter 3. kvarter) 
Skriftlig opgave i form af skriftlig fortælling med intern/ekstern censur efter 7-trinsskalaen, censur jf. 

rul (se § 3.5.5), vægter 2 ECTS 
 

Krav til beståelse af modulet 
Alle læringsprøver og afsluttende prøve skal være bestået hver for sig for at bestå modulet. 
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§ 4.17 U2 VANDAKTIVITETER OG SVØMMEPRAKTIK 
 

§ 4.17.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 

Ingen 

 

§ 4.17.2 Omfang 

5 ECTS 

 

§ 4.17.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
2. studieår, 1. og 2. kvarter på studiepakke ’Undervisning og formidling’. 

 

§ 4.17.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
At den studerende opnår praktiske færdigheder i selv- og fremmedredning samt tilegner sig alsidige 

formidlingsmæssige kompetencer med henblik på undervisning i vandaktiviteter og svømmepraktik. 
Derudover skal den studerende tilegne sig teoretiske kompetencer med henblik på at kunne reflektere og 
analysere relevante tværfaglige problemstillinger inden for fagområdet. 
Undervisningen skal sætte den studerende i stand til at bestå de krav, der er formuleret i den 
ministerielle bekendtgørelse for uddannelse af svømmelærere. 

 

Indhold 

Modulet er inddelt i to temaer, der forløbet parallelt og integreret: Tema 1 – Vandaktiviteter og Tema 2 – 

Svømmepraktik. 

Tema 1 – Vandaktiviteter: 
- Tilvænning og grundlæggende færdigheder i vand 
- Svømmestilarter 
- Udspring 
- Livredning 
- Lege og boldspil 

- Dykning, ekspressive-, sansemæssige og oplevelsesorienterede aktiviteter 
- Idrætspædagogiske og -didaktiske emner i relation til vandaktiviteter 
- Elementære fysiologiske- og biomekaniske principper i relation til vandaktiviteter 
- Observation, analyse og feedback med henblik på fejlretning 
- Anvendelse af IT og E-learning 

 
Tema 2 - Svømmepraktik 

- Planlægning, organisering, udførelse og evaluering af udvalgte elementer fra vandaktiviteter i 

forbindelse med gennemførelse af et praktikforløb i svømning. 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om: 
- den teori, der knytter sig til de indholdselementer, der er oplistet i indholdsbeskrivelsen 
- arbejdsformer, arbejdsprocesser og  problemstillinger knyttet til undervisning i vand  

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Deltage i, forklare og udføre de indholdselementer, der er opstillet i indholdsbeskrivelsen 
- Identificere, definere og beskrive den teori, der knytter sig til de indholdselementer, der er 

oplistet i indholdsbeskrivelsen 
- Anvende og redegøre for den viden der inddrages  
- Observere, analysere samt give konstruktiv feedback med henblik på fejlretning af 

bevægelseselementer  

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Planlægge, organisere, igangsætte og analysere undervisning i vand samt vurdere brugen af 

relevante didaktiske modeller, undervisningsprincipper og arbejdsformer 
- Analysere, diskutere og reflektere over samt vurdere og løse komplekse tværfaglige 

problemstillinger med henblik på at koble praksis og teori i relation til undervisning i 
vandaktiviteter  

- Reflektere og evaluere undervisning for igennem en eksperimenterende praksis at udvikle 
fagområdet 
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§ 4.17.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.17.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 
Undervisningen er en kombination af hold-, gruppe- og individuel undervisning samt projektarbejde og 

undervisnings- og formidlingsopgaver. 

 

§ 4.17.7 Eksamen og censur 

Læringsprøver 
1. Mødepligt og aktiv deltagelse i tema 1.  
2. Mødepligt og aktiv deltagelse i tema 2. 

3. Godkendelse af formidlingsopgaver i forbindelse med undervisningen i begge temaer. 
4. Praktiske færdighedsprøver i tema 1. 
5. Praktikrapport i tilknytning til tema 2. 

Ovenstående bedømmes bestået/ikke bestået af underviseren. 
 

Krav til beståelse af modulet 

Alle læringsprøver skal være bestået for at bestå modulet. 
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§ 4.18 U3 BOLDSPIL 
 

§ 4.18.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 

Ingen 

 

§ 4.18.2 Omfang 

7,5 ECTS 

 

§ 4.18.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 

2. studieår, 1, 2. og 3. kvarter på studiepakke ’Undervisning og formidling’. 

 

§ 4.18.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 

At den studerende opnår underviser- og formidlingskompetencer med specielt sigte på at lære 

unge målgrupper i uddannelses- og fritidssektoren at deltage hensigtsmæssigt i boldspil.  

 

Indhold 

 Kaosspil, net/vægspil og udvalgte boldspil 

 Boldspilpædagogik. didaktik og – metodik. 

 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende: 

- Redegøre for alle kategorier af boldspil og relevante faglige termer koblet til de enkelte 

boldspil og boldspilsfamilier 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 

- Deltage hensigtsmæssigt i boldspilaktiviteter 

- Identificere, udforme og justere regler efter målgruppe og mål 

- Beskrive og anvende forskellige feedbackformer  

- Analysere boldspilaktiviteter  

- Forklare og analysere bevægelsesmønstre i boldspil 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 

- Deltage i, reflektere over og udvikle teamsamarbejde 

- Planlægge, gennemføre, justere og begrunde boldspilundervisning  

- Anvende forskellige undervisningsmodeller, undervisningsprincipper samt arbejdsformer  

hensigtsmæssigt i forhold til mål og målgruppe  

- Analysere og vurdere hensigtsmæssige undervisningsformer i relation til mål og 

målgruppe  

- Reflektere over og diskutere gruppepsykologiske aspekter i relation til boldspil og 

udviklingen af praksisfællesskaber 

 

§ 4.18.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.18.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 

Undervisningen tilrettelægges primært som praksis hold- og gruppeundervisning med 

undervisningsopgaver, refleksionsopgaver. 

 

§ 4.18.7 Eksamen og censur 

Læringsprøver 

Den studerende skal: 

6. Deltage aktivt i undervisningen og har mødepligt i de praktisk pædagogiske områder i 

kvarter 1 og 2. De 3 delforløb på 1. og 2. kvarter skal hver især bestås med minimum 

80 % aktiv deltagelse for at bestå den aktive deltagelse i hele forløbet. 

7. 1 logbog baseret på refleksioner over praksis og teori i undervisningsforløbet 

8. Læringsprøve i boldspilformidling. 
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Disse prøver bedømmes bestået/ikke bestået af underviseren. 

 

Afsluttende prøve 

Kombineret prøve med udarbejdelse af undervisningsprojekt med mundtligt forsvar. 

Bedømmes efter 7-trins skalaen. Ekstern censur, jf. rul. 

 

Krav til beståelse af modulet 

Alle læringsprøver og de afsluttende prøver skal være bestået hver for sig for at bestå 

modulet. 
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§ 4.19 U4 IDRÆTSPÆDAGOGIK OG PRAKTISK PÆDAGOGISK OPGAVE (PPO) 
 

§ 4.19.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 

Ingen 

 

§ 4.19.2 Omfang 

5 ECTS 

 

§ 4.19.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
2. studieår, 3. kvarter på studiepakke ’Undervisning og formidling’. 

 

§ 4.19.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 

At den studerende skal: erhverve sig viden om og forståelse for pædagogiske og 

almendidaktiske problemstillinger i relation til undervisning og formidling af idræt med specielt 

sigte på unge målgrupper i uddannelses- og fritidssektoren.  

 

Indhold 

- Pædagogisk og almendidaktisk teori om undervisningsprincipper, metoder og 

arbejdsformer. 

- Didaktiske refleksioner angående indhold, lærerkompetence og unge som målgruppe 

for idrætsundervisningen. 

- Læringsbegreber i relation til idrætsundervisning. 

- Selvstændigt og superviseret praktikforløb (gruppevist á 2 - 3 studerende) rettet mod 

unge (fortrinsvis 15-20 år) målgruppers idrætsundervisning og -aktiviteter.  

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om: 

- centrale læringsteorier, didaktiske teorier og metodikker med vægt på forståelsen af 

lærerroller, elevroller, indhold og læring i idrætspædagogisk praksis  

- relevante bekendtgørelser og vejledninger for folkeskolen og ungdomsuddannelserne 

- relevante undersøgelser af idræt som undervisningsfag 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 

- redegøre for og begrunde centrale overvejelser omkring egen undervisningsfilosofi og 

professionsetik 

- forklare, anvende og reflektere over teorier og modeller i idrætspædagogiske 

sammenhænge, samt evaluere egen og andres praksis i relation hertil 
-  

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 

- planlægge, gennemføre og evaluere idrætspædagogisk praksis i relation til læringsteori, 

didaktik og metodik 

- udvikle formålsstyrede lektionsplaner 

- indgå i læringsteoretiske og didaktiske diskussioner i relevante idræts- og tværfaglige 

sammenhænge 

 

 

§ 4.19.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.19.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 
Kombinationer af holdundervisning, forelæsninger samt selvstændigt og superviseret arbejde i 
praktikgrupper. 

 

§ 4.19.7 Eksamen og censur 

Læringsprøver 

Den studerende skal: 

1. Deltage aktivt i undervisningen og har mødepligt i de praktisk pædagogiske områder 
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2. Løse opgaver i tilknytning til undervisningen. 

Disse prøver bedømmes bestået/ikke bestået af underviseren. 

 

Afsluttende prøve 

Kombineret prøve i form af udarbejdelse af synopsis med udgangspunkt i praktikforløbet samt 

efterfølgende mundtligt forsvar. Bedømmes efter 7 trins skalaen. Ekstern censur. Der gives én 

samlet karakter, hvor karakteren for den skriftlige opgave og den mundtlig prøve tæller lige 

meget i den samlede karakter. 

 

Krav til beståelse af modulet 

Alle læringsprøver og den afsluttende prøve skal være bestået hver for sig for at bestå 

modulet. 
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§ 4.20 UV5 ATLETIK 
 

§ 4.20.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 

Ingen 

 

§ 4.20.2 Omfang 

5 ECTS 

 

§ 4.20.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
2. studieår, 1. og 4. kvarter på studiepakke ’Undervisning og formidling’.  
Faget er et valgfag, hvor valget står mellem dette fag og UV6 friluftsliv. 

 

§ 4.20.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
At den studerende tilegner sig kompetencer i at udføre samt formidle atletikkens discipliner med specielt 
sigte på unge målgrupper i uddannelses- og fritidssektoren samt opnår forståelse for og viden om 
atletikkens væsen i relation til sociale kontekster og personlige dimensioner. 

 

Indhold 
- Aktivitets- og konkurrencespecifikke løbe-, spring- og kastediscipliner 

- Analyse af atletikdiscipliner ud fra tekniske og biomekaniske principper 
- Lege og udvikling af atletikaktiviteter 
- Tilrettelæggelse og afholdelse af atletikaktiviteter og -konkurrencer for forskellige grupper 

herunder differentiering af undervisning ud fra didaktiske og pædagogiske overvejelser 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om: 
- Atletikkens kvaliteter og forskellige muligheder 
- Fagets muligheder i idrætsundervisningen i gymnasiet 
- Regler for udvalgte atletikdiscipliner 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Anvende biomekanisk og pædagogisk viden på praksisfeltet  
- Udføre grundlæggende praktiske færdigheder indenfor atletikkens grunddiscipliner  

- Vurdere og diskutere undervisningssituationer konstruktivt i forhold til at modtage og give 
feedback 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Anvende fagets terminologi, regler og tilpasse disse efter målgruppe og mål  
- Identificere typiske fejl og anvende hensigtsmæssige træningsøvelser til at justere disse  
- Analysere egne og andres basale atletikfærdigheder på baggrund af tekniske og biomekaniske 

analyser af forskellige aktiviteter/discipliner  

- Udvikle og formidle atletiklege  
- Vurdere og diskutere sammenhængen mellem faglige og didaktiske forhold i undervisningen.  

 

§ 4.20.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.20.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 
Hold- og gruppeundervisning, studenteropgaver. 

 

§ 4.20.7 Eksamen og censur 

Læringsprøver 
Den studerende skal: 

1. Deltage aktivt i undervisningen og har mødepligt i de praktisk pædagogiske områder 
2. Godkendelse af porteføljeopgaver 

Disse prøver bedømmes bestået/ikke bestået af underviseren. 
 

Afsluttende prøve 
Den afsluttende prøve består af en praktisk del og en teoretisk del, som skal bestås hver for sig. Den 
praktiske prøve er placeret efter 1. kvarter og den skriftlige efter 4. kvarter. Begge prøver bedømmes 



 

 

47 

 

hver for sig efter 7-trins skalaen. Både den teoretiske og den praktiske del skal bestås med 
minimumskarakteren 02, for samlet at bestå den afsluttende prøve. Intern censur. 

 

Krav til beståelse af modulet 
Alle læringsprøver og den afsluttende prøve skal være bestået hver for sig for at bestå modulet. 
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§ 4.21 UV6 FRILUFTSLIV 
 

§ 4.21.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 

Ingen 

 

§ 4.21.2 Omfang 

5 ECTS 

 

§ 4.21.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
2. studieår 1. og 4. kvarter på studiepakke ’Undervisning og formidling’. Faget er et valgfag, hvor valget 
står mellem dette fag og UV5 atletik. 

 

§ 4.21.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
At den studerende opnår praktiske og pædagogiske færdigheder samt relevant teoretisk viden inden for 
friluftsliv, med henblik på formidling af forskellige former for friluftsliv i Danmark. 

 

Indhold 
- Basale friluftsfærdigheder 

- Turplanlægning, aktivitetsudvikling og evaluering i friluftsliv 

- Enkelt friluftsliv med kano 
- Adventure-aktiviteter i naturen 
- Friluftsliv med havkajak 
- Dansk friluftstradition 
- Friluftspolitik og naturforvaltning i Danmark 
- Pædagogiske metoder i friluftsliv 

- Friluftsliv, sikkerhed og risikovurdering 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om: 
- Friluftsliv som pædagogisk fagområde 
- Friluftspolitik og naturforvaltning knyttet til pædagogisk arbejde med friluftsliv 

- Pædagogiske arbejdsformer og didaktik knyttet til formidling af friluftsliv 
- Sikkerhedsspørgsmål knyttet til formidling af friluftsliv 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Planlægge og gennemføre friluftstur i kano på fladt vand i Danmark 
- Planlægge, organisere og gennemføre adventure-aktiviteter  
- Planlægge og gennemføre en friluftstur med havkajak i beskyttet område  

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Diskutere praktiske spørgsmål knyttet til organisering og formidling af friluftsture i Danmark 

- Reflektere over og diskutere pædagogiske og didaktiske spørgsmål knyttet til organisering og 
formidling af friluftsture i Danmark 

- Diskutere sikkerhedsmæssige forhold knyttet til organisering og formidling af friluftsture i 
Danmark 

 

§ 4.21.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.21.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 
Kombination af hold-, gruppe- og individuel undervisning samt projektarbejde og undervisningsopgaver. 

 

§ 4.21.7 Eksamen og censur 

Læringsprøver 
Den studerende skal: 

1. Deltage aktivt i undervisningen og har mødepligt i de praktisk pædagogiske områder 
2. Opnå et tilfredsstillende færdighedsniveau. 
3. Godkendelse af porteføljeopgaver. 

Disse prøver bedømmes bestået/ikke bestået af underviseren. 
 

Afsluttende prøve 
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Mundtlig og praktisk prøve med forberedelse baseret på opgaver af praktisk-pædagogisk karakter og 
spørgsmål af teoretisk karakter. Bedømmes efter 7-trins skalaen. Intern censur. 

 

Krav til beståelse af modulet 
Alle læringsprøver og den afsluttende prøve skal være bestået hver for sig for at bestå modulet 
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§ 4.22 UV7 KAMP – KUNST OG SPORT 
  

§ 4.22.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 

Ingen 

 

§ 4.22.2 Omfang 

5 ECTS 

 

§ 4.22.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
2. studieår, 3. og 4. kvarter på studiepakke ’Undervisning og formidling’. Faget er et valgfag, hvor valget 
står mellem dette fag og UV8 redskabsgymnastik. 

 

§ 4.22.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
At den studerende tilegner sig færdigheder i at udføre og formidle færdigheder i kampkunst og 
kampsport i relation til udvalgte målgrupper samt tilegne sig indsigt i og forståelse for kampens 
kulturelle, sociale og personlige dimension. 

 

Indhold 
- Kamp og kampsportsteknikker 

- Kamp og Kampsportskulturer 
- Kampens psykologiske og sociologiske dimensioner 
- Anvendt konfliktløsning 
- Integration og kønsteoretiske aspekter af kamp og kampsport  

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om: 
- sammenhænge mellem kampsport, respekt og konflikthåndtering 
- sammenhænge mellem kampsport, køn samt social og kropslig kapital  

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Udføre basale kampsportsteknikker, forstå kampsports taktik og anvende dette i kamp  
- Anvende og udvikle kamp og kampsportsaktivitet som redskab til at arbejde med kropskontakt, 

kropslige interaktioner og til at håndtere konflikter 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Planlægge, forevise og igangsætte kamp og kampsport i en pædagogisk ramme med fokus på 

etik og sikkerhed 
- Udvikle et motiverende miljø og gruppedynamik i og omkring kampen  

 

§ 4.22.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  
 

§ 4.22.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 
Mesterlære, praksis fællesskab, studiekredse samt projekt- og undervisningsopgaver. 

 

§ 4.22.7 Eksamen og censur 

Læringsprøver 
Den studerende skal: 

1. Deltage aktivt i undervisningen og har mødepligt i de praktisk pædagogiske områder  

Bedømmes bestået/ikke bestået af underviseren. 
 

Afsluttende prøve 

Den fagdidaktiske prøve består af en teori-del og en praksis-del.  
Bedømmes efter 7-trinsskalaen. Intern censur.  

Prøverne vægtes ligeligt i forhold til den endelige karakter. 

Krav til beståelse af modulet 
Alle læringsprøver og den afsluttende prøve skal være bestået hver for sig for at bestå modulet. 
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§ 4.23 UV8 GYMNASTIK 
 

§ 4.23.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 

Ingen 

 

§ 4.23.2 Omfang 

5 ECTS 

 

§ 4.23.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
2. studieår, 3. og 4. kvarter på studiepakke ’Undervisning og formidling’. Faget er et valgfag, hvor valget 
står mellem dette fag og UV7 kamp – kunst og sport 

 

§ 4.23.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 

At den studerende tilegner sig kompetencer i at udføre samt formidle gymnastik, akrobatiske kulturer og 

- aktiviteter med specielt sigte på unge målgrupper i uddannelsessektoren, samt opnår forståelse for og 

viden om gymnastikkens væsen i relation til sociale kontekster og personlige dimensioner. 

 

Indhold 
- Gymnastiske grundformer og akrobatiske færdigheder. 
- Grundlæggende færdigheder indenfor de traditionelle spring.  
- Springgymnastik samt udvalgte gymnastiske – og akrobatiske kulturer som parkour, grønlandsk 

rebgymnastik, cheerleading,  sportsakrobatik, acroyoga, ropeskipping, stunt, stortrampolin, 
idrætsgymnastik m.m.  

- Fagdidaktik, metodik og undervisningspraktik. 
- Performative – og kreative aspekter i gymnastik og med den akrobatiske krop. 
- Krops- og bevægelseslæring. 
- Anvendt biomekanik. 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende: 
- Kunne definere og beskrive gymnastiske aktiviteter og øvelser. 
- Kunne beskrive og argumentere for det dannelsesmæssige indhold og de pædagogiske 

potentialer i gymnastik. 
- Kunne redegøre for de tværvidenskabelige teoretiske begreber ved gymnastik, herunder de: 

o tekniske 
o fysiske 
o motoriske 
o biomekaniske 
o æstetiske 
o psykiske og 

o sociale forhold. 
- Definere didaktiske og fagdidaktiske modeller, læringsprincipper og arbejdsformer i relation til  

undervisning i gymnastik og gymnastiske kulturer. 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Udføre og deltage i en række gymnastiske færdigheder. 
- Udføre modtagning. 
- Deltage med kropslige aktiviteter i produktion af video, hvor elementer med den akrobatiske krop 

indgår. 

- Udvælge, afvikle og begrunde undervisning i gymnastik. 

- Analysere og diskutere redskabsgymnastisk teori herunder inddrage biomekanik,  
- fagdidaktik samt idræts- og dannelsesteori i forhold til den gymnastiske  
- praksis. 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Anvende almen didaktiske og fagdidaktiske metodikker, læringsprincipper og arbejdsformer i 

relation til undervisning i gymnastik. 
- Undervise og handle sikkerhedsmæssigt betryggende og forsvarligt i gymnastik.  

  

§ 4.23.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  



 

 

52 

 

 

§ 4.23.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 
Varierende undervisningsformer, hold- og gruppeundervisning, herunder projektarbejde samt produktion 
af video. 

 

§ 4.23.7 Eksamen og censur 

Læringsprøver 
Den studerende skal: 

1. Anvende almen didaktiske og fagdidaktiske metodikker, læringsprincipper og arbejdsformer i 
relation til undervisning i gymnastik. 

2. Undervise og handle sikkerhedsmæssigt betryggende og forsvarligt i gymnastik.  
 

Afsluttende prøve 
1. Kombineret prøve bestående af videoperformance, læringsopgaver og mundtligt forsvar. 

Bedømmes efter 7 trins skalaen. Ekstern censur. Der gives én samlet karakter. 
2. Opnå et tilfredsstillende færdighedsniveau. Bedømmes bestået/ikke bestået. Intern censur. 

 

Krav til beståelse af modulet 
Alle læringsprøver og den afsluttende prøve skal være bestået hver for sig for at bestå modulet. 
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§ 4.24 STUDIEPAKKE FYSISK AKTIVITET, FITNESS OG SUNDHEDSFREMME 
 

§ 4.24.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i studiepakken 

Ingen 

 

§ 4.24.2 Omfang 
32,5 ECTS – bachelorprojekt på 15 ECTS. 

 

§ 4.24.3 Studiepakkens og undervisningens tidsmæssige placering 
2. og 3. studieår på Bacheloruddannelsen. 

 

§ 4.24.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for studiepakken 

 

Formål 
Studiepakken giver de studerende et grundlæggende og bredt kendskab til teorier og metoder af 
relevans for området fysisk aktivitet, fitness og sundhedsfremme. Endvidere opbygges færdigheder i at 
analysere og intervenere i forhold af betydning for individer og gruppers sundhedsadfærd – særligt i 
relation til fysisk aktivitet. Principper for og redskaber til henholdsvis planlægning og monitorering samt 
evaluering af forebyggelses- og sundhedsfremme indsatser præsenteres.  

 

Indhold 
Studiepakken omfatter obligatoriske fag, praktik, tre fælles moduler, et tværfagligt modul og et 
bachelorprojekt:  

- S1 - Fitness og træning   7½ ECTS 
- S2 – Fitness og træning   2½ ECTS 
- S3 - Sundhedspolitik, fysisk aktivitet og sundhedsfremme 7½ ECTS  

- S4 - Fysisk aktivitet og forebyggelse  10 ECTS 
- S5 - Tilpasset idræt, Bevægelse og Rehabilitering  5 ECTS  
- S6 - Bachelorprojekt    15 ECTS 

 

Kompetencer 
Viden 
Ved afslutningen af studiepakken skal den studerende: 

- Indsamle og beskrive viden om fysisk aktivitets indvirkning på enkeltindividers og gruppers 
sygelighed og sundhed 

- Definere og forklare forskelle og overlap mellem fremherskende begrebsdannelser om indenfor 
idræts- og sundhedsområdet 

- Gøre rede for, hvorledes nyere samtidshistoriske udviklingstræk og tendenser har betydning for 

nutidens og fremtidens motions- og sundhedsstrømninger 
- Reflektere over pædagogiske og psykologiske forhold i relation til fysisk aktivitet 

 

Færdigheder: 
Ved afslutningen af studiepakken skal den studerende kunne: 

- Udføre behovs- og arbejdskravanalyser  
- Sammensætte træningstimer og formidle fysisk aktivitet for forskellige målgrupper 
- Analysere og vurdere såvel individuelle, sociale som strukturelle determinanters betydning  

- Tilrettelægge og afvikle af individspecifikke træningsforløb. 

 

Kompetencer: 
- Ved afslutningen af studiepakken skal den studerende kunne: 
- Formidle sundhedsfaglige problemstillinger, resultater og synspunkter på faglig forsvarlig og 

professionel vis – mundtligt som skriftligt. 
- Anvende fysisk aktivitet som klinisk forebyggelse  
- Løse sundhedsfremmende opgaver indenfor offentlig administration, det private erhvervsliv, 

undervisningssektorerne, interesseorganisationer samt foreningslivet. 

- .Deltage i udvikling, administration og ledelse af forebyggelses- og/eller 
sundhedsfremmeindsatser med fokus på fysisk aktivitet. 
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§ 4.25 S1 FITNESS OG TRÆNING 
 

§ 4.25.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 

Ingen 

 

§ 4.25.2 Omfang 

7,5 ECTS 

 

§ 4.25.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
2. studieår, 1. kvarter på studiepakke ’Fysisk aktivitet, fitness og sundhedsfremme’. 

 

§ 4.25.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
At den studerende udvikler kompetencer til at kunne analysere raske målgrupper med forskellige behov 

samt vurdere, udvikle og gennemføre træningsprogrammer tilpasset disse målgrupper i forhold til 
generel sundhedsfremme og i et tværvidenskabeligt perspektiv. 

 

Indhold 
Modulet sætter fokus på den praktisk-pædagogiske dimension og sigter mod, at den studerende 

opbygger færdigheder i at planlægge og formidle fysisk aktivitet for forskellige målgrupper (f.eks. unge, 

ældre, børn, mænd, kvinder, overvægtige, gravide), i forskellige sammenhænge (f.eks. motion på 
arbejdspladsen, kommunalt regi, fitnesscentre, idrætsforeninger) og med forskellige formål (vægttab, 
hygge, motion, styrkeøgning). Dette sker under inddragelse af træningsfysiologiske aspekter, 
sundhedspædagogiske og – psykologiske aspekter samt målgruppebeskrivelser.  

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om: 

- forskellige træningsmetoder og praktisk-pædagogiske forhold af betydning for træning 

af forskellige målgrupper  

- grundlæggende elementer indenfor styrketræning, holdtræning og grundtræning med 

særligt fokus på tilpasning til forskellige målgrupper 

- sundhedspædagogiske og psykologiske teorier og deres betydning for praksis 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 

- udføre målgruppeanalyse med henblik på udvikling og implementering af 

træningsaktiviteter  

- analysere og vurdere praktisk-pædagogiske forhold i forbindelse med tilrettelæggelse 

og afvikling af fitness og træningsaktiviteter for udvalgte målgrupper  

- inddrage og vurdere træningsfysiologiske, sundhedspædagogiske og – psykologiske 

samt formidlingsmæssige overvejelser i tilrettelæggelsen af konkrete træningstiltag for 

udvalgte målgrupper 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 

- planlægge træningsprogrammer til forskellige målgrupper med anvendelse af forskellige 

træningsmetoder og – principper, forskellige sundhedspædagogiske og –psykologiske 

teorier samt forskellige former for fysisk aktivitet .  

- afvikle målgruppespecifikke træningsforløb 

 

 

§ 4.25.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.25.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 

 

§ 4.25.7 Eksamen og censur 

Læringsprøve 

Den studerende skal: 

3. Deltage aktivt i undervisningen og har mødepligt i de praktisk-pædagogiske områder.  
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4. Tilrettelægge og gennemføre en praktisk undervisningslektion for medstuderende samt 

udarbejde en kort arbejdsrapport. 

Disse prøver vurderes bestået/ikke bestået af underviserne.  

 

Afsluttende prøve 

Prøven afsluttes med en individuel mundtlig prøve, der tager udgangspunkt i den skriftlige 

rapport og i den demonstrerede praksis. Bedømmes efter 7-trins skalaen. Intern censur. 

 

Krav til beståelse af modulet 

Alle læringsprøver og den afsluttende prøve skal være bestået hver for sig for at bestå 

modulet. 
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§ 4.26 S2 FITNESS OG TRÆNING 
 

§ 4.26.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 

Ingen 

 

§ 4.26.2 Omfang 

2,5 ECTS 

 

§ 4.26.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
2. studieår, 3. kvarter på studieretning ’Fysisk aktivitet, fitness og sundhedsfremme’.  
Faget bygger videre på Fitness og træning 1. Hvor fitness og træning 1 har fokus på målgruppeanalyse 
og praktisk pædagogiske forhold i den enkelte træningssession, sætter Fitness og træning 2 fokus på 

individuelle træningsprofiler og mere langsigtet træningsplanlægning.  

 

§ 4.26.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 

At den studerende udvikler teoretiske og praktiske kompetencer til at kunne analysere, 

organisere, planlægge og vurdere langsigtede træningsforløb for forskellige individer med 

henblik på præstationsoptimering, forebyggelse og/eller generel sundhedsfremme. 

 

Indhold 
Modulet består af 2 dele:  
1) Træningsplanlægning består af forelæsninger og holdtimer omkring træningsplanlægning med 
udgangspunkt i praktikdelen. Der introduceres til generel træningsplanlægning, periodisering, 
udarbejdelse af træningsprofiler, træningsplanlægning ift. især styrke og kredsløbstræning og ift 

specifikke træningsmål så som forebyggelse, præstationsoptimering, sundhedsfremme, vægttab, 
vægtøgning, øget styrke eller lignende.  
2) Praktikdelen består af en case over hele kvarteret, hvor de studerende i grupper af 2-3 laver 
træningsprogrammer for udvalgte individer baseret på individuelle træningsprofiler, samt gennemfører 
træningen for disse.  

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om: 
- Relevante tests til evaluering af et træningsforløb 
- Udarbejdelse og anvendelse af træningsprofiler 

- Relevante adaptationer til styrke- og kredsløbstræning samt hvordan de to træningsformer 
påvirker hinanden 

- Periodisering og progression i fysisk træning 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Analysere og vurdere træningsbehov for forskellige individer 

- Formulere analytiske overvejelser og vurderinger i en akademisk form  
- Gennemføre og vurdere et eller flere træningsforløb  
- Tilrettelægge længere træningsforløb for forskellige individer og med forskelligt formål 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Udarbejde, gennemføre og justere en træningsplan for et individ på baggrund af anvendelse af 

relevante planlægningsværktøjer og relevant fysiologisk viden 
- Udvælge, anvende og vurdere træningsfysiologiske teorier i tilrettelæggelsen og vurderingen af 

konkrete træningstiltag  

- Kunne vurdere og inddrage tests i forbindelse med træningsplanlægningen 

 

§ 4.26.5 Litteratur 
Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.26.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 
Se §4.1.4 Indhold 

 

§ 4.26.7 Eksamen og censur 

Læringsprøve 
Den studerende skal deltage aktivt i ’Feedback forum’ som afholdes 2 gange i forløbet. 
Denne prøve vurderes bestået/ikke bestået af underviserne. 
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Afsluttende prøve  
Efter 3. Kvarter afleverer de studerende i grupper en kort teoretisk rapport, hvor de analyserer og 
vurderer den træningsplan, de har lavet i del 2, praktikdelen.  
Intern censur, 7-trinsskala.  

 
Krav til beståelse af modulet 
Læringsprøven og den afsluttende prøve skal være bestået hver for sig for at bestå modulet. 
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§ 4.27 S3 SUNDHEDSPOLITIK, FYSISK AKTIVITET OG SUNDHEDSFREMME 
 

§ 4.27.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 
Ingen 

 

§ 4.27.2 Omfang 
7,5 ECTS 

 

§ 4.27.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
2. studieår, 2. kvarter på studiepakke ’Fysisk aktivitet, fitness og sundhedsfremme’. 

 

§ 4.27.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
At den studerende udvikler kompetencer til at kunne diskutere og vurdere idræts-, motions- og 
sundhedsproblemstillinger i en samfundsmæssig sammenhæng. 

 

Indhold 
Følgende emner er eksempler på indhold i undervisningen: 

- Sundhedsbegrebets historiske udvikling og dannelsesmæssige aspekter samt idrætsbegrebets 
relation til sundhed 

- Relevante sundhedsprogrammer fra ”Forebyggelsesprogrammet 1989” til ”Sund hele livet – de 
nationale mål og strategier for folkesundheden 2002-10” 

- Sundhed og forebyggelse som et socialhygiejne 
- Idrætspolitik og sundhedspolitik 

- Forskellige befolkningsgruppers aktivitetsniveau og de bestemmende faktorer herfor 
- Fysisk aktivitet og byplanlægning 
- Aktuelle problemstillinger vedr. fysisk aktivitet og sundhed. 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om: 
- den politiske og samfundsmæssige udvikling inden for idræts-, fritids- og sundhedssektoren frem 

til i dag 
- relevante kvalitative og kvantitative metoder i relation til fysisk aktivitet og sundhed. 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- identificere væsentlige problemstillinger vedrørende politiske tiltag i forhold til idræt, fysisk 

aktivitet og sundhed 
- redegøre for og vurdere brugen af sociologiske og samfundsmæssige teorier vedrørende idræts- 

og sundhedspolitik. 
- diskutere og vurdere særlige problemstillinger, der udspringer af idrættens relatering til 

sundhedssektoren 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- analysere og diskutere væsentlige politiske problemstillinger vedrørende idræt, fysisk aktivitet og 

sundhed  
- argumentere for idrættens sundheds- og samfundspolitiske betydning 

 

 

§ 4.27.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.27.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 

Kombination af forelæsninger, diskussionstimer og workshops 

 

§ 4.27.7 Eksamen og censur 
Skriftlig hjemmeopgave. Bedømmes efter 7 trins skalaen. Intern censur. 
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§ 4.28 S4 FYSISK AKTIVTET OG FOREBYGGELSE 
 

§ 4.28.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 
Ingen 

 

§ 4.28.2 Omfang 

10 ECTS 

 

§ 4.28.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
2. studieår, 3. kvarter på studiepakke ‘Fysisk aktivitet, fitness og sundhedsfremme’ 

 

§ 4.28.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
At den studerende opnår viden om fysisk aktivitets rolle i forebyggelse af en række udvalgte sygdomme. 
I dette indgår kendskab til baggrunden for de officielle anbefalinger for fysisk aktivitet, herunder de 

fysiologiske og patofysiologiske mekanismer, der ligger til grund for den mulige gavnlige virkning af 
fysisk aktivitet samt kendskab til basal epidemiologisk forskningsmetode. Endvidere, at den studerende 
opnår et praktisk og teoretisk kendskab til registrering og monitorering af fysisk aktivitet. 

 

Indhold 
Modulet sigter mod at den studerende opbygger teoretisk viden om fysisk aktivitets rolle i forebyggelse af 
en række sygdomme samt et praktisk og teoretisk kendskab til registrering og monitorering af fysisk 
aktivitet.  

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om: 
- grundlæggende aspekter i epidemiologisk forskningsmetode  
- basal sygdomslære i relation til type 2 diabetes, hjertekarsygdomme, artrose, og rygproblemer  
- betydningen af fysisk aktivitet i relation til forebyggelse af type 2 diabetes, hjertekarsygdomme, 

artrose, rygproblemer og mentale problemer  
- metoder til registrering af fysisk aktivitet i forskellige befolkningsgrupper  

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- læse og forstå videnskabelige artikler på et basis niveau og uddrage væsentlig information fra 

disse  

- forholde sig kritisk til forskellige typer af videnskabelige undersøgelser  
- beskrive fysisk aktivitets relation til sygdomspatogenesen for type 2 diabetes, 

hjertekarsygdomme, artrose, rygproblemer og mentale helbredsproblemer  
- beskrive hvordan fysisk aktivitet kan registreres i forskellige befolkningsgrupper  

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- deltage i rådgivning om fysisk aktivitet som en del af forebyggende indsatser 
- indgå i diskussioner om hvordan man kan igangsætte undersøgelser af betydningen af fysisk 

aktivitet i relation til forebyggelse af kroniske sygdomme i forskellige befolkningsgrupper 

 

§ 4.28.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.28.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 

Undervisningen baseres på forelæsninger, case baseret undervisning/PBL, artikelgennemgang og 

praktiske workshops. 

 

§ 4.28.7 Eksamen og censur 

Eksamen 

Bunden skriftlig prøve med hjælpemidler. Bedømmes efter 7 trins skalaen. Ekstern censur. 
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§ 4.29 S5 TILPASSET IDRÆT, BEVÆGELSE OG REHABILITERING 
 

§ 4.29.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 

Ingen 

 

§ 4.29.2 Omfang 

5 ECTS 

 

§ 4.29.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 

2. studieår, 4. kvarter på studieretning ’Fysisk aktivitet, fitness og sundhedsfremme’. 

 

§ 4.29.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
- At give den studerende en grundlæggende forståelse for og indsigt i begrebet rehabilitering i 

relation til tilpasset idræt og bevægelse, samt rehabiliteringens rolle og placering i det danske 

sundheds- og socialsystem. 
- At den studerende bliver i stand til at bidrage til rehabiliteringsprocesser med udgangspunkt i 

tilpasset idræt og bevægelse. 

 

Indhold 
Følgende emner er eksempler på indhold i undervisningen: 

- Tilpasset Idræt og Bevægelse, Fysisk Aktivitet og Træning 
- WHO’s Internationale klassifikation af funktionsevne, funktionsnedsættelse og helbredstilstand 

(ICF). 
- Krop og handicapmodeller: Medicinske, sociale, eksistentielle 
- Typer af handicap: Fysisk, psykisk, intellektuel eller sensorisk funktionsnedsættelse 
- Rehabilitering i forskellige idræts- og træningskontekster 

- Brugerperspektiv: Patient, borger og biologisk borger 
- Eksempler på konkrete rehabiliteringsprocesser med anvendelse af Tilpasset idræt og bevægelse.  

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om: 
- WHO’s internationale klassifikation af funktionsevne, funktionsevnenedsættelse og 

helbredstilstand (ICF), herunder handicap som et menneskeligt vilkår 
- Rehabilitering i det danske sundheds- og socialsystem 

- Grundlæggende aspekter ved sensoriske, sociale, kognitive, fysiske, psykiske og emotionelle 
dysfunktioner i relation til idræt og bevægelse 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- Redegøre for begreber og funktioner i tilpasset idræt og bevægelse som del af en 

rehabiliteringsproces 

- Tilrettelægge og anvende tilpasset idræt og bevægelse i rehabiliteringspraksis 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
-  Deltage i rehabiliteringsprocesser med udgangspunkt i tilpasset idræt og bevægelse 
- Vejlede og guide i forhold til tilpasset idræt og bevægelse i rehabiliteringsprogrammer for 

udvalgte grupper af personer med nedsat funktionsevne 

 

§ 4.29.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.29.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 

Kombination af forelæsninger, øvelsesopgaver, studiebesøg og gruppearbejde 

 

§ 4.29.7 Eksamen og censur 

Eksamen  

Skriftlig hjemmeopgave. Bedømmes efter 7-trinsskalaen. Intern censur. 
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§ 4.30 STUDIEPAKKE IDRÆT, INNOVATION OG ENTREPRENØRSKAB 
 

§ 4.30.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i studiepakken 

Ingen 

 

§ 4.30.2 Omfang 
32,5 ECTS – bachelorprojekt på 15 ECTS. 

 

§ 4.30.3 Studiepakkens og undervisningens tidsmæssige placering 
2. og 3. studieår på Bacheloruddannelsen. 

 

§ 4.30.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for studiepakken 

 

Formål 
At den studerende kvalificeres til at kunne: 

- varetage opgaver og processer af innovativ og entreprenøriel karakter på idrætsområdet i såvel 
private som offentlige organisationer, herunder også civilsamfundets foreningsliv  

- indgå i, igangsætte og gennemføre produkt- og serviceudviklingsprocesser med fokus på idræt og 
bevægelse  

- fortsætte med videreuddannelse på kandidatniveau 

 

Indhold 
- Studiepakken har fokus på udvikling, innovation og entreprenørskab i relation til idræt og fysisk 

aktivitet i såvel private som offentlige organisationer. Studiepakken omfatter 6 obligatoriske 
moduler, herunder et modul, hvor der arbejdes med et større prejekt, der henviser til de tidlige 
faser af et projektarbejde: 

o I1 – Entreprenørskab og innovation 1  5 ECTS 
o I1 – Entreprenørskab og innovation 2  3 ECTS 
o I2 – Idrættens praksisområder (IPO)  6 ECTS 
o I3 – Designprocesser og teknologi  5 ECTS 
o I4 – Organisations-sociologi og idrætskulturer 5 ECTS 
o I5 – Prejekt/projekt   8,5 ECTS 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved studiepakkens afslutning skal den studerende: 
- kunne redegøre for metoder og teorier indenfor entreprenørskab og innovation med særligt fokus 

på idræt og bevægelse 

- have indsigt i og forståelse for forskellige organisationsteorier og – kulturer indenfor idræt i 

spændingsfeltet mellem stat, marked og civil samfund 
- have kendskab til grundlæggende redskaber i relation til udvikling og implementering af 

idrætsrelaterede projekter (forretningsplaner) 
- kunne redegøre for og diskutere forskellige digitale muligheder indenfor arbejdet med og 

udviklingen af idræts- og bevægelsesområdet 

 

Færdigheder: 

Ved studiepakkens afslutning skal den studerende kunne: 
- deltage i, igangsætte, udvikle og reflektere over idrætslig praksis i relation til udvalgte temaer og 

bevægelsesmiljøer 

- planlægge, facilitere og evaluere innovative og entreprenørielle processer 
- anvende innovations -, entreprenørskabs- og organisationsteori i en konkret produkt- eller 

serviceudviklingsproces med fokus på idræt og fysisk aktivitet 
- analysere og vurdere idræts- og organisationskulturer med henblik på at identificere mulige 

forandrings- og udviklingsområder 

 

Kompetencer: 

Ved studiepakkens afslutning skal den studerende kunne: 
- designe, diskutere og vurdere udvalgte metoder og processer i relation til aktivitets-, 

organisations- og produktudvikling 

- handle selvstændigt i komplekse sociale systemer inden for idrætsfeltet i spændingsfeltet mellem 
stat, marked og civil samfund 

- indgå i mindre forsknings- og forandringsprocesser, hvor der på samme tid anvendes, genereres 
og udvikles viden  

- løse opgaver i relation til idræt, innovation og entreprenørskab i såvel private som offentlige 
organisationer, herunder at udvikle og evaluere aktiviteter, produkter og koncepter samt 

planlægge, afvikle og evaluere større udviklingsprojekter 

- varetage basal programmering i relation til produktudvikling indenfor idræt og bevægelse 
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§ 4.31 I1: ENTREPRENØRSKAB OG INNOVATION 1 OG 2 
 

§ 4.31.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 
Ingen 

 

§ 4.31.2 Omfang 
8 ECTS point (1. kvarter (del 1): 5 ECTS; 3. kvarter (del 2): 3 ECTS) 

 

§ 4.31.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
2. studieår, 1. og 3. kvarter på studiepakken ”Idræt, innovation og entreprenørskab” 

 

§ 4.31.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
At den studerende udvikler kompetencer til at identificere, evaluere og implementere nye kommercielle 

eller sociale ideer med sigte på kunder/brugere inden for det idræts- og sundhedsfaglige område.  

 

Indhold 
Del 1 består af undervisning i teori om entreprenørskab og innovation kombineret med praktiske øvelser. 
Der er særlig fokus på at opøve kompetence til at afdække behov, opdage/skabe nye ideer, gennemføre 

systematisk test og evaluering af nye ideer samt på at deltage konstruktivt i innovationsprocesser.  Del 2 

har fokus på organisering og implementering af nye ideer samt træning i metoder til at skabe 
forretningsmodeller, udforme forretnings-/implementeringsplaner og vælge hensigtsmæssige selskabs- 
og ejerformer for nye projekter/organisationer.  

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om: 
- grundlæggende teorier og begreber inden for entreprenørskab og  
- individets og gruppers roller i entreprenørielle og innovative processer 
- innovationsprocesser i praksis 
- forretningsmodeller og forretningsplaner 
- juridiske og økonomiske aspekter ved etablering og drift af nye organisationer 
- innovationspædagogisk teori og praksis 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 

- screene nye forretnings- og innovationsmuligheder 
- bidrage til idegenererings- og innovationsprocesser 
- skabe en forretningsmodel og strukturere en forretnings-/implementeringsplan 
- udføre en kortfattet mundtlig præsentation (elevator pitch) 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- indgå konstruktivt i kommercielt og socialt entreprenørskab indenfor idræts- og 

bevægelsesområdet med inddragelse af relevante teorier og metoder 

- tilrettelægge innovationsfremmende processer i private, frivillige og offentlige organisationer 
indenfor idræt og bevægelse 

 

§ 4.31.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.31.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 
Undervisningen består i begge dele af en blanding af forelæsninger, diskussion, gruppearbejde og 

praktiske øvelser og bygger i høj grad på de studerendes aktive deltagelse. 

 

§ 4.31.7 Eksamen og censur 

Læringsprøve 
 Efter del 2: Video-pitch af idé/implementeringsplan + feedback. B/IB. Intern bedømmelse. 

 

Afsluttende prøve 
 Efter del 1: 8 timers bunden skriftlig hjemmeopgave. 7-trinsskala. Intern censur. 

 

Krav til beståelse af modulet 
Alle læringsprøver og den afsluttende prøve skal være bestået hver for sig for at bestå modulet. 
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§ 4.32 I2: IDRÆTTENS PRAKSISOMRÅDER 
 

§ 4.32.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 

Ingen 

 

§ 4.32.2 Omfang 
6 ECTS  

 

§ 4.32.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 

1. – 3. kvarter på 2. studieår på studiepakken ”Idræt, innovation og entreprenørskab” 

 

§ 4.32.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 

At den studerende udvikler kompetencer til at kunne deltage i, igangsætte, udvikle og reflektere over 

idrætslig praksis i relation til udvalgte temaer og bevægelsesmiljøer. 

 

Indhold 

Modulet sætter fokus på idrættens praksisområder og sætter dem løbende i relation til aktuelle teorier og 

emner fra de øvrige moduler i studiepakken. Arbejdet er tilrettelagt omkring et tema, men tager afsæt i 

forskellige praksisområder (fx svømning, dans, friluftsliv, boldspil, træningsformer eller 

redskabsaktiviteter). Faget forløber over tre kvarter og til hvert kvarter er knyttet to temaer. Der er 

således 6 temaer i alt i løbet af modulet. De tre af temaerne afsluttes med et praksisprojekt. Eksempler 

på temaer kunne være sundhed, teknologi, formidling, oplevelse, improvisation, leg.  

 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende: 
- have indsigt i og forståelse for idrættens praksisområder i spændingsfeltet mellem stat, marked 

og civil samfund 
- have indgående kendskab til aktivitetsudvikling, innovation og entreprenørskab i relation til 

idrættens praksisområder  

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 

-  deltage i udvalgte idrætslige praksisområder 

- udvikle idrætslig praksis i forskellige kontekster og bevægelsesmiljøer 
- planlægge, igangsætte og evaluere idrætspraksis 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- analysere idrætslige praksisformer  
- udvikle nye praksisformer, formidle og begrunde disse samt reflektere over muligheder og 

begrænsninger  
- gennemføre iværksætterprocesser på praksisområdet 

 

§ 4.32.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  
 

§ 4.32.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 

 

§ 4.32.7 Eksamen og censur 

Læringsprøver  
 Aktiv deltagelse i praksisprojekt 1 
 Aktiv deltagelse i praksisprojekt 2  
 Aktiv deltagelse i praksisprojekt 3  

Prøverne bedømmes B/IB. Intern bedømmelse 

 

Krav til beståelse af modulet 
Alle læringsprøver skal være bestået hver for sig for at bestå modulet. 
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§ 4.33 I3: DESIGNPROCESSER OG TEKNOLOGI 
 

§ 4.33.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 
Ingen 

 

§ 4.33.2 Omfang 
5 ECTS 

 

§ 4.33.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
2. studieår, 2. og 3. kvarter på studiepakken ”Idræt, innovation og entreprenørskab” 

 

§ 4.33.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
At den studerende får forståelse for og færdigheder i at gennemføre designprocesser med fokus på idræt 

og bevægelse. At den studerende kan diskutere teorier om design og kreativitet  i relation til idræt og 
bevægelse samt anvende disse i forhold til udvikling af digitale artefakter, koncepter og produkter på 
idrætsområdet. 

 

Indhold 
Modulet består af en vekselvirkning mellem holdtimer, oplæg og læringsøvelser i design og 

programmering. Undervisningen vil overordnet folde sig ud i to temaer: 1) Indføring i og anvendelse af 
design- og kreativitetsteorier og 2) teknologiinteraktion. 
De to områder vil blive kombineret i læringsøvelserne med udgangspunkt i produktudvikling eller 
serviceudvikling i idræts- og bevægelsesmiljøer. 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende: 
- kunne begrunde og forstå udvalgte teorier om design og kreativitet i relation til idræt og 

bevægelse 
- have indsigt i og forståelse for procesdesign inden for ide- og konceptudvikling 
- på basalt niveau kunne beskrive interaktionsdesign og kommunikationsteorier i relation til idræt 

og bevægelse 

- have kendskab til forskellige programmeringsparadigmer 
- kunne redegøre for og diskutere forskellige digitale muligheder indenfor arbejdet med og 

udviklingen af idræts- og bevægelsesområdet 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- demonstrere og arbejde med designprocesser og kreativitet i relation til produkt- og 

serviceudvikling og social forandring på idræts- og bevægelsesområdet  
- facilitere ide- og konceptudvikling 

- på basalt niveau kunne arbejde med digital interaktion  
- på basalt niveau kunne programmere  

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- anvende og vurdere udvalgte teorier om design og kreativitet i forhold til idræt og bevægelse, 

herunder inddrage relevant naturvidenskabeligt så vel som humanistisk og 
samfundsvidenskabeligt viden 

- forestå og indgå i designprocesser indenfor idræt og bevægelse 
- analysere forskellige programmeringsparadigmers muligheder i forhold til design af produkter, 

koncepter og services med fokus på idræt og bevægelse 

 

§ 4.33.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.33.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 

Modulet er fortrinsvis organiseret som seminarer. Seminarerne bygges op af vekselvirkning mellem 
mindre forelæsninger, gruppearbejde om cases, holdtimer med studenterinvolverende aktiviteter. 
Forberedelsen til og bearbejdningen af seminarerne vil inkludere individuel læsning og opgaver i 
arbejdsgrupper.  

 

§ 4.33.7 Eksamen og censur 

Læringsprøver 
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 Aktiv deltagelse i øvelser 
 Aflevering af øvelsesprodukter.  

 

Afsluttende prøver 
 Praktisk prøve: Produktpræsentation på baggrund af øvelsesprodukter.  Intern censur. 7-

trinsskalaen.  
 

Krav til beståelse af modulet 

Alle læringsprøver og den afsluttende prøve skal være bestået hver for sig for at bestå modulet. 
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§ 4.34 I4: ORGANISATIONS-SOCIOLOGI OG IDRÆTSKULTURER 
 

§ 4.34.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 
Ingen 

 

§ 4.34.2 Omfang 

5 ECTS 

 

§ 4.34.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 

2. studieår, 2. kvarter på studiepakken ’Idræt, Innovation og Entreprenørskab’. 

 

§ 4.34.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
Formålet med faget er at give de studerende viden om begreber, teorier og metoder inden for orga-
nisationsteori med særlig fokus på idrætten og de organisationsformer, der dominerer inden for dette 
område. Dette har til hensigt at opøve den studerendes evne til at forstå, hvordan idrætslige og fysiske 

aktiviteter kan udvikles i forskellige organisatoriske kontekster. 

 

Indhold 
Undervisningen er baseret på: 

- Teori om og begreber for hvad en organisation er. 

- Teori om forskellige organisationsformer inden for stat, marked og civilsamfund. 
- Relevante teorier til forståelse af, hvordan en organisation fungerer og udvikles. 
- Præsentation af diverse undersøgelse af sammenhængen mellem organisationsformer og idræts- 

og bevægelsesformer. 

 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende: 
- have viden om samt kunne redegøre for forskellige organisationsformer, som findes på 

idrætsområdet, inden for det offentlige, det kommercielle område og i det civile samfund 
- kunne redegøre for de væsentligste forskelle mellem disse organisationsformer, og hvad det 

betyder for den måde idræt og fysisk aktivitet kan udvikles og organisere 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- analysere organisationers strukturer og kulturer ud fra den præsenterede teori 
- kunne anvende organisationsteorier til at reflektere over samt analysere, hvordan forskellige 

idræts- og bevægelsesformer kan udvikles og styrkes under forskellige organisationsformer 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- forstå og agere i forskellige organisationskulturer indenfor idrætsfeltet  
- håndtere forskellige problemstillinger og opstille løsningsmodeller 
- foretage kritiske analyser og demonstrere teoretisk forståelse af de forskellige 

organisationsformers styrker og svagheder på forskellige idræts- og bevægelsesområder 

 

§ 4.34.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.34.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 
Undervisningen består i en blanding af forelæsninger, gruppearbejde og diskussion og bygger i meget høj 

grad på den studerendes aktive deltagelse. Relevante cases (specifikke ’organisationer’) inddrages og 
analyseres. 

 

§ 4.34.7 Eksamen og censur 

Afsluttende prøver  

Skriftlig hjemmeopgave/rapport. 7-trinsskala, intern censur. 
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§ 4.35 I5: PREJEKT-PROJEKT I IDRÆT 
 

§ 4.35.1 Eventuelle faglige forudsætninger for deltagelse i faget 
Ingen 

 

§ 4.35.2 Omfang 
8,5 ECTS 

 

§ 4.35.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmæssige placering 
2. studieår, 1. til 4. kvarter på studiepakken ”Idræt, innovation og entreprenørskab” 

 

§ 4.35.4 Formål, indhold og kompetenceprofil for modulet 

 

Formål 
Formålet med modulet er, at den studerende tilegner sig forudsætninger for at kunne begrunde og 
anvende innovations- og entreprenørskabsteorier knyttet til udvikling af praksis og produkter inden for 
idræt og bevægelse. Modulet kobler alle elementerne i studiepakken og sigter dermed bredt mod at give 
de studerende kompetencer til at forestå innovative processer inden for private såvel som offentlige og 
civilsamfundsorganisationer. 

 

Indhold 
Undervisningen tager udgangspunkt i en større projektopgave, der gennemføres i samarbejde med en 
ekstern virksomhed eller organisation. Der indgår mindre teorioplæg fra underviser samt en del arbejde i 
grupper. 
Projektarbejdet påbegyndes allerede i det første kvarter, hvor gruppedannelse, tildeling af vejleder og 

valg af projektfelt finder sted. I de efterfølgende kvarterer udvikles pre-projekt, for at blive afsluttet med 
udvikling/design af et koncept/produkt i samarbejde med den eksterne samarbejdspartner. Samarbejdet 
med den eksterne partner indledes tidligt i studieretningsforløbet, for at sikre det brugerinddragende 
perspektiv i pre-projektarbejdet. 

 

 

Kompetencer 

Viden: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- identificere og udvælge relevante begreber og principper indenfor design- og kreativitetsteori, 

innovations- og entreprenørskabsteori samt teorier og begreber relateret til interaktionsdesign/ 
programmering 

- redegøre for udvalgte teorier og begreber i relation til eget pre-projekt 

 

Færdigheder: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- demonstrere egen praksis inden for et selvvalgt pre-projekt, der viser aktivitets-, produkt eller 

konceptudvikling 
- planlægge, facilitere og evaluere innovative og entreprenante processer på idræt- og 

bevægelsesområdet 
- fremvise mockup af et produkt eller et koncept med fokus på idræt og bevægelse indenfor stat, 

marked og/eller civil samfund 

 

Kompetencer: 

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne: 
- agere selvstændigt i komplekse sociale systemer inden for idrætsfeltet 
- designe, diskutere og vurdere udvalgte metoder og processer i relation til aktivitetsudvikling 

og/eller produktudvikling 
- begrunde og anvende idræts- og bevægelsesviden samt innovations- og entreprenørskabsteori i 

en konkret produkt- eller konceptudviklingsproces 
- konstruere, planlægge, afvikle og evaluere et konceptudviklingsforløb sammen med en ekstern 

partner inden for stat, marked eller civilsamfund 

 

§ 4.35.5 Litteratur 

Der henvises til studieguiden.  

 

§ 4.35.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. også undervisningssprog) 
Projektarbejdet påbegyndes allerede i det første kvarter, hvor gruppedannelse, tildeling af vejleder og 
valg af projektfelt finder sted. I de efterfølgende kvarterer udvikles pre-projekt, for at blive afsluttet med 
udvikling/design af et koncept/produkt i samarbejde med den eksterne samarbejdspartner. Samarbejdet 
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med den eksterne partner indledes tidligt i studieretningsforløbet, for at sikre det brugerinddragende 
perspektiv i pre-projektarbejdet. 

 

§ 4.35.7 Eksamen og censur 
Læringsprøven omfatter tre dele: 

- aktiv deltagelse i vejledningen 
- udarbejdelse af logbog. Procesmateriale fra logbogen skal indgå i den afsluttende 

hjemmeopgave. 

- fremvisning af et mockup af et produkt, services eller koncept inden for idræt og bevægelse. 
Prøverne bedømmes B/IB. Intern bedømmelse. 
 

Afsluttende prøver  

 En kombineret prøve i forbindelse med evaluering af projektarbejde (fri hjemmeopgave og 
mundtligt forsvar). Ekstern censur. 7 trins-skala. 

 

Krav til beståelse af modulet 
Alle læringsprøver og den afsluttende prøve skal være bestået hver for sig for at bestå modulet. 
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§ 5 GENERELLE BESTEMMELSER 

§ 5.1 PROJEKTORIENTEREDE FORLØB/PRAKTIK 

Der indgår projektorienterede forløb/praktik i på bacheloruddannelsen i idræt og sundhed. Disse forløb 

indgår på alle tre studiepakker. På Studiepakken i Fysisk aktivitet, Fitness og Sundhedsfremme indgår 

praktik i modulerne S1 og S2. På studiepakken Undervisning og Formidling indgår praktik i modulerne 

U1, U2 og U3. På studiepakken i Idræt, Innovation og Entreprenørskab indgår praktik/projektorienterede 

forløb i modul I5.  
 
 

§ 5.2 STARTMERIT, MERIT/FORHÅNDSMERIT OG INTERNATIONALISERING 
 
§ 5.2.1 Startmerit 
§ 5.2.1.1 Nyoptagne studerende har pligt til at oplyse universitetet om tidligere beståede 
uddannelseselementer fra uafsluttede uddannelser på universitetsniveau.   

 
§ 5.2.1.2 Universitetet træffer disciplinære foranstaltninger i tilfælde af urigtige eller mangelfulde 
oplysninger, samt i tilfælde hvor den studerende undlader at søge merit. 
 
§ 5.2.2 Forhåndsmerit 
§ 5.2.2.1 Studerende, der som en del af uddannelsen ønsker at gennemføre uddannelseselementer ved 

et andet universitet eller anden videregående uddannelsesinstitution i Danmark eller i udlandet, kan 
ansøge hjemuniversitetet om forhåndsmerit for planlagte uddannelseselementer, jf. 
Uddannelsesbekendtgørelsens § 38, stk. 1. 
 
§ 5.2.2.2 Godkendelse af forhåndsmerit efter stk. 1 kan kun gives, hvis den studerende i forbindelse med 
ansøgningen om forhåndsmerit forpligter sig til, når de forhåndsmeriterede uddannelseselementer er 
gennemført, at fremsende den fornødne dokumentation for, hvorvidt uddannelseselementerne er bestået 

eller ikke bestået, til hjemuniversitetet. Desuden skal den studerende give samtykke til, at 
hjemuniversitetet kan indhente de nødvendige oplysninger hos værtsinstitutionen, hvis den studerende 
ikke selv kan fremskaffe dokumentationen, jf. Uddannelsesbekendtgørelsens § 38, stk. 2. 
 
§5.2.2.3 Når der foreligger dokumentation for, at de forhåndsmeriterede uddannelseselementer er 
beståede, godkender hjemuniversitetet administrativt, at disse meriteres ind i uddannelsen ved 
universitetet, jf. Uddannelsesbekendtgørelsens § 38, stk. 3. 

 
§ 5.2.2.4 Efter forslag fra den studerende kan universitetet i de tilfælde, hvor de forhåndsmeriterede 
uddannelseselementer f.eks. ikke udbydes af værtsinstitutionen, eller der ikke er plads på holdet, eller 

elementerne ikke svarer til niveauet eller andre forhold, foretage ændringer i godkendelsen af 
forhåndsmerit efter stk. 1. Den studerende har ansvaret for og initiativpligten til at sammensætte forslag 
til studieplan. Universitetet yder faglig støtte, hvis den studerende efterspørger dette, jf. 

Uddannelsesbekendtgørelsens § 38, stk. 4. 
 
§ 5.2.3 Merit 
§ 5.2.3.1 Beståede uddannelseselementer fra samme uddannelse på samme niveau i Danmark træder i 
stedet for uddannelseselementer på denne uddannelse, jf. § 36 iUddannelsesbekendtgørelsen. 
 
§ 5.2.3.2 Beståede uddannelseselementer fra en anden dansk eller udenlandsk uddannelse på samme 

niveau kan træde i stedet for uddannelseselementer på bacheloruddannelsen, jf. § 37 i 
Uddannelsesbekendtgørelsen.  
 
§ 5.2.3.3 Et kandidatspeciale, der danner grundlag for en betegnelse i en kandidatuddannelse, kan ikke 
meritoverføres til en ny betegnelse i en anden kandidatuddannelse, jf. § 37, stk. 2 i 
Uddannelsesbekendtgørelsen.  
 

§ 5.2.3.4 Afgørelse om merit, herunder forhåndsmerit træffes af studienævnet på grundlag af en 

individuel og faglig vurdering. Studienævnet forbeholder sig, på grundlag af en individuel og faglig 

vurdering, ret til at afvise en ansøgning om merit, hvor det beståede uddannelseselement fra anden 

dansk eller udenlandsk uddannelse vurderes at være forældet. 
 
 
 
  

http://www.sdu.dk/information_til/studerende_ved_sdu/studiestart/kodeks_alkohol_rusmidler/regler_disciplinaereforanstaltninger#Oplysningspligt
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§ 5.2.4 Internationalisering 

§ 5.2.4.1 For studerende der vælger et gymnasierettet tilvalg på 3. studieår, er der ikke defineret et 

mobilitetsvindue, hvor det er muligt at tage fag i udlandet. 

 

§ 5.2.4.2 For studerende der vælger et individuelt tilrettelagt tilvalg på bacheloruddannelsens 3. studieår, 

vil der være mulighed for at tage op til 45 ECTS i udlandet.  

 

§ 5.2.4.3 Den studerende kan vælge at tilrettelægge et eller flere kvarter på 3. studieår i udlandet.  

 

§ 5.2.4.4 Det er en forudsætning, at den studerende følger gældende praksis vedr. forhåndsmerit og 

merit.  

 

§ 5.2.4.5 Udlandsopholdet kan tilrettelægges ved et af de partneruniversiteter, som SDU har aftaler med, 

eller i form af et selvtilrettelagt studieophold eller et projektorienteret forløb i udlandet.  

 

 

§ 5.3 EKSAMENSTILMELDING OG – AFMELDING 
 

§5.3.1 Tilmelding til undervisning og prøver 

§ 5.3.1.1 Forud for studiestart tilmeldes alle nye bachelorstuderende uddannelsens første 30 ECTS, 

svarende til uddannelsens første semester. 

 

§ 5.3.1.2 Derefter har den studerende selv ansvar for at tilmelde sig undervisningen. Tilmeldingen til 

undervisningen sker via Studenterselvbetjeningen. De aktuelle tilmeldingsfrister fremgår af SDU’s 

hjemmeside. Undervisningstilmelding er lig med tilmelding til 1. prøveforsøg i de prøver, der knytter sig 

til faget.  

 

§ 5.3.1.3 Den studerende kan foretage omvalg af valgfag indtil tre uger efter semesterstart, med mindre 

forhold i fagbeskrivelsen ikke giver mulighed herfor. Der tages højde for overensstemmelse i ECTS på 

fag, der ønskes udskiftet og der skal være plads på det nye fag. Omvalg af valgfag må ikke være 

studietidsforlængende.   

 

§ 5.3.1.4 Der er obligatorisk tilmelding til prøver i fag, når disse udbydes for sidste gang. 

 

§ 5.3.1.5 Universitetet kan dispensere fra reglerne om tilmelding af undervisning og prøver, hvis den 

studerende er eliteidrætsudøver, eller hvis der foreligger usædvanlige forhold, herunder 

funktionsnedsættelse, jf. Eksamensbekendtgørelsens § 14, stk. 5.  

 

§ 5.3.1.6 Der henvises i øvrigt til SDU’s regler for tilmelding til fag og prøver på SDU. 

 

§ 5.3.2 Afmelding af undervisning og prøver 
§ 5.3.2.1 Det er ikke muligt at afmelde undervisning eller prøver, herunder omprøver efter 
tilmeldingsperiodens udløb. Der bruges et forsøg, hvis den studerende udebliver eller ikke deltager i 
prøven.  
 

§ 5.3.2.2 Universitetet kan framelde den studerende til et fag, hvortil et forudsætningsfag ikke er 
bestået, hvis det vil være til væsentlig gene eller fare for andre, hvis forudsætningsfaget ikke er opfyldt 
eller bestået, inden faget påbegyndes. Dermed bruges der ikke et prøveforsøg, jf. dog § 5.3.2.3 
nedenfor:  
 
§ 5.3.2.3 Hvis den studerende ikke består øvrige forudsætningsfag, der ikke kan karakteriseres som 

værende til væsentlig gene eller fare for andre, selvom der er tale om faglig progression, inden 
påbegyndelse af undervisningen i det fag, det er en forudsætning for, bruges et prøveforsøg. 

 
§ 5.3.2.4 Vedrørende forudsætningsprøver, se § 3.5.1 samt evt. under den enkelte fagbeskrivelse, § 4. 
 
§ 5.3.2.5 Universitetet kan dispensere fra reglerne om afmelding af undervisning og prøver, hvis den 
studerende er eliteidrætsudøver, eller hvis der foreligger usædvanlige forhold, herunder 

funktionsnedsættelse, jf. Eksamensbekendtgørelsens § 14, stk. 5.  
 
§ 5.3.2.6 Der henvises i øvrigt til SDU’s generelle regler vedr. eksamen. 
 
 

§ 5.4 OMPRØVER 
 

http://www.sdu.dk/Information_til/Studerende_ved_SDU/Eksamen/generelt_om_eksamen
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§ 5.4.1 Studerende, der ikke består den ordinære prøve i et fag, kan tilmelde sig omprøve i faget. Den 
studerende har selv ansvar for at tilmelde sig omprøven. Adgang til omprøve forudsætter, at man har 
været tilmeldt den ordinære prøve i faget. 

 
§ 5.4.2 Hvis den studerende har været tilmeldt en prøve, men er udeblevet, har den studerende brugt et 

prøveforsøg og kan tilmelde sig omprøven. 
 
§ 5.4.3 Hvis den studerende har været forhindret i at deltage i en ordinær prøve pga. sygdom, skal den 
studerende have mulighed for at gå til omprøve.  
 

§ 5.4.4 Der henvises i øvrigt til SDU’s generelle regler for sygdom og eksamen.  
 
§ 5.4.5 Der er obligatorisk tilmelding til prøver i fag, når disse udbydes for sidste gang. 
 
 
 

§ 5.5 STAVE- OG FORMULERINGSEVNE VED STØRRE OPGAVER 
§ 5.5.1 Stave- og formuleringsevne indgår som en del af den samlede bedømmelse af 
eksamenspræstationen i større skriftlige opgaver, idet det faglige indhold dog skal vægtes tungest.. 
Studienævnet kan dispensere fra denne bestemmelse for studerende, der dokumenterer en relevant 
specifik funktionsnedsættelse, medmindre stave- og formuleringsevnen er en væsentlig del af prøvens 
formål.  

 

 

§ 5.6 ANTAL TILLADTE PRØVEFORSØG 
§ 5.6.1 En studerende har 3 prøveforsøg til at bestå en prøve. Undtaget fra denne regel er 
førsteårsprøven, hvor den studerende kun har krav på 2 prøveforsøg. Studienævnet kan tillade yderligere 
prøveforsøg, hvis der foreligger usædvanlige forhold. I vurderingen af, om der foreligger usædvanlige 

forhold ved ansøgning om yderligere prøveforsøg, kan vurdering af studieegnethed ikke indgå. 
 
§ 5.6.2 Afholdelse og vurdering af prøver sker i henhold til den gældende Eksamensbekendtgørelse og 
Karakterbekendtgørelse.  
 
§ 5.6.3 De eksterne prøver skal dække uddannelsens væsentlige områder, herunder bachelorprojektet. 

Mindst en tredjedel af uddannelsens samlede ECTS-point skal dokumenteres ved eksterne prøver. Det 
fremgår af de enkelte fagbeskrivelser, om faget bedømmes med intern eller ekstern censur. 

 

§ 5.7 KARAKTER ELLER BESTÅET/IKKE-BESTÅET 
 
§ 5.7.1 Eksamen bedømmes efter 7-trinsskalaen eller som bestået/ikke-bestået som anført for det 
enkelte modul.  
 
§ 5.7.2 Målbeskrivelser, angivet i fagbeskrivelserne i § 4, er identiske med kriterierne for bedømmelsen 
bestået/karakteren 12. Dvs. at mål for læringsudbytte angiver, hvad den studerende skal kunne for at 

opnå karakteren 12 (ved eksamen med 7-trinsskala), hhv. hvad den studerende skal kunne på 
tilstrækkeligt niveau for at opnå bedømmelsen bestået (ved eksamen med bestået/ikke-bestået). 
Formuleringen ”på tilstrækkeligt niveau” ved bestået/ikke-bestået, tager udgangspunkt i 
karakterbekendtgørelsens definition af karakteren 02 og sikrer, at beskrivelsen også er retvisende ved 
bestået/ikke-bestået eksamener. 
 
§ 5.7.3 Bedømmelsen bestået/ikke-bestået eller godkendt/ikke-godkendt kan højst anvendes ved prøver, 

der dækker 1/3 af uddannelsens ECTS-point. For bacheloruddannelsen betyder dette, at højest 60 ECTS 
bedømmes på denne måde.  
 
§ 5.7.4 Alle krav i et modul skal være bestået for, at hele modulet er bestået.  
  

§ 5.8 INTERN ELLER EKSTERN PRØVE 
§ 5.8.1 Afholdelse og vurdering af prøver sker i henhold til Bekendtgørelse nr. 1062 af 30. juni 2016 om 
eksamen og censur ved universitetsuddannelser (Eksamensbekendtgørelsen) og Bekendtgørelse om 
karakterskala og anden bedømmelse ved universitetsuddannelser, nr. 114 af 3. februar 2015 
(Karakterbekendtgørelsen). 
 

§ 5.8.2 De eksterne prøver skal dække uddannelsens væsentlige områder, herunder bachelorprojektet. 
Mindst 1/3 af en uddannelses samlede ECTS-point skal dokumenteres ved eksterne prøver. For 
bacheloruddannelsen i idræt betyder dette, at mindst 60 ECTS skal dokumenteres ved eksterne prøver. 

 

http://www.sdu.dk/information_til/studerende_ved_sdu/eksamen/generelt_om_eksamen/sygdom
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§ 5.9 STUDIEAKTIVITETSKRAV  
§ 5.9.1 Den studerende  skal bestå mindst én ECTS-udløsende prøve i en sammenhængende periode på 

1 år for at overholde SDU’s studieaktivitetskrav. Hvis kravet ikke opfyldes, vil den studerende blive 
udmeldt fra studiet. 
 

§ 5.9.2 For studerende optaget pr. 1. september 2015 og frem gælder yderligere, at de skal bestå mindst 
45 ECTS pr. år for at overholde SDU’s studieaktivitetskrav.  
 

§ 5.9.3 Hvis den studerende ikke opfylder ovenstående studieaktivitetskrav, kan indskrivningen bringes 
til ophør, jf. § 33, stk. 1 i Bacheloradgangsbekendtgørelsen. 
 
§ 5.9.4 Studienævnet kan dispensere fra studieaktivitetskravet, hvis der foreligger usædvanlige forhold 
jf. Bacheloradgangsbekendtgørelsens § 33, stk. 3.  
 
§ 5.9.5 Studienævnet må i vurdering om dispensation for studieaktivitetskravet inddrage studieegnethed. 

 
§ 5.9.6 Studerende der er mere end 12 måneder forsinket i forhold til den normerede studietid tilbydes 
særlig vejledning i form af en individuel samtale, jf. Uddannelsesbekendtgørelsens § 31, stk. 2. Disse 
forsinkelsessamtaler afholdes af Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet. 
 

§ 5.10 TIDSFRIST FOR GENNEMFØRSEL AF STUDIET 
 

§ 5.10.1 Bacheloruddannelsen skal være afsluttet inden for normeret studietid + 1 år.  
 
§ 5.10.2 For studerende optaget med studiestart før september 2015 gælder andre tidsfrister for 
gennemførsel af studiet. Se nedenstående skema.   
 

 
Studiestart 

Bachelor 

1. september 2015 eller senere Normeret tid + 1 år 

1. februar 2015 28. februar 2019 

Før 1. februar 2015 31. august 2018 

 

 

§ 5.10.3 Studerendeindskrevet før 1. februar2015 kan være omfattet af regler, hvor tidsfristen for 
gennemførsel af uddannelsen ligger tidligere end angivet i ovenstående skema. I disse tilfælde gælder 
den tidsfrist, der er angivet i den pågældende studieordning. 
 

 

§ 5.11 OVERGANG FRA BACHELOR TIL KANDIDAT 
 
§ 5.11.1Universitetet kan tilmelde studerende, som er optaget og indskrevet på en bacheloruddannelse 
ved universitetet, til fag, fagelementer og prøver i op til 30 ECTS-point på en kandidatuddannelse, hvis 
universitetet skønner, at den studerende har faglige forudsætninger for at gennemføre fag eller 
fagelementer på kandidatuddannelsen, jf. Uddannelsesbekendtgørelsens § 9, stk. 1. 

 
§ 5.11.2 Studerende, der har gennemført fag eller fagelementer på en kandidatuddannelse efter stk. 1, 
har ret til optagelse på den pågældende kandidatuddannelse ved samme universitet i direkte forlængelse 
af afsluttet bacheloruddannelse, jf. kandidatadgangsbekendtgørelsen, jf. Uddannelsesbekendtgørelsens § 
10, stk. 1. 

 

 

§ 5.12 SÆRLIGE PRØVEVILKÅR 
§ 5.12.1 Universitetet kan i henhold til Eksamensbekendtgørelsens § 7 tilbyde særlige prøvevilkår til 

studerende med fysisk eller psykisk funktionsnedsættelse eller andre udsædvanlige forhold, til 

studerende med et andet modersmål end dansk og til studerende med tilsvarende vanskeligheder, når 

universitetet vurderer, at det er nødvendigt for at ligestille sådanne studerende med andre i 

prøvesituationen. Det er en forudsætning, at der ved tilbuddet ikke sker en sænkning af prøvens niveau. 

 

§ 5.12.2 Ansøgning om særlige prøvevilkår behandles af studienævnet. 
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§ 5.13 SKRIFTLIGE PRØVER  
§ 5.13.1 Krav til omfang af skriftlige opgaver angives i fagbeskrivelsen for det pågældende modul. Der 

kan angives omfang i normalsider eller typeenheder. En normalside udgøres af 2400 typeenheder (tegn 

plus mellemrum). Ved typeenhed forstås ethvert typografisk element, dvs. ikke blot bogstaver og tal, 

men også interpunktionstegn og mellemrum. Fodnoter tælles med som en typeenhed. Der medregnes 

ikke forside, indholdsfortegnelse, litteraturliste, resumé, tabeller og figurer. Yderligere regler kan 

fastsættes i fagbeskrivelsen og/eller studieguide. 

 

§ 5.13.2 Ikke-skriftligt analysemateriale som film, video, billeder m.v. kan opgives som litteratur ved 

skriftlige opgaver. Det nærmere omfang skal aftales og godkendes af underviser eller vejleder. For film- 

og video opgivelser gælder, at omfanget angives som 1 minut = 1 normalside. Den studerende skal 

påføre antal typeenheder på forsiden af skriftlige opgaver.  

  

§ 5.13.3 Skriftlige opgaver, der ikke overholder de angivne omfangsbestemmelser, kan ikke antages til 

bedømmelse.  

 

§ 5.13.4 Opgaver ved prøver kan desuden afvises ved overskridelse af tidsfrist for aflevering. 

 

§ 5.13.5 Skriftlige stedprøver afholdes digitalt. Det forventes, at studerende selv medbringer computer 

ved afholdelse af skriftlige stedprøver. Afhængigt af stedprøvens type, kan der blive anvendt forskellige 

programmer, som den studerende på forhånd skal installere på egen computer. Det forventes, at den 

studerende er fortrolig med programmerne på eksamensdagen. 

 

§ 5.14 ANDRE PRØVEBESTEMMELSER 
 

§ 5.14.1 Prøvesprog  

Eksamen aflægges på dansk, med mindre andet er fastsat i fagbeskrivelsen for det enkelte fag under § 4. 

Hvis undervisningen er foregået på et fremmedsprog, kan eksamen aflægges på dette sprog. Eksamen 

kan endvidere aflægges på svensk eller norsk, med mindre det er en del af prøvens formål at 

demonstrere færdigheder i dansk.  

 

§ 5.14.2 Eksamenssnyd 

Der henvises til SDU’s regelsæt om eksamener samt Eksamensbekendtgørelsen. 

 

§ 5.14.3 Forudsætning for deltagelse i prøver 

Eventuelle forudsætninger for deltagelse i prøver fremgår af den enkelte fagbeskrivelse.  

 

§ 5.14.4 Hjælpemidler 

Der tillades ikke brug af medbragte hjælpemidler, med mindre det er specifikt anført i fagbeskrivelser. 

Studienævnet kan, hvor der foreligger dokumentation for usædvanlige forhold, bevilge studerende 

særlige prøvevilkår i form af særlige hjælpemidler.  

 

§ 5.14.5 Ændring af prøveform og bedømmelsesform ifm. omprøver 

Prøveform og bedømmelsesform for omprøver og udfasede studieordninger kan ændres jf. § 14, stk. 4 i 

Eksamensbekendtgørelsen. Dette vil i givet fald blive offentliggjort efter tilmeldingsfristens udløb. 

Ændring af prøveform for omprøver gælder dog ikke for bachelorprojektet. 

 

§ 6 ORLOV  

Studerende ved SDU kan bevilges orlov, hvis denne er begrundet i fødsel/adoption, værnepligt/FN-

tjeneste, jf. SDU’s fastsatte regler. 

Universitetet kan derudover bevilge orlov: 

 Hvis den studerende skal deltage i den prægraduate forskeruddannelse (prægraduat 

forskningsophold) ved Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet. 

 Hvis den studerende er eliteidrætsudøver. 

 Hvis der foreligger usædvanlige forhold. 

Orlov kan som hovedregel bevilges i op til et semester ad gangen.  

Undtagelser: 

 På uddannelser med kvartalsstruktur kan orlov bevilges i op til to kvartaler ad gangen. 

 Er orloven begrundet i fødsel/adoption eller værnepligt/FN-tjeneste kan der bevilges op til 12 

måneders orlov. 
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 Er orloven begrundet i deltagelse i et prægraduat forskningsophold kan der bevilliges op til 12 

måneders orlov.  

Såfremt en studerende ønsker at forlænge en bevilget orlov, skal der fremsendes en ny ansøgning om 

orlov, der dokumenterer behovet for forlængelse. 

Orlovsansøgninger behandles af Studieservice. 

For uddybning henvises til Regler for orlov på SDU. 

 

§ 7 UDSKRIVNING FRA STUDIET 

Indskrivningen bringes til ophør, når den studerende 

 
 har gennemført uddannelsen til bachelor i idræt og sundhed 
 er afskåret fra at fortsætte uddannelsen som følge at den studerende har opbrugt 

sine eksamensforsøg eller ikke har deltaget i eller bestået førsteårsprøven 
 er afskåret fra at fortsætte uddannelsen som følge af overskridelse af tidsfrister eller 

på grund af manglende aktivitetskrav eller andre regler fastsat af universitetet 
 melder sig ud af uddannelsen 
 er varigt bortvist fra universitetet (Universitetslov § 14 stk. 9) 

 

§ 8 DISPENSATION OG KLAGEMULIGHEDER 

§ 8.1 DISPENSATION FRA REGLER, FASTSAT AF UNIVERSITETET 
Eksamensreglement for Syddansk Universitet er gældende for forhold, der ikke er nævnt i 

Eksamensbekendtgørelsen. 

 

§ 8.1.2 Studienævnet kan, hvis der foreligger usædvanlige forhold, dispensere fra regler i  

studieordningen, der alene er fastsat af universitetet. 

 

§ 8.1.3 Studienævnet må i alle vurderinger af dispensationer, undtaget dispensation for ekstra 

prøveforsøg, inddrage studieegnethed. 

 

 

§ 8.2 KLAGE OVER EKSAMEN 
§ 8.2.1 Klager over prøver eller anden bedømmelse, der indgår i eksamen, indgives af den studerende og 

stiles til Dekanen for det Sundhedsvidenskabelige Fakultet. Klagen skal være skriftlig og begrundet. Der 

skal anvendes særligt skema til indgivelse af eksamensklages, som findes på fakultetets hjemmeside.  

§ 8.2.2 En studerende kan bl.a. klage over:  

 Retlige spørgsmål 

 Eksaminationsgrundlaget  

 Prøveforløbet 

 Bedømmelsen 

§ 8.2.3 Klagen skal indgives senest to uger efter, at bedømmelsen er offentliggjort. Fristen løber dog 

tidligst fra den dato, der er meddelt for offentliggørelsen. Universitetet kan i særlige tilfælde dispensere 

fra tidsfristkravet. Der henvises i øvrigt til Eksamensbekendtgørelsens kapitel 7 samt klagevejledningen, 

som fremgår af Det Sundhedsvidenskabelige Fakultets hjemmeside. 

Fakultetet kan ikke træffe afgørelse om at ændre et resultat. Fakultetet kan kun træffe afgørelse i form 

af følgende: 

 Ombedømmelse ved nye bedømmere (skriftlig eksamen) 

 Tilbud om ny prøve (omprøve) ved nye bedømmere (mundtlig eksamen) 

 Afvisning af klagen 

Resultatet af en omprøve eller ombedømmelse kan resultere i en lavere karakter end den oprindelige. 

§ 8.2.4 Klager over andre forhold end eksamen, f.eks. vejledning og undervisning, skal stiles til 

studieledelsen. 

 

§ 8.3 KLAGE OVER UNIVERSITETETS AFGØRELSER 
 

§ 8.3.1 Klager over meritafgørelser 

Universitetets/studienævnets afgørelser efter Uddannelsesbekendtgørelsens § 40, stk. 1 for så vidt angår 

afslag eller delvis afslag på merit for beståede danske uddannelseselementer og forhåndsmerit for danske 
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eller udenlandske uddannelseselementer, kan indbringes for et meritankenævn efter reglerne i 

meritankenævnsbekendtgørelsen. 

Universitetets afgørelser efter § 40, stk. 2, for så vidt angår afslag og delvist afslag på merit for beståede 

udenlandske uddannelseselementer, kan indbringes for Kvalifikationsnævnet efter reglerne i lov om 

vurdering af udenlandske uddannelseskvalifikationer m.v. 

 

§ 8.3.2 Klager vedrørende retlige spørgsmål 

Studienævnets afgørelser efter Uddannelsesbekendtgørelsen og denne studieordning kan af studerende 

indbringes for Styrelsen for Videregående Uddannelser, når klagen vedrører retlige spørgsmål jf. 

Uddannelsesbekendtgørelsens § 42. 

Klagen skal være begrundet og skal indgives til Universitetet senest to uger efter at studienævnets 

afgørelse er meddelt den studerende. Universitetet afgiver en udtalelse, som klageren skal have lejlighed 

til at kommentere på inden for en frist af mindst 1 uge. Universitetet sender derefter klagen til Styrelsen 

vedlagt udtalelsen og klagerens eventuelle kommentarer hertil. 

§ 9 UDDANNELSENS FORANKRING  

§ 9.1 RELEVANTE BEKENDTGØRELSER  
De overordnede bestemmelser for studieordningen for bacheloruddannelsen i idræt og sundhed ved 

Syddansk Universitet er fastlagt i lovbekendtgørelse om universiteter nr. 261 af 18. marts 2015 

(Universitetsloven) samt følgende bekendtgørelser: 

 

De overordnede bestemmelser for studieordningen for bacheloruddannelsen i idræt og sundhed ved 

Syddansk Universitet er fastlagt i lovbekendtgørelse om universiteter nr. 367 af 25. marts 2013 

(Universitetsloven) samt følgende bekendtgørelser: 

 

 “Bekendtgørelse om bachelor- og kandidatuddannelser ved universiteterne”, nr. 1061 af 30. juni 

2016 (Uddannelsesbekendtgørelsen)  

 ”Bekendtgørelse om adgang til bacheloruddannelser ved universiteterne”, nr. 1067 af 30. juni 

2016 (Bacheloradgangsbekendtgørelsen) 

 ”Bekendtgørelse om eksamen og censur ved universitetsuddannelser”, nr. 1062 af 30. juni 2014 

(Eksamensbekendtgørelsen) 

 ”Bekendtgørelse om karakterskala og anden bedømmelse ved universitetsuddannelser”, nr. 114 

af 3. februar 2015 (Karakterbekendtgørelsen) 

 

§ 9.2 UDDANNELSENS BETEGNELSE  
§ 9.2.1 Bacheloruddannelsen i Idræt giver ret til betegnelsen BSc i Idræt og sundhed.  

 

§ 9.2.2 Den engelske betegnelse for uddannelsen er Bachelor of Science (BSc) in Sports Science and 

Health. 

 

§ 9.4 ANSVARLIGE STUDIENÆVN  
Bacheloruddannelsen i idræt og sundhed hører under Studienævnet for Idræt. 

 

§ 9.5 ANSVARLIGE CENSORKORPS  
Bacheloruddannelsen i idræt hører under censorkorpset i idræt. 

 

§ 9.6 STUDIEORDNINGENS IKRAFTTRÆDELSESDATO  
§ 9.6.1 Studieordningen træder i kraft den 1. september 2016. 

 

§ 9.6.2 De generelle bestemmelser i kapitel 5 i denne studieordning er gældende for alle ye og 

igangværende studerende ved bacheloruddannelsen i Idræt og sundhed ved Det Sundhedsvidenskabelige 

Fakultet, Syddansk Universitet. 

 

§ 9.7 DATO FOR GODKENDELSE I STUDIENÆVNET  
Studieordningen blev godkendt i Studienævnet for idræt den 15. august 2016. 

 

§ 9.8 DATO FOR DEKANENS GODKENDELSE  
Studieordningen blev godkendt af Dekanen for Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet august 2016. 
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§ 9.9 STUDIEORDNINGENS HISTORIK 
Se bilag 3, for ændringer foretaget efter studieordningens ikrafttrædelse. 

 

§ 9.11 OVERGANGSORDNINGER 
ingen
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BILAG 1 - SAMMENHÆNG MELLEM UDDANNELSENS KOMPETENCEPROFIL OG LÆRINGSMÅL FOR DE 

ENKELTE FAG 

Herunder fremgår det, hvor de enkelte elementer i kompetenceprofilen særligt tilgodeses. 

 

Sammenhængen mellem kompetenceprofilens elementer og bacheloruddannelsens indhold (moduler) 

Viden: Modul(er) 

1. udvidet indsigt i og viden om tværvidenskabelige 

problemstillinger indenfor det idrætsfaglige område 
 

Modul B1: Mødet med Idræt og sundhed  

Modul FV3: Friluftsliv og ekstremidræt 

Modul U2: Vandaktiviteter og svømmepraktik  

Modul S1: Fitness og træning 

Modul S3: Sundhedspolitik, fysisk aktivitet og sundhedsfremme  

Modul I3: Designprocesser og teknologi 

Modul I5: Prejekt/project 

Modul U10: Bachelorprojekt 

2. dyb indsigt i kropslige kompetencer samt alsidig krops- 

og bevægelsesfaglig viden 
 

Modul B2: Spring og bevægelsesanalyse Modul B3: Motions- og 

kredsløbstræning 

Modul FV2: Bevægelseslæring og motorisk kontrol 

Modul U1: Bevægelseskommunikation og dans 

Modul U2: Vandaktiviteter og svømmepraktik 

Modul UV6: Atletik 

Modul UV7: Friluftsliv 

Modul UV8: Kamp-kunst og sport  

Modul UV9: Redskabsgymnastik 

Modul S1: Fitness og træning 

Modul I2: Idrættens praksisområder 

3. anvendelsesorienteret humanistisk-

samfundsvidenskabelig og humanbiologisk viden i 

relation til det idrætsfaglige område 
 

Modul B4: Motions- og kredsløbstræning 

Modul B6: Organisation, præstation, performance  

Modul F2: Humanistisk og samfundsvidenskabelig idrætsteori og 

forskningsmetoder 

Modul UV6: Atletik 

Modul U4: Idrætspædagogik og PPO 
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Modul U2: Vandaktiviteter og svømmepraktik 

Modul U3: Boldspil  

Modul S1: Fitness og træning 

Modul S4: Fysisk aktivitet og forebyggelse  

Modul I4: Organisationssociologi og idrætskultur  

Modul U10: Bachelorprojekt 

4. nødvendig viden om videnskabsteoretiske 

forskningsparadigmer og metoder som grundlag for 

forskellige analyseopgaver med særligt henblik på at 

redegøre for og anvende disse (i idræts- og 

sundhedsfaglige sammenhænge) 

Modul B3: Kultur, Bevægelse og Kamp 

Modul B6: Organisation, præstation, performance  

Modul F2: Humanistisk og samfundsvidenskabelig idrætsteori og 

forskningsmetoder 

Modul F3: Videnskabsteori og etik 

Modul S3: Sundhedspolitik, fysisk aktivitet og sundhedsfremme  

Modul U10: Bachelorprojekt 

Færdigheder, dimittenden kan: 

1. deltage i og udvikle idrætslig praksis, 
herunder eksperimenterende idrætslig 
praksis 

Modul B1: Mødet med Idræt og sundhed  

Modul B3: Kultur, Bevægelse og Kamp 

Modul B5: Bevægelsesmiljøer og aktivitetsudvikling 

Modul UV6: Atletik 

Modul UV7: Friluftsliv   

Modul S1: Fitness og træning 

Modul I2: Idrættens praksisområder  

Modul I3: Designprocesser og teknologi 

2. reflektere over idrætslig praksis på basis af 
relevante teorier og metoder og med et 
fagligt udviklende sigte på basis af 
relevante teorier 

Modul B3: Kultur, Bevægelse og Kamp 

Modul B5: Bevægelsesmiljøer og aktivitetsudvikling 

Modul U4: Idrætspædagogik og PPO 

Modul S1: Fitness og træning 

Modul I1: Entreprenørskab og innovation 

Modul U10: Bachelorprojekt 

3. planlægge, udføre og evaluere målrettet 
fysisk aktivitet for specifikke målgrupper i 
forskellige læringskontekster (i 
eksempelvis gymnasieskolen, 
fitnessbranchen samt foreningslivet).  

Modul FV2: Bevægelseslæring og motorisk kontrol 

Modul FV3: Friluftsliv og ekstremidræt 

Modul U2: Vandaktiviteter og svømmepraktik 

Modul U3: Boldspil  

Modul UV6: Atletik 

Modul UV8: Kamp-kunst og sport  

Modul UV9: Redskabsgymnastik 

Modul S1: Fitness og træning 

Modul S5: Rehabilitering  

Modul I5: Prejekt/projekt 
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4. anvende teoretisk og praktisk viden i 
jobfunktioner som underviser og formidler 
og projektmedarbejder i forskellige 
kontekster (i eksempelvis gymnasieskolen, 
fitnessbranchen samt foreningslivet).  

Modul B5: Bevægelsesmiljøer og aktivitetsudvikling 

Modul FV1: Teamudvikling, teamcoaching og præstationsoptimering  

Modul FV3: Friluftsliv og ekstremidræt 

Modul U2: Vandaktiviteter og svømmepraktik 

Modul U4: Idrætspædagogik og PPO 

Modul S1: Fitness og træning 

Modul S3: Sundhedspolitik, fysisk aktivitet og  

sundhedsfremme  

Modul I1: Entreprenørskab og innovation 

Modul I5: Prejekt/projekt 

5. argumentere, analysere og reflektere 
selvstændigt og kritisk på et akademisk 

niveau 
 

Modul B3: Kultur, Bevægelse og Kamp 

Modul F2: Humanistisk og samfundsvidenskabelig idrætsteori og forskningsmetoder 

Modul U1: Bevægelseskommunikation og dans 

Modul S3: Sundhedspolitik, fysisk aktivitet og sundhedsfremme  

Modul S4: Fysisk aktivitet og forebyggelse  

Modul I4: Organisationssociologi og idrætskultur 

Modul U10: Bachelorprojekt 

6. udvælge og anvende teorier og metoder 

til analyse, udvikling og evaluering af 

relevante praksissammenhænge (teori 

praksis kobling)  

 

Modul B3: Kultur, Bevægelse og Kamp 

Modul U1: Bevægelseskommunikation og dans 

Modul U4: Idrætspædagogik og PPO 

Modul S1: Fitness og træning 

Modul S4: Fysisk aktivitet og forebyggelse  

Modul I4: Organisationssociologi og idrætskultur 

Modul I2: Idrættens praksisområder 

Modul U10: Bachelorprojekt 

7. anvende relevant informationsteknologi 

til at konstruere viden, analysere 

problemstillinger samt til at søge for og 

formidle basale idrætsfaglige 

forskningsresultater. 

Modul B1: Mødet med Idræt og sundhed 

Modul B2: Spring og bevægelsesanalyse 

Modul F1: Fysiologi og statistik  

Modul FV2: Bevægelseslæring og motorisk kontrol 

Modul UV9: Redskabsgymnastik 

Modul I3: Designprocesser og teknologi 

Kompetencer, dimittenden kan 

1. anvende idræts- og sundhedsfaglig 

viden til rådgivning og planlægning af 

træning, undervisning og testning af det 

fysisk aktive menneske. 

Modul B4: Motions- og kredsløbstræning 

Modul F1: Fysiologi og statistik  

Modul FV2: Bevægelseslæring og motorisk kontrol 

Modul S1: Fitness og træning 

Modul S4: Fysisk aktivitet og forebyggelse  
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2. medvirke ved gennemførelse af 

udviklings- og vidensgenererende 

projekter indenfor idrætsområdet 

Modul B5: Bevægelsesmiljøer og aktivitetsudvikling 

Modul F2: Humanistisk og samfundsvidenskabelig idrætsteori og forskningsmetoder 

Modul FV1: Teamudvikling, teamcoaching og præstationsoptimering 

Modul I5:Prejekt/projekt 

3. varetage formidlings- og 

læringsopgaver på højt idrætsfagligt 

niveau 

 

Modul B4: Motions- og kredsløbstræning 

Modul B5: Bevægelsesmiljøer og aktivitetsudvikling 

Modul F2: Humanistisk og samfundsvidenskabelig idrætsteori og forskningsmetoder 

Modul U10: Bachelorprojekt 

Modul U4: Idrætspædagogik og PPO 

Modul S1: Fitness og træning 

Modul S3: Sundhedspolitik, fysisk aktivitet og sundhedsfremme  

Modul I5: prejekt/projekt 

4. analysere, syntetisere og vurdere 

relevante professionelle 

problemstillinger med henblik på 

diskussion heraf med kolleger, andre 

faggrupper og ikke‐professionelle. 

 

Modul B3: Kultur, Bevægelse og Kamp 

Modul B5: Bevægelsesmiljøer og aktivitetsudvikling 

Modul F2: Humanistisk og samfundsvidenskabelig idrætsteori og forskningsmetoder 

Modul F3: Videnskabsteori og etik 

Modul U10: Bachelorprojekt 

Modul S3: Sundhedspolitik, fysisk aktivitet og sundhedsfremme  

Modul I1: Entreprenørskab og innovation 

Modul I5: Prejekt/projekt 
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BILAG 2 - SAMMENHÆNG MELLEM LÆRINGSMÅL, UNDERVISNINGS- OG PRØVEFORM. 

 

Prøveformer – Bacheloruddannelsen i Idræt og Sundhed 

Modul 
 

Læringsmål  

 

Undervisningsformer Prøveform 
 

Sammenhæng  

B1 – Mødet 

med idræt og 

sundhed 

At udvide den studerendes opfattelse 

af idræt og sundhed som både et 

akademisk og praktisk-pædagogisk, 

tværvidenskabeligt fagområde. 

Forelæsninger, workshops, 

temadage, holdundervisning 

og gruppeorganiserede 

projektopgaver eller cases. 

Modulet har særligt fokus på 

PBL.  

Skriftlig arbejdsrapport 

bestående af 4 

delelementer. Bedømmes 

bestået/ikke bestået. 

Intern bedømmelse. 

 

Den skriftlige rapport tager 

afsæt i et længere PBL-forløb 

og udarbejdes i grupper.  

B2 – Spring 

og 

bevægelsesan

alyse 

At den studerende opnår 
grundlæggende færdigheder i spring og 
viden om funktionel anatomi og 
biomekaniske analyser. 

 

Forelæsninger, 

holdundervisning, 

gruppebaseret arbejde med 

cases. Fokus på teori-

praksiskoblinger. 

Skriftlige prøver i hhv. 

anatomi og biomekanik. 

Bedømmes efter 7 trins 

skalaen. Intern censur. 

 

Praktisk prøve i 

springfærdigheder.. 

Bedømmes bestået/ikke 

bestået. Intern 

bedømmelse. 

De skriftlige prøver afprøver 

den studerendes evne til at 

koble teori og praksis gennem 

konkrete eksempler/cases. 

 

Praktisk prøve afprøver 

konkrete færdigheder. 

B3 – Kultur, 

bevægelse og 

kamp. 

At den studerende opnår 
grundlæggende færdigheder i 
kampsportsbasis og 
bevægelseskommunikation samt evne 

til at beskrive og analysere disse 
bevægelsesformer i et kulturelt 
perspektiv. 

Forelæsninger, holdtimer, 

koblinger mellem teori og 

praksis med særligt fokus 

på sociologisk analyse og 

øvelser i, anvende disse i 

udvikling af praksis. 

 

Kombineret praktisk og 

mundtlig prøve. 

Bedømmes efter 7-trins 

skalaen. Intern 

bedømmelse 

Til prøven udvikler de 

studerende en kendt dans eller 

kampsport med brug af 

idrætssociologisk teori. 

Efterfølgende prøves den 

studerende i teoretiske 

perspektiver på praksis.  

B4 - Motions- 

og 

kredsløbstræn

ing 

At den studerende opnår en 
grundlæggende viden om og 

færdigheder og evne til at anvende 

viden om: menneskets fysiologi, 
motivations- og personligheds- 
psykologi, kredsløbsfremmende 
bevægelsesformer.  

Forelæsninger, holdtimer, 

studietur, case-arbejde 

selvtræningsforløb.  

Fokus på teoretiske 

elementer.  

 

Mundtlig prøve. 

Bedømmes efter 7 trins 

skalaen. Intern censur. 

 

Læringsprøve, hvor 

praktiske- og 

formidlingsmæssige 

kompetencer i relation til 

Til eksamen tages 

udgangspunkt i et spørgsmål 

indenfor fagets pensum. Den 

studerende testes mundtligt i 

evnen til at beskrive og 

anvende teoretiske elementer i 

faget.  
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modulets mål bedømmes.  

B/IB, intern bedømmelse. 

 

B5 - 

Bevægelsesmi

ljøer og 

aktivitetsudvik

ling 

At den studerende opnår praktisk og 

teoretisk kompetence til at udvikle 

idræts- eller friluftsaktiviteter til 

specifikke formål og målgrupper i 

forskellige bevægelsesmiljøer samt 

evner udvikle og igangsætte aktiviteter 

med fokus på forskellige 

oplevelsesmæssige kvaliteter. 

Forelæsninger, workshops, 

temadage, holdundervisning 

og gruppeorganiserede 

cases, studietur. 

Arbejdsrapporter og 

portfolio.  

 

 

Skriftlig opgave. 

Bedømmes efter 7-trins 

skalaen. Intern 

bedømmelse.  

Den afsluttende opgave laves 

som en individuel artikel på 

baggrund af et gruppebaseret 

udviklingsprojekt samt 

fremlæggelse af dette på en 

seminardag.  

B6 - 

Organisation, 

præstation, 

performance 

At den studerende opnår viden om 

nerve- og muskelfysiologi, idrættens 
historie og samfundsmæssige placering 
samt færdigheder i og viden om 

boldspil og performance relaterede 
idrætter. 

 

Forelæsninger, 

gruppearbejde med cases, 

holdtimer, 

laboratorieøvelser, 

vejledning og 

arbejdsrapporter 

Prøven består af to dele: 

Prøver i de teoretiske 
områder: fysiologi, 
teamudvikling & boldspil 
og idrætshistorie. 

 
En praktisk prøve i 
Performance. 

 

Prøverne bedømmes efter 

7-trins skalaen. Alle prøver 

har intern bedømmelse. 

Prøverne afspejler de 

arbejdsformer der anvendes i 

de forskellige forløb. De 

teoretiske prøver har fokus på 

evnen til at reflektere metodisk 

og teoretisk (bl.a. over 

eventuelle 

praksiselementer),og den 

praktiske prøve afprøver evner 

til at anvende teoretiske 

begreber i en praksis- 

performance.  

F1a - 

Energiomsætn

ing 

At den studerende opnår 
grundlæggende viden om 
energiomsætning i hvile og under 

arbejde. 

Forelæsninger og holdtimer 

 

Skriftlig prøve uden 

hjælpemidler. 

Lommeregner med basale 

funktioner udleveret af 

sekretariatet må dog 

bruges.  

Bedømmes efter 7 trins 

skalaen. Ekstern censur. 

Prøven tester om den 

studerende har tilegnet sig 

fagets læringsmål. 

F1b – Statistik  

 

At den studerende opnår 
grundlæggende viden om statistik og 

dets anvendelse i forbindelse med 

idræt og sundhedsvidenskab. At den 
studerende opnår grundlæggende 
indsigt i dataindsamlings-processen 

Forelæsninger, holdtimer og 

gruppeøvelser m 

dataindsamling.  

Afsluttes med en 

læringsprøve  

Mindre skriftlig aflevering. 

Bedømmes bestået/ikke 

bestået. Intern 

bedømmelse. 

 

Den skriftlige opgave tager 

udgangspunkt i egen 

dataindsamling.  

 

F2 - At den studerende opnår viden om 

idrættens historiske og 
Forelæsninger, holdtimer, Skriftlig hjemmeopgave. I den skriftlige opgave skal den  
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Humanistisk 

og 

samfundsvide

nskabelig 

idrætsteori og 

forskningsmet

oder 

samfundsmæssige problemstillinger og 

kan analysere og diskutere idrætten i 
forhold til såvel en kvantitativ tilgang 
som en kvalitativ tilgang.  

dataindsamling/feltøvelser 

og instruktortimer.  

 

 

 

 

Bedømmes efter 7 trins 

skalaen. Ekstern censur. 

 

studerendes reflektere over 

egen dataindsamling (udført og 

diskuteret i undervisningen) 

indenfor det humanistiske 

område.  

F3 - 

Videnskabsteo

ri og etik 

At den studerende opnår 
grundlæggende kendskab til og viden 
om idræt og sundhedsområdets 
videnskabelige forankring og positioner 
samt viden om og kompetence til at 

diskutere relevante etiske 
problemstillinger i relation til idræt og 
sundhed. 

Forelæsninger og holdtimer, 

cases.  

Bunden skriftlig 3 timers 

prøve med hjælpemidler. 

Bedømmes bestået/ikke 

bestået. Intern 

bedømmelse. 

 

Den skriftlige opgave tager 

udgangspunkt i en relevant 

case.  

FV 1 - 

Teamudvikling

, coaching og 

præstationsop

timering 

At den studerende opnår viden om 

processerne bag og forudsætningen for 

teamudvikling, teamcoaching og 

præstationsoptimering i eliteboldspil 

samt færdigheder i at reflektere over, 

planlægge, udvælge og anvende 

hensigtsmæssige værktøjer og 

strategier til at lede og optimere 

præstationer  på teams uanset 

kontekst. 

Holdundervisning og 

gruppearbejde med 

projekter og opgaver. 

Teamudviklingsforløb og 

forskningslignende 

undersøgelser af 

praksisforløb. 

Kombineret prøve: 

videnskabelig artikel samt 

mundtligt forsvar. 

Bedømmes efter 7 trins 

skalaen. Intern 

bedømmelse.  

 

Skriftlig aflevering er baseret 

på et konkret  arbejde med en 

forskningsbaseret tilgang til en 

undersøgelse af 

boldspilsmiljøer. 

  

FV 2 - 

Bevægelseslæ

ring og 

motorisk 

kontrol 

At den studerende opnår kompetencer 

inden for bevægelseslæring set i lyset 
af færdighedslæring og -optimering. 
Dette kan være inden for såvel 
eliteidræt som almindelig breddeidræt, 
såvel som inden for skoleidræt eller 
klientbehandling f.eks. i forbindelse 
med genoptræning og rehabilitering. 

Holdundervisning, 

gruppeundervisning, PBL.  

Kombineret prøve 

bestående af 

projektopgave og mundtlig 

forsvar heraf. Bedømmes 

efter 7 trins skalaen. 

Intern bedømmelse.  

 

Projektopgaven udarbejdes 

som del af det 

problembaserede arbejde.  

FV 3 - 

Friluftsliv og 

Ekstremidræt 

At give den studerende praktisk og 
formidlingsmæssig erfaring med 

udvalgte former for friluftsliv samt 
teoretisk-analytisk forståelse for 
friluftsliv som kultur- og 
bevægelsesform i det moderne 

samfund.  

Holdundervisning og 

projektarbejde i grupper.  

Kombineret prøve, hvor 

der kan indgå praksis, 

projektrapport samt 

mundtligt forsvar. 

Bedømmes efter 7-trins 

skalaen. Intern 

bedømmelse. 

Prøven tester særligt den 

teoretisk-analytiske 

kompetence samt evnen til at 

diskutere de rekreative, 

pædagogiske og 

sundhedsmæssige perspektiver 

knyttet til friluftsliv. 

Studietoning: Undervisning og formidling 
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UV1 - 

Bevægelsesko

mmunikation 

og dans 

At den studerende opnår 

kompetencer til at udforske og 
udvikle bevægelsesmuligheder og 
bevægelsesudtryk. Ligeledes skal 
de studerende opnå en praktisk 
kropslig kompetence og evne til 

at formidle teoretisk viden i 
forhold til kulturelt og historisk 
betingede bevægelsesudtryk og 
danse.  

Holdtimer, 

gruppearbejde, 

individuelt arbejde, 

projektarbejde og 

undervisningsøvelser  

Den afsluttende prøve 

består af to delprøver 

 

Soloperformance. 

Rullende censur. B/IB 

 

Essay i form af skriftlig 

fortælling. Rullende 

censur. 7-trinsskala. 

 

Det gives en separat 

karakter for hver af de to 

prøver. 

Der testes i såvel praktiske som teoretisk-

refleksive færdigheder.  

 

UV2 - 

Vandaktivitete

r og 

svømmeprakti

k 

At den studerende opnår 
praktiske færdigheder i selv- og 
fremmedredning samt tilegner sig 
alsidige formidlingsmæssige 
kompetencer med henblik på 

undervisning i vandaktiviteter og 
svømmepraktik. Derudover skal 
den studerende tilegne sig 
teoretiske kompetencer med 
henblik på at kunne reflektere og 
analysere relevante tværfaglige 

problemstillinger inden for 

fagområdet. 

Hold-, gruppe- og 

individuel 

undervisning, 

praktik, 

projektarbejde.  

Modulet bestås ved en 
række læringsprøver I 
teoretiske og praktiske 
elementer 

Bedømmes bestået/ikke. 

Intern bedømmelse.  

Der testes i såvel praktiske som teoretisk-

refleksive færdigheder.  

Formidlingsfærdigheder vurderes på 

baggrund af praktik.  

 

UV3 – Boldspil At den studerende opnår 
underviser- og 
formidlingskompetencer med 
specielt sigte på at lære unge 

målgrupper i uddannelses- og 
fritidssektoren at deltage 
hensigtsmæssigt i boldspil.  

Holdundervisning, 

undervisningsopgave

r, projektarbejde, 

gruppearbejde 

Kombineret prøve. 

Bedømmes efter 7-trins 

skalaen. Rullende censur. 

Prøven består af en skriftlig hjemmeopgave 

med med mundtligt forsvar. Den skriftlige 

opgave  består af et afprøvet 

undervisningsprojekt.  

 

UV4 - 

Idrætspædago

gik og PPO 

At den studerende erhverver sig 
viden om og forståelse for 
pædagogiske og almendidaktiske 

problemstillinger i relation til 
undervisning og formidling af 
idræt med specielt sigte på unge 
målgrupper i uddannelses- og 
fritidssektoren.  

 

Forelæsninger, 

holdtimer, 

gruppearbejde, 

cases.  

Kombineret prøve 

Bedømmes efter 7 trins 

skalaen. 

Ekstern censur.  

Prøven består af en synopsis samt 

efterfølgende mundtligt forsvar. Faget binder 

de øvrige fag i studiepakken sammen ved at 

synopsis tager udgangspunkt i et 

praktikforløb i et af de øvrige fag på 

studiepakken.  Opgaven udarbejdes i 

grupper. Der afprøves individuelt til 

eksamen.  
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UV5 – Atletik At den studerende tilegner sig 

kompetencer i at udføre samt 
formidle atletikkens discipliner 
med specielt sigte på unge 
målgrupper i uddannelses- og 
fritidssektoren samt opnår 

forståelse for og viden om 
atletikkens væsen i relation til 
sociale kontekster og personlige 
dimensioner. 

Holdundervisning, 

gruppeundervis- 

ning, praktik, 

portefolio. 

Den afsluttende prøve 

består af en praktisk del 

og en teoretisk del. Begge 

prøver bedømmes efter 7-

trins skalaen. Intern 

bedømmelse. 

 

Der testes i såvel praktiske som teoretisk-

refleksive færdigheder. Opgaven knytter sig 

til undervisningens temaer og portefolio. 

 

UV6 – 

Friluftsliv 

At den studerende opnår 
praktiske og pædagogiske 

færdigheder samt relevant 

teoretisk viden inden for 
friluftsliv, med henblik på 
formidling af forskellige former 
for friluftsliv i Danmark. 

Holdundervisning, 

gruppeundervisning, 

projektarbejde, 

turforløb. 

3 portefolieopgaver. 

Mundtlig og praktisk 

prøve. Bedømmes efter 7-

trins skalaen. Intern 

censur. 

Portefolieopgaver er knyttet direkte til de tre 

turforløb.  

 

UV7 - Kamp – 

kunst og sport 

At den studerende tilegner sig 
færdigheder i at udføre og 
formidle færdigheder i kampkunst 
og kampsport i relation til 
udvalgte målgrupper samt tilegne 
sig indsigt i og forståelse for 
kampens kulturelle, sociale og 

personlige dimension. 

Mesterlære, 

praksisfællesskab, 

projektarbejde, 

undervisningsopgave

r.  

Fagdidaktisk prøve i teori 
og praksis. Bedømmes 
efter 7-skalaen. Intern 
bedømmelse. 
 

Den skriftlige prøve består af beskrivelse af 

et undervisningsforløb og efterfølgende 

refleksioner. Der testes endvidere på 

færdigheder i en praktisk prøve.  

UV8 – 

Redskabsgym

nastik 

At den studerende tilegner sig 
kompetencer i at udføre samt 
formidle redskabsgymnastik og 
redskabsaktivitetselementer med 

specielt sigte på unge målgrupper 
i uddannelses- og fritidssektoren 
samt opnår forståelse for og 
viden om redskabsgymnastikkens 
væsen i relation til sociale 
kontekster og personlige 
dimensioner. 

Holdtimer, 

gruppearbejde, PBL 

og fokus på 

produktion af videoer 

og brug af 

videofeedback, 

portefolio. 

Afsluttende prøve 
Kombineret prøve 
bestående af 
videoperformance, 
portfolio og mundtligt 

forsvar. Bedømmes efter 7 
trins skalaen. Intern 
bedømmelse. 
 
Færdighedsprøve 
Bedømmes bestået/ ikke 
bestået. Intern 

bedømmelse. 

Testen viser evner til at anvende video samt 

refleksive evner. Der testes endvidere på 

færdigheder. 

U10 – 

Bachelorproje

kt 

At den studerende kan formulere, 
analysere og bearbejde 
problemstillinger inden for et 
afgrænset fagligt emne, der 
afspejler hovedvægten i 

Vejledning samt 

gruppevejledning og 

peer-feedback 

Bachelorprojektet er en 

skriftlig hjemmeopgave 

efterfulgt af et mundtligt 

forsvar.  

Bedømmes efter 7 trins 

Individuel opgave eller opgave skrevet i 

grupper. Der afprøves individuelt til den 

mundtlige prøve.af 2-3 studerende Opgaven 

tester den studerendes evner til at udvælge, 

undersøge, analysere diskutere og 
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uddannelsen. 

 
skalaen. Ekstern censur. perspektivere en problemstilling indenfor 

fagets emneområder.  

 Studietoning: Fysisk aktivitet, fitness og sundhedsfremme 

S1 - Fitness 

og træning 

At den studerende udvikler 
kompetencer til at kunne 
analysere raske målgrupper med 
forskellige behov samt vurdere, 

udvikle og gennemføre 
træningsprogrammer tilpasset 
disse målgrupper i forhold til 
generel sundhedsfremme og i et 
tværvidenskabeligt perspektiv. 

Holdtimer, 

gruppearbejde, 

undervisningsopgaver

, praktik, cases.  

Mundtlig prøve, der tager 

udgangspunkt i en 

skriftlige rapport og i en 

demonstreret praksis. 

Bedømmes efter 7-trins 

skalaen. Intern 

bedømmelse. 

De studerende får udleveret en konkret case 

(og målgruppe) og skal udvikle og afvikle en 

træningspraksis.  

Til den mundtlige prøve testes den 

studerendes refleksions- og formidlingsevner 

ift. denne praksis. 

S2 - Fitness 

og træning 

At den studerende udvikler 

teoretiske og praktiske 

kompetencer til at kunne 

analysere, organisere, planlægge 

og vurdere langsigtede 

træningsforløb for forskellige 

individer med henblik på 

præstationsoptimering, 

forebyggelse og/eller generel 

sundhedsfremme.  

Holdtimer, 

praktikforløb hvor der 

planlægges og 

gennemføres et 

træningsforløb for en 

ukendt person. 

Rapport. Intern 

bedømmelse. 7-skalaen 

Rapporten udarbejdes på baggrund af 

praktikforløbet. Her diskuteres og vurderes 

valg og erfaringer.  

  

S3 - 

Sundhedspoliti

k, fysisk 

aktivitet og 

sundhedsfrem

me 

At den studerende udvikler 
kompetencer til at kunne 
diskutere og vurdere idræts-, 
motions- og 
sundhedsproblemstillinger i en 
samfundsmæssig sammenhæng. 

Forelæsninger, 

workshops, 

diskussioner.  

 

 

 

 

Skriftlig hjemmeopgave. 

Bedømmes efter 7 trins 

skalaen. Intern 

bedømmelse.  

Opgaven tester på den studerendes 

forståelse af området og evner til at 

diskutere relevante problemstillinger.  

 

S4 - Fysisk 

aktivitet, 

sygdomsforeb

yggelse og 

behandling 

At den studerende opnår viden 

om fysisk aktivitets rolle i 

forebyggelse af en række 

udvalgte sygdomme. Endvidere, 

at den studerende opnår et 

praktisk og teoretisk kendskab til 

registrering og monitorering af 

fysisk aktivitet. 

Forelæsninger, cases, 

workshops, arbejde 

med at analysere og 

læse videnskabelige 

artikler 

 

Bunden skriftlig prøve 

med hjælpemidler. 

Bedømmes efter 7 trins 

skalaen. Ekstern censur. 

Opgaven tester den studerendes forståelse 

og evne til at læse videnskabelige artikler.  

 

S5 – TIB  At give den studerende en Forelæsninger, Skriftlig hjemmeopgave. Opgaven bygger på refleksioner over praksis 
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grundlæggende forståelse for og 

indsigt i begrebet rehabilitering i 
relation til tilpasset idræt og 
bevægelse, samt 
rehabiliteringens rolle og 
placering i det danske sundheds- 

og socialsystem. 
At den studerende bliver i stand 
til at bidrage til 
rehabiliteringsprocesser med 
udgangspunkt i tilpasset idræt og 
bevægelse. 

holdtimer, 

studiebesøg, 

workshops og oplæg 

fra eksterne parter 

 

Bedømmes bestået/ikke 

bestået. Intern 

bedømmelse. 

 

og studiebesøg. 

S6 – 

Bachelorproje

kt 

At den studerende kan formulere, 

analysere og bearbejde 
problemstillinger inden for et 
afgrænset fagligt emne, der 
afspejler hovedvægten i 
uddannelsen. 

 

Vejledning samt 

gruppevejledning og 

peer-feedback 

Bachelorprojektet er en 

skriftlig hjemmeopgave 

efterfulgt af et mundtligt 

forsvar.  

Bedømmes efter 7 trins 

skalaen. Ekstern censur. 

Individuel opgave eller opgave skrevet i 

grupper af 2-3 studerende Opgaven tester 

den studerendes evner til at udvælge, 

undersøge, analysere diskutere og 

perspektivere en problemstilling indenfor 

fagets emneområder. Der afprøves 

individuelt til den mundtlige prøve. 

Studietoning: Idræt, Innovation og Entreprenørskab 

I1 – 

Innovation og 

Entreprenørsk

ab 1 og 2 

At den studerende udvikler 

kompetencer til at identificere, 

evaluere og implementere nye 

kommercielle eller sociale ideer 

med sigte på kunder/brugere 

inden for det idræts- og 

sundhedsfaglige område.  

Holdtimer, 

gruppearbejde, 

undervisningsopgaver

, cases.  

Bunden skriftlig opgave. 

Bedømmes efter 7- 

skalaen. Intern 

bedømmelse.  

Opgaven tager afsæt i en eller flere 

relevante cases. 

I2 – Idrættens 

praksisområde

r 

At den studerende udvikler 

kompetencer til at kunne deltage 

i, igangsætte, udvikle og 

reflektere over idrætslig praksis i 

relation til udvalgte temaer og 

bevægelsesmiljøer. 

 

 

Holdtimer, 

temabaseret 

undervisning der 

løbende afsluttes med 

praksisprojekter  

Praksisformidling og 

udvikling af praksis. 

 

Afvikling af koncept 

med og ved ekstern 

partner. 

Løbende læringsprøver. 

Bedømmes bestået/ikke 

bestået.  

Intern bedømmelse.  

Læringsprøverne tester de enkelte 

emneområder og er tilrettelagt som 

forskellige præsentationsformer: pitch, 

mock-up, formidlingsopgave etc.  

  

I3 – At den studerende får forståelse Seminarundervisning, Produktpræsentation. Der arbejdes i modulet løbende med 
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Designprocess

er og 

teknologi  

for og færdigheder i at 

gennemføre designprocesser med 
fokus på idræt og bevægelse. At 
den studerende kan diskutere 
teorier om design og kreativitet  i 
relation til idræt og bevægelse 

samt anvende disse i forhold til 
udvikling af digitale artefakter, 
koncepter og produkter på 
idrætsområdet. 

holdtimer, 

gruppearbejde med 

cases   

 

 

 

Bedømmes efter 7-

trinsskalaen. Intern 

bedømmelse. 

produktudvikliing og produktpræsentationer. 

Eksamen foregår som en seminardag hvor 

de studerende præsenterer produkter for 

hinanden.  

 

I4 – 

Organisationss

ociologi og 

idrætskultur  

At den studerende tilegner sig 
viden om begreber, teorier og 

metoder inden for orga-

nisationsteori med særlig fokus 
på idrætten og de 
organisationsformer, der 
dominerer inden for dette 
område. Dette har til hensigt at 

opøve den studerendes evne til at 
forstå, hvordan idrætslige og 
fysiske aktiviteter kan udvikles i 
forskellige organisatoriske 
kontekster. 

Holdtimer, cases, 

gruppearbejde og 

diskussion. 

Skriftlig hjemmeopgave. 

Bedømmes bestået/ikke 

bestået. Intern 

bedømmelse. 

 

Den studerende skal i opgaven vise 

forståelse for området samt evne til at 

analysere og diskutere problemstillinger og 

koble til konkrete praksisprojekter.  

 

I5 – 

Pre/projekt 

At den studerende tilegner sig 

forudsætninger for at kunne 

begrunde og anvende 
innovations- og 
entreprenørskabsteorier knyttet 
til udvikling af praksis og 
produkter inden for idræt og 
bevægelse.  

 

Gruppearbejde med 

vejledning, holdtimer, 

koblinger til de øvrige 

fag, arbejde med 

større projekt, 

workshops.  

 

Kombineret prøve: 

hjemmeopgave og 

mundtligt forsvar. 

Bedømmelse efter 7-

trinsskalaen. Ekstern 

censur. 

 

Læringsprøve, afviklet 

som seminar, hvor 

produkter præsenteres for 

eksterne partnere, 

undervisere og øvrige 

studerende. Bedømmes 

B/IB. 

 

Prøven baserer sig på et konkret 

eksamensprojekt lavet i samarbejde med 

eksterne parter og med inddragelse af 

teorier fra alle studiepakkens moduler.  

Modulet kobler alle elementerne i 

studiepakken og sigter dermed bredt mod at 

give de studerende kompetencer til at 

forestå innovative processer inden for 

private såvel som offentlige og 

civilsamfundsorganisationer. 
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I6 – 

Bachelorproje

kt 

At den studerende kan formulere, 

analysere og bearbejde 
problemstillinger inden for et 
afgrænset fagligt emne, der 
afspejler hovedvægten i 
uddannelsen. 

Vejledning samt 

gruppevejledning og 

peer-feedback 

Bachelorprojektet er en 

skriftlig hjemmeopgave 

efterfulgt af et mundtligt 

forsvar.  

Bedømmes efter 7 trins 

skalaen. Ekstern censur. 

Individuel opgave eller opgave skrevet i 

grupper af 2-3 studerende Opgaven tester 

den studerendes evner til at udvælge, 

undersøge, analysere diskutere og 

perspektivere en problemstilling indenfor 

fagets emneområder. Der afprøves 

individuelt til den mundtlige prøve. 

Tilvalg: Fysisk aktivitet og sundhed 

 

Projektstyring At den studerende tilegner sig 

faglig viden om projektstyring og 

hele projektsamarbejdsformen. 

Hertil kommer kapacitet til at 

identificere muligheder og 

begrænsninger ved 

tværsektorielle og -faglige 

partnerskaber. Den studerende 

bibringes også indsigt i 

projektledelse, der i udstrakt 

grad handler om aktiv styring, 

koordination og opfølgning af 

relevante processer. 

Forelæsninger, 

gruppetimer, 

diskussion og cases 

Kombineret skriftlig og 

mundtlig prøve. 

Bedømmes efter 7-

trinsskala. Ekstern 

censur. 

Gruppebaseret skriftligt produkt baseret på 

konkrete cases. Individuel afprøvning 

mundtligt. 

Fitness og 

genoptræning 

At den studerende udvikler 

kompetencer til at kunne vurdere 

og sammensætte såvel hold- som 

individuelle træningsprogrammer 

i forhold til genoptræning og 

præstationsoptimering.  

Holdtimer, cases, 

gruppearbejde 

Rapport. Bedømmes efter 

7-trinsskalaen. Intern 

bedømmelse. 

Rapporten tager afsæt i en selvvalgt case. 

Der kan vælges mellem områder der er 

gennemgået i undervisningen.  
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Psykologi, 

pædagogik og 

fysisk aktivitet 

At den studerende opnår viden og 

erfaringsbaseret indsigt i de 

psykologiske processer, der er 

bestemmende for motions- og 

anden sundhedsrelateret adfærd 

samt tilegner sig viden om, 

forståelse for samt færdigheder i 

kritisk at kunne forholde sig til 

adfærdspsykologiens og -

sundhedspædagogikkens 

værdigrundlag, teorier, strategier 

og praksis. 

Forelæsninger, 

gruppearbejde 

omkring konkrete 

cases og udvikling og 

analyse af 

interventioner. 

 

 

 

 

Skriftlig hjemmeopgave. 

Bedømmes efter 7-trins 

skalaen. Ekstern censur. 

De studerende får til eksamen en konkret 

case. På denne baggrund skal de udvikle, 

diskutere og vurdere en intervention.  

Statistik  At den studerende opnår 
kendskab til grundlæggende 
statistiske begreber og kan 
anvende dem til at vurdere 

videnskabelige kvantitative 
studier.  

Forelæsninger, 

holdundervisning, 

arbejde med 

konkrete værktøjer 

 

Skriftlig prøve. 

Bedømmes efter 7 trins 

skalaen. Intern 

bedømmelse.  

Opgaven tester den studerendes forståelse 

af det faglige område og evne til at anvende 

statistiske redskaber. 

 

Praktik  At den studerende stifter 

bekendtskab med og virker i den 

type af jobfunktioner, som 

uddannelsesretningen sigter mod. 

Endvidere er det hensigten, at 

den studerende anvender 

teoretisk viden i praksis og 

reflekterer herover. 

 

Praktikforløb, 

vejledning i grupper, 

workshops bla. 

omkring mundtlig 

formidling 

 

Skriftlig hjemmeopgave. 

Bedømmes efter 7-

trinsskala. Intern 

bedømmelse.  

 

Oplæg på konferencedag 

Bedømmes bestået/ikke 

bestået. Intern 

bedømmelse. 

Begge eksamenselementer tager afsæt i 

forskellige elementer fra praktikken. Der 

vurderes i oplægsdelen bl.a. på 

formidlingsevner og i den skriftlige på evne 

til at anvende teoretisk viden i praksis. 
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BILAG 3 – STUDIEORDNINGENS HISTORIK: 

Ændringer – vedtaget i Studienævn for idræt  

17-09-15: § 4.11.7 Eksamen og censur - Afsluttende prøve. Prøveform ændret.  

 


