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8§ 1 BESKRIVELSE AF UDDANNELSEN

§ 1.1 NORMERING I ECTS

Uddannelsen er et fuldtidsstudium normeret til 3 &r svarende til 180 ECTS pa Idraet og sundhed
(sammensat af 135 ECTS og internt tilvalg p& 45 ECTS) eller 135 ECTS pa Idreet og sundhed + 45 ECTS i
et eksternt tilvalg.

§ 1.2 UDDANNELSENS FORMAL

Formalet med bacheloruddannelsen i Idreet og sundhed er at kvalificere den studerende til at virke i
undervisnings-, sundheds-, fritids- og kultursektoren samt at give den studerende mulighed for
videreuddannelse - herunder at sgge optagelse pa relevante kandidatuddannelser. Bacheloruddannelsen
bibringer den studerende faglige og teoretisk-metodiske kompetencer indenfor idraetsvidenskabelige
fagomrader, hvilket szetter dem i stand til selvstaendigt at identificere, formulere og lgse komplekse
problemstillinger af betydning for omradet Idreet og sundhed.

§ 1.3 UDDANNELSENS OVERORDNEDE DIDAKTISKE OG PADAGOGISKE
GRUNDLAG

Uddannelser ved Syddansk Universitet er baseret pa baerende principper om aktiverende undervisning og
aktiv leering. De studerende, medarbejderne og ledelsen har i feellesskab ansvaret for at principperne
realiseres igennem hele uddannelsesforlgbet. Principperne revideres i efteraret 2016.

Herudover bygger uddannelser ved Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet p& fakultetets paedagogiske
strategi, der dels indebaerer differentierede laeringsformer, dels har et saerligt fokus pa FAIR-princippet,
dvs. feedback, aktivitet, individualisering og relevans. Uddannelsen er sdledes planlagt og undervisningen
tilrettelagt pd en sadan made, at der er gode muligheder for feedback mellem undervisere og
studerende, hgj aktivitet blandt studerende, mulighed for individualiserede lzeringsforlgb og for at indhold
og form fremtraeder relevant for de fremtidige studier og det fremtidige virke. Endvidere er prgver og
eksamener tilrettelagt under hensyntagen til anerkendte, forskningsbaserede principper om validitet,
reliabilitet, impact pa laering, gkonomi og acceptabilitet.

I studieordningens beskrivelser af de enkelte moduler samt i de respektive modulers studieguides er det
konkretiseret, hvordan de baerende principper for uddannelser ved Syddansk Universitet samt den
paedagogiske strategi for uddannelser ved det Sundhedsvidenskabelige fakultet er udmgntet i
Bacheloruddannelsen i Idreet og sundhed.

Bacheloruddannelsen i Idreet og Sundhed er kendetegnet ved en stor mangfoldighed, bade hvad gaelder
undervisning, vejledning, andre arbejdsformer og lzeringsaktiviteter samt prgveformer. Undervisningen er
i hgj grad baseret pd, at de studerende indgar i forpligtende faglige feellesskaber, fx i forhold til Igsning af
faglige problemer og cases, ideudvikling, eksamenspraesentationer og forskellige formidlingsopgaver, fx i
form af kortere praktikforlgb og undervisningsforlgb. Modulbeskrivelserne indeholder naermere
beskrivelser af indhold, arbejds- og prgveformer.

Uddannelsen er inspireret af teorier om problembaseret laering og er i hgj grad tilrettelagt sa de
forskellige faglige elementer kobles i en reekke tvaervidenskabelige moduler og konkrete cases og
problemstillinger fra det idraetslige praksisfelt. I tilretteleeggelsen af undervisningens indhold og form
laegges der saledes 0gsd stor vaegt pa koblinger til det idreetslige praksisfelt, fx gennem praktikforlgb,
workshops og projekter.

Uddannelsen er forskningsbaseret, idet (1) undervisningen i hgj grad tilretteleegges og delvist
gennemfgres af aktive forskere inden for de forskellige fagomrader, samt (2) at de studerende arbejder
forskningsmaessigt ved at undersgge problemstillinger pa en videnskabelig made



§ 1.4 KOMPETENCEPROFIL

Dimittenden har:

e udvidet indsigt i og viden om tvaervidenskabelige
problemstillinger indenfor det idraetsfaglige omrade

e dyb indsigt i kropslige kompetencer samt alsidig
krops- og bevaegelsesfaglig viden

e anvendelsesorienteret humanistisk-samfundsvidenskabelig og

Viden humanbiologiske viden i relation til det idraetsfaglige omrade

¢ ngdvendig viden om videnskabsteoretiske
forskningsparadigmer og metoder som grundlag for
forskellige analyseopgaver med szerligt henblik pd at
redeggre for og anvende disse (i idreets- og sundhedsfaglige
sammenhange)

Dimittenden kan:

e deltage i og udvikle idraetslig praksis, herunder
eksperimenterende idraetslig praksis

« reflektere over idraetslig praksis pa basis af relevante teorier
og metoder og med et fagligt udviklende sigte pa basis af
relevante teorier

o planlaegge, udfgre og evaluere malrettet fysisk aktivitet for
specifikke malgrupper i forskellige laeringskontekster i
eksempelvis gymnasieskolen, fitnessbranchen samt
foreningslivet

e anvende teoretisk og praktisk viden i jobfunktioner som

Faerdigheder underviser og formidler og projektmedarbejder i forskellige
kontekster eksempelvis gymnasieskolen, fitnessbranchen
samt foreningslivet

e argumentere, analysere og reflektere selvstaendigt og kritisk
pa et akademisk niveau

e udvelge og anvende teorier og metoder til analyse, udvikling
og evaluering af relevante praksissammenhange (teori
praksis kobling)

e anvende relevant informationsteknologi til at konstruere
viden, analysere problemstillinger samt til at sgge og formidle
basale idraetsfaglige forskningsresultater

Dimittenden kan:

e anvende idraets- og sundhedsfaglig viden til radgivning og

Kompetencer planlaegning af treening, undervisning og testning af det fysisk
aktive menneske..

e medvirke ved gennemfgrelse af udviklings- og
vidensgenererende projekter indenfor idreetsomrade

e varetage formidlings- og laeringsopgaver pa hgijt idraetsfagligt
niveau

e analysere, syntetisere og vurdere relevante professionelle
problemstillinger med henblik pa diskussion heraf med
kollegaer, andre faggrupper og ikke- professionelle

§ 1.5 ERHVERVSSIGTE

Uafhaengigt af sporvalg (pa andet studiedr) samt tilvalg vil den feerdige bachelor i Idraet og sundhed pa et
teoretisk og praktisk grundlag kunne varetage funktioner indenfor bl.a. uddannelses- og
sundhedssektoren. Her er bachelorerne godt kvalificerede, fordi deres uddannelse giver dem en bred
faglig viden samt evnen til selvstaendigt og kritisk at teenke og arbejde tvaerfagligt.

Studiepakke ‘Undervisning og formidling’ er for studerende, der fortrinsvis vil arbejde som underviser og
formidler af idraet i gymnasiet, pa efterskoler og hgjskoler eller i foreninger og organisationer.

Studiepakke 'Fysisk aktivitet, fitness og sundhedsfremme’ er for studerende, der fortrinsvis kunne tenke
sig at arbejde med idreet, sundhedsfremme og forebyggelse. Det kunne vaere som konsulent i offentlige
og private organisationer indenfor fysisk aktivitet, fithness, sundhedsfremme og forebyggelse.

Studiepakke ' Idraet, innovation og entreprengrskab’ er for studerende, der fortrinsvis vil arbejde med
idraet, innovation og entreprengrskab i savel private som offentlige organisationer. Det kunne vaere som
selvstaendig ivaerksaetter, som produktudvikler eller som leder eller bestyrer af mindre foreninger,



idraetscentre eller sportsklubber.

8§ 2 INDSKRIVNING

8§ 2.1 ADGANGSKRAV

Optagelse pd studiet forudsaetter en gymnasial uddannelse med

Adgangsgivende eksamen
Dansk A
Engelsk B
Matematik B
Mindst et af fglgende krav:
= Fysik B
= Geovidenskab A
= Biologi A og Fysik C

VVVYY

Derudover forudszetter optagelse via kvote 2, at den praktiske optagelsesprgve bestas.
§ 2.2 SAMMENH/ZAENG MELLEM ADGANGSKRAV OG UDDANNELSENS FORSTE AR

Uddannelsens niveau, indhold og laeringsaktiviteter er pa uddannelsens fgrste ar tilrettelagt under
hensynstagen til uddannelsens adgangskrav:

I tilretteleeggelsen af uddannelsens faglige niveau er der saerligt i modul 1 taget hgjde for
adgangskravene. Modul 1: "Mgdet med idraet og sundhed” er tilrettelagt med henblik pa at indfgre de
studerende i idraetsstudiet og det tvaerfaglige problemfelt. Saledes lyder det i malsaetningen for modulet,
at den studerende skal “udvide sin opfattelse af idreet og sundhed som bade et akademisk og praktisk-
paedagogisk, tvaervidenskabeligt fagomrade” Heri ligger szerligt en praesentation af det faglige felts tre
vidensomrader (praktisk-teoretisk, naturvidenskabeligt samt humanistisk-samfundsvidenskabelig) samt
kobling mellem teori og praksis, og der laegges vaegt pa, at den studerende opnar grundlaaggende
forstdelse for og indsigt i den problem- og projektbaserede undervisningsform, der anvendes pa studiet.

§2.3 KRAV TIL IT-ADGANG

Studiet stiller krav til at den studerende har kontinuerligt adgang til computer med internetforbindelse.

8§ 3 STRUKTUREL BESKRIVELSE

§ 3.1 OPBYGNING OG STRUKTUR I MODULER, FAGELEMENTER, VALGFAG MV.
Uddannelsen bestar af et basisdr med 6 obligatoriske moduler for alle studerende samt tre studiepakker
pd 2. studiedr. Ca. halvdelen af 2. studiedr er fzlles for alle studerende. Basisdret og de gvrige
faellesmoduler omfatter en raekke af studiets grundlaeggende faglige emner. Studiepakkerne er
sammensat sadan, at den studerende har mulighed for individuel malretning af uddannelsen. 3. Studiear
bestar af en raekke valgmuligheder i form af tilvalg samt et afsluttende bachelorprojekt.

Studiepakker
Studiepakke ‘Undervisning og formidling” er for studerende, der fortrinsvis vil arbejde som underviser og
formidler af idreet i gymnasiet, pa efterskoler og hgjskoler eller i foreninger og organisationer.

Studiepakke ‘Fysisk aktivitet, fitness og sundhedsfremme’ er for studerende, der fortrinsvis kunne taenke
sig at arbejde med idreet, sundhedsfremme og forebyggelse. Det kunne vaere som konsulent i offentlige
og private organisationer indenfor fysisk aktivitet, fitness, sundhedsfremme og forebyggelse.

Studiepakke ' Idraet, Innovation og Entreprengrskab’ er for studerende, der fortrinsvis vil arbejde med
idreet, innovation og entreprengrskab i sdvel private som offentlige organisationer. Det kunne vaere som
selvstaendig iveerksaetter, som produktudvikler eller som leder eller bestyrer af mindre foreninger,
idraetscentre eller sportsklubber.

Tilvalg

Tilvalget Fysisk aktivitet og Sundhed udbydes som en del af bacheloruddannelsen i Idreet og Sundhed,
dvs. at fagene fra Fysisk aktivitet og Sundhed kan tages som enkelte valgfag p& bacheloruddannelse. For
beskrivelsen af de enkelte fag pa Fysisk aktivitet og Sundhed henvises til studieordningen for tilvalg i


http://www.sdu.dk/Uddannelse/Optagelse/Bacheloruddannelser/Adgangskrav.aspx

Fysisk aktivitet og sundhed.
Der gores opmaerksom p3, at hvis en studerende vaelger dette, er det ikke muligt at tage Fysisk aktivitet

og sundhed som tilvalg i forlaengelse af centralfag i Idraet og sundhed.

Stk. 2. Kvarter struktur
Hvert af de 3 &r pa uddannelsen er opbygget af 4 kvarter, der hver isaer omfatter studieaktivitet pa 15

ECTS. Et kvarter bestar af 9 uger, hvoraf 8 uger typisk er afsat til undervisning og 1 uge til prgver.

§ 3.2 OVERSIGT OVER FAG/MODULER/KVARTALER/SEMESTRE

§3.2.1. Basisaret
Basisdret omfatter 60 ECTS. Det obligatoriske undervisningsforlgb pa basisdret bestdr af 6 moduler

(benzevnt B1, B2, B3, B4, B5 og B6) i flg. oversigten:

Undervisningens
Obligatoriske fag/basisar placering og omfang
angivet i ECTS-point
o] o] o] o]
put jut jut jut wn
Moduler S S S S B
v ¥ ¥ ¥ e
— N ™ <
B1 Mgdet med Idraet og sundhed 15 15
B2 Spring og beveegelsesanalyse 10 10
B3 Kultur, bevaegelse og kamp 5 5
B4 Motions- og kredslgbstraening 7 7
B5 Bevaegelsesmiljger og aktivitetsudvikling 8 8
B6 Organisation, praestation, performance 15 15
Samlet ECTS 15 | 15 | 15 | 15 | 60




8§3.2.2. Studiepakke ‘Undervisning og formidling’
Studiepakke ‘Undervisning og formidling’ er for studerende, der fortrinsvist vil arbejde som underviser og
formidler af idraet i gymnasiet, pa efterskoler og hgjskoler eller i foreninger og organisationer.
Studiepakken omfatter 135 ECTS, som bestar af en lang raekke fag, som er feelles for begge studiepakker
og et tilvalg pa 45 ECTS. Tilvalget kan den studerende frit vaelge fra alle tilgeengelige undervisningstilbud

pa bachelorniveau pa danske universiteter.

Modulerne i studiepakken fremgar af fglgende oversigt.

Undervisningens placering og omfang angivet i

ECT
Studiepakke 'Undervisning og formidling’ cTs
Studiedr 3. Studiedr
sl s |E|El 8| 8] & &,
Moduler g g g g g g S S
X ~ N4 X X < % ¥ | w
- ~ ™|« — ~ ™ <
Faelles moduler
F1A Energiomsaetning 6 6
F1B Statistik og databehandling 2 2
F2 Humanistisk og samfundsvidenskabelig
: ; . 6,5 6,5
idreetsteori og forskningsmetoder
F3 Videnskabsteori og etik 3 3
Valgmoduler (der veelges ét af disse tre tveerfaglige moduler)
FV1 Teamudyvikling, teamcoaching og
; ; : 10 10
praestationsoptimering
FV2 Fysisk aktivitet og kognition 10 10
FV3 Friluftsliv, ekstremidreet og active living 10 10
Studiepakkens moduler
U1l Bevaegelseskommunikation og dans 3 2 5
U2 Vandaktiviteter og svemmepraktik 2,5 2,5 5
U3 Boldspil 2,5 25 (25 7,5
U4 Idreetspaedagogik og Praktisk Paedagogisk 5 5
Opgave
. evt. evt. evt.
U9 Bachelorprojekt 15 15 15 15 | 15
Valgmoduler (der skal vaelges ét fag i hver af disse kombinationer)
UV5 Atletik eller UV6 Friluftsliv 2,5 2,5 5
UV7 Kamp - kunst og sport eller UV8 25|25 5
Redskabsgymnastik ! !
Samlet ECTS 15,5 (14,5 | 15 | 15 0 (1] 0 15 | 75




8§3.2.3. Studiepakken ‘Fysisk aktivitet, fithess og sundhedsfremme’
Studiepakke ‘Fysisk aktivitet, fitness og sundhedsfremme’ er for studerende, der fortrinsvist kunne taenke
sig at arbejde med idraet, sundhedsfremme og forebyggelse. Det kunne veere som konsulent i offentlige

og private organisationer indenfor fysisk aktivitet, fitness, sundhedsfremme og forebyggelse.
Studiepakken omfatter 135 ECTS, som bestar af en lang raekke fag, som er feelles for begge studiepakker
og et tilvalg pd 45 ECTS. Tilvalget kan den studerende frit vaelge fra alle tilgaengelige undervisningstilbud

pa bachelorniveau pa danske universiteter.

Modulerne pa studiepakken fremgar af fglgende oversigt:

Undervisningens placering og omfang

angivet i ECTS

Studiepakke 'Fysisk aktivitet, fitness og
sundhedsfremme’ o o
“ r 2. Studiear 3. Studiear
g s| &8 |8l BlslElEl,
© 5 © o| o| 5| o| o F
Moduler/fag Z > Z S| > Sl 8
- o~ I <+ | = | N ||
Faelles moduler
F1A Energiomsaetnin
rgi ing 6 6
F1B Statistik og databehandling 2 2
F2 Humanistisk og samfundsvidenskabelig idreetsteori
. 6,5 6,5
og forskningsmetoder
F3 Videnskabsteori og etik 3 3
Valgmoduler (der veelges ét af disse tre tvaerfaglige moduler)
FV1 Teamudvikling, teamcoaching og
. . . 10 10
praestationsoptimering
FV2 Fysisk aktivitet og kognition 10 10
FV3 Friluftsliv, ekstremidraet og active living 10 10
Studiepakkens moduler
S1 Fitness og treening 7,5 7,5
S2 Fitness og treening 2,5 2,5
S3 Sundhedspolitik, fysisk aktivitet og sundhedsfremme 7,5 7,5
S4 Fysisk aktivitet og forebyggelse 10 10
S5 Tilpasset idraet, Bevaegelse og Rehabilitering 5 5
S6 Bachelorprojekt 15| 15
Samlet ECTS 15,5 | 14 | 15,5 | 15 15| 75




8§3.2.4. Studiepakken 'Idreaet, Innovation og Entreprengrskab’

Studiepakke ' Idreet, Innovation og Entreprengrskab’ er Studiepakke " Idraet, Innovation og
Entreprengrskab’ er for studerende, der fortrinsvis vil arbejde med idraet, innovation og entreprengrskab i
savel private som offentlige organisationer. Det kunne vaere som selvstaendig iveerksaetter, som
produktudvikler eller som leder eller bestyrer af mindre foreninger, idraetscentre eller sportsklubber.

Studiepakken omfatter 135 ECTS, som bestar af en lang raekke fag, som er feelles for begge studiepakker
og et tilvalg pd 45 ECTS. Tilvalget kan den studerende frit veelge fra alle tilgaengelige undervisningstilbud
pa bachelorniveau pa danske universiteter.

Modulerne pa studiepakken fremgar af fglgende oversigt:

Undervisningens placering og omfang
angivet i ECTS

Studiepakke

'Idraet, Innovation og Entreprengrskab* o o
! g preng 2. Studiear 3. Studiear
ile kB8 s8|E|lE
| 5| 6| 6| o| 5| 8| 6| F
Moduler/fag S > RN > AR 8
| N |\ | AN ;|
Faelles moduler
F1A Energiomsaetnin
g g 6 6
F1B Statistik og databehandling 2 2
F2 Humanistisk og samfundsvidenskabelig idraetsteori og
: 6,5 6,5
forskningsmetoder
F3 Videnskabsteori og etik 3 3

Valgmoduler (der veelges ét af disse tre tvaerfaglige moduler)

FV1 Teamudvikling, teamcoaching og preestationsoptimering 10 10
FV2 Fysisk aktivitet og kognition 10 10
FV3 Friluftsliv, ekstremidraet og active living 10 10

Studiepakkens moduler

I1: Entreprengr-skab og innovation 1 5 5
I1: Entreprengr-skab og innovation 2 3 3
12: Idreettens praksisomrader (IPO) 6 6
13: Designprocesser og teknologi 5 5
14: Organisations-sociologi og idraetskulturer 5 5
15:Prejekt-projekt 3,5 5 8,5
16: Bachelorprojekt 15| 15
Samlet ECTS 16 | 17 |12 | 15 15| 75

§3.2.5. Valg af studiepakke pa 2. Studiear.
Den studerende valger studiepakke ved hjzelp af sit fagvalg i.f.m. undervisningstilmeldingen for

efterdrssemesteret, der foregar i fordret.

§3.2.6. Valg af tilvalg pa 3. Studiedr.

Studerende skal pd 3. studiedr vaelge et tilvalg pa 45 ECTS. I tilknytning til Institut for Idraet og
Biomekanik udbydes et tilvalg i ‘Fysisk aktivitet og sundhed’. Studerende, der gnsker
undervisningskompetence i gymnasiet skal vaelge et tilvalg indenfor den gymnasiale fagraekke for at opnd
dette.

Yderligere oplysninger om de tilvalg, som udbydes af Institut for Idreet og Biomekanik kan ses via dette

link: Oplysning om tilvalg


http://www.sdu.dk/Information_til/Studerende_ved_SDU/Din_uddannelse/Bachelor/Idraet_og_sundhed_bachelor/Uddannelsens_opbygning/Studieordninger

§ 3.3 SAMMENHANG MELLEM UDDANNELSENS KOMPETENCEPROFIL OG
LARINGSMAL FOR DE ENKELTE FAG

I bilag 1 illustreres det, igennem hvilke fag de studerende szerligt opnar kompetenceprofilens forskellige
delelementer.

8§ 3.4 MODULERNES RAKKEFOLGE OG DEN FAGLIGE PROGRESSION
Modulerne skal gennemfgres i den angivne reekkefglge.

Bacheloruddannelsen i Idreet og sundhed giver optimale muligheder og progression i henhold til
leeringsudbytte inden for bade viden, faerdigheder og kompetencer, idet de studerende kontinuerligt
bevaeger sig mellem teori og praksis og mellem generel og specifik viden.

Uddannelsen starter som tidligere beskrevet med et grundlaeggende forlgb, i “modul 1: Mgdet med Idraet
og Sundhed”, der sikrer de studerendes basis for at indgd i det videre uddannelsesforlgb ved at give
indsigt i og forstdelse for idraet som fagligt omrade og dets centrale problemstillinger. Herefter er
uddannelserne baseret pa en toning, og endelig afsluttes forlgbene med en stgrre selvsteendig opgave,
bachelorprojektet. Progressionen vedrgrer saledes bade den studerendes selvstaendighed og
specialisering, evne til at anvende idreets- og sundhedsfaglig viden og udviklingen af formidlingsmaessige
og analytiske kompetencer.

8§ 3.5 UNDERVISNINGS- OG PROVEFORMER, HERUNDER CENSUR

I uddannelsen anvendes varierede undervisningsformer omfattende forelaesninger og en raekke
forskellige studenteraktiverende metoder som f.eks. case undervisning, seminarer og vejledning.
Uddannelsen vil ligeledes anvende digitale studieguides til at understgtte de studerendes laering.
Proveformerne er udvalgt efter deres evne til at afprgve den studerendes opnaelse af modulets
kompetencemal. Den anvendte undervisnings- og prgveform for det enkelte modul er angivet i
studieordningen og uddybet i studieguiden.

8§ 3.5 a Prgveformer og tilrettelaeggelse af prgver

Uddannelsen skal indeholde en variation af prgveformer, der skal afspejle undervisningens
indhold og arbejdsformer. Proveformen skal tilgodese det enkelte fags eller fagelements formal
og kan f.eks. vaere mundetlig, skriftlig, praktisk prgve og projektorienteret forlgb samt
kombinationer af de forskellige prgveformer. Universitetet fastsaetter i studieordningen valg af
fagets eller fagelementets prgveform.

§ 3.5.a2 Universitetet kan fastsaette i studieordningen, at et fag eller fagelement, hvis indhold
og arbejdsform begrunder det, helt eller delvis kan dokumenteres alene ved krav om
deltagelse i undervisningen. Universitetet kan ogsa fastsaette, at krav om deltagelse i
undervisningen skal vaere en forudsaetning for, at den studerende kan aflaeagge prgve i faget
eller fagelementet.

§ 3.5.a3 Universitetet kan fastsaette i studieordningen, at krav om aflevering af skriftlige
opgavebesvarelser m.v. i Igbet af undervisningen skal vaere en forudsaetning for, at den
studerende kan aflaegge prgve i faget eller fagelementet.

§ 3.5.a4 Universitetet kan fastsaette i studieordningen, at der forud for bedgmmelsen af en
opgavebesvarelse skal afholdes mundtligt forsvar af opgavebesvarelsen. Bedgmmelsen sker da
pa grundlag af en samlet vurdering af den skriftlige opgavebesvarelse og den mundtlige
praestation, jf. § 4, stk. 4 i Eksamensbekendtggrelsen.

§3.5.1. Prgveformerne skal tilgodese uddannelsens, respektive modulets, formal og sikre, at der
foretages en individuel bedgmmelse af den studerende. Prgverne tilrettelaegges som individuelle prgver.
For enkelte fag/moduler afvikles gruppeprgver, idet fagets indhold og kompetencemal fordrer dette (jf.
Dispensationer fra Videnskabsministeriet).

§3.5.2. Alle prover kan afholdes/indleveres pa dansk, norsk, svensk eller engelsk.

83.5.3. Saerlige definitioner og bestemmelser:
§3.5.3.1 Bunden skriftlig opgave



En preve, hvor opgaveformuleringen udarbejdes af underviseren/underviserne pd
baggrund af modulets kompetencemal. Prgven skal godkendes af censor. Prgvens laengde
og hvorvidt den foregar med eller uden hjzelpemidler specificeres i studieguiden.

§3.5.3.2 Hjemmeopgave

Hjemmeopgaven kan enten udformes som en ‘bunden skriftlig opgave’ eller som en
‘skriftlig opgave’ (se bestemmelserne for disse). Den studerende har herefter en i
studieguiden fastsat periode til at besvare den stillede opgave.

§3.5.3.3 Kombineret prgve

Ved en kombineret prgve forstds en prgve, der kombinerer en skriftlig
opgave/udstilling/radio/ videoudsendelse/ lyd/diasserie/praksis etc. med en efterfglgende
mundtlig prgve.

Den skriftlige skriftlig opgave/udstilling/radio/ videoudsendelse/ lyd/diasserie/praksis etc.
kan produceres i grupper og danner udgangspunkt for den mundtlige prgve.

Den skriftlige skriftlig opgave/udstilling/radio/ videoudsendelse/ lyd/diasserie/praksis etc.
skal bestds for den studerende kan deltage i den mundtlige prove. Den/de studerende,
som ikke har bestdet opgaven, vil fa direkte besked (tidspunkt fremgar af studieguide for
det enkelte modul).

Den mundtlige prgve afvikles som individuel prgve.

Type, omfang, eksaminationens form og laengde specificeres i studieguiden for det
pagaeldende fag/modul.

§3.5.3.4 Laeringsprgve

Leeringspraven er knyttet til undervisningen i det pagaeldende fag/modul. Laeringsprgven er
anfgrt i studieordningen og specificeret i studieguiden. Laeringsprgven omfatter typisk
madepligt og aktiv deltagelse til praksisundervisning, opnaelse af et tilfredsstillende
praktisk faerdighedsniveau samt Igsning af opgaver i tilknytning til undervisningen eller
laboratoriegvelser. Laeringsprgven bedgmmes bestdet/ikke bestaet af
underviseren/underviserne.

§3.5.3.5 Mundtlig prgve

Prgven har form af en mundtlig fremstilling efterfulgt af en samtale mellem
eksaminator/censor og eksaminand. Forberedelsestid (hvis aktuel), eksaminationens
leengde samt brug af hjaelpemidler specificeres i studieguiden.

§3.5.3.6 Normal side

Omfanget af en skriftlig opgave mv. angives som antal normalsider. En normalside udggr
2.400 typeenheder. Ved typeenhed forstds ethvert typografisk element, dvs. ikke blot
bogstaver og tal, men ogsa interpunktionstegn og blanke. Forside, indholdsfortegnelse,
litteraturliste, bilag samt evt. samlet notefortegnelse tzeller ikke med som tekstsider.

§3.5.3.7 Petitum

Ved petitum forstas individuelle eksamensopgivelser. I petitum kan indga selvvalgt
litteratur. Forholdet mellem selvvalgt respektive pensum-baseret litteratur specificeres i
studieguiden. Den studerende har pligt til at oplyse hvorvidt, og i hvilket omfang, dele af
det opgivne materiale tidligere har indgdet som eksamensopgivelse i andre fag.

Petitum skal ved underskrift godkendes af det padgaeldende fags underviser. Petitum er ved
underviserens og den studerendes underskrift et bindende juridisk dokument. Den
studerende heefter for alt, hvad der er anfgrt pd petitum. Underviseren ma kun eksaminere
i den litteratur og de kilder, der er anfgrt i petitum.

§3.5.3.8 Skriftlig opgave/arbejdsrapport/synopsis/essay

En skriftlig opgave/arbejdsrapport/synopsis/essay har form af en afsluttet skriftlig
fremstilling baseret pa en af den studerende selvvalgt og godkendt problemstilling.
Omfanget og formen specificeres i studieguiden.

§3.5.3.9 Tilstedevaerelse og aktiv deltagelse
Den studerende forventes at deltage aktivt i samtlige modultimer. Med det udgangspunkt

formuleres fglgende principper vedrgrende tilstedevaerelse og aktiv deltagelse.

Grundregel for 80 % tilstedevaerelse:



Tilstedeveerelse i mindst 80 % af det ordinzere forlgb. Den studerende m3
gerne - efter aftale med underviseren/den fagansvarlige — samle evt.
manglende timer op i Igbet af det igangvaerende forlgb (fx ved deltagelse i
timer pa andre hold). S&fremt der i studieordningen er defineret
obligatoriske elementer i forlgbet, skal disse bestas.

Hvis en studerende ikke opfylder kravet om 80 % tilstedevaerelse er det den
fagansvarlige, der beslutter hvorledes den studerende meningsfyldt skal
opfylde kravet om tilstedevaerelse. Der kan blive tale om krav om
tilstedevaerelse pa op til 100 % (+/- 5%)

Aktiv deltagelse:

Aktiv deltagelse indebaerer, at den studerende deltager aktivt i
undervisningens indhold. Det vil sige om den studerende fx kan deltage i det
praktiske arbejde og i almindelighed er opmarksom. Dette vurderes af den
ansvarlige underviser.

I tilfaelde hvor en studerende er skadet:

1. Hvis skadesperioden straekker sig over fa lektioner i.f.t. det
samlede timetal i modulet, kan den aktive deltagelse
opretholdes ved at den studerende deltager i mundtlige
refleksions- og observationsopgaver i forbindelse med
undervisningen. Disse fremlaegges typisk for de gvrige
studerende.

2. Ved laengerevarende skadesperioder vil den studerende ikke
blive registeret som aktiv deltagende i praktisk undervisning
trods fremmgde.

§ 3.5.4 Bilag 2 illustrerer, hvorledes der for hvert fagelement er sammenhang mellem laeringsmal,
undervisnings- og prgveform. Bilaget er under udarbejdelse.

8§3.5.5 Censur

Under de enkelte moduler angives om der er tale om intern bedgmmelse, eller ekstern censur. For de
eksterne prgver er angivet om der er tale om rullende censur. Ved rullende censur forstds, at der
skiftevis er ekstern censur og intern bedgmmelse efter fglgende skemaer:

Modul E14/F15 | E15/F16 E16/F17 | E17/F18 E18/F19 E19/F20
Ul - bevaegelses- intern Ekstern Intern ekstern Intern Ekstern
kommunikation og dans

U3 - boldspil ekstern Intern ekstern intern Ekstern Intern

§ 3.6 UDDANNELSENS BESTAELSESKRAV SAMT REGLER OM
GENNEMSNITSKVOTIENT

Uddannelsen er bestdet, nar alle uddannelsens moduler er bestdet med minimum karakteren 02 eller har
opndet bedgmmelsen Bestaet.

§3.6. 1 Prgveresultater udtrykkes ved enkeltkarakterer. Der angives saledes ikke en
gennemsnitskarakter for uddannelsens samlede prgveresultat.

§ 3.6.2 Alle krav i et modul skal veere godkendt eller bestdet for at modulet er best3et.

§3.6.3 Ved bedgmmelse af en prgve gives karakter efter 7-trins skalaen eller der gives bedgmmelsen
bestdet /ikke bestdet. For at en karaktergivende prove er bestdet, skal den mindst vaere vurderet til
karakteren 02. En bestdet prgve kan ikke tages om.

§3.6.4 Alle fag pa basisaret skal vaere bestdet inden den studerende kan aflevere bachelorprojekt.

§3.6.5 En bestaet prgve kan ikke tages om.
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§ 3.7 BESKRIVELSE AF 1. ARS PROVEN SAMT BESTAELSESKRAV FOR 1. ARS
PROVEN

§ 3.7.1 For studerende indskrevet pr. 1/9-2016 gzelder fglgende:

Inden udgangen af farste studiedr pd bacheloruddannelsen skal den studerende, for at kunne fortsaette
uddannelsen, have best8et de prgver, der er en del af forstedrsprgven. Forstedrsprgven har et samlet
omfang af 30 ECTS.

§ 3.7.2 Den studerende opfylder kravene til fgrstedrsprgven ved at bestd mindst 30 ECTS blandt fagene

B1, B2, B3, B4 og B5 pa 1. studiedr.

§ 3.7.3 Er forstedrsproven ikke bestdet inden udligbet af fgrste studiedr, kan den studerende ikke
fortsaette pd uddannelsen.

§ 3.7.4 Bestemmelsen i § 3.7.1 gaelder uanset, om den studerende har gennemfgrt 3 prgveforsgg, jf.
Eksamensbekendtggrelsens § 17, stk. 3.

For studerende indskrevet 1/9-2015 eller tidligere, geelder fglgende:

Inden udgangen af fgrste studiedr skal den studerende have deltaget i prover svarende til minimum 30
ECTS blandt fagene B1, B2, B3, B4, B5 og B6 pa 1. studiear.

Inden udgangen af andet studiedr skal den studerende have best8et prgver svarende til minimum 30
ECTS blandt fagene pa 1. studiedr.

Dette fremgar af tidligere studieordninger.
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8§ 4 BESKRIVELSE AF FAG

§ 4.1 B1 M@DET MED IDRAT OG SUNDHED

§ 4.1.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

8§ 4.1.2 Omfang
15 ECTS

8§ 4.1.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
Basisar, 1. kvarter

§ 4.1.4 Formal, indhold og kompetencer for modulet

Formal

e At udvide den studerendes opfattelse af idraet og sundhed som bade et akademisk og praktisk-
paedagogisk, tvaervidenskabeligt fagomrade. Heri ligger en praesentation af Idreet og sundheds
omradets vidensomrader, kobling mellem teori og praksis samt mellem det faglige og
padagogikken.

e At give den studerende en grundlaaggende forstaelse for og indsigt i den problem- og
projektbaserede undervisningsform, der anvendes pa studiet samt i faerdighederne til at kunne
indgd i og bidrage til laering i grupper.

e At danne grundlaget for udvikling af en hensigtsmaessig lzeringsadfaerd pa studiet i form af
studieteknik, E-lsering og litteratursggning.

Indhold
Modulet bestar af tre forlgb:
e Refleksion over praksis
e  Friluftsliv og vandaktiviteter
e Idreets- og sundhedsomradet tre vidensomrader: praktisk-paedagogisk, humanistisk-
samfundsvidenskab og naturvidenskab.

Der laegges vaegt pd leeringsprocesser i grupper og indblik i aktuel idraets- og sundhedsforskning.

Kompetencer

Viden:

Ved modulets afslutning skal den studerende have:
- en forstdelse af idraettens trialektik.
- en viden om udvalgte principper i problembaseret laering (PBL) som padagogisk metode.
- en viden om selvoverskridelse og dannelse i idraet.

Faerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- deltage i og reflektere over gruppeprocesser.
- redeggre for idraets- og sundhedsomradets tre vidensomrader (praktisk-paedagogisk,
humanistisk-samfundsvidenskabelig samt naturvidenskabelig) og udvalgte begreber fra hver af
disse.

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- anvende viden fra idraetsstudiets tre vidensomradder i forhold til en specifik case, baseret pa en
tveervidenskabelig problemstilling.
- igangseette og forevise udvalgte idreets- og bevaegelsesaktiviteter ud fra idraettens trialektik

§ 4.1.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.1.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)
Undervisningen gennemfgres som forelaesninger, holdundervisning, temadage, workshops og
gruppeorganiserede projektopgaver eller cases.

Modulet har fokus pa problem-/projektbaserede metode, laeringsprocesser i grupper, studieteknik samt
forberedelse af og afvikling af et mindre projekt med fysiske gruppeudviklingsaktiviteter.
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8§ 4.1.7 Eksamen og censur

Laeringsprgve

Den studerende skal deltage aktivt i samarbejdsprocessen i arbejdsgruppen. Bedgmmes bestdet/ikke-
best3et af underviseren.

Afsluttende prgve
Skriftlig arbejdsrapport bestdende af 4 delelementer. Bedgmmes best3et/ikke bestdet. Intern censur

Krav til bestdelse af modulet
Alle lzeringsprover og afsluttende prgve skal vaere bestdet hver for sig for at bestd modulet.
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§ 4.2 B2 SPRING OG BEVAGELSESANALYSE

§ 4.2.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

8§ 4.2.2 Omfang
10 ECTS

8§ 4.2.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
Basisar, 2. Kvarter
Modulet gennemfgres sidelgbende med modulet ‘B3 Kultur, bevaegelse og kamp’.

§ 4.2.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal

At den studerende opnar grundlaeggende feerdigheder indenfor spring-gymnastik, samt erhverver sig
grundleeggende indsigt i vidensfagene biomekanik og funktionel anatomi, med specifik viden om disse
fags anvendelse indenfor human bevaegelseslzaere.

Indhold
Modulet bestar af de teoretiske omrader biomekanik og anatomi, som saettes i relation til praksisomradet
spring.
Folgende delelementer indgar:
- Anatomisk bevaegelsesanalyse
- Biomekanisk bevagelsesanalyse
- Grundlaeggende motoriske aktiviteter
- Spring, akrobatiske gymnastikspring
- Bevaegelsesanalyse

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om:
- grundleeggende biomekaniske termer og analysemetoder
- grundleeggende anatomiske termer og analysemetoder
- grundleeggende indlaeringsmetodikker indenfor springgymnastik

Feerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

- forklare og anvende grundlaeggende biomekaniske termer og analysemetoder (Linezer
kinematik/ kinetik, arbejde og energi, angulaer kinematik/ kinetik, impuls og kollosions-
teori, hydrodynamik, aerodynamik) i forhold til praksis

- redeggre for udvalgte musklers funktion

- definere og anvende grundlzeggende biomekaniske termer og analysemetoder i forhold
til praksis

- angive udvalgte muskler, led og knogler med latinske betegnelser og funktion

- anvende grundleeggende anatomiske termer og analysemetoder

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- redeggre for de store muskelgruppers betydning pa idreetslige bevaegelser som spring,
kast, svgmning og Igb samt at kunne relatere og anvende denne viden i praksis
- udfgre akrobatiske gymnastikspring
- tilrettelaegge og undervise i grundlaaggende motoriske aktiviteter
- anvende udvidet digital videoanalyse som et biomekanisk redskab (visuelt/analytisk) til
bevaegelsesanalyse indenfor spring
- deltage i og planlaegge/udfgre undervisning i springgymnastik

§ 4.2.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

14



§ 4.2.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)
Undervisningen tilretteleegges som paedagogisk praksis med kobling af teori og praksis i workshops og
projektarbejde.

§ 4.2.7 Eksamen og censur

Laeringsprgver

Den studerende skal:
1. deltage aktivt i undervisningen og har mgdepligt i de praktisk paedagogiske omrader,
2. udarbejde caseopgaver i forbindelse med undervisningsforlgbet,

Disse prgver bedgmmes bestdet/ikke bestdet af underviseren.

Afsluttende prgve
Bundne skriftlige opgaver i hhv.
- anatomi uden hjalpemidler. Bedgmmelse efter 7 trins skalaen. Intern censur.
- biomekanik uden hjselpemidler (det er dog tilladt at medbringe egen regnemaskine til
biomekanikprgven). Bedgmmelse efter 7 trins skalaen. Intern censur.
Praktisk prgve i springfeerdigheder. Intern censur. Bestdet/ikke bestaet.

Krav til bestdelse af modulet
Alle lzeringsprgver og afsluttende prgve skal veere bestdet hver for sig for at bestd modulet.
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§ 4.3 B3 KULTUR, BEVAGELSE 0OG KAMP

§ 4.3.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

8§ 4.3.2 Omfang
5 ECTS

8§ 4.3.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
Basisar, 2. kvarter
Modulet gennemfgres sidelgbende med modulet ‘B2 Spring og bevaegelsesanalyse’.

§ 4.3.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal
At den studerende opnar grundlaeggende faerdigheder i kampsportsbasis og bevaegelseskommunikation
samt evne til at beskrive og analysere disse bevasgelsesformer i et kulturelt perspektiv.

Indhold
Modulet bestar af 2 praksisomrader, bevaegelseskommunikation og kampsportsbasis samt et teoretisk
omrade, bevaegelseskultur.

Folgende delelementer indgar:

- Bevaegelseskommunikation med seerligt fokus pa samvaersdanse

- Kampsportsbasis

- Kulturanalyse med fokus pa analyser af beveegelseskulturer, seerligt med udgangspunkt i
konfigurationsanalysens begrebsapparat og udvalgte sociologiske teorier.

Omraderne kobles iszer via arbejdet med dele af konfigurationsanalysens begrebsapparat: Relationer,
rum, tid og energi

Kompetencer

Viden:

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om:

- forskellige kampsportsformer og samveaersdanse og deres kulturelle betydning
- de grundlaeggende elementer i konfigurationsanalysen

- grundleeggende idraetssociologiske og kulturanalytiske teorier og begreber

Faerdigheder:

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

- deltage i og udfgre kampsportsbasis

- deltage i og udfgre grundlaeggende bevagelseskommunikation

- organisere o0g igangsaette grundleeggende bevaegelsesaktiviteter indenfor kampsport og
bevagelseskommunikation

- identificere beveegelseskulturelle faenomener

- beskrive og forklare forskellige bevaegelsesformer i et kulturanalytisk perspektiv.

Kompetencer:

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

- anvende dele af konfigurationsanalysen til at beskrive og analysere forskellige bevagelsesformer,
herunder saerligt kampsportsformer og samvaardanse

- analysere, diskutere og perspektivere bevagelseskultur med brug af kulturanalytisk og
(idraets)sociologisk teori (

- argumentere med udgangspunkt i relevant idraetssociologisk teori

- videreudvikle kampsportsformer og samveersdanse

8§ 4.3.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.3.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsd undervisningssprog)

Undervisningen foregdr som en vekselvirkning mellem praksislektioner, teoretiske lektioner,
hjemmeopgaver og fremlaeggelser samt workshops.
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§ 4.3.7 Eksamen og censur

Leeringsprgver

Den studerende skal:
1. Deltage aktivt i undervisningen og har mgdepligt i de praktisk paedagogiske omrader.
2. Deltage med praesentation pa den afsluttende ‘konference-dag’.

Disse prgver bedgmmes bestaet/ikke bestaet af underviseren.

Afsluttende prgve
Kombineret praktisk og mundtlig prgve. Bedgmmes efter 7-trins skalaen. Intern censur. De to elementer
af den afsluttende prove skal begge veere bestdet for at den studerende samlet set kan bestd prgven.

Krav til best3else af modulet
Alle lzeringsprgver og afsluttende prgve skal vaere bestdet hver for sig for at besta modulet
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§ 4.4 B4 MOTIONS- OG KREDSL@BSTRANING

§ 4.4.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

8§ 4.4.2 Omfang
7 ECTS

8§ 4.4.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
Basisar, 3. kvarter.
Modulet gennemfgres sidelgbende med modulet ‘B5 Bevaegelsesmiljg og aktivitetsudvikling’

§ 4.4.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal
At den studerende opnar en grundlaaggende viden om og feerdigheder og evne til at anvende viden om:
1. menneskets fysiologi med szerlig henblik p& aerob praestationsevne, den fysiologiske baggrund
herfor og omgivelsernes betydning herfor, herunder: kulde, varme, hgjde mm.
3. motivations- og personlighedspsykologi
4. Kredslgbsfremmende bevaegelsesformer.
I tilknytning hertil skal den studerende kunne tilegne sig faerdigheder i at strukturere og formidle skriftligt
arbejde.

Indhold
Modulet har fire delomrader.
e Human fysiologi med emner som iltoptagelse under arbejde, konditionsbegrebet, ilttransporten i
kroppen, testning, termoregulering, arbejde i hgjden og tilrettelaeggelse af konditionstraening.
e Psykologi med emner som motivation, personlighedspsykologiske modeller, barrierer for
motionsudgvelse og malsaetning.
e Idreetspraksis med emner som kredslgbsfremmende aktiviteter (Igb, cykling, svemning, aerobic
og gymnastik), formidlingsformer, organisering og tilrettelzeggelse af aktiviteter.
e Opgaveskrivning med opstilling af problemformuleringer, forhold mellem struktur og indhold samt
skriveproces.
Hovedvaegten ligger pa human fysiologi og psykologi.

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om:
- ilttransporten i organismen og iltens udnyttelse under arbejde
- andedreetsorganernes, hjertets og kredslgbets opbygning og funktion samt deres regulering,
integration og funktionelle kapacitet
- de vigtigste fysiologiske effekter af konditionstraning pa hjerte og kredslgb, dndedraetsfunktion
og den perifere iltudnyttelse
- omgivelsernes betydning for praestationsevnen, primaert aerob preestationsevne.

Faerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- planlaegge, deltage i, beskrive, evaluere og diskutere alsidige konditions- og kredslgbsfremmende
aktiviteter
- ggre rede for begraensende faktorer for maksimal iltoptagelse
- tilrettelzegge og gennemfgre forskellige konditionstests, vurdere testresultater, samt diskutere
testens anvendelighed i forhold til generel og specifik aerob arbejdsevne

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- tilrettelaegge og gennemfgre idraets- og motionsundervisning rettet mod fremme af kredslgb og
kondition
- afvikle traenings-og testforlgb rettet mod optimering af praestationsevnen i aerobe idraetsgrene

§ 4.4.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.
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§ 4.4.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)
Undervisningen er bygget op om en case, der fungerer som ‘den rgde trad’ for undervisning i de
relevante dele af de faglige emner. Modulet har teori som det centrale, hvortil praksis knyttes.
Undervisningen veksler mellem forelaesninger, holdundervisning, gruppearbejde pd baggrund af case,
samt praksisundervisning med formidlingssekvenser ved den studerende.

Der vil desuden vaere en obligatorisk studierejse (friluftstur) i samarbejde med modul 5.

8§ 4.4.7 Eksamen og censur
Laeringsprgver
Den studerende har mgdepligt til:
1. Poster-session hvor professionskompetencerne testes og evalueres.
2. Laboratoriegvelse hvor professionskompetencerne testes og evalueres.
3. 80 % af de planlagte timer i motions- og traeningsaktiviteter (MOT)
4. Friluftstur!
Bedommes bestdet/ikke bestdet af underviserne.

Afsluttende prgve
Mundtlig prgve. Bedgmmelse efter 7 trins skalaen. Intern censur.

Krav til bestdelse af modulet
Alle lzeringsprgver og afsluttende prgve skal vaere bestdet hver for sig for at bestd modulet.

1

I seerlige tilfaelde er der mulighed for at sgge dispensation for aktiv deltagelse i friluftsturen (den aktive

deltagelse vil sdledes blive erstattet at en erstatningsopgave).
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§ 4.5 B5 BEVAGELSESMILIQER OG AKTIVITETSUDVIKLING

§ 4.5.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

8§ 4.5.2 Omfang
7 ECTS

8§ 4.5.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
Basisar, 3. kvarter.
Modulet gennemfgres sidelgbende med modulet ‘B4 Motions- og kredslgbstraning’

§ 4.5.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal

Malet er at opnd praktisk og teoretisk kompetence til at udvikle idraets- eller friluftsaktiviteter til
specifikke formal og malgrupper i forskellige beveegelsesmiljger. Det handler om at undersgge
sammenhange mellem rum og aktivitet fx. i form af de forventninger og traditioner, som knyttes til
seerlige bevaegelsesmiljger. Herudover er det malet, at udvikle faerdigheder i forhold til at udvikle og
igangsaette aktiviteter med fokus pa forskellige oplevelsesmaessige kvaliteter.

Modulet tager udgangspunkt i samspillet mellem bevaegelsesmiljger og idraetsaktiviteter med kobling til
didaktik samt teorier om idraetskultur, arkitektur samt by- og landskabsplanlagning.

I tilknytning hertil skal den studerende kunne tilegne sig feerdigheder i at strukturere og formidle skriftligt
arbejde.

Indhold

Forlgbet er inspireret af PBL som arbejdsform og er delt i 3 faser:
e Kontekstafklaring
e Vidensopbygning
e Projektfase

Undervisningen er struktureret i en raekke temaer som rummer praksis og teori:
e Leg, aktivitetsudvikling og didaktik (LAD)

Rum og idreetskultur (RIK)

Aktiviteter i svgmmehallen

Aktiviteter i boldhallen

Aktiviteter i byens rum

Aktiviteter i naturens rum

Skriftlig formidling

Der tages udgangspunkt i udvalgte fysiske bevaegelsesmiljger:
e Svgmmehallen
e Boldhallen
e Byen og skoven

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende have:

- Forskellige bevagelsesmiljgers kvaliteter og deres betydning for fysisk aktivitet, herunder
relationen til idraetskulturer og friluftstradition.

- Aktivitetsudvikling som fagomrade, de grundlaeggende méader at aktivitetsudvikle pd og udvalgte
vaerktgjer hertil.

- Grundlaeggende principper for skriftlig formidling pa akademisk niveau.

Feerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

- Udvikle, planlaegge, igangsaette, organisere og justere idraets- og friluftsaktiviteter, til bestemte
malgrupper, i udvalgte bevaegelsesmiljger og med specifikke mal for gje.

- Reflektere over aktivitetsudviklingsprocesser og forskellige idraets- og friluftsaktiviteter til
bestemte malgrupper, i udvalgte bevaegelsesmiljger og med specifikke mal for gje.

- Analysere og diskutere udvalgte bevaegelsesmiljger samt aktiviteter knyttet til disse.

- Udfgre og diskutere konkrete aktivitetsudviklingsprocesser ved brug af teori og faglige veerktgjer.

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
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- Udfeerdige konkrete projekter i relation til bevaegelsesmiljger og aktivitetsudvikling, hvor der
anvendes, reflekteres over og diskuteres med teorier og faglige vaerktgjer.

- Formulere et skriftligt — fokuseret, veldisponeret og fagsprogligt — produkt i relation til et konkret
projekt.

8§ 4.5.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.5.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)
Undervisningsformen er forelaesninger, gruppearbejde med cases, vejledning, arbejdsrapporter, port-
folier og fremlaeggelse med plenumdrgftelser.

Der vil vaere en obligatorisk studierejse (friluftstur) som et samarbejde mellem modul 4 og 5.

8§ 4.5.7 Eksamen og censur
Laeringsprgver
Den studerende skal:
1. Deltage aktivt i undervisningen og har mgdepligt i den praktisk peedagogiske undervisning.
Friluftsturen skal bestas selvstaendigt ved aktiv deltagelsez. Mgdepligten opfyldes ved at have

mindst 80 % fremmgde, der kan karakteriseres som aktiv deltagelse.
2. Fremlaegge projekt pa seminar (i arbejdsgruppen)

Disse prgver bedgmmes bestaet/ikke bestaet af underviseren.

Afsluttende prgve:
Skriftlig opgave. Bedgmmelse efter 7-trins skalaen. Intern censur.

Krav til bestdelse af modulet
Alle lzeringsprgver og afsluttende prgve skal vaere bestdet hver for sig for at besta modulet.

2

I seerlige tilfaelde er der mulighed for at sgge dispensation for aktiv deltagelse i friluftsturen (den aktive
deltagelse vil sdledes blive erstattet at en erstatningsopgave).
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§ 4.6 B6 ORGANISATION, PRASTATION OG PERFORMANCE

§ 4.6.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

8§ 4.6.2 Omfang
15 ECTS

8§ 4.6.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
Basisar, 4. kvarter

§ 4.6.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal
At udvide den studerendes viden om muskel- og cellefysiologi, idraettens historie og samfundsmaessige
placering samt faerdigheder i og viden om boldspil og performance relaterede idraetter.

Indhold
Modulet er opbygget af fire faglige omrader:

- Idreetshistorie

- Idreetsfysiologi (nerver og muskler)

- Teamudvikling og boldspil

- Performance/dans.
Forlgbet indledes med en historisk tilgang til idreetten og dens organisationer, som eksemplificeres
eksemplarisk indenfor fysiologien, boldspil og performance/dans. Herefter undervises i muskel- og
nervefysiologi, samt boldspil/teamudvikling og performance/dans i et flerfagligt forlgb.

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Redeggre for og diskutere perspektiver pd idraettens historiske og aktuelle funktion.
- Redeggre for boldspil, dans og traeningsprincippers i et historisk perspektiv.
- Analysere effekten af treening pd bevaegeapparatets veev og funktion.
- Forklare nervecellers og musklers opbygning og funktion, samt det molekylzere grundlag for
musklers kontraktion.
- Definere og forklare de muskulaere adaptationer til forskellige former for traening, samt det
fysiologiske respons pa veekst, aldring og immobilisering.
- Redeggre for boldspils udvikling, seerkende og praktisk-teoretisk grundlag.
- Begrunde og diskutere anvendelsen af centrale teamudviklingsprincipper.
- Forstd bevaegelsesprincipper og —teknikker i en udviklingsmaessig kontekst.
- Analysere muskelfysiologiske problemstillinger og anvende faget terminologi

Faerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Redeggre for hvordan forskellige bevaegelsesprincipper og koreografiske principper kan anvendes
i forbindelse med skabelse af en performance.
- Anvende idreetshistorisk metode og kildekritik.
- Udvikle en gruppekoreografi.
- Anvende centrale teamudviklingsprincipper.
- Anvende muskelfysiologiske problemstillinger til at planlaegge og udfgre undervisning og
radgivning indenfor fagomradet
- anvende basale litteratursggningsmetoder.

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Deltage i boldspilkampe.
- Identificere og beskrive idraettens organisatoriske udvikling og virke.
- Deltage i teamudvikling.
- Fremfgre en gruppekoreografi som en performance.
- Planlaegge styrketraening for traenede og utraenede og foresl3 relevant testning af menneskers
muskulaere arbejdsevne, her under forestd eksperimentel-fysiologiske gvelser

§ 4.6.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.
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§ 4.6.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)
Undervisningsformen er forelaesninger, gruppearbejde med cases, holdundervisning, vejledning,
arbejdsrapporter samt midtvejsprgve.

8§ 4.6.7 Eksamen og censur

Laeringsprover

I undervisningen:
1. I de praktisk-paedagogiske omrader har den studerende mgdepligt og skal deltage aktivt.
2. Skal den studerende udarbejde og aflevere fysiologi rapport fra laboratoriegvelser.

Disse prgver bedgmmes bestaet/ikke bestaet af underviseren.

Afsluttende progve:
Prgven bestar af to dele:
1. Prover i de teoretiske omrader: fysiologi, teamudvikling & boldspil og idraetshistorie.
2. En praktisk prgve i Performance.
Der gives karakterer i alle prgver (ad 1) og den praktiske prgve (ad 2). Prgverne bedgmmes efter 7-trins
skalaen. Alle prgver har intern censur.

Krav til bestdelse af modulet
Alle lzeringsprgver og afsluttende prgve skal vaere bestaet hver for sig for at besta modulet.
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§ 4.7 F1A ENERGIOMSATNING

§ 4.7.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Undervisningen i energiomsaetning baserer sig pa at den studerende har tilegnet sig et tilfredsstillende
niveau i de naturvidenskabelige fagomrdder pa basisaret.

8§ 4.7.2 Omfang
6 ECTS

8§ 4.7.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
2. studiedr, 1. kvarter. Modulet er obligatorisk for studerende pa 2. ar af bacheloruddannelsen.

§ 4.7.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal

At den studerende opnar grundlaeggende viden om menneskets fysiologi med seerlig henblik pa
energiomsaetning i hvile og under arbejde, naeringsstoffernes omsaetning og regulering af metabolismen.
At den studerende far et grundlaeggende kendskab til hormoners virkning, her under specielt
reguleringen af metabolismen i hvile og under arbejde. At de studerende far et grundlaeggende kendskab
til baggrunden for kostundersggelser, kostanalyser, samt ernaeringens og ergogene hjaelpemidlers
betydning for traeningsudbytte og praestation.

Indhold
Modulet tager udgangspunkt i teori indenfor fysiologi, arbejds-/traeningsfysiologi, samt ernaering.

Indholdsomradder i energiomsaetning og erneering:
- Neeringsstoffernes omseetning og regulering, samt energiomsaetning i hvile og under arbejde.
- Aerob og anaerob energiomseetning, samt substratvalg under arbejde.
- Kosten og kosttilskuds betydning for kroppens traeningsrespons og praestationsevnen.
- Betydningen af kost- og fysiskaktivitet for kropssammensaetningen.

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Redeggre for naeringsstoffernes fordgjelse, omsaetning og aflejring.
- Redeggre for energistofskiftet og dets regulering i hvile og under arbejde.
- Redeggre for den biokemiske omsaetning af neeringsstofferne, samt forklare og diskutere hvilke
faktorer der pavirker substratvalget.
- Redeggre for mest almindelige hormoners opbygning, produktionssted, sekretionsmekanismer,
funktion og regulering.
- Redeggre for metaboliske sygdomme, som metabolisk syndrom og diabetes.
- Redeggre for og diskutere kostanbefalinger.
- Forklare og diskutere effekten af kosttilskud og ergogene hjaelpemidler pa praestationen.
- Diskutere ernaeringens betydning for traenings- og praestationsudbyttet, fgr, under og efter fysisk
aktivitet.

Faerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Inddrage og vurdere ernaeringsmaessige overvejelser i tilrettelaaggelsen af konkrete
treeningstiltag for udvalgte malgrupper.
- Vurdere og give anbefalinger om energiindtag i forhold til, fysiskaktivitet, metabolisk syndrom og
overvaegt

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Forklare og undervise i fordgjelsen og energiomsaetning, her under specielle forhold i forbindelse
med fysiskaktivitet

§ 4.7.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.7.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)
Undervisningen veksler mellem forelaesninger og holdundervisning med teoretiske oplaeg, Igsning og

fremlaeggelse af opgaver og diskussioner.
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8§ 4.7.7 Eksamen og censur
Kurset bedgmmes med skriftlig prgve uden hjaelpemidler. Lommeregner med basale funktioner udleveret
af sekretariatet ma dog bruges. Bedgmmes efter 7 trins skalaen. Ekstern censur.
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§ 4.8 F1B STATISTIK OG DATABEHANDLING

§ 4.8.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Undervisningen i statistik og databehandling forudsaetter at den studerende har tilegnet sig et
tilfredsstillende niveau i de naturvidenskabelige fagomrader pa basisaret.

§ 4.8.2 Omfang

2 ECTS

(*studerende der er indskrevet p3 tidligere studieordning, hvor dette modul indgdr med anden ECTS-
vaegtning, vil f8 dette fag meritoverfgrt til egen studieordning til oprindelig ECTS-angivelse).

§ 4.8.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
2. studiedr, 1. kvarter. Modulet er obligatorisk for studerende p& 2. ar af bacheloruddannelsen.

§ 4.8.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal
At den studerende opnar grundlaeggende viden om statistik og dets anvendelse i forbindelse med idraet
og sundhedsvidenskab. At den studerende opnar grundlaeggende indsigt i dataindsamlingsprocessen

Indhold

Modulet tager udgangspunkt i anvendt statistik. I dette modul sigter teorien derfor primaert mod en
overordnet forstdelse af statiske begreber og dets anvendelse indenfor idreet og sundhedsvidenskab mere
end den sigter mod udredning af matematiske formler.

Indholdsomrader i statistik og databehandling
- Introduktion, datatype og skala, deskriptiv statistik, hypotesetest, type-I og type-II fejl
- Dataopsamling i hallen og efterfglgende generering af eget datasaet som senere skal danne
grundlag for opgavelgsning/laeringsprgve
- Sammenligning mellem to grupper (parametriske og non-parametriske tests), korrelation,
- Linear regression, Chi squared (2x2 tabel), forklaring af “statistisk vaerkt@j” i STATA.

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om:
- Dataindsamlingsprocessen
- Forskellige datatyper og skalaer
- Grundlaeggende statistiske analyser indenfor idraet og sundhedsvidenskab

Feerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Redeggre for centrale principper og regler som bgr fglges og overholdes i forbindelse med korrekt
dataindsamling
- Redeggre for de forskellige skalatyper hvorpa data kan optreede
- Redeggre for simpel deskriptiv statistik og valg af statistiske tests i forbindelse med
hypotesetestning

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

- Fortolke resultaterne af statistiske tests (fx t-tests, Chi’-test, linezer regression), samt anvende
og forsta begreber sdsom P-vaerdi, konfidensinterval, korrelationskoefficient, og type-I og type-II
fejl

- Kunne gennemfgre en simpel dataindsamling- og efterfglgende behandling af data, samt foretage
simple statistiske analyser i STATA

§ 4.8.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.8.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)
Undervisningen veksler mellem forelaesninger og holdundervisning/gvelser i mindre grupper

§ 4.8.7 Eksamen og censur

Ved modulets afslutning bedsmmes den studerende ved en eksamen som bestdr af en bunden skriftlig
opgavelgsning baseret pa egen dataopsamling i forbindelse med undervisningen. Opgaven vurderes som
bestdet/ikke bestdet. Intern censur.
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§ 4.9 F2 HUMANISTISK OG SAMFUNDSVIDENSKABELIG IDRATSTEORI OG
FORSKNINGSMETODER

8§ 4.9.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Undervisningen i humanistisk og samfundsvidenskabelig idraetsteori baserer sig pa at den studerende har
tilegnet sig et tilfredsstillende niveau i de humanistiske og samfundsfaglige fagomrader pa basisaret.

8§ 4.9.2 Omfang

6,5 ECTS

(*studerende der er indskrevet p3 tidligere studieordning, hvor dette modul indgdr med anden ECTS-
veaegtning, vil f8 dette fag meritoverfgrt til egen studieordning til oprindelig ECTS-angivelse).

8§ 4.9.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
2. studiedr, 2. kvarter. Modulet er obligatorisk for studerende p& 2. r af bacheloruddannelsen.

§ 4.9.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal
At den studerende opnar viden om idraettens historiske og samfundsmaessige problemstillinger og kan
analysere og diskutere idreetten i forhold til sdvel en kvantitativ tilgang som en kvalitativ tilgang.

Indhold
Modulet tager udgangspunkt i humanistiske og samfundsvidenskabelige analyser og teorier

med saerligt fokus pa idreettens historiske og samfundsmaessige problemstillinger samt
forskningsmetoder i tilknytning hertil. Modulet er bygget op omkring historie og sociologi samt
anvendelse og diskussion af kvalitativ og kvantitativ forskningsmetode.

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende have:
- Teoretisk viden om grundlaeggende sociologisk og idraetssociologisk teori
- Teoretisk og praksisbaseret viden om videnskabsteoretiske overvejelser i relation til
forskningsprocessen i kvalitative, kvantitative og kombinerede undersggelser
- Praktisk kendskab til elementzere litteratursggningsstrategier og kildekritik
- Praksisbaseret viden om forholdet mellem problemformulering, teori, metode, analyse
og konklusion
- Teoretisk viden om videnskabelige grundkriterier, videnskabelig redelighed og
forskningsetik

Feerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Beskrive og skriftligt begrunde relevant sociologisk teori til analyse af udvalgte
problemstillinger omkring idraetten i samfundet
- Beskrive og skriftligt begrunde relevante forskningsdesigns og forskningstyper i forhold
til udvalgte problemstillinger omkring idreetten i samfundet
- Redeggre for og skriftligt argumentere for forskningsetiske hensyn og krav i
interrogative humanistisk samfundsvidenskabelige undersggelser
- Redeggre for og skriftligt argumentere for hvordan videnskabelige kriterier kan
fremmes i bundne eller selvstaendige undersggelser

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

- Planlaegge og gennemfgre selvstaendige empiriske undersggelser inden for det
humanistisk samfundsvidenskabelige omrdde samt angive relevante analyseformer
hertil fx i forbindelse med bacheloropgave eller hovedfagsspeciale

- Selvsteendig og kritisk redeggre for og analysere videnskabsteoretiske overvejelser i
forhold til udvalgte humanistisk samfundsvidenskabelige problemstillinger

§ 4.9.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

27



§ 4.9.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)
Faget benytter den problembaserede paedagogik, hvor der veksles mellem forelaesninger,

holdundervisning, selvsteendige gruppearbejdstimer, feltgvelser og fremlaeggelser.

8§ 4.9.7 Eksamen og censur

Prgve

Laeringsprgver

I undervisningen skal gvelsesopgaven godkendes af underviserne.

Afsluttende prgve
Skriftlig hjemmeopgave. Bedgmmes efter 7 trins skalaen. Ekstern censur.

Krav til bestdelse af modulet
Alle lzeringsprgver og afsluttende prgve skal veere bestaet hver for sig for at bestd modulet.
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§ 4.10 F3 VIDENSKABSTEORI OG ETIK

§ 4.10.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Undervisningen i videnskabsteori og etik baserer sig pd at den studerende har tilegnet sig et
tilfredsstillende kendskab til idreettens vidensomrader pa basisaret.

8§ 4.10.2 Omfang

3 ECTS

(*studerende der er indskrevet p3 tidligere studieordning, hvor dette modul indgdr med anden ECTS-
vaegtning, vil f8 dette fag meritoverfgrt til egen studieordning til oprindelig ECTS-angivelse).

8§ 4.10.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
2. studiedr, 3. kvarter. Modulet er obligatorisk for studerende pa 2. ar af bacheloruddannelsen.

§ 4.10.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal

At den studerende opnar grundlaeggende kendskab til og viden om idraet og sundhedsomradets
videnskabelige forankring og positioner samt viden om og kompetence til at diskutere relevante etiske
problemstillinger i relation til idraet og sundhed.

Indhold

Modulet tager udgangspunkt i idreet og sundhed som interesse- og erkendelsesomrdde, idreet og etik
samt i bioetiske problemstillinger. Undervisningen veksler mellem forelzesninger, holdundervisning med
studenteraktiverende laeringsformer og diskussioner.

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om:
- Centrale videnskabsteoretiske og etiske positioner
- Centrale problemstillinger og dilemmaer indenfor de respektive videnskabsteoretiske og etiske
positioner.
- Idreet og sundhedsomradets videnskabelige forankring og positioner samt viden om relevante
etiske problemstillinger i relation til idraet og sundhed.

Faerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Identificere og beskrive de vigtigste videnskabsteoretiske og etiske positioner og deres
sammenhang med idraetsforskningen.
- Forklare og redeggre for idraetten som interesse- og erkendelsesomrade.

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

- Diskutere og analysere videnskabsteoretiske problemstillinger generelt og i relation til idraets- og

sundhedsforskningen.
- Diskutere og analysere relevante etiske problemstillinger generelt og i relation til idreetten og
idreetsforskningen.

8§ 4.10.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.10.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsd undervisningssprog)

Undervisningen veksler mellem forelaesninger, holdundervisning med studenteraktiverende laeringsformer

og diskussioner.

8§ 4.10.7 Eksamen og censur
Bunden skriftlig 3 timers prgve med hjzelpemidler. Bedemmes bestdet/ikke bestdet. Intern censur.
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§ 4.11 FV1 TEAMUDVIKLING, TEAMCOACHING OG
PRASTATIONSOPTIMERING

8§ 4.11.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

§ 4.11.2 Omfang
10 ECTS

8§ 4.11.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaassige placering
2. studiedr, 4. kvarter. Modulet er et valgfag for alle studerende p& 2. &r af bacheloruddannelsen.

§ 4.11.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

At den studerende opndr viden om processerne bag og forudsaetnmgen for teamudvikling, teamcoaching
og praestationsoptimering i eliteboldspil. Endvidere at opna feerdigheder i at reflektere over, planlaegge
udvaelge og anvende hensigtsmaessige vaerktgjer og strategier til at lede og optimere praestationer pa
teams uanset kontekst.

Formal

Indhold
- Teori-praksis forlgb vedrgrende teamudvikling, teamcoaching og praestationsoptimering
- Psykologiske emner vedrgrende traening og praestationsoptimering
- Fysiologiske tests og analyser i forbindelse med traening og praestationsoptimering

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende:
- Opna viden om teamudvikling, teamcoaching og preestationsoptimering i relation til
eliteboldspil

Feerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Planlaegge og gennemfgre funktionel boldspilstraening i forbindelse med udvikling af
fysiologiske praestationsparametre
- Beskrive arbejdskrav, fysiologiske test og traeningsmodeller i udvalgte boldspil
- Afvikle funktionelle fysiske tests til kapacitetsanalyser inden for eliteboldspil

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Analysere og diskutere teamudviklingsprocesser i eliteboldspilmiljger (niveau 3).
- Demonstrere evne til at kunne intervenere i gruppeprocesser og anvende teamcoaching
som ledelsesform i sdvel traener som underviserprofessioner
- Vurdere og analysere spillers fysiologiske profil i forhold til arbejdskravene i udvalgte
eliteboldspil
- Vurdere anvendeligheden af forskellige fysiske tests og traeningsprincipper for
eliteboldspillere
- Beskrive, analysere, diskutere og formidle viden om teamudviklingsprocesser og
preestationsoptimering i eliteboldspilmiljger

8§ 4.11.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.11.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsd undervisningssprog)
Holdundervisning og gruppearbejde med projekter og opgaver.

8§ 4.11.7 Eksamen og censur

Afsluttende progve

Mundtlig eksamen baseret pd en case, som traekkes til eksamen. Bedgmmes efter 7 trins
skalaen. Intern censur.
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Krav til bestdelse af modulet
Den skriftlige del af den kombinerede prgve skal vaere bestaet for at fa lov til at ga op til den
mundtlige del.
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§ 4.12 FV2 FYSISK AKTIVITET OG KOGNITION

§ 4.12.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

§ 4.8.2 Omfang
10 ECTS

8§ 4.8.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
2. studiedr, 4. kvarter. Modulet er et valgfag for alle studerende p& 2. &r af bacheloruddannelsen.

§ 4.8.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal

Modulet giver de studerende et grundleeggende kendskab til teorier og metoder af relevans for omradet,
fysisk aktivitet og kognition. Endvidere opbygges faerdigheder i at analysere og intervenere optimalt i
relevante kontekster (eks. uddannelseskontekster) med den rette type, intensitet og varighed af fysisk
aktivitet.

Indhold

Forholdet mellem fysisk aktivitet og kognition kan anskues fra adskillige perspektiver med hver deres
relevante bidrag. Modulet er derfor interdisciplinzert og inkluderer forskning i neurofysiologi, paedagogik,
filosofi, psykologi mm.

e Fysiologi: Igangvaerende forskning forsgger at nuancere vores viden om, hvilke fysiologiske
mekanismer (f.eks. aendringer i hjernens struktur), der ligger til grund for effekten af fysisk
aktivitet.

e Psykologi: Embodied cognition, eksekutive funktioner, motivation, fremmende og haemmende
faktorer for effekten af FA pa kognition.

e Idraetspraksis- og paedagogik: Teori om aktivitetsudvikling, undervisningsprincipper, metoder og
arbejdsformer samt didaktiske refleksioner angdende indhold, lzererkompetence og malgruppe.

e Selvstaendigt og superviseret praktikforlgb kombineret med akademisk opgave.

Kompetencer

Viden:

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om, hvordan forskellige typer af FA pavirker
kognitive funktioner og laering.

Feerdigheder:
¢ Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
e Evaluere, vurdere, planleegge, og gennemfgre fysiske aktivitetsforlgb i forbindelse med udvikling
af laering og kognitive parametre.
e Udvikle og afvikle lzerings- og kompetenceudviklingsforigb i forbindelse med idraets- og
bevaegelsesaktiviteter”.

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
« Analysere og diskutere kognitive processer i relation til idreet og bevaegelse i sdvel uddannelses-
som traenerkontekster
e Vurdere anvendeligheden af forskellige fysiske aktiviteter for kognitiv optimering af forskellige
malgrupper
e Kunne intervenere optimalt i forskellige kontekster med den rette type, intensitet og varighed af
fysisk aktivitet.
e Planlaegge, organisere, igangsaette og analysere fysisk aktiv undervisning der stimulerer kognitive
parametre samt vurdere brugen af relevante didaktiske modeller, undervisningsprincipper og
arbejdsformer

e Evaluere undervisning for igennem en eksperimenterende praksis at udvikle fagomradet

§ 4.8.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.8.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)
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Forelaesninger, holdundervisning, projektarbejde. Fokus pa teori-praksiskoblinger

§ 4.8.7 Eksamen og censur
Laeringsprgve
Den studerende skal:
- Deltage aktivt i minimum 80 % af undervisningen. Dette bedgmmes B/IB af underviser ved
modulets afslutning.

Afsluttende prgve (10 ECTS)
- Kombineret prgve bestdende af projektopgaven, der er udarbejdet i forbindelse med et
problembaseret projektarbejde, og mundtlig forsvar heraf.
Bedgmmes efter 7 trins skalaen, intern censur.

Krav til bestdelse af modulet
laeringsprgven og den afsluttende prove skal veere bestdet hver for sig, for at bestd modulet.

33



§ 4.13 FV3 FRILUFTSLIV OG EKSTREMIDRAT

§ 4.13.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

§ 4.13.2 Omfang
10 ECTS

8§ 4.13.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaassige placering
2. studiedr, 4. kvarter. Modulet er et valgfag for alle studerende p& 2. &r af bacheloruddannelsen.

§ 4.13.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal

Det overordnede formal med valgmodulet er dels at forstd moderne friluftsliv som en kulturform i
spaendet mellem det enkle, det ekstreme og active living og dels at fa praktisk-paedagogiske
kompetencer til at formidle, organisere og begrunde friluftsliv og aktivt udeliv for forskellige malgrupper
og i forskellige kontekster, fx i gymnasieskolens idraetsundervisning eller pd en hgj-/efterskole.

Indhold
- Temabaseret undervisning i forskellige former for friluftsliv
- Paedagogiske, kulturelle og samfundsmaessige aspekter i relation til friluftsliv og ekstremidreet i
det moderne samfund.

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om:
- Friluftsliv som fagomrdde og kulturfzenomen i det moderne samfund
- Nyere former for friluftsliv, bl.a. adventure race
- Friluftsliv og active living som en strategi i arbejdet med sundhedsfremme

Feerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Planlaegge og gennemfare enkel friluftstur i gruppe og solo, bl.a. orientering, madlavning og
lejrslagning.
- Planlaegge og organisere et adventure race for en given malgruppe, herunder sgrge for
deltagernes sikkerhed
- Udvikle aktivitetsmuligheder og faciliteter til et givet landskab samt praesentere disse pa
hensigtsmaessig made.

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- diskutere og begrunde, evaluere og videreudvikle udvalgte psedagogiske undervisningsforlgb i
friluftsliv (fx solotur og adventure race)
- argumentere for aktivitetsmuligheder og faciliteter i relation til Active Living
- arbejde selvstaendigt og analytisk med en selvvalgt problemstilling knyttet til modulets tematik
samt formidle denne pa hensigtsmaessig made

§ 4.13.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.13.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsd undervisningssprog)
Undervisningen er overvejende projekt- og problemorienteret med foreleesninger, gruppegvelser,
studenteroplaeg samt vejledning.

8§ 4.13.7 Eksamen og censur
Laeringsprgver
Den studerende skal:
- deltage aktivt i undervisningen og har mgdepligt i de praktisk paedagogiske omrader.
Bedgmmes bestdet/ikke bestdet af underviseren.

Afsluttende prgve
Kombineret prgve i form af udarbejdelse af synopsis samt efterfglgende mundtligt forsvar.
Synopsis kan udarbejdes i grupper, men der afprgves individuelt til eksamen.
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Bedgmmes efter 7 trins skalaen. Intern censur.

Krav til bestdelse af modulet
Leeringspr@ve og afsluttende prgve skal vaere bestdet hver for sig for at besta modulet.
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§ 4.14 BACHELORPROJEKT

8§ 4.14.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Alle fag pa basisaret skal vaere bestdet inden den studerende kan aflevere bachelorprojekt

§ 4.14.2 Omfang
15 ECTS

8§ 4.14.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
3. studiedr. Placeringen tilpasser den studerende selv i forhold til sit tilvalgsfag.

§ 4.14.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal
At formulere, analysere og bearbejde problemstillinger inden for et afgraenset fagligt emne, der afspejler
hovedvzegten i uddannelsen.

Indhold
BA-projektet bestar af en selvsteendig skriftlig fremstilling inden for omradet Idreet og sundhed. Emnet
for BA-projektet godkendes af en af fagets undervisere, der fungerer som vejleder.

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om:

- Grundlzeeggende videnskabelige metoder og fremgang
- Relevante faglige teorier

Feerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

- Afgraense og definere et emne for bachelorprojektet og med udgangspunkt heri formulere en klar
problemstilling, som er produktiv i forhold til det valgte omrade.

- Redeggre for anvendelse af relevant litteratur og kunne tage kritisk stilling til benyttede kilder og
dokumentere disse ved hjeelp af referencer, noter og bibliografi.

- Argumentere struktureret og med klart og struktureret sprog- og begrebsbrug sdvel mundtligt
som skriftligt

- I resumeform ggres rede for arbejdets intentioner, fremgangsmade, teoretiske grundlag, analyser
og resultater pd et fremmedsprog/dansk.

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

- Systematisere viden og data samt udvaelge og prioritere forhold, der er vaesentlige for et givent
emne

- Kiritisk og selvsteendigt undersgge, analysere og diskutere et fagligt problem ved hjeelp af
relevante faglige teorier og metoder.

- Evaluere og revidere egne metodiske og teoretiske tilgange.

- Samle resultater i en klar, struktureret og sproglig korrekt fremstillingsform, der lever op til
akademiske krav om analyse, argumentation og dokumentation.

- Uddrage og sammenfatte en undersggelses resultater samt vurdere steerke og svage sider i eget
arbejde.

§ 4.14.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

8§ 4.14.7 Eksamen og censur

Bachelorprojektet er en skriftlig hjemmeopgave efterfulgt af et mundtligt forsvar.
Engelsk og dansk resume indgar i bedgmmelsen.

Bedgmmes efter 7 trins skalaen. Ekstern censur.
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§ 4.15 STUDIEPAKKE UNDERVISNING OG FORMIDLING

§ 4.15.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i studiepakken
Ingen

§ 4.15.2 Omfang
32,5 ECTS - bachelorprojekt pa 15 ECTS.

§ 4.15.3 Studiepakkens og undervisningens tidsmaessige placering
2. og 3. studiedr pa Bacheloruddannelsen.

§ 4.15.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for studiepakken

Formal

At den studerende udvikler kompetencer til at kunne varetage opgaver i undervisning og
foreningsvirksomhed (gymnasium, folkehgjskoler, efterskoler, professionshgjskoler, andre formelle
undervisningssteder, idreetsforeninger og -organisationer), samt at kvalificere til videreuddannelse pa
kandidatuddannelse.

Indhold

Studiepakken har fokus pa paedagogisk formidling af praktisk, disciplin- og temaorienteret idraet og fysisk
aktivitet til anvendelse i gymnasieskolen, ungdomsuddannelser og andre undervisningssteder som f.eks.
idreetsforeninger og idraetsorganisationer. Dertil kommer at studiepakken orienterer sig mod
professionsudvikling inden for undervisning og formidling.

Studiepakken omfatter fem obligatoriske moduler, to valgmoduler, tre faelles moduler, et tveerfagligt
modul og et bachelorprojekt:

- U1l - Bevaegelseskommunikation og dans 5 ECTS
- U2 - Vandaktiviteter og svgmmepraktik 5 ECTS
- U3 - Boldspil 7,5 ECTS
- U4 - Idreetspaedagogik og PPO 5 ECTS
- UV6 - Atletik/ UV7 - Friluftsliv (valgfag) 5 ECTS
- UV8 - Kamp / UV9 - Redskabsgym. (valgfag) 5 ECTS
- Bachelorprojekt 15 ECTS
Kompetencer

Viden:
Ved studiepakkens afslutning skal den studerende:
- Have viden om kroppens biomekaniske og fysiologiske funktioner under arbejde
- Kende, anvende og begrunde et bredt udvalg af paedagogiske teorier og didaktiske modeller i
relation til undervisning og formidling p& idraetsomradet

Faerdigheder:
Ved afslutningen af studiepakken skal den studerende kunne:
- Demonstrere faerdigheder inden for uddannelsens praksisomrader
- Deltage i, reflektere over og initiere social laering
- Anvende og malrette forskellige kommunikationsformer og medier (E-laeringsvaerktgjer) i
forskellige lzeringssammenhange
- Identificere, forklare og analysere bevaegelsesmgnstre med henblik pa fejlretning og feedback
Teoretisk, akademiske kompetencer

Kompetencer:
Ved afslutningen af studiepakken skal den studerende kunne:
- Redeggre for og diskutere idreettens betydninger i et individuelt og samfundsmaessigt perspektiv .
- Anvende, begrunde og diskutere teori-praksiskoblinger med fokus pa unge malgruppers idraet og
fysiske aktivitet
- Udvikle, tilpasse og diskutere praksisformer i idraet og fysisk aktivitet
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§ 4.16 Ul BEVAGELSESKOMMUNIKATION OG DANS

§ 4.16.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

8§ 4.16.2 Omfang
5 ECTS

8§ 4.16.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
2. studiedr, 2. og 3. kvarter pa studiepakke ‘Undervisning og formidling’.

§ 4.16.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal

At den studerende opnar kompetencer til at udforske og udvikle bevaegelsesmuligheder og
bevaegelsesudtryk. Ligeledes skal de studerende opnd en praktisk kropslig kompetence og evne til at
formidle teoretisk viden i forhold til kulturelt og historisk betingede beveaegelsesudtryk og danse.
Fagets omdrejningspunkt er rettet mod udforskning og bevidstggrelse om bevasgelsers sanselige,
kommunikative og aestetiske potentiale.

Indhold
- Musik og bevagelse

- Samveersdanse og danse med aestetisk fokus i forskellige kulturelle sammenhange

- Eksperimenterende bevaegelser og improvisation

- Sprogligggrelse og analyse af bevaegelsesforlgb og udtryk

- Kropslig kommunikation og ekspressivitet

- Koreografi og sceneudtryk

- Mesterleere.

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om:
- Hvorledes kropslig beveegelse er central for mellemmenneskelige relationer og kommunikation.
- Bevaegelsesmaessig leering forbundet med imitation og improvisationsbaserede aktiviteter.
- Forskellige bevaegelsesprincipper og hvordan disse kan anvendes, ndr man arbejder med
bevaegelsens kommunikative og aestetiske potentiale.
- Hvorledes danseaktiviteter kan beskrives og forstds i forhold til forskellige kulturelle
sammenheaenge.

Feerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Udfgre og identificere forskellige danserelaterede bevagelsesteknikker
- Selvstaendigt og aktivt kunne eksperimentere med forskellige former for improvisation.
- Beherske brug af musik/lyd i forhold til forskellige bevaegelse
- Skabe og udfgre en solo-performance.
- Anvende forskellige bevaegelsesprincipper til at skabe et ekspressivt kropsligt udtryk.
- Organisere, seette i gang og afvikle bevaegelsesaktiviteter indenfor bevaegelseskommunikation og
dans.

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Kunne beskrive, analysere og diskutere de kulturelle sammenhange, som de danserelaterede
beveegelsesaktiviteter ma ses i forhold til.
- Analysere og diskutere forskellige laeringsperspektiver forbundet med henholdsvis imitation og
improvisation.

8§ 4.16.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.16.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)
Hold, gruppe og individuel undervisning samt projekt og undervisningsopgaver.

8§ 4.16.7 Eksamen og censur
Progve
Laeringsprgver
Den studerende skal:
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1. Deltage aktivt i undervisningen og har mgdepligt i de praktisk psedagogiske omréder
Disse prover bedgmmes bestdet/ikke bestdet af underviseren.

Afsluttende prgve
Den afsluttende prgve bestar af to delprover
1. (efter 2. kvarter)
Soloperformance praktisk-teoretisk prgve med intern/ekstern censur
- Praktisk del, bedgmt B/IB, veegter 1,5 ECTS
- Teoretisk del, 7-trins skala, veegter 1,5 ECTS
2. (efter 3. kvarter)
Skriftlig opgave i form af skriftlig forteelling med intern/ekstern censur efter 7-trinsskalaen, censur jf.
rul (se § 3.5.5), vaegter 2 ECTS

Krav til bestdelse af modulet
Alle lzeringsprgver og afsluttende prgve skal vaere bestdet hver for sig for at bestd modulet.
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§ 4.17 U2 VANDAKTIVITETER OG SVOMMEPRAKTIK

8§ 4.17.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

8§ 4.17.2 Omfang
5 ECTS

8§ 4.17.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaassige placering
2. studiedr, 1. og 2. kvarter pa studiepakke ‘Undervisning og formidling’.

§ 4.17.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal

At den studerende opndr praktiske faerdigheder i selv- og fremmedredning samt tilegner sig alsidige
formidlingsmaessige kompetencer med henblik pd undervisning i vandaktiviteter og svemmepraktik.
Derudover skal den studerende tilegne sig teoretiske kompetencer med henblik pa at kunne reflektere og
analysere relevante tveerfaglige problemstillinger inden for fagomradet.

Undervisningen skal satte den studerende i stand til at bestd de krav, der er formuleret i den
ministerielle bekendtggrelse for uddannelse af svgmmelaerere.

Indhold
Modulet er inddelt i to temaer, der forlgbet parallelt og integreret: Tema 1 - Vandaktiviteter og Tema 2 -
Svgmmepraktik.
Tema 1 - Vandaktiviteter:
- Tilvaenning og grundleeggende faerdigheder i vand
- Svgmmestilarter
- Udspring
- Livredning
- Lege og boldspil
- Dykning, ekspressive-, sansemaessige og oplevelsesorienterede aktiviteter
- Idreetspaedagogiske og -didaktiske emner i relation til vandaktiviteter
- Elementaere fysiologiske- og biomekaniske principper i relation til vandaktiviteter
- Observation, analyse og feedback med henblik pa fejlretning
- Anvendelse af IT og E-learning

Tema 2 - Svgmmepraktik
- Planlaegning, organisering, udfgrelse og evaluering af udvalgte elementer fra vandaktiviteter i
forbindelse med gennemfgrelse af et praktikforlgb i svemning.

Kompetencer

Viden:

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om:
- den teori, der knytter sig til de indholdselementer, der er oplistet i indholdsbeskrivelsen
- arbejdsformer, arbejdsprocesser og problemstillinger knyttet til undervisning i vand

Faerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Deltage i, forklare og udfgre de indholdselementer, der er opstillet i indholdsbeskrivelsen
- Identificere, definere og beskrive den teori, der knytter sig til de indholdselementer, der er
oplistet i indholdsbeskrivelsen
- Anvende og redeggre for den viden der inddrages
- Observere, analysere samt give konstruktiv feedback med henblik pa fejlretning af
bevagelseselementer

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Planlaegge, organisere, igangsaette og analysere undervisning i vand samt vurdere brugen af
relevante didaktiske modeller, undervisningsprincipper og arbejdsformer
- Analysere, diskutere og reflektere over samt vurdere og lgse komplekse tvaerfaglige
problemstillinger med henblik pa at koble praksis og teori i relation til undervisning i
vandaktiviteter
- Reflektere og evaluere undervisning for igennem en eksperimenterende praksis at udvikle
fagomradet
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8§ 4.17.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.17.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)
Undervisningen er en kombination af hold-, gruppe- og individuel undervisning samt projektarbejde og
undervisnings- og formidlingsopgaver.

8§ 4.17.7 Eksamen og censur
Laeringsprgver
1. Mgdepligt og aktiv deltagelse i tema 1.
2. Mgdepligt og aktiv deltagelse i tema 2.
3. Godkendelse af formidlingsopgaver i forbindelse med undervisningen i begge temaer.
4. Praktiske faerdighedsprgver i tema 1.
5. Praktikrapport i tilknytning til tema 2.
Ovenstdende bedemmes bestdet/ikke bestaet af underviseren.

Krav til bestdelse af modulet
Alle lzeringsprover skal vaere bestdet for at bestd modulet.
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§ 4.18 U3 BOLDSPIL

§ 4.18.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

§ 4.18.2 Omfang
7,5 ECTS

8§ 4.18.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaassige placering
2. studiedr, 1, 2. og 3. kvarter pa studiepakke ‘Undervisning og formidling’.

§ 4.18.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal
At den studerende opndr underviser- og formidlingskompetencer med specielt sigte pa at lzere
unge malgrupper i uddannelses- og fritidssektoren at deltage hensigtsmaessigt i boldspil.

Indhold
e Kaosspil, net/vaegspil og udvalgte boldspil
e Boldspilpeedagogik. didaktik og — metodik.

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende:
- Redeggre for alle kategorier af boldspil og relevante faglige termer koblet til de enkelte
boldspil og boldspilsfamilier

Feerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Deltage hensigtsmaessigt i boldspilaktiviteter
- Identificere, udforme og justere regler efter malgruppe og mal
- Beskrive og anvende forskellige feedbackformer
- Analysere boldspilaktiviteter
- Forklare og analysere bevaegelsesmgnstre i boldspil

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Deltage i, reflektere over og udvikle teamsamarbejde
- Planlaegge, gennemfgre, justere og begrunde boldspilundervisning
- Anvende forskellige undervisningsmodeller, undervisningsprincipper samt arbejdsformer
hensigtsmaessigt i forhold til mal og malgruppe
- Analysere og vurdere hensigtsmaessige undervisningsformer i relation til mal og
malgruppe
- Reflektere over og diskutere gruppepsykologiske aspekter i relation til boldspil og
udviklingen af praksisfaellesskaber

§ 4.18.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.18.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsd undervisningssprog)
Undervisningen tilretteleegges primaart som praksis hold- og gruppeundervisning med
undervisningsopgaver, refleksionsopgaver.

8§ 4.18.7 Eksamen og censur
Laeringsprover
Den studerende skal:

6. Deltage aktivt i undervisningen og har mgdepligt i de praktisk paedagogiske omrader i
kvarter 1 og 2. De 3 delforlgb pa 1. og 2. kvarter skal hver iszer bestds med minimum
80 % aktiv deltagelse for at bestd den aktive deltagelse i hele forlgbet.

. 1 logbog baseret pa refleksioner over praksis og teori i undervisningsforlgbet
. Leeringsprgve i boldspilformidling.

o
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Disse prgver bedsmmes bestdet/ikke bestdet af underviseren.

Afsluttende progve
Kombineret prgve med udarbejdelse af undervisningsprojekt med mundtligt forsvar.
Bedgmmes efter 7-trins skalaen. Ekstern censur, jf. rul.

Krav til bestdelse af modulet
Alle lzeringsprgver og de afsluttende prgver skal vaere bestdet hver for sig for at bestd

modulet.
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§ 4.19 U4 IDRATSPADAGOGIK OG PRAKTISK PADAGOGISK OPGAVE (PPO)

§ 4.19.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

8§ 4.19.2 Omfang
5 ECTS

8§ 4.19.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
2. studiedr, 3. kvarter pa studiepakke ‘Undervisning og formidling’.

§ 4.19.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal

At den studerende skal: erhverve sig viden om og forstaelse for paedagogiske og
almendidaktiske problemstillinger i relation til undervisning og formidling af idraet med specielt
sigte pa unge malgrupper i uddannelses- og fritidssektoren.

Indhold

- Paedagogisk og almendidaktisk teori om undervisningsprincipper, metoder og
arbejdsformer.

- Didaktiske refleksioner angdende indhold, laererkompetence og unge som malgruppe
for idraetsundervisningen.

- Leeringsbegreber i relation til idreetsundervisning.

- Selvsteendigt og superviseret praktikforlgb (gruppevist @ 2 - 3 studerende) rettet mod
unge (fortrinsvis 15-20 5r) mélgruppers idreetsundervisning og -aktiviteter.

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om:
- centrale leeringsteorier, didaktiske teorier og metodikker med vaegt pa forstdelsen af
laererroller, elevroller, indhold og laering i idraetspaedagogisk praksis
- relevante bekendtggrelser og vejledninger for folkeskolen og ungdomsuddannelserne
- relevante undersggelser af idreet som undervisningsfag

Faerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- redeggre for og begrunde centrale overvejelser omkring egen undervisningsfilosofi og
professionsetik
- forklare, anvende og reflektere over teorier og modeller i idraetspaedagogiske
sammenhange, samt evaluere egen og andres praksis i relation hertil

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- planlaegge, gennemfgre og evaluere idraetspaedagogisk praksis i relation til lzeringsteori,
didaktik og metodik
- udvikle formalsstyrede lektionsplaner
- indgd i lzeringsteoretiske og didaktiske diskussioner i relevante idraets- og tvaerfaglige
sammenhange

§ 4.19.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.19.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)
Kombinationer af holdundervisning, forelaesninger samt selvstaendigt og superviseret arbejde i
praktikgrupper.

8§ 4.19.7 Eksamen og censur
Laeringsprgver
Den studerende skal:
1. Deltage aktivt i undervisningen og har mgdepligt i de praktisk psedagogiske omrdder
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2. Lgse opgaver i tilknytning til undervisningen.
Disse prgver bedgmmes bestdet/ikke bestdet af underviseren.

Afsluttende prgve

Kombineret prgve i form af udarbejdelse af synopsis med udgangspunkt i praktikforlgbet samt
efterfglgende mundtligt forsvar. Bedemmes efter 7 trins skalaen. Ekstern censur. Der gives én
samlet karakter, hvor karakteren for den skriftlige opgave og den mundtlig prgve tzller lige
meget i den samlede karakter.

Krav til bestdelse af modulet

Alle lzeringsprgver og den afsluttende prgve skal vaere bestaet hver for sig for at bestd
modulet.
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§ 4.20 UV5 ATLETIK

§ 4.20.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

§ 4.20.2 Omfang
5 ECTS

8§ 4.20.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
2. studiedr, 1. og 4. kvarter pa studiepakke ‘Undervisning og formidling’.
Faget er et valgfag, hvor valget star mellem dette fag og UV6 friluftsliv.

§ 4.20.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal

At den studerende tilegner sig kompetencer i at udfgre samt formidle atletikkens discipliner med specielt

sigte pa unge malgrupper i uddannelses- og fritidssektoren samt opnar forstaelse for og viden om
atletikkens vaesen i relation til sociale kontekster og personlige dimensioner.

Indhold
- Aktivitets- og konkurrencespecifikke lIgbe-, spring- og kastediscipliner

- Analyse af atletikdiscipliner ud fra tekniske og biomekaniske principper

- Lege og udvikling af atletikaktiviteter

- Tilretteleeggelse og afholdelse af atletikaktiviteter og -konkurrencer for forskellige grupper
herunder differentiering af undervisning ud fra didaktiske og paedagogiske overvejelser

Kompetencer

Viden:

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om:
- Atletikkens kvaliteter og forskellige muligheder
- Fagets muligheder i idreetsundervisningen i gymnasiet
- Regler for udvalgte atletikdiscipliner

Feerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Anvende biomekanisk og paadagogisk viden pa praksisfeltet
- Udfgre grundlaeggende praktiske faerdigheder indenfor atletikkens grunddiscipliner
- Vurdere og diskutere undervisningssituationer konstruktivt i forhold til at modtage og give
feedback

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Anvende fagets terminologi, regler og tilpasse disse efter malgruppe og mal
- Identificere typiske fejl og anvende hensigtsmaessige treeningsgvelser til at justere disse
- Analysere egne og andres basale atletikfaerdigheder pa baggrund af tekniske og biomekaniske
analyser af forskellige aktiviteter/discipliner
- Udvikle og formidle atletiklege
- Vurdere og diskutere sammenhangen mellem faglige og didaktiske forhold i undervisningen.

8§ 4.20.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.20.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)
Hold- og gruppeundervisning, studenteropgaver.

8§ 4.20.7 Eksamen og censur

Laeringsprover

Den studerende skal:
1. Deltage aktivt i undervisningen og har mgdepligt i de praktisk paedagogiske omrader
2. Godkendelse af portefgljeopgaver

Disse prover bedgmmes bestaet/ikke bestaet af underviseren.

Afsluttende prgve
Den afsluttende prove bestar af en praktisk del og en teoretisk del, som skal bestas hver for sig. Den
praktiske prgve er placeret efter 1. kvarter og den skriftlige efter 4. kvarter. Begge prgver bedgmmes

46



hver for sig efter 7-trins skalaen. B&de den teoretiske og den praktiske del skal bestds med
minimumskarakteren 02, for samlet at bestd den afsluttende prgve. Intern censur.

Krav til bestdelse af modulet
Alle lzeringsprgver og den afsluttende prgve skal vaere bestdet hver for sig for at bestd modulet.
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§ 4.21 UV6 FRILUFTSLIV

§ 4.21.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

§ 4.21.2 Omfang
5 ECTS

8§ 4.21.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
2. studiedr 1. og 4. kvarter pa studiepakke ‘Undervisning og formidling’. Faget er et valgfag, hvor valget
star mellem dette fag og UV5 atletik.

§ 4.21.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal
At den studerende opndr praktiske og paedagogiske feerdigheder samt relevant teoretisk viden inden for
friluftsliv, med henblik pd formidling af forskellige former for friluftsliv i Danmark.

Indhold
- Basale friluftsfaerdigheder

- Turplanlzegning, aktivitetsudvikling og evaluering i friluftsliv

- Enkelt friluftsliv med kano

- Adventure-aktiviteter i naturen

- Friluftsliv med havkajak

- Dansk friluftstradition

- Friluftspolitik og naturforvaltning i Danmark

- Paedagogiske metoder i friluftsliv

- Friluftsliv, sikkerhed og risikovurdering

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om:
- Friluftsliv som psedagogisk fagomrade
- Friluftspolitik og naturforvaltning knyttet til psedagogisk arbejde med friluftsliv
- Paedagogiske arbejdsformer og didaktik knyttet til formidling af friluftsliv
- Sikkerhedsspgrgsmal knyttet til formidling af friluftsliv

Faerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Planlaagge og gennemfgre friluftstur i kano pa fladt vand i Danmark
- Planlaegge, organisere og gennemfgre adventure-aktiviteter
- Planlaagge og gennemfgre en friluftstur med havkajak i beskyttet omrade

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Diskutere praktiske spgrgsmal knyttet til organisering og formidling af friluftsture i Danmark
- Reflektere over og diskutere paedagogiske og didaktiske spgrgsmal knyttet til organisering og
formidling af friluftsture i Danmark
- Diskutere sikkerhedsmaessige forhold knyttet til organisering og formidling af friluftsture i
Danmark

8§ 4.21.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.21.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)
Kombination af hold-, gruppe- og individuel undervisning samt projektarbejde og undervisningsopgaver.

8§ 4.21.7 Eksamen og censur

Laeringsprover

Den studerende skal:
1. Deltage aktivt i undervisningen og har mgdepligt i de praktisk paedagogiske omrader
2. Opna et tilfredsstillende faerdighedsniveau.
3. Godkendelse af portefgljeopgaver.

Disse prover bedgmmes bestdet/ikke bestdet af underviseren.

Afsluttende progve
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Mundtlig og praktisk preve med forberedelse baseret pd opgaver af praktisk-paedagogisk karakter og
spergsmal af teoretisk karakter. Bedsmmes efter 7-trins skalaen. Intern censur.

Krav til bestdelse af modulet
Alle lzeringsprgver og den afsluttende prgve skal vaere bestdet hver for sig for at bestd modulet
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§ 4.22 UV7 KAMP - KUNST OG SPORT

§ 4.22.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

§ 4.22.2 Omfang
5 ECTS

8§ 4.22.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering

2. studiedr, 3. og 4. kvarter pd studiepakke ‘Undervisning og formidling’. Faget er et valgfag, hvor valget

star mellem dette fag og UV8 redskabsgymnastik.
§ 4.22.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal

At den studerende tilegner sig feerdigheder i at udfgre og formidle feerdigheder i kampkunst og
kampsport i relation til udvalgte malgrupper samt tilegne sig indsigt i og forstaelse for kampens
kulturelle, sociale og personlige dimension.

Indhold
- Kamp og kampsportsteknikker

- Kamp og Kampsportskulturer

- Kampens psykologiske og sociologiske dimensioner

- Anvendt konfliktlgsning

- Integration og kgnsteoretiske aspekter af kamp og kampsport

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om:
- sammenhange mellem kampsport, respekt og konflikthdndtering
- sammenhange mellem kampsport, kgn samt social og kropslig kapital

Faerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Udfgre basale kampsportsteknikker, forsta kampsports taktik og anvende dette i kamp
- Anvende og udvikle kamp og kampsportsaktivitet som redskab til at arbejde med kropskontakt,
kropslige interaktioner og til at handtere konflikter

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Planlaegge, forevise og igangsaette kamp og kampsport i en psedagogisk ramme med fokus pa
etik og sikkerhed
- Udvikle et motiverende miljg og gruppedynamik i og omkring kampen

8§ 4.22.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.22.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsd undervisningssprog)
Mesterlzere, praksis faellesskab, studiekredse samt projekt- og undervisningsopgaver.

§ 4.22.7 Eksamen og censur
Laeringsprover
Den studerende skal:
1. Deltage aktivt i undervisningen og har mgdepligt i de praktisk psedagogiske omrader
Bedgsmmes bestdet/ikke bestdet af underviseren.

Afsluttende prgve

Den fagdidaktiske prgve bestdr af en teori-del og en praksis-del.
Bedgmmes efter 7-trinsskalaen. Intern censur.

Prgverne vaegtes ligeligt i forhold til den endelige karakter.

Krav til bestdelse af modulet
Alle lzeringsprgver og den afsluttende prgve skal vaere bestdet hver for sig for at bestd modulet.
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§ 4.23 UV8 GYMNASTIK

§ 4.23.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

§ 4.23.2 Omfang
5 ECTS

8§ 4.23.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaassige placering
2. studiedr, 3. og 4. kvarter pd studiepakke ‘Undervisning og formidling’. Faget er et valgfag, hvor valget
stdr mellem dette fag og UV7 kamp - kunst og sport

§ 4.23.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal

At den studerende tilegner sig kompetencer i at udfgre samt formidle gymnastik, akrobatiske kulturer og
- aktiviteter med specielt sigte pa unge malgrupper i uddannelsessektoren, samt opnar forstdelse for og
viden om gymnastikkens vasen i relation til sociale kontekster og personlige dimensioner.

Indhold
- Gymnastiske grundformer og akrobatiske feerdigheder.

- Grundlaeggende feerdigheder indenfor de traditionelle spring.

- Springgymnastik samt udvalgte gymnastiske — og akrobatiske kulturer som parkour, grgnlandsk
rebgymnastik, cheerleading, sportsakrobatik, acroyoga, ropeskipping, stunt, stortrampolin,
idraetsgymnastik m.m.

- Fagdidaktik, metodik og undervisningspraktik.

- Performative - og kreative aspekter i gymnastik og med den akrobatiske krop.

- Krops- og bevaegelseslzering.

- Anvendt biomekanik.

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende:
- Kunne definere og beskrive gymnastiske aktiviteter og gvelser.
- Kunne beskrive og argumentere for det dannelsesmaessige indhold og de psedagogiske
potentialer i gymnastik.
- Kunne redeggre for de tvaervidenskabelige teoretiske begreber ved gymnastik, herunder de:
o tekniske
fysiske
motoriske
biomekaniske
cestetiske
psykiske og
o sociale forhold.
- Definere didaktiske og fagdidaktiske modeller, laeringsprincipper og arbejdsformer i relation til
undervisning i gymnastik og gymnastiske kulturer.

O O O O O

Faerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Udfgre og deltage i en raeekke gymnastiske feerdigheder.
- Udfgre modtagning.
- Deltage med kropslige aktiviteter i produktion af video, hvor elementer med den akrobatiske krop
indgar.
- Udveelge, afvikle og begrunde undervisning i gymnastik.
- Analysere og diskutere redskabsgymnastisk teori herunder inddrage biomekanik,
- fagdidaktik samt idraets- og dannelsesteori i forhold til den gymnastiske
- praksis.

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Anvende almen didaktiske og fagdidaktiske metodikker, laeringsprincipper og arbejdsformer i
relation til undervisning i gymnastik.
- Undervise og handle sikkerhedsmaessigt betryggende og forsvarligt i gymnastik.

§ 4.23.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.
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§ 4.23.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsd undervisningssprog)
Varierende undervisningsformer, hold- og gruppeundervisning, herunder projektarbejde samt produktion
af video.

8§ 4.23.7 Eksamen og censur
Laeringsprover
Den studerende skal:
1. Anvende almen didaktiske og fagdidaktiske metodikker, laeringsprincipper og arbejdsformer i
relation til undervisning i gymnastik.
2. Undervise og handle sikkerhedsmaessigt betryggende og forsvarligt i gymnastik.

Afsluttende progve
1. Kombineret prgve bestdende af videoperformance, lseringsopgaver og mundtligt forsvar.
Bedgmmes efter 7 trins skalaen. Ekstern censur. Der gives én samlet karakter.
2. Opnad et tilfredsstillende faerdighedsniveau. Bedgmmes bestdet/ikke bestdet. Intern censur.

Krav til bestdelse af modulet
Alle lzeringsprgver og den afsluttende prgve skal vaere bestdet hver for sig for at bestd modulet.
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§ 4.24 STUDIEPAKKE FYSISK AKTIVITET, FITNESS OG SUNDHEDSFREMME

§ 4.24.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i studiepakken
Ingen

§ 4.24.2 Omfang
32,5 ECTS - bachelorprojekt pa 15 ECTS.

§ 4.24.3 Studiepakkens og undervisningens tidsmaessige placering
2. og 3. studiedr pa Bacheloruddannelsen.

§ 4.24.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for studiepakken

Formal

Studiepakken giver de studerende et grundlaeggende og bredt kendskab til teorier og metoder af
relevans for omradet fysisk aktivitet, fitness og sundhedsfremme. Endvidere opbygges faerdigheder i at
analysere og intervenere i forhold af betydning for individer og gruppers sundhedsadfaerd - saerligt i
relation til fysisk aktivitet. Principper for og redskaber til henholdsvis planlaegning og monitorering samt
evaluering af forebyggelses- og sundhedsfremme indsatser praesenteres.

Indhold
Studiepakken omfatter obligatoriske fag, praktik, tre faelles moduler, et tveerfagligt modul og et
bachelorprojekt:

- S1 - Fitness og traening 72 ECTS

- S2 - Fitness og treening 2> ECTS

- S3 - Sundhedspolitik, fysisk aktivitet og sundhedsfremme 72 ECTS

-S4 - Fysisk aktivitet og forebyggelse 10 ECTS

- S5 - Tilpasset idreet, Beveegelse og Rehabilitering 5 ECTS

- S6 - Bachelorprojekt 15 ECTS
Kompetencer

Viden
Ved afslutningen af studiepakken skal den studerende:
- Indsamle og beskrive viden om fysisk aktivitets indvirkning pad enkeltindividers og gruppers
sygelighed og sundhed
- Definere og forklare forskelle og overlap mellem fremherskende begrebsdannelser om indenfor
idreets- og sundhedsomradet
- Ggre rede for, hvorledes nyere samtidshistoriske udviklingstraek og tendenser har betydning for
nutidens og fremtidens motions- og sundhedsstrgmninger
- Reflektere over paedagogiske og psykologiske forhold i relation til fysisk aktivitet

Faerdigheder:
Ved afslutningen af studiepakken skal den studerende kunne:
- Udfgre behovs- og arbejdskravanalyser
- Sammensaette treeningstimer og formidle fysisk aktivitet for forskellige malgrupper
- Analysere og vurdere savel individuelle, sociale som strukturelle determinanters betydning
- Tilrettelzegge og afvikle af individspecifikke traeningsforlgb.

Kompetencer:

- Ved afslutningen af studiepakken skal den studerende kunne:

- Formidle sundhedsfaglige problemstillinger, resultater og synspunkter pa faglig forsvarlig og
professionel vis — mundtligt som skriftligt.

- Anvende fysisk aktivitet som klinisk forebyggelse

- Lgse sundhedsfremmende opgaver indenfor offentlig administration, det private erhvervsliv,
undervisningssektorerne, interesseorganisationer samt foreningslivet.

- .Deltage i udvikling, administration og ledelse af forebyggelses- og/eller
sundhedsfremmeindsatser med fokus pa fysisk aktivitet.
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§ 4.25 S1 FITNESS OG TRANING

§ 4.25.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

§ 4.25.2 Omfang
7,5 ECTS

8§ 4.25.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
2. studiedr, 1. kvarter pa studiepakke ‘Fysisk aktivitet, fitness og sundhedsfremme’.

§ 4.25.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal

At den studerende udvikler kompetencer til at kunne analysere raske malgrupper med forskellige behov
samt vurdere, udvikle og gennemfgre treeningsprogrammer tilpasset disse malgrupper i forhold til
generel sundhedsfremme og i et tvaervidenskabeligt perspektiv.

Indhold

Modulet szetter fokus pd den praktisk-psedagogiske dimension og sigter mod, at den studerende
opbygger fzerdigheder i at planlaegge og formidle fysisk aktivitet for forskellige malgrupper (f.eks. unge,
zldre, bgrn, maend, kvinder, overvaegtige, gravide), i forskellige sammenhange (f.eks. motion pa
arbejdspladsen, kommunalt regi, fitnesscentre, idraetsforeninger) og med forskellige formal (vaegttab,
hygge, motion, styrkeggning). Dette sker under inddragelse af traeningsfysiologiske aspekter,
sundhedspaedagogiske og - psykologiske aspekter samt malgruppebeskrivelser.

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om:
- forskellige traeeningsmetoder og praktisk-paedagogiske forhold af betydning for traening
af forskellige malgrupper
- grundlaeggende elementer indenfor styrketraening, holdtraening og grundtraening med
saerligt fokus pa tilpasning til forskellige malgrupper
- sundhedspaedagogiske og psykologiske teorier og deres betydning for praksis

Faerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- udfgre malgruppeanalyse med henblik pd udvikling og implementering af
traeningsaktiviteter
- analysere og vurdere praktisk-paadagogiske forhold i forbindelse med tilrettelaeggelse
og afvikling af fitness og treeningsaktiviteter for udvalgte malgrupper
- inddrage og vurdere traeningsfysiologiske, sundhedspaedagogiske og - psykologiske
samt formidlingsmaessige overvejelser i tilrettelaeggelsen af konkrete traeningstiltag for
udvalgte malgrupper

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

- planlaegge traeningsprogrammer til forskellige mélgrupper med anvendelse af forskellige
traeeningsmetoder og — principper, forskellige sundhedspaedagogiske og —psykologiske
teorier samt forskellige former for fysisk aktivitet .

- afvikle malgruppespecifikke traeningsforlgb

§ 4.25.5 Litteratur

Der henvises til studieguiden.

§ 4.25.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsd undervisningssprog)
8§ 4.25.7 Eksamen og censur

Laeringsprogve

Den studerende skal:
3. Deltage aktivt i undervisningen og har mgdepligt i de praktisk-paedagogiske omrader.
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4. Tilretteleegge og gennemfgre en praktisk undervisningslektion for medstuderende samt

udarbejde en kort arbejdsrapport.
Disse prgver vurderes bestaet/ikke bestaet af underviserne.

Afsluttende prgve
Prgven afsluttes med en individuel mundtlig prgve, der tager udgangspunkt i den skriftlige
rapport og i den demonstrerede praksis. Bedgmmes efter 7-trins skalaen. Intern censur.

Krav til bestdelse af modulet
Alle leeringsprgver og den afsluttende prgve skal vaere bestdet hver for sig for at besta

modulet.
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§ 4.26 S2 FITNESS OG TRANING

8§ 4.26.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

§ 4.26.2 Omfang
2,5 ECTS

8§ 4.26.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering

2. studiedr, 3. kvarter pa studieretning ‘Fysisk aktivitet, fitness og sundhedsfremme’.

Faget bygger videre pa Fitness og traening 1. Hvor fitness og treening 1 har fokus p& malgruppeanalyse
og praktisk paedagogiske forhold i den enkelte traeningssession, ssetter Fitness og traening 2 fokus pa
individuelle traeningsprofiler og mere langsigtet traeningsplanlaegning.

§ 4.26.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal

At den studerende udvikler teoretiske og praktiske kompetencer til at kunne analysere,
organisere, planlaegge og vurdere langsigtede traeningsforlgb for forskellige individer med
henblik pa@ preestationsoptimering, forebyggelse og/eller generel sundhedsfremme.

Indhold

Modulet bestar af 2 dele:

1) Traeningsplanlaegning bestar af forelaesninger og holdtimer omkring traeningsplanlaagning med
udgangspunkt i praktikdelen. Der introduceres til generel traeningsplanleegning, periodisering,
udarbejdelse af treeningsprofiler, traeningsplanlaegning ift. iseer styrke og kredslgbstraening og ift
specifikke traeningsmal sa som forebyggelse, praestationsoptimering, sundhedsfremme, vaegttab,
vaegtggning, gget styrke eller lignende.

2) Praktikdelen bestar af en case over hele kvarteret, hvor de studerende i grupper af 2-3 laver
traeningsprogrammer for udvalgte individer baseret pfi individuelle traeningsprofiler, samt gennemfgrer
traeningen for disse.

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om:
- Relevante tests til evaluering af et traeningsforlgb
- Udarbejdelse og anvendelse af traeningsprofiler
- Relevante adaptationer til styrke- og kredslgbstraening samt hvordan de to traeningsformer
pavirker hinanden
- Periodisering og progression i fysisk traening

Feerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Analysere og vurdere treeningsbehov for forskellige individer
- Formulere analytiske overvejelser og vurderinger i en akademisk form
- Gennemfgre og vurdere et eller flere treeningsforlgb
- Tilretteleegge lzengere traeningsforlgb for forskellige individer og med forskelligt formal

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- Udarbejde, gennemfgre og justere en treeningsplan for et individ pa baggrund af anvendelse af
relevante planlaagningsvaerktgjer og relevant fysiologisk viden
- Udveelge, anvende og vurdere traeningsfysiologiske teorier i tilrettelaeggelsen og vurderingen af
konkrete traeningstiltag
- Kunne vurdere og inddrage tests i forbindelse med traeningsplanlaegningen

8§ 4.26.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.26.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsd undervisningssprog)
Se §4.1.4 Indhold

8§ 4.26.7 Eksamen og censur

Laeringsprgve

Den studerende skal deltage aktivt i ‘Feedback forum’ som afholdes 2 gange i forlgbet.
Denne prgve vurderes bestdet/ikke bestdet af underviserne.
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Afsluttende progve

Efter 3. Kvarter afleverer de studerende i grupper en kort teoretisk rapport, hvor de analyserer og
vurderer den treeningsplan, de har lavet i del 2, praktikdelen.
Intern censur, 7-trinsskala.

Krav til bestdelse af modulet
Leeringspraven og den afsluttende prgve skal vaere bestaet hver for sig for at bestd modulet.
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§ 4.27 S3 SUNDHEDSPOLITIK, FYSISK AKTIVITET OG SUNDHEDSFREMME

§ 4.27.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

8§ 4.27.2 Omfang
7,5 ECTS

8§ 4.27.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
2. studiedr, 2. kvarter pa studiepakke ‘Fysisk aktivitet, fitness og sundhedsfremme’.

§ 4.27.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal
At den studerende udvikler kompetencer til at kunne diskutere og vurdere idraets-, motions- og
sundhedsproblemstillinger i en samfundsmaessig sammenhaeng.

Indhold
Folgende emner er eksempler pa indhold i undervisningen:
- Sundhedsbegrebets historiske udvikling og dannelsesmaassige aspekter samt idraetsbegrebets
relation til sundhed
- Relevante sundhedsprogrammer fra “Forebyggelsesprogrammet 1989” til “Sund hele livet - de
nationale mal og strategier for folkesundheden 2002-10"
- Sundhed og forebyggelse som et socialhygiejne
- Idreetspolitik og sundhedspolitik
-  Forskellige befolkningsgruppers aktivitetsniveau og de bestemmende faktorer herfor
- Fysisk aktivitet og byplanlagning
- Aktuelle problemstillinger vedr. fysisk aktivitet og sundhed.

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om:
- den politiske og samfundsmaessige udvikling inden for idraets-, fritids- og sundhedssektoren frem
til i dag
- relevante kvalitative og kvantitative metoder i relation til fysisk aktivitet og sundhed.

Feerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- identificere vaesentlige problemstillinger vedrgrende politiske tiltag i forhold til idreet, fysisk
aktivitet og sundhed
- redeggre for og vurdere brugen af sociologiske og samfundsmaessige teorier vedrgrende idraets-
og sundhedspolitik.
- diskutere og vurdere szerlige problemstillinger, der udspringer af idreettens relatering til
sundhedssektoren

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- analysere og diskutere vaesentlige politiske problemstillinger vedrgrende idreet, fysisk aktivitet og
sundhed
- argumentere for idraettens sundheds- og samfundspolitiske betydning

8§ 4.27.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.27.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)
Kombination af foreleesninger, diskussionstimer og workshops

§ 4.27.7 Eksamen og censur
Skriftlig hjemmeopgave. Bedgmmes efter 7 trins skalaen. Intern censur.

58



§ 4.28 S4 FYSISK AKTIVTET OG FOREBYGGELSE

§ 4.28.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

§ 4.28.2 Omfang
10 ECTS

8§ 4.28.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaassige placering
2. studiedr, 3. kvarter pa studiepakke ‘Fysisk aktivitet, fitness og sundhedsfremme’

§ 4.28.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal

At den studerende opndr viden om fysisk aktivitets rolle i forebyggelse af en raekke udvalgte sygdomme.

I dette indgdr kendskab til baggrunden for de officielle anbefalinger for fysisk aktivitet, herunder de
fysiologiske og patofysiologiske mekanismer, der ligger til grund for den mulige gavnlige virkning af

fysisk aktivitet samt kendskab til basal epidemiologisk forskningsmetode. Endvidere, at den studerende

opnar et praktisk og teoretisk kendskab til registrering og monitorering af fysisk aktivitet.

Indhold

Modulet sigter mod at den studerende opbygger teoretisk viden om fysisk aktivitets rolle i forebyggelse af

en raekke sygdomme samt et praktisk og teoretisk kendskab til registrering og monitorering af fysisk
aktivitet.

Kompetencer
Viden:

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om:
- grundlaeggende aspekter i epidemiologisk forskningsmetode

- basal sygdomslare i relation til type 2 diabetes, hjertekarsygdomme, artrose, og rygproblemer

- betydningen af fysisk aktivitet i relation til forebyggelse af type 2 diabetes, hjertekarsygdomme,

artrose, rygproblemer og mentale problemer
- metoder til registrering af fysisk aktivitet i forskellige befolkningsgrupper

Faerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- leese og forstd videnskabelige artikler pa et basis niveau og uddrage vaesentlig information fra
disse
- forholde sig kritisk til forskellige typer af videnskabelige undersggelser
- beskrive fysisk aktivitets relation til sygdomspatogenesen for type 2 diabetes,
hjertekarsygdomme, artrose, rygproblemer og mentale helbredsproblemer
- beskrive hvordan fysisk aktivitet kan registreres i forskellige befolkningsgrupper

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- deltage i rAdgivning om fysisk aktivitet som en del af forebyggende indsatser
- indga i diskussioner om hvordan man kan igangsaette undersggelser af betydningen af fysisk
aktivitet i relation til forebyggelse af kroniske sygdomme i forskellige befolkningsgrupper

8§ 4.28.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.28.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsd undervisningssprog)
Undervisningen baseres pa forelaesninger, case baseret undervisning/PBL, artikelgennemgang og
praktiske workshops.

8§ 4.28.7 Eksamen og censur
Eksamen
Bunden skriftlig prgve med hjaelpemidler. Bedgmmes efter 7 trins skalaen. Ekstern censur.
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§ 4.29 S5 TILPASSET IDRAT, BEVAGELSE OG REHABILITERING

§ 4.29.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget

Ingen

§ 4.29.2 Omfang

5 ECTS

8§ 4.29.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
2. studiedr, 4. kvarter pa studieretning ‘Fysisk aktivitet, fitness og sundhedsfremme’.

§ 4.29.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal

At give den studerende en grundlaeggende forstielse for og indsigt i begrebet rehabilitering i
relation til tilpasset idraet og bevaegelse, samt rehabiliteringens rolle og placering i det danske
sundheds- og socialsystem.

At den studerende bliver i stand til at bidrage til rehabiliteringsprocesser med udgangspunkt i
tilpasset idraet og bevaegelse.

Indhold
Folgende emner er eksempler pa indhold i undervisningen:

Tilpasset Idraet og Beveegelse, Fysisk Aktivitet og Traening

WHOQ'’s Internationale klassifikation af funktionsevne, funktionsnedsaettelse og helbredstilstand
(ICF).

Krop og handicapmodeller: Medicinske, sociale, eksistentielle

Typer af handicap: Fysisk, psykisk, intellektuel eller sensorisk funktionsnedszettelse
Rehabilitering i forskellige idraets- og traeningskontekster

Brugerperspektiv: Patient, borger og biologisk borger

Eksempler pa konkrete rehabiliteringsprocesser med anvendelse af Tilpasset idraet og bevaegelse.

Kompetencer

Viden:

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om:

WHO's internationale klassifikation af funktionsevne, funktionsevnenedsaettelse og
helbredstilstand (ICF), herunder handicap som et menneskeligt vilkar

Rehabilitering i det danske sundheds- og socialsystem

Grundlaeggende aspekter ved sensoriske, sociale, kognitive, fysiske, psykiske og emotionelle
dysfunktioner i relation til idraet og bevasgelse

Faerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

Redeggre for begreber og funktioner i tilpasset idraet og bevaegelse som del af en
rehabiliteringsproces
Tilrettelzegge og anvende tilpasset idraet og bevasgelse i rehabiliteringspraksis

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

Deltage i rehabiliteringsprocesser med udgangspunkt i tilpasset idraet og bevaegelse
Vejlede og guide i forhold til tilpasset idreet og bevaegelse i rehabiliteringsprogrammer for
udvalgte grupper af personer med nedsat funktionsevne

8§ 4.29.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.29.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)
Kombination af foreleesninger, gvelsesopgaver, studiebesgg og gruppearbejde

§ 4.29.7 Eksamen og censur
Eksamen
Skriftlig hjemmeopgave. Bedgmmes efter 7-trinsskalaen. Intern censur.
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§ 4.30 STUDIEPAKKE IDRAT, INNOVATION OG ENTREPRENORSKAB

§ 4.30.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i studiepakken
Ingen

§ 4.30.2 Omfang
32,5 ECTS - bachelorprojekt pa 15 ECTS.

§ 4.30.3 Studiepakkens og undervisningens tidsmaessige placering
2. og 3. studiedr pa Bacheloruddannelsen.

§ 4.30.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for studiepakken

Formal
At den studerende kvalificeres til at kunne:
- varetage opgaver og processer af innovativ og entreprengriel karakter pa idreetsomradet i sdvel
private som offentlige organisationer, herunder ogsa civilsamfundets foreningsliv
- indgd i, igangsaette og gennemfgre produkt- og serviceudviklingsprocesser med fokus pa idraet og
bevagelse
- fortsaette med videreuddannelse pa kandidatniveau

Indhold
- Studiepakken har fokus pa udvikling, innovation og entreprengrskab i relation til idraet og fysisk
aktivitet i savel private som offentlige organisationer. Studiepakken omfatter 6 obligatoriske
moduler, herunder et modul, hvor der arbejdes med et stgrre prejekt, der henviser til de tidlige
faser af et projektarbejde:

o I1 - Entreprengrskab og innovation 1 5 ECTS

o I1 - Entreprengrskab og innovation 2 3 ECTS

o 12 - Idreettens praksisomrader (IPO) 6 ECTS

o I3 - Designprocesser og teknologi 5 ECTS

o I4 - Organisations-sociologi og idraetskulturer 5 ECTS

o I5 - Prejekt/projekt 8,5 ECTS
Kompetencer

Viden:
Ved studiepakkens afslutning skal den studerende:
- kunne redeggre for metoder og teorier indenfor entreprengrskab og innovation med saerligt fokus
pa idraet og bevaegelse
- have indsigt i og forst3else for forskellige organisationsteorier og - kulturer indenfor idraet i
spaendingsfeltet mellem stat, marked og civil samfund
- have kendskab til grundlaeggende redskaber i relation til udvikling og implementering af
idreetsrelaterede projekter (forretningsplaner)
- kunne redeggre for og diskutere forskellige digitale muligheder indenfor arbejdet med og
udviklingen af idraets- og bevaegelsesomradet

Faerdigheder:
Ved studiepakkens afslutning skal den studerende kunne:
- deltage i, igangseette, udvikle og reflektere over idraetslig praksis i relation til udvalgte temaer og
bevagelsesmiljger
- planlaegge, facilitere og evaluere innovative og entreprengrielle processer
- anvende innovations -, entreprengrskabs- og organisationsteori i en konkret produkt- eller
serviceudviklingsproces med fokus pa idraet og fysisk aktivitet
- analysere og vurdere idraets- og organisationskulturer med henblik pd at identificere mulige
forandrings- og udviklingsomrgder

Kompetencer:
Ved studiepakkens afslutning skal den studerende kunne:
- designe, diskutere og vurdere udvalgte metoder og processer i relation til aktivitets-,
organisations- og produktudvikling
- handle selvstaendigt i komplekse sociale systemer inden for idreetsfeltet i spaendingsfeltet mellem
stat, marked og civil samfund
- indgd i mindre forsknings- og forandringsprocesser, hvor der pa samme tid anvendes, genereres
og udvikles viden
- Igse opgaver i relation til idraet, innovation og entreprengrskab i sdvel private som offentlige
organisationer, herunder at udvikle og evaluere aktiviteter, produkter og koncepter samt
planlaegge, afvikle og evaluere stgrre udviklingsprojekter
- varetage basal programmering i relation til produktudvikling indenfor idreet og bevaegelse
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§ 4.31 I1: ENTREPRENGQRSKAB OG INNOVATION 1 OG 2

§ 4.31.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

§ 4.31.2 Omfang
8 ECTS point (1. kvarter (del 1): 5 ECTS; 3. kvarter (del 2): 3 ECTS)

8§ 4.31.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
2. studiedr, 1. og 3. kvarter pa studiepakken “Idreet, innovation og entreprengrskab”

§ 4.31.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal
At den studerende udvikler kompetencer til at identificere, evaluere og implementere nye kommercielle
eller sociale ideer med sigte pa kunder/brugere inden for det idraets- og sundhedsfaglige omrade.

Indhold

Del 1 bestdr af undervisning i teori om entreprengrskab og innovation kombineret med praktiske gvelser.
Der er seerlig fokus pa at opgve kompetence til at afdaekke behov, opdage/skabe nye ideer, gennemfgre
systematisk test og evaluering af nye ideer samt p& at deltage konstruktivt i innovationsprocesser. Del 2
har fokus p& organisering og implementering af nye ideer samt traening i metoder til at skabe
forretningsmodeller, udforme forretnings-/implementeringsplaner og vaelge hensigtsmaessige selskabs-
og ejerformer for nye projekter/organisationer.

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om:
- grundlaeggende teorier og begreber inden for entreprengrskab og
- individets og gruppers roller i entreprengrielle og innovative processer
- innovationsprocesser i praksis
- forretningsmodeller og forretningsplaner
- juridiske og gkonomiske aspekter ved etablering og drift af nye organisationer
- innovationspaadagogisk teori og praksis

Feerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- screene nye forretnings- og innovationsmuligheder
- bidrage til idegenererings- og innovationsprocesser
- skabe en forretningsmodel og strukturere en forretnings-/implementeringsplan
- udfgre en kortfattet mundtlig praesentation (elevator pitch)

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- indgd konstruktivt i kommercielt og socialt entreprengrskab indenfor idraets- og
beveegelsesomradet med inddragelse af relevante teorier og metoder
- tilrettelzegge innovationsfremmende processer i private, frivillige og offentlige organisationer
indenfor idraet og bevasgelse

§ 4.31.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.31.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsd undervisningssprog)
Undervisningen bestar i begge dele af en blanding af foreleesninger, diskussion, gruppearbejde og
praktiske gvelser og bygger i hgj grad pd de studerendes aktive deltagelse.

8§ 4.31.7 Eksamen og censur
Laeringsprogve
e Efter del 2: Video-pitch af idé/implementeringsplan + feedback. B/IB. Intern bedgmmelse.

Afsluttende progve
e Efter del 1: 8 timers bunden skriftlig hjemmeopgave. 7-trinsskala. Intern censur.

Krav til bestdelse af modulet
Alle lzeringsprgver og den afsluttende prgve skal vaere bestaet hver for sig for at besta modulet.
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§ 4.32 12: IDRATTENS PRAKSISOMRADER

§ 4.32.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

§ 4.32.2 Omfang
6 ECTS

8§ 4.32.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
1. - 3. kvarter pa 2. studiedr pa studiepakken “Idreet, innovation og entreprengrskab”

§ 4.32.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal
At den studerende udvikler kompetencer til at kunne deltage i, igangseette, udvikle og reflektere over
idraetslig praksis i relation til udvalgte temaer og bevaegelsesmiljger.

Indhold

Modulet saetter fokus pa idraettens praksisomrader og szetter dem Igbende i relation til aktuelle teorier og
emner fra de gvrige moduler i studiepakken. Arbejdet er tilrettelagt omkring et tema, men tager afsaet i
forskellige praksisomrader (fx svgmning, dans, friluftsliv, boldspil, traeningsformer eller
redskabsaktiviteter). Faget forlgber over tre kvarter og til hvert kvarter er knyttet to temaer. Der er
saledes 6 temaer i alt i Isbet af modulet. De tre af temaerne afsluttes med et praksisprojekt. Eksempler
pa temaer kunne veere sundhed, teknologi, formidling, oplevelse, improvisation, leg.

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende:
- have indsigt i og forst3else for idraettens praksisomrader i spaendingsfeltet mellem stat, marked
og civil samfund
- have indgdende kendskab til aktivitetsudvikling, innovation og entreprengrskab i relation til
idraettens praksisomrader

Feerdigheder:

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- deltage i udvalgte idreetslige praksisomrader
- udvikle idreetslig praksis i forskellige kontekster og beveegelsesmiljger
- planlaegge, igangsaette og evaluere idraetspraksis

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- analysere idreetslige praksisformer
- udvikle nye praksisformer, formidle og begrunde disse samt reflektere over muligheder og
begraensninger
- gennemfgre ivaerksaetterprocesser pa praksisomradet

§ 4.32.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.32.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)

8§ 4.32.7 Eksamen og censur
Laeringsprgver

e Aktiv deltagelse i praksisprojekt 1

e Aktiv deltagelse i praksisprojekt 2

e Aktiv deltagelse i praksisprojekt 3
Prgverne bedgmmes B/IB. Intern bedgmmelse

Krav til bestdelse af modulet
Alle lzeringsprgver skal vaere bestaet hver for sig for at besta modulet.
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§ 4.33 13: DESIGNPROCESSER OG TEKNOLOGI

§ 4.33.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

§ 4.33.2 Omfang
5 ECTS

8§ 4.33.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
2. studiedr, 2. og 3. kvarter pa studiepakken “Idreet, innovation og entreprengrskab”

§ 4.33.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal

At den studerende far forstaelse for og feerdigheder i at gennemfgre designprocesser med fokus pa idreet
0og bevaegelse. At den studerende kan diskutere teorier om design og kreativitet i relation til idraet og
bevaegelse samt anvende disse i forhold til udvikling af digitale artefakter, koncepter og produkter pa
idraetsomradet.

Indhold

Modulet bestar af en vekselvirkning mellem holdtimer, oplaeg og laeringsgvelser i design og
programmering. Undervisningen vil overordnet folde sig ud i to temaer: 1) Indfgring i og anvendelse af
design- og kreativitetsteorier og 2) teknologiinteraktion.

De to omrader vil blive kombineret i lzeringsgvelserne med udgangspunkt i produktudvikling eller
serviceudvikling i idraets- og beveegelsesmiljger.

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende:
- kunne begrunde og forstd udvalgte teorier om design og kreativitet i relation til idraet og
bevaegelse
- have indsigt i og forst3else for procesdesign inden for ide- og konceptudvikling
- pa basalt niveau kunne beskrive interaktionsdesign og kommunikationsteorier i relation til idraet
og bevaegelse
- have kendskab til forskellige programmeringsparadigmer
- kunne redeggre for og diskutere forskellige digitale muligheder indenfor arbejdet med og
udviklingen af idreets- og bevaegelsesomradet

Faerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- demonstrere og arbejde med designprocesser og kreativitet i relation til produkt- og
serviceudvikling og social forandring pa idraets- og bevaegelsesomradet
- facilitere ide- og konceptudvikling
- pa basalt niveau kunne arbejde med digital interaktion
- pa basalt niveau kunne programmere

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

- anvende og vurdere udvalgte teorier om design og kreativitet i forhold til idreet og bevaegelse,
herunder inddrage relevant naturvidenskabeligt sa vel som humanistisk og
samfundsvidenskabeligt viden

- forestd og indgd i designprocesser indenfor idraet og bevaegelse

- analysere forskellige programmeringsparadigmers muligheder i forhold til design af produkter,
koncepter og services med fokus pa idraet og bevaegelse

§ 4.33.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.33.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsd undervisningssprog)
Modulet er fortrinsvis organiseret som seminarer. Seminarerne bygges op af vekselvirkning mellem
mindre forelaesninger, gruppearbejde om cases, holdtimer med studenterinvolverende aktiviteter.
Forberedelsen til og bearbejdningen af seminarerne vil inkludere individuel laesning og opgaver i
arbejdsgrupper.

§ 4.33.7 Eksamen og censur
Laeringsprgver
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e Aktiv deltagelse i gvelser
o Aflevering af gvelsesprodukter.

Afsluttende prgver
e Praktisk prgve: Produktpraesentation p& baggrund af gvelsesprodukter. Intern censur. 7-
trinsskalaen.

Krav til bestdelse af modulet
Alle lzeringsprgver og den afsluttende prgve skal vaere bestdet hver for sig for at bestd modulet.
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§ 4.34 14: ORGANISATIONS-SOCIOLOGI OG IDRATSKULTURER

§ 4.34.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

§ 4.34.2 Omfang
5 ECTS

8§ 4.34.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
2. studiedr, 2. kvarter p3 studiepakken ‘Idreet, Innovation og Entreprengrskab’.

§ 4.34.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal

Formalet med faget er at give de studerende viden om begreber, teorier og metoder inden for orga-
nisationsteori med saerlig fokus pa idraetten og de organisationsformer, der dominerer inden for dette
omrade. Dette har til hensigt at opgve den studerendes evne til at forsta, hvordan idraetslige og fysiske
aktiviteter kan udvikles i forskellige organisatoriske kontekster.

Indhold
Undervisningen er baseret pa:
- Teori om og begreber for hvad en organisation er.
- Teori om forskellige organisationsformer inden for stat, marked og civilsamfund.
- Relevante teorier til forstaelse af, hvordan en organisation fungerer og udvikles.
- Praesentation af diverse undersggelse af sammenhangen mellem organisationsformer og idraets-
0og bevaegelsesformer.

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende:
- have viden om samt kunne redeggre for forskellige organisationsformer, som findes pa
idreetsomradet, inden for det offentlige, det kommercielle omrade og i det civile samfund
- kunne redeggre for de vaesentligste forskelle mellem disse organisationsformer, og hvad det
betyder for den made idraet og fysisk aktivitet kan udvikles og organisere

Faerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- analysere organisationers strukturer og kulturer ud fra den praesenterede teori
- kunne anvende organisationsteorier til at reflektere over samt analysere, hvordan forskellige
idreets- og bevaegelsesformer kan udvikles og styrkes under forskellige organisationsformer

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- forstd og agere i forskellige organisationskulturer indenfor idreetsfeltet
- handtere forskellige problemstillinger og opstille Igsningsmodeller
- foretage kritiske analyser og demonstrere teoretisk forst3else af de forskellige
organisationsformers styrker og svagheder pa forskellige idraets- og bevaegelsesomrader

§ 4.34.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.34.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsd undervisningssprog)
Undervisningen bestar i en blanding af foreleesninger, gruppearbejde og diskussion og bygger i meget hgj
grad p& den studerendes aktive deltagelse. Relevante cases (specifikke ‘organisationer’) inddrages og
analyseres.

8§ 4.34.7 Eksamen og censur

Afsluttende prgver
Skriftlig hjemmeopgave/rapport. 7-trinsskala, intern censur.
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§ 4.35 I5: PREJEKT-PROJEKT I IDRAT

§ 4.35.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

8§ 4.35.2 Omfang
8,5 ECTS

8§ 4.35.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
2. studiedr, 1. til 4. kvarter pa studiepakken "Idreet, innovation og entreprengrskab”

§ 4.35.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal

Formalet med modulet er, at den studerende tilegner sig forudsaetninger for at kunne begrunde og
anvende innovations- og entreprengrskabsteorier knyttet til udvikling af praksis og produkter inden for
idraet og bevaegelse. Modulet kobler alle elementerne i studiepakken og sigter dermed bredt mod at give
de studerende kompetencer til at forestd innovative processer inden for private sdvel som offentlige og
civilsamfundsorganisationer.

Indhold

Undervisningen tager udgangspunkt i en stgrre projektopgave, der gennemfgres i samarbejde med en
ekstern virksomhed eller organisation. Der indgar mindre teorioplaeg fra underviser samt en del arbejde i
grupper.

Projektarbejdet pabegyndes allerede i det fgrste kvarter, hvor gruppedannelse, tildeling af vejleder og
valg af projektfelt finder sted. I de efterfglgende kvarterer udvikles pre-projekt, for at blive afsluttet med
udvikling/design af et koncept/produkt i samarbejde med den eksterne samarbejdspartner. Samarbejdet
med den eksterne partner indledes tidligt i studieretningsforlgbet, for at sikre det brugerinddragende
perspektiv i pre-projektarbejdet.

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

- identificere og udveelge relevante begreber og principper indenfor design- og kreativitetsteori,
innovations- og entreprengrskabsteori samt teorier og begreber relateret til interaktionsdesign/
programmering

- redeggre for udvalgte teorier og begreber i relation til eget pre-projekt

Feerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- demonstrere egen praksis inden for et selvvalgt pre-projekt, der viser aktivitets-, produkt eller
konceptudvikling
- planlaegge, facilitere og evaluere innovative og entreprenante processer p% idreet- og
beveegelsesomradet
- fremvise mockup af et produkt eller et koncept med fokus pd idreet og bevaegelse indenfor stat,
marked og/eller civil samfund

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
- agere selvstaendigt i komplekse sociale systemer inden for idraetsfeltet
- designe, diskutere og vurdere udvalgte metoder og processer i relation til aktivitetsudvikling
og/eller produktudvikling
- begrunde og anvende idraets- og bevasgelsesviden samt innovations- og entreprengrskabsteori i
en konkret produkt- eller konceptudviklingsproces
- konstruere, planleegge, afvikle og evaluere et konceptudviklingsforlgb sammen med en ekstern
partner inden for stat, marked eller civilsamfund

§ 4.35.5 Litteratur
Der henvises til studieguiden.

§ 4.35.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsd undervisningssprog)
Projektarbejdet pabegyndes allerede i det farste kvarter, hvor gruppedannelse, tildeling af vejleder og
valg af projektfelt finder sted. I de efterfglgende kvarterer udvikles pre-projekt, for at blive afsluttet med
udvikling/design af et koncept/produkt i samarbejde med den eksterne samarbejdspartner. Samarbejdet
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med den eksterne partner indledes tidligt i studieretningsforlgbet, for at sikre det brugerinddragende
perspektiv i pre-projektarbejdet.

8§ 4.35.7 Eksamen og censur
Leeringsprgven omfatter tre dele:
- aktiv deltagelse i vejledningen
- udarbejdelse af logbog. Procesmateriale fra logbogen skal indgd i den afsluttende
hjemmeopgave.
- fremvisning af et mockup af et produkt, services eller koncept inden for idreet og bevaegelse.
Prgverne bedgmmes B/IB. Intern bedgmmelse.

Afsluttende prgver
e En kombineret prgve i forbindelse med evaluering af projektarbejde (fri hjemmeopgave og
mundtligt forsvar). Ekstern censur. 7 trins-skala.

Krav til bestdelse af modulet
Alle lzeringsprgver og den afsluttende prgve skal vaere bestdet hver for sig for at bestd modulet.
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8§ 5 GENERELLE BESTEMMELSER

8§ 5.1 PROJEKTORIENTEREDE FORL@B/PRAKTIK

Der indgar projektorienterede forlgb/praktik i pd bacheloruddannelsen i idraet og sundhed. Disse forlgb
indgar pa alle tre studiepakker. P8 Studiepakken i Fysisk aktivitet, Fitness og Sundhedsfremme indgar
praktik i modulerne S1 og S2. P& studiepakken Undervisning og Formidling indgdr praktik i modulerne
U1, U2 og U3. Pa studiepakken i Idraet, Innovation og Entreprengrskab indgar praktik/projektorienterede
forlgb i modul I5.

§ 5.2 STARTMERIT, MERIT/FORHANDSMERIT OG INTERNATIONALISERING

§ 5.2.1 Startmerit
§ 5.2.1.1 Nyoptagne studerende har pligt til at oplyse universitetet om tidligere bestdede
uddannelseselementer fra uafsluttede uddannelser pd universitetsniveau.

§ 5.2.1.2 Universitetet traeffer disciplinaere foranstaltninger i tilfeelde af urigtige eller mangelfulde
oplysninger, samt i tilfaelde hvor den studerende undlader at sgge merit.

§ 5.2.2 Forhandsmerit

§ 5.2.2.1 Studerende, der som en del af uddannelsen gnsker at gennemfgre uddannelseselementer ved
et andet universitet eller anden videregaende uddannelsesinstitution i Danmark eller i udlandet, kan
ansgge hjemuniversitetet om forhdndsmerit for planlagte uddannelseselementer, jf.
Uddannelsesbekendtggrelsens § 38, stk. 1.

§ 5.2.2.2 Godkendelse af forhdndsmerit efter stk. 1 kan kun gives, hvis den studerende i forbindelse med
ansggningen om forhandsmerit forpligter sig til, ndr de forhdndsmeriterede uddannelseselementer er
gennemfgrt, at fremsende den forngdne dokumentation for, hvorvidt uddannelseselementerne er bestaet
eller ikke best3et, til hjemuniversitetet. Desuden skal den studerende give samtykke til, at
hjemuniversitetet kan indhente de ngdvendige oplysninger hos vartsinstitutionen, hvis den studerende
ikke selv kan fremskaffe dokumentationen, jf. Uddannelsesbekendtggrelsens § 38, stk. 2.

§5.2.2.3 Nar der foreligger dokumentation for, at de forh&ndsmeriterede uddannelseselementer er
bestdede, godkender hjemuniversitetet administrativt, at disse meriteres ind i uddannelsen ved
universitetet, jf. Uddannelsesbekendtggrelsens § 38, stk. 3.

§ 5.2.2.4 Efter forslag fra den studerende kan universitetet i de tilfelde, hvor de forhdndsmeriterede
uddannelseselementer f.eks. ikke udbydes af vaertsinstitutionen, eller der ikke er plads pa holdet, eller
elementerne ikke svarer til niveauet eller andre forhold, foretage a&ndringer i godkendelsen af
forhandsmerit efter stk. 1. Den studerende har ansvaret for og initiativpligten til at sammensaette forslag
til studieplan. Universitetet yder faglig stgtte, hvis den studerende efterspgrger dette, jf.
Uddannelsesbekendtggrelsens § 38, stk. 4.

§ 5.2.3 Merit
§ 5.2.3.1 Bestdede uddannelseselementer fra samme uddannelse pa samme niveau i Danmark traeder i
stedet for uddannelseselementer p% denne uddannelse, jf. § 36 iUddannelsesbekendtggrelsen.

§ 5.2.3.2 Bestdede uddannelseselementer fra en anden dansk eller udenlandsk uddannelse pa samme
niveau kan traede i stedet for uddannelseselementer p% bacheloruddannelsen, jf. § 37 i
Uddannelsesbekendtggrelsen.

§ 5.2.3.3 Et kandidatspeciale, der danner grundlag for en betegnelse i en kandidatuddannelse, kan ikke
meritoverfgres til en ny betegnelse i en anden kandidatuddannelse, jf. § 37, stk. 2 i
Uddannelsesbekendtggrelsen.

§ 5.2.3.4 Afggrelse om merit, herunder forhandsmerit traeffes af studienaevnet pd grundlag af en
individuel og faglig vurdering. Studienaevnet forbeholder sig, pa grundlag af en individuel og faglig
vurdering, ret til at afvise en ansggning om merit, hvor det bestdede uddannelseselement fra anden
dansk eller udenlandsk uddannelse vurderes at vaere foraeldet.
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§ 5.2.4 Internationalisering
§ 5.2.4.1 For studerende der vaelger et gymnasierettet tilvalg pd 3. studiear, er der ikke defineret et
mobilitetsvindue, hvor det er muligt at tage fag i udlandet.

§ 5.2.4.2 For studerende der vaelger et individuelt tilrettelagt tilvalg pa bacheloruddannelsens 3. studiear,
vil der veere mulighed for at tage op til 45 ECTS i udlandet.

§ 5.2.4.3 Den studerende kan vzalge at tilrettelaegge et eller flere kvarter pa 3. studiedr i udlandet.

§ 5.2.4.4 Det er en forudsaetning, at den studerende folger geeldende praksis vedr. forhdndsmerit og
merit.

§ 5.2.4.5 Udlandsopholdet kan tilrettelzegges ved et af de partneruniversiteter, som SDU har aftaler med,
eller i form af et selvtilrettelagt studieophold eller et projektorienteret forlgb i udlandet.

§ 5.3 EKSAMENSTILMELDING OG - AFMELDING

§5.3.1 Tilmelding til undervisning og prgver
§ 5.3.1.1 Forud for studiestart tilmeldes alle nye bachelorstuderende uddannelsens fgrste 30 ECTS,
svarende til uddannelsens fgrste semester.

§ 5.3.1.2 Derefter har den studerende selv ansvar for at tilmelde sig undervisningen. Tilmeldingen til
undervisningen sker via Studenterselvbetjeningen. De aktuelle tilmeldingsfrister fremgar af SDU’s
hjemmeside. Undervisningstilmelding er lig med tilmelding til 1. prgveforsgg i de prgver, der knytter sig
til faget.

§ 5.3.1.3 Den studerende kan foretage omvalg af valgfag indtil tre uger efter semesterstart, med mindre
forhold i fagbeskrivelsen ikke giver mulighed herfor. Der tages hgjde for overensstemmelse i ECTS pa
fag, der gnskes udskiftet og der skal veere plads pa det nye fag. Omvalg af valgfag ma ikke vaere
studietidsforlaengende.

§ 5.3.1.4 Der er obligatorisk tilmelding til praver i fag, nar disse udbydes for sidste gang.

§ 5.3.1.5 Universitetet kan dispensere fra reglerne om tilmelding af undervisning og prgver, hvis den
studerende er eliteidraetsudgver, eller hvis der foreligger usaedvanlige forhold, herunder
funktionsnedseettelse, jf. Eksamensbekendtggrelsens § 14, stk. 5.

§ 5.3.1.6 Der henvises i gvrigt til SDU’s regler for tilmelding til fag og prgver pa SDU.

§ 5.3.2 Afmelding af undervisning og prgver

§ 5.3.2.1 Det er ikke muligt at afmelde undervisning eller prgver, herunder omprgver efter
tilmeldingsperiodens udlgb. Der bruges et forsgg, hvis den studerende udebliver eller ikke deltager i
prgven.

§ 5.3.2.2 Universitetet kan framelde den studerende til et fag, hvortil et forudsaetningsfag ikke er
bestdet, hvis det vil vaere til vaesentlig gene eller fare for andre, hvis forudsaetningsfaget ikke er opfyldt
eller best3et, inden faget pabegyndes. Dermed bruges der ikke et prgveforsgg, jf. dog § 5.3.2.3
nedenfor:

§ 5.3.2.3 Hvis den studerende ikke bestar gvrige forudsaetningsfag, der ikke kan karakteriseres som
veerende til vaesentlig gene eller fare for andre, selvom der er tale om faglig progression, inden
pabegyndelse af undervisningen i det fag, det er en forudsaetning for, bruges et proveforsgg.

§ 5.3.2.4 Vedrgrende forudsaetningsprgver, se § 3.5.1 samt evt. under den enkelte fagbeskrivelse, § 4.
§ 5.3.2.5 Universitetet kan dispensere fra reglerne om afmelding af undervisning og prgver, hvis den
studerende er eliteidraetsudgver, eller hvis der foreligger usadvanlige forhold, herunder
funktionsnedseettelse, jf. Eksamensbekendtggrelsens § 14, stk. 5.

§ 5.3.2.6 Der henvises i gvrigt til SDU’s generelle regler vedr. eksamen.

§ 5.4 OMPR@VER
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§ 5.4.1 Studerende, der ikke bestar den ordinaere prove i et fag, kan tilmelde sig omprgve i faget. Den
studerende har selv ansvar for at tilmelde sig omprgven. Adgang til omprgve forudsaetter, at man har
veeret tilmeldt den ordinzere prgve i faget.

§ 5.4.2 Hvis den studerende har veeret tilmeldt en prgve, men er udeblevet, har den studerende brugt et
prgveforsgg og kan tilmelde sig omprgven.

§ 5.4.3 Hvis den studerende har veeret forhindret i at deltage i en ordinaer prgve pga. sygdom, skal den
studerende have mulighed for at ga til omprgve.

§ 5.4.4 Der henvises i gvrigt til SDU’s generelle regler for sygdom og eksamen.

§ 5.4.5 Der er obligatorisk tilmelding til prgver i fag, ndr disse udbydes for sidste gang.

8§ 5.5 STAVE- OG FORMULERINGSEVNE VED STORRE OPGAVER

§ 5.5.1 Stave- og formuleringsevne indgdr som en del af den samlede bedgmmelse af
eksamenspraestationen i stgrre skriftlige opgaver, idet det faglige indhold dog skal vaegtes tungest..
Studienaevnet kan dispensere fra denne bestemmelse for studerende, der dokumenterer en relevant
specifik funktionsnedsaettelse, medmindre stave- og formuleringsevnen er en vaesentlig del af prgvens
formal.

8§ 5.6 ANTAL TILLADTE PROVEFORSQG

§ 5.6.1 En studerende har 3 prgveforsgg til at bestd en prgve. Undtaget fra denne regel er
forstearsprgven, hvor den studerende kun har krav pa 2 preveforsgg. Studienaevnet kan tillade yderligere
praveforsgg, hvis der foreligger usaedvanlige forhold. I vurderingen af, om der foreligger uszedvanlige
forhold ved ansggning om yderligere proveforsgg, kan vurdering af studieegnethed ikke indga.

§ 5.6.2 Afholdelse og vurdering af prgver sker i henhold til den gaeldende Eksamensbekendtggrelse og
Karakterbekendtggrelse.

§ 5.6.3 De eksterne prgver skal daekke uddannelsens vaesentlige omrader, herunder bachelorprojektet.
Mindst en tredjedel af uddannelsens samlede ECTS-point skal dokumenteres ved eksterne prgver. Det
fremgar af de enkelte fagbeskrivelser, om faget bedgmmes med intern eller ekstern censur.

§ 5.7 KARAKTER ELLER BESTAET/IKKE-BESTAET

§ 5.7.1 Eksamen bedgmmes efter 7-trinsskalaen eller som bestaet/ikke-bestdet som anfgrt for det
enkelte modul.

§ 5.7.2 Malbeskrivelser, angivet i fagbeskrivelserne i § 4, er identiske med kriterierne for bedgmmelsen
best3et/karakteren 12. Dvs. at mal for laeringsudbytte angiver, hvad den studerende skal kunne for at
opna karakteren 12 (ved eksamen med 7-trinsskala), hhv. hvad den studerende skal kunne pd
tilstreekkeligt niveau for at opnd bedgmmelsen bestdet (ved eksamen med bestdet/ikke-bestaet).
Formuleringen “pa tilstraekkeligt niveau” ved bestdet/ikke-bestdet, tager udgangspunkt i
karakterbekendtggrelsens definition af karakteren 02 og sikrer, at beskrivelsen ogsd er retvisende ved
bestdet/ikke-bestdet eksamener.

§ 5.7.3 Bedgmmelsen bestaet/ikke-bestaet eller godkendt/ikke-godkendt kan hgjst anvendes ved praver,
der deekker 1/3 af uddannelsens ECTS-point. For bacheloruddannelsen betyder dette, at hgjest 60 ECTS
bedgmmes pa denne méade.

§ 5.7.4 Alle krav i et modul skal vaere bestdet for, at hele modulet er bestaet.

8§ 5.8 INTERN ELLER EKSTERN PRGVE

§ 5.8.1 Afholdelse og vurdering af prgver sker i henhold til Bekendtggrelse nr. 1062 af 30. juni 2016 om
eksamen og censur ved universitetsuddannelser (Eksamensbekendtggrelsen) og Bekendtggrelse om
karakterskala og anden bedgmmelse ved universitetsuddannelser, nr. 114 af 3. februar 2015
(Karakterbekendtggrelsen).

§ 5.8.2 De eksterne prgver skal deekke uddannelsens vaesentlige omrader, herunder bachelorprojektet.

Mindst 1/3 af en uddannelses samlede ECTS-point skal dokumenteres ved eksterne prgver. For
bacheloruddannelsen i idreet betyder dette, at mindst 60 ECTS skal dokumenteres ved eksterne prgver.
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§ 5.9 STUDIEAKTIVITETSKRAV

§ 5.9.1 Den studerende skal bestd mindst én ECTS-udlgsende prgve i en sammenhaengende periode pa
1 &r for at overholde SDU’s studieaktivitetskrav. Hvis kravet ikke opfyldes, vil den studerende blive
udmeldt fra studiet.

§ 5.9.2 For studerende optaget pr. 1. september 2015 og frem gaelder yderligere, at de skal bestd mindst
45 ECTS pr. ar for at overholde SDU’s studieaktivitetskrav.

§ 5.9.3 Hvis den studerende ikke opfylder ovenstdende studieaktivitetskrav, kan indskrivningen bringes
til ophgr, jf. § 33, stk. 1 i Bacheloradgangsbekendtggrelsen.

§ 5.9.4 Studienaevnet kan dispensere fra studieaktivitetskravet, hvis der foreligger uszedvanlige forhold
jf. Bacheloradgangsbekendtggrelsens § 33, stk. 3.

§ 5.9.5 Studienaevnet ma i vurdering om dispensation for studieaktivitetskravet inddrage studieegnethed.
§ 5.9.6 Studerende der er mere end 12 maneder forsinket i forhold til den normerede studietid tilbydes

seerlig vejledning i form af en individuel samtale, jf. Uddannelsesbekendtggrelsens § 31, stk. 2. Disse
forsinkelsessamtaler afholdes af Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet.

§ 5.10 TIDSFRIST FOR GENNEMFQRSEL AF STUDIET

§ 5.10.1 Bacheloruddannelsen skal vaere afsluttet inden for normeret studietid + 1 ar.

§ 5.10.2 For studerende optaget med studiestart fgr september 2015 gaelder andre tidsfrister for
gennemfgrsel af studiet. Se nedenstadende skema.

Studiestart Bachelor

1. september 2015 eller senere Normeret tid + 1 ar

1. februar 2015 28. februar 2019

For 1. februar 2015 31. august 2018

§ 5.10.3 Studerendeindskrevet fgr 1. februar2015 kan vaere omfattet af regler, hvor tidsfristen for
gennemfgrsel af uddannelsen ligger tidligere end angivet i ovenstdende skema. I disse tilfaelde gaelder
den tidsfrist, der er angivet i den pagaeldende studieordning.

§ 5.11 OVERGANG FRA BACHELOR TIL KANDIDAT

§ 5.11.1Universitetet kan tilmelde studerende, som er optaget og indskrevet pa en bacheloruddannelse
ved universitetet, til fag, fagelementer og prgver i op til 30 ECTS-point pa en kandidatuddannelse, hvis
universitetet skgnner, at den studerende har faglige forudsaetninger for at gennemfgre fag eller
fagelementer pa kandidatuddannelsen, jf. Uddannelsesbekendtggrelsens § 9, stk. 1.

§ 5.11.2 Studerende, der har gennemfgrt fag eller fagelementer pd en kandidatuddannelse efter stk. 1,
har ret til optagelse p& den pagaeldende kandidatuddannelse ved samme universitet i direkte forlaengelse
af afsluttet bacheloruddannelse, jf. kandidatadgangsbekendtggrelsen, jf. Uddannelsesbekendtggrelsens §
10, stk. 1.

§ 5.12 S/ERLIGE PROVEVILKAR

§ 5.12.1 Universitetet kan i henhold til Eksamensbekendtggrelsens § 7 tilbyde szerlige pravevilkar til
studerende med fysisk eller psykisk funktionsnedseettelse eller andre udssedvanlige forhold, til
studerende med et andet modersmal end dansk og til studerende med tilsvarende vanskeligheder, nar
universitetet vurderer, at det er ngdvendigt for at ligestille sddanne studerende med andre i
prgvesituationen. Det er en forudsaetning, at der ved tilbuddet ikke sker en saenkning af prgvens niveau.

§ 5.12.2 Ansggning om szrlige prgvevilkar behandles af studienaevnet.
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§ 5.13 SKRIFTLIGE PROVER

§ 5.13.1 Krav til omfang af skriftlige opgaver angives i fagbeskrivelsen for det pagaeldende modul. Der
kan angives omfang i normalsider eller typeenheder. En normalside udggres af 2400 typeenheder (tegn
plus mellemrum). Ved typeenhed forstas ethvert typografisk element, dvs. ikke blot bogstaver og tal,
men ogsa interpunktionstegn og mellemrum. Fodnoter tzelles med som en typeenhed. Der medregnes
ikke forside, indholdsfortegnelse, litteraturliste, resumé, tabeller og figurer. Yderligere regler kan
fastseettes i fagbeskrivelsen og/eller studieguide.

§ 5.13.2 Ikke-skriftligt analysemateriale som film, video, billeder m.v. kan opgives som litteratur ved
skriftlige opgaver. Det neermere omfang skal aftales og godkendes af underviser eller vejleder. For film-
og video opgivelser gzelder, at omfanget angives som 1 minut = 1 normalside. Den studerende skal
pafgre antal typeenheder pa forsiden af skriftlige opgaver.

§ 5.13.3 Skriftlige opgaver, der ikke overholder de angivhe omfangsbestemmelser, kan ikke antages til
bedgmmelse.

§ 5.13.4 Opgaver ved prgver kan desuden afvises ved overskridelse af tidsfrist for aflevering.

§ 5.13.5 Skriftlige stedprgver afholdes digitalt. Det forventes, at studerende selv medbringer computer
ved afholdelse af skriftlige stedprgver. Afhangigt af stedprgvens type, kan der blive anvendt forskellige
programmer, som den studerende pd forhand skal installere p& egen computer. Det forventes, at den
studerende er fortrolig med programmerne pa eksamensdagen.

§ 5.14 ANDRE PROVEBESTEMMELSER

§ 5.14.1 Prgvesprog

Eksamen afleegges pa dansk, med mindre andet er fastsat i fagbeskrivelsen for det enkelte fag under § 4.
Hvis undervisningen er foregdet pa et fremmedsprog, kan eksamen aflaegges pa dette sprog. Eksamen
kan endvidere aflaegges pd svensk eller norsk, med mindre det er en del af prgvens formal at
demonstrere faerdigheder i dansk.

§ 5.14.2 Eksamenssnyd
Der henvises til SDU’s regelsaet om eksamener samt Eksamensbekendtggrelsen.

8§ 5.14.3 Forudsaetning for deltagelse i prgver
Eventuelle forudsaetninger for deltagelse i prover fremgar af den enkelte fagbeskrivelse.

§ 5.14.4 Hjzelpemidler

Der tillades ikke brug af medbragte hjzelpemidler, med mindre det er specifikt anfgrt i fagbeskrivelser.
Studienaevnet kan, hvor der foreligger dokumentation for usaadvanlige forhold, bevilge studerende
saerlige provevilkdr i form af seerlige hjselpemidler.

§ 5.14.5 Andring af prgveform og bedgmmelsesform ifm. omprgver

Prgveform og bedgmmelsesform for omprgver og udfasede studieordninger kan aendres jf. § 14, stk. 4 i
Eksamensbekendtggrelsen. Dette vil i givet fald blive offentliggjort efter tilmeldingsfristens udlgb.
Andring af prgveform for omprgver galder dog ikke for bachelorprojektet.

§ 6 ORLOV

Studerende ved SDU kan bevilges orlov, hvis denne er begrundet i fgdsel/adoption, vaernepligt/FN-
tjeneste, jf. SDU’s fastsatte regler.
Universitetet kan derudover bevilge orlov:
e Hvis den studerende skal deltage i den praegraduate forskeruddannelse (praegraduat
forskningsophold) ved Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet.
e Huvis den studerende er eliteidreetsudgver.
e Hvis der foreligger usadvanlige forhold.
Orlov kan som hovedregel bevilges i op til et semester ad gangen.
Undtagelser:
e P3 uddannelser med kvartalsstruktur kan orlov bevilges i op til to kvartaler ad gangen.
e Er orloven begrundet i fgdsel/adoption eller vaernepligt/FN-tjeneste kan der bevilges op til 12
méaneders orlov.
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e Er orloven begrundet i deltagelse i et praegraduat forskningsophold kan der bevilliges op til 12
méaneders orlov.
Safremt en studerende gnsker at forlaenge en bevilget orlov, skal der fremsendes en ny ansggning om
orlov, der dokumenterer behovet for forleengelse.
Orlovsansggninger behandles af Studieservice.
For uddybning henvises til Regler for orlov p& SDU.

8§ 7 UDSKRIVNING FRA STUDIET

Indskrivningen bringes til ophgr, ndr den studerende

e har gennemfgrt uddannelsen til bachelor i idraet og sundhed

o er afskdret fra at fortsaette uddannelsen som fglge at den studerende har opbrugt
sine eksamensforsgg eller ikke har deltaget i eller bestdet farstedrsprgven

o er afskdret fra at fortsaette uddannelsen som falge af overskridelse af tidsfrister eller
pa grund af manglende aktivitetskrav eller andre regler fastsat af universitetet

e melder sig ud af uddannelsen

e er varigt bortvist fra universitetet (Universitetslov § 14 stk. 9)

8§ 8 DISPENSATION OG KLAGEMULIGHEDER

§ 8.1 DISPENSATION FRA REGLER, FASTSAT AF UNIVERSITETET

Eksamensreglement for Syddansk Universitet er geeldende for forhold, der ikke er naevnt i
Eksamensbekendtggrelsen.

§ 8.1.2 Studienaevnet kan, hvis der foreligger ussedvanlige forhold, dispensere fra regler i
studieordningen, der alene er fastsat af universitetet.

§ 8.1.3 Studienaevnet ma i alle vurderinger af dispensationer, undtaget dispensation for ekstra
prgveforsgg, inddrage studieegnethed.

§ 8.2 KLAGE OVER EKSAMEN
§ 8.2.1 Klager over prgver eller anden bedgmmelse, der indgar i eksamen, indgives af den studerende og
stiles til Dekanen for det Sundhedsvidenskabelige Fakultet. Klagen skal vaere skriftlig og begrundet. Der
skal anvendes seerligt skema til indgivelse af eksamensklages, som findes pa fakultetets hjemmeside.
§ 8.2.2 En studerende kan bl.a. klage over:

e Retlige spgrgsmal

e Eksaminationsgrundlaget

e Prgveforigbet

e Bedgmmelsen
§ 8.2.3 Klagen skal indgives senest to uger efter, at bedgmmelsen er offentliggjort. Fristen Igber dog
tidligst fra den dato, der er meddelt for offentligggrelsen. Universitetet kan i saerlige tilfaelde dispensere
fra tidsfristkravet. Der henvises i gvrigt til Eksamensbekendtggrelsens kapitel 7 samt klagevejledningen,
som fremgar af Det Sundhedsvidenskabelige Fakultets hjemmeside.
Fakultetet kan ikke treeffe afggrelse om at sendre et resultat. Fakultetet kan kun trzeffe afggrelse i form
af folgende:

e Ombedgmmelse ved nye bedgmmere (skriftlig eksamen)

e Tilbud om ny prgve (omprgve) ved nye bedgmmere (mundtlig eksamen)

e Afvisning af klagen
Resultatet af en omprgve eller ombedgmmelse kan resultere i en lavere karakter end den oprindelige.
§ 8.2.4 Klager over andre forhold end eksamen, f.eks. vejledning og undervisning, skal stiles til
studieledelsen.

8§ 8.3 KLAGE OVER UNIVERSITETETS AFGORELSER
§ 8.3.1 Klager over meritafggrelser

Universitetets/studienaevnets afggrelser efter Uddannelsesbekendtggrelsens § 40, stk. 1 for sd vidt angar
afslag eller delvis afslag pd merit for bestdede danske uddannelseselementer og forhdndsmerit for danske

74



eller udenlandske uddannelseselementer, kan indbringes for et meritankenavn efter reglerne i
meritankenaevnsbekendtggrelsen.

Universitetets afggrelser efter § 40, stk. 2, for sd vidt angar afslag og delvist afslag p& merit for best3ede
udenlandske uddannelseselementer, kan indbringes for Kvalifikationsnaevnet efter reglerne i lov om
vurdering af udenlandske uddannelseskvalifikationer m.v.

§ 8.3.2 Klager vedrgrende retlige spgrgsmal

Studienavnets afggrelser efter Uddannelsesbekendtggrelsen og denne studieordning kan af studerende
indbringes for Styrelsen for Videregdende Uddannelser, ndr klagen vedrgrer retlige spgrgsmal jf.
Uddannelsesbekendtggrelsens § 42.

Klagen skal veere begrundet og skal indgives til Universitetet senest to uger efter at studienavnets
afggrelse er meddelt den studerende. Universitetet afgiver en udtalelse, som klageren skal have lejlighed
til at kommentere pa inden for en frist af mindst 1 uge. Universitetet sender derefter klagen til Styrelsen
vedlagt udtalelsen og klagerens eventuelle kommentarer hertil.

8§ 9 UDDANNELSENS FORANKRING

8§ 9.1 RELEVANTE BEKENDTGOQRELSER

De overordnede bestemmelser for studieordningen for bacheloruddannelsen i idraet og sundhed ved
Syddansk Universitet er fastlagt i lovbekendtg@relse om universiteter nr. 261 af 18. marts 2015
(Universitetsloven) samt fglgende bekendtggrelser:

De overordnede bestemmelser for studieordningen for bacheloruddannelsen i idreet og sundhed ved
Syddansk Universitet er fastlagt i lovbekendtggrelse om universiteter nr. 367 af 25. marts 2013
(Universitetsloven) samt fglgende bekendtggrelser:

e “Bekendtggrelse om bachelor- og kandidatuddannelser ved universiteterne”, nr. 1061 af 30. juni
2016 (Uddannelsesbekendtggrelsen)

e "Bekendtggrelse om adgang til bacheloruddannelser ved universiteterne”, nr. 1067 af 30. juni
2016 (Bacheloradgangsbekendtggrelsen)

e "Bekendtggrelse om eksamen og censur ved universitetsuddannelser”, nr. 1062 af 30. juni 2014
(Eksamensbekendtggrelsen)

¢ "Bekendtggrelse om karakterskala og anden bedgmmelse ved universitetsuddannelser”, nr. 114
af 3. februar 2015 (Karakterbekendtggrelsen)

§ 9.2 UDDANNELSENS BETEGNELSE
§ 9.2.1 Bacheloruddannelsen i Idreet giver ret til betegnelsen BSc i Idreet og sundhed.

§ 9.2.2 Den engelske betegnelse for uddannelsen er Bachelor of Science (BSc) in Sports Science and
Health.

§ 9.4 ANSVARLIGE STUDIENAVN

Bacheloruddannelsen i idraet og sundhed hgrer under Studienavnet for Idreet.

8§ 9.5 ANSVARLIGE CENSORKORPS

Bacheloruddannelsen i idraet hgrer under censorkorpset i idreet.

§ 9.6 STUDIEORDNINGENS IKRAFTTRADELSESDATO
§ 9.6.1 Studieordningen traeder i kraft den 1. september 2016.

§ 9.6.2 De generelle bestemmelser i kapitel 5 i denne studieordning er gaeldende for alle ye og
igangveerende studerende ved bacheloruddannelsen i Idraet og sundhed ved Det Sundhedsvidenskabelige
Fakultet, Syddansk Universitet.

§ 9.7 DATO FOR GODKENDELSE I STUDIENAVNET
Studieordningen blev godkendt i Studienaevnet for idraet den 15. august 2016.

§ 9.8 DATO FOR DEKANENS GODKENDELSE
Studieordningen blev godkendt af Dekanen for Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet august 2016.
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§ 9.9 STUDIEORDNINGENS HISTORIK

Se bilag 3, for andringer foretaget efter studieordningens ikrafttraedelse.

§ 9.11 OVERGANGSORDNINGER

ingen
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BILAG 1 - SAMMENHZANG MELLEM UDDANNELSENS KOMPETENCEPROFIL OG LAERINGSMAL FOR DE

ENKELTE FAG

Herunder fremgar det, hvor de enkelte elementer i kompetenceprofilen szerligt tilgodeses.

Sammenhangen mellem kompetenceprofilens elementer og bacheloruddannelsens indhold (moduler)

Viden:

Modul(er)

udvidet indsigt i og viden om tveervidenskabelige
problemstillinger indenfor det idraetsfaglige omrade

Modul B1: Mgdet med Idraet og sundhed

Modul FV3: Friluftsliv og ekstremidraet

Modul U2: Vandaktiviteter og svgmmepraktik

Modul S1: Fitness og traening

Modul S3: Sundhedspolitik, fysisk aktivitet og sundhedsfremme
Modul I3: Designprocesser og teknologi

Modul I5: Prejekt/project

Modul U10: Bachelorprojekt

dyb indsigt i kropslige kompetencer samt alsidig krops-
0g beveegelsesfaglig viden

Modul B2: Spring og bevaegelsesanalyse Modul B3: Motions- og
kredslgbstraening

Modul FV2: Bevagelsesleering og motorisk kontrol
Modul U1l: Bevaegelseskommunikation og dans
Modul U2: Vandaktiviteter og svgmmepraktik
Modul UV6: Atletik

Modul UV7: Friluftsliv

Modul UV8: Kamp-kunst og sport

Modul UV9: Redskabsgymnastik

Modul S1: Fitness og traening

Modul I2: Idreettens praksisomrader

3.

anvendelsesorienteret humanistisk-
samfundsvidenskabelig og humanbiologisk viden i
relation til det idraetsfaglige omrade

Modul B4: Motions- og kredslgbstraening

Modul B6: Organisation, praestation, performance

Modul F2: Humanistisk og samfundsvidenskabelig idraetsteori og
forskningsmetoder

Modul UV6: Atletik

Modul U4: Idreetspsedagogik og PPO
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Modul U2: Vandaktiviteter og svgmmepraktik
Modul U3: Boldspil

Modul S1: Fitness og traening

Modul S4: Fysisk aktivitet og forebyggelse
Modul I4: Organisationssociologi og idrastskultur
Modul U10: Bachelorprojekt

4. ngdvendig viden om videnskabsteoretiske

forskningsparadigmer og metoder som grundlag for

Modul B3: Kultur, Bevagelse og Kamp

forskellige analyseopgaver med serligt henblik pa at forskningsmetoder

redegere for og anvende disse (i idraets- og

sundhedsfaglige sammenhange)

Modul F3: Videnskabsteori og etik

Modul U10: Bachelorprojekt

Modul B6: Organisation, praestation, performance
Modul F2: Humanistisk og samfundsvidenskabelig idraetsteori og

Modul S3: Sundhedspolitik, fysisk aktivitet og sundhedsfremme

Faerdigheder, dimittenden kan:

1. deltage i og udvikle idreetslig praksis,
herunder eksperimenterende idraetslig
praksis

Modul B1: Mgdet med Idreet og sundhed

Modul B3: Kultur, Bevagelse og Kamp

Modul B5: Bevagelsesmiljger og aktivitetsudvikling
Modul UV6: Atletik

Modul UV7: Friluftsliv

Modul S1: Fitness og traening

Modul I2: Idraettens praksisomrader

Modul I3: Designprocesser og teknologi

2. reflektere over idraetslig praksis pa basis af
relevante teorier og metoder og med et
fagligt udviklende sigte pa basis af
relevante teorier

Modul B3: Kultur, Bevaegelse og Kamp

Modul B5: Bevagelsesmiljger og aktivitetsudvikling
Modul U4: Idreetspsedagogik og PPO

Modul S1: Fitness og traening

Modul I1: Entreprengrskab og innovation

Modul U10: Bachelorprojekt

3. planlaegge, udfgre og evaluere malrettet
fysisk aktivitet for specifikke malgrupper i
forskellige leeringskontekster (i
eksempelvis gymnasieskolen,
fitnessbranchen samt foreningslivet).

Modul FV2: Beveaegelseslzering og motorisk kontrol
Modul FV3: Friluftsliv og ekstremidreet

Modul U2: Vandaktiviteter og svgmmepraktik
Modul U3: Boldspil

Modul UV6: Atletik

Modul UV8: Kamp-kunst og sport

Modul UV9: Redskabsgymnastik

Modul S1: Fitness og traening

Modul S5: Rehabilitering

Modul I5: Prejekt/projekt
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4.

anvende teoretisk og praktisk viden i
jobfunktioner som underviser og formidler
og projektmedarbejder i forskellige
kontekster (i eksempelvis gymnasieskolen,
fitnessbranchen samt foreningslivet).

Modul B5: Bevasgelsesmiljger og aktivitetsudvikling

Modul FV1: Teamudvikling, teamcoaching og praestationsoptimering
Modul FV3: Friluftsliv og ekstremidreaet

Modul U2: Vandaktiviteter og svgmmepraktik

Modul U4: Idreetspaedagogik og PPO

Modul S1: Fitness og traening

Modul S3: Sundhedspolitik, fysisk aktivitet og

sundhedsfremme

Modul I1: Entreprengrskab og innovation

Modul I5: Prejekt/projekt

5. argumentere, analysere og reflektere Modul B3: Kultur, Bevaegelse og Kamp
selvsteendigt og kritisk pa et akademisk Modul F2: Humanistisk og samfundsvidenskabelig idreetsteori og forskningsmetoder
niveau Modul Ul: Beveegelseskommunikation og dans
Modul S3: Sundhedspolitik, fysisk aktivitet og sundhedsfremme
Modul S4: Fysisk aktivitet og forebyggelse
Modul I4: Organisationssociologi og idraetskultur
Modul U10: Bachelorprojekt
6. udvalge og anvende teorier og metoder | Modul B3: Kultur, Bevaegelse og Kamp
. A . Modul U1l: Beveegelseskommunikation og dans
til analyse, udv!kllng og evaluering af Modul U4: Idratspaedagogik og PPO
relevante praksissammenhange (teori Modul S1: Fitness og traening
praksis kobling) Modul S4: Fysisk aktivitet og forebyggelse
Modul I4: Organisationssociologi og idraetskultur
Modul I2: Idraettens praksisomrader
Modul U10: Bachelorprojekt
7. anvende relevant informationsteknologi | Modul B1: Madet med Idrat og sundhed

til at konstruere viden, analysere
problemstillinger samt til at sgge for og
formidle basale idreetsfaglige
forskningsresultater.

Modul B2: Spring og beveegelsesanalyse

Modul F1: Fysiologi og statistik

Modul FV2: Bevagelseslzering og motorisk kontrol
Modul UV9: Redskabsgymnastik

Modul I3: Designprocesser og teknologi

Kompetencer, dimittenden kan

1.

anvende idraets- og sundhedsfaglig
viden til rddgivning og planlegning af
trening, undervisning og testning af det
fysisk aktive menneske.

Modul B4: Motions- og kredslgbstraening

Modul F1: Fysiologi og statistik

Modul FV2: Bevaegelseslzering og motorisk kontrol
Modul S1: Fitness og traening

Modul S4: Fysisk aktivitet og forebyggelse
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Modul B5: Bevaegelsesmiljger og aktivitetsudvikling

2. mded'VII"ke ved ge_nnemfﬂrelse af Modul F2: Humanistisk og samfundsvidenskabelig idraetsteori og forskningsmetoder
u V_'k“ng_s_ 0g Vldejnsgenereroende Modul FV1: Teamudvikling, teamcoaching og praestationsoptimering
projekter indenfor idraetsomradet Modul 15:Prejekt/projekt
3. varetage formidlings- og Modul B4E Motions- og k_rgdsl@bstraepipg »
lerinasonaaver pa hgit idratsfagliot Modul B5: Bevaegfals_esmlljxaer og aktl\_/ltetsudwkl_mg _ _
. 9s0pg p J glig Modul F2: Humanistisk og samfundsvidenskabelig idraetsteori og forskningsmetoder
niveau Modul U10: Bachelorprojekt
Modul U4: Idraetspaedagogik og PPO
Modul S1: Fitness og traening
Modul S3: Sundhedspolitik, fysisk aktivitet og sundhedsfremme
Modul I5: prejekt/projekt
4. analysere, syntetisere og vurdere Modul B3: Kultur, Bevaegelse og Kamp

relevante professionelle
problemstillinger med henblik pa
diskussion heraf med kolleger, andre
faggrupper og ikke - professionelle.

Modul B5: Bevasgelsesmiljger og aktivitetsudvikling

Modul F2: Humanistisk og samfundsvidenskabelig idraetsteori og forskningsmetoder
Modul F3: Videnskabsteori og etik

Modul U10: Bachelorprojekt

Modul S3: Sundhedspolitik, fysisk aktivitet og sundhedsfremme

Modul I1: Entreprengrskab og innovation

Modul I5: Prejekt/projekt
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BILAG 2 - SAMMENHANG MELLEM LARINGSMAL, UNDERVISNINGS- OG PRGVEFORM.

Prgveformer — Bacheloruddannelsen i Idraet og Sundhed

Modul Leeringsmal Undervisningsformer Proveform Sammenhaeng
B1 - Mgdet At udvide den studerendes opfattelse Forelaesninger, workshops, Skriftlig arbejdsrapport Den skriftlige rapport tager
med idraet og | af idreet og sundhed som bade et temadage, holdundervisning | bestdende af 4 afseet i et leengere PBL-forlgb
sundhed akademisk og praktisk-paedagogisk, 0g gruppeorganiserede deleloeme.nter. Beci(zimmes og udarbejdes i grupper.
tvaervidenskabeligt fagomrade. projektopgaver eller cases. | Pestaet/ikke bestaet.
Modulet har seerligt fokus p& | 1Nt bedgmmelse.
PBL.
B2 - Spring At den studerende opnar Forelaesninger, Skriftlige prgver i hhv. De skriftlige prgver afprgver
og grundleeggende feerdigheder i spring og | holdundervisning, anatomi og biomekanik. den studerendes evne til at
beveaegelsesan | Viden om funktionel anatomi og gruppebaseret arbejde med | Bedgmmes efter 7 trins koble teori og praksis gennem
alyse biomekaniske analyser. cases. Fokus p3 teori- skalaen. Intern censur. konkrete eksempler/cases.
praksiskoblinger.
Praktisk pragve i Praktisk prgve afprgver
springfaerdigheder.. konkrete faerdigheder.
Bedgmmes bestaet/ikke
best3et. Intern
bedgmmelse.
B3 - Kultur, At den studerende opnar Forelaesninger, holdtimer, Kombineret praktisk og Til preven udvikler de
bevaegelse og | grundleeggende feerdigheder i koblinger mellem teori og mundtlig prgve. studerende en kendt dans eller
kamp. kampsportsbasis og praksis med seerligt fokus Bedgmmes efter 7-trins kampsport med brug af
t)_evaegelse§kommun|kat|on sgmt evne pa sociologisk analyse og skalaen. Intern idraetssociologisk teori.
til at beskrive og ar_1a|ysere disse gvelser i, anvende disse i bedgmmelse Efterfglgende prgves den
bevaegelsesformer i et kulturelt o . . -
perspektiv. udvikling af praksis. studerenge i teooretlskg
perspektiver pa praksis.
B4 - Motions- | At den studerende opnar en Forelaesninger, holdtimer, Mundtlig prgve. Til eksamen tages
og grundleeggende viden om og studietur, case-arbejde Bedgmmes efter 7 trins udgangspunkt i et spgrgsmal
kredslgbstreen | feerdigheder og evne til at anvende selvtraeningsforigb. skalaen. Intern censur. indenfor fagets pensum. Den
ing V|de.n om: menneskets f_y5|olog|, Fokus pa teoretiske studerende testes mundtligt i
motlvat|qns- og personligheds- elementer. Leeringsprgve, hvor evnen til at beskrive og
psykologi, kredslgbsfremmende . . .
bevaegelsesformer. praktllsll<e- og anvende teoretiske elementer i
formidlingsmaessige faget.
kompetencer i relation til
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modulets mal bedgmmes.
B/IB, intern bedgmmelse.

B5 -
Bevaegelsesmi
ljger og
aktivitetsudvik
ling

At den studerende opnar praktisk og
teoretisk kompetence til at udvikle
idraets- eller friluftsaktiviteter til
specifikke formal og malgrupper i
forskellige beveegelsesmiljger samt
evner udvikle og igangseette aktiviteter
med fokus pa forskellige
oplevelsesmaessige kvaliteter.

Forelaesninger, workshops,
temadage, holdundervisning
0g gruppeorganiserede
cases, studietur.
Arbejdsrapporter og
portfolio.

Skriftlig opgave.
Bedgmmes efter 7-trins
skalaen. Intern
bedgmmelse.

Den afsluttende opgave laves
som en individuel artikel pd
baggrund af et gruppebaseret
udviklingsprojekt samt
fremlaeggelse af dette pa en
seminardag.

B6 -
Organisation,
praestation,

At den studerende opnar viden om
nerve- og muskelfysiologi, idraettens
historie og samfundsmaessige placering
samt feerdigheder i og viden om

Forelaesninger,
gruppearbejde med cases,
holdtimer,

Prgven bestar af to dele:
Prgver i de teoretiske
omrader: fysiologi,

Prgverne afspejler de
arbejdsformer der anvendes i
de forskellige forlgb. De

performance boldspil 0g performance relaterede laboratoriegvelser, geagﬁaizéﬁlilgt%ribmdsplI teoretiske prgver har fokus pa
idrastter. vejledning og 9 ) evnen til at reflektere metodisk
arbejdsrapporter En praktisk prave i og teoretisk (bl.a. over
Performance. event_uelle
praksiselementer),og den
Preverne bedgmmes efter praktiske prgve afprgver evner
7-trins skalaen. Alle prover | Ul @t anvende teoretiske
har intern bedgmmelse. begreber i en praksis-
performance.
Fla - At den studerende opnar Forelaesninger og holdtimer | Skriftlig prgve uden Prgven tester om den

Energiomsaetn
ing

grundlaeggende viden om
energiomsaetning i hvile og under
arbejde.

hjaelpemidler.
Lommeregner med basale
funktioner udleveret af
sekretariatet m& dog
bruges.

Bedgmmes efter 7 trins
skalaen. Ekstern censur.

studerende har tilegnet sig
fagets laeringsmal.

F1b - Statistik

At den studerende opnar
grundlaeggende viden om statistik og
dets anvendelse i forbindelse med
idraet og sundhedsvidenskab. At den
studerende opndr grundlaeggende
indsigt i dataindsamlings-processen

Forelaesninger, holdtimer og
gruppegvelser m
dataindsamling.

Afsluttes med en
laeringsprgve

Mindre skriftlig aflevering.
Bedgmmes bestaet/ikke
bestdet. Intern
bedgmmelse.

Den skriftlige opgave tager
udgangspunkt i egen
dataindsamling.

F2 -

At den studerende opnar viden om
idraettens historiske og

Forelzesninger, holdtimer,

Skriftlig hjemmeopgave.

I den skriftlige opgave skal den
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Humanistisk
0g
samfundsvide
nskabelig
idraetsteori og
forskningsmet
oder

samfundsmaessige problemstillinger og
kan analysere og diskutere idraetten i
forhold til savel en kvantitativ tilgang
som en kvalitativ tilgang.

dataindsamling/feltgvelser
og instruktortimer.

Bedgmmes efter 7 trins
skalaen. Ekstern censur.

studerendes reflektere over
egen dataindsamling (udfgrt og
diskuteret i undervisningen)
indenfor det humanistiske
omrade.

F3 - At den studerende opnar Foreleesninger og holdtimer, | Bunden skriftlig 3 timers Den skriftlige opgave tager
Videnskabsteo | grundleeggende kendskab til og viden | cases, prove med hjzlpemidler. udgangspunkt i en relevant
ri og etik om idreet og sundhedsomradets Bedsmmes bestaet/ikke case.

videnskabelige forankring og positioner best3et. Intern

samt viden om og kompetence til at bedgmmelse

diskutere relevante etiske )

problemstillinger i relation til idraet og

sundhed.
FV 1 - At den studerende opnar viden om Holdundervisning og Kombineret prgve: Skriftlig aflevering er baseret

Teamudvikling
, coaching og
praestationsop

processerne bag og forudsesetningen for
teamudyvikling, teamcoaching og
praestationsoptimering i eliteboldspil

gruppearbejde med
projekter og opgaver.
Teamudviklingsforlgb og

videnskabelig artikel samt
mundtligt forsvar.
Bedgmmes efter 7 trins

pa et konkret arbejde med en
forskningsbaseret tilgang til en
undersggelse af

timering samt faerdigheder i at reflektere over, forskningslignende skalaen. Intern boldspilsmiljger.
planlaegge, udveelge og anvende undersggelser af bedgmmelse.
hensigtsmaessige vaerktgijer og praksisforlgb.
strategier til at lede og optimere
praestationer pé’\ teams uanset
kontekst.
FV 2 - At den studerende opnar kompetencer | Holdundervisning, Kombineret prgve Projektopgaven udarbejdes
Beveegelseslae | inden for bevaegelseslaering set i lyset | gruppeundervisning, PBL. bestdende af som del af det
ring og af feerdighedsleering og -optimering. projektopgave og mundtlig | problembaserede arbejde.
motorisk D_ett_e kan veere |nqen fqr savel . forsvar heraf. Bedgmmes
kontrol euteldraet som aIm|ndeI|g_bredde|draet, efter 7 trins skalaen.
savel som inden for skoleidreet eller
klientbehandling f.eks. i forbindelse Intern bedgmmelse.
med genoptraning og rehabilitering.
FV 3 - At give den studerende praktisk og Holdundervisning og Kombineret prgve, hvor Prgven tester szerligt den

Friluftsliv og
Ekstremidraet

formidlingsmaessig erfaring med
udvalgte former for friluftsliv samt
teoretisk-analytisk forstaelse for
friluftsliv som kultur- og
bevaegelsesform i det moderne
samfund.

projektarbejde i grupper.

der kan indga praksis,
projektrapport samt
mundtligt forsvar.
Bedgmmes efter 7-trins
skalaen. Intern
bedgmmelse.

teoretisk-analytiske
kompetence samt evnen til at
diskutere de rekreative,
paedagogiske og
sundhedsmaessige perspektiver
knyttet til friluftsliv.

Studietoning: Undervisning og formidling

83



uvil -
Bevaegelsesko
mmunikation

At den studerende opnar
kompetencer til at udforske og
udvikle bevaegelsesmuligheder og
bevaegelsesudtryk. Ligeledes skal

Holdtimer,
gruppearbejde,
individuelt arbejde,

Den afsluttende prgve
bestar af to delprgver

Der testes i savel praktiske som teoretisk-
refleksive faerdigheder.

og dans o . projektarbejde og Soloperformance.
de stu_derende opna en praktlsl_< undervisningsgvelser | Rullende censur. B/IB
kropslig kompetence og evne til
at formidle teoretisk viden i ) o
forhold til kulturelt og historisk Essay i form af skriftlig
betingede bevaegelsesudtryk og forteelling. Rullende
danse. censur. 7-trinsskala.

Det gives en separat
karakter for hver af de to
prgver.

uv2 - At den studerende opnar Hold-, gruppe- og Modulet bestas ved en Der testes i savel praktiske som teoretisk-

Vandaktivitete | Praktiske faerdigheder i selv- og individuel reekke leeringsprgver I refleksive faerdigheder.

rog fremmedredning samt tilegner sig | yndervisning, teoretiske og praktiske Formidlingsfaerdigheder vurderes pa

svgmmeprakti alsidige formldllngsmaesslgeo praktik, elementer o . .. baggrund af praktik.

K kompetencer med henblik pa projektarbejde. Bedgmmes bestaet/ikke.
undervisning i vandaktiviteter og Intern bedgmmelse.
svgmmepraktik. Derudover skal
den studerende tilegne sig
teoretiske kompetencer med
henblik pa at kunne reflektere og
analysere relevante tvaerfaglige
problemstillinger inden for
fagomradet.

UV3 - Boldspil | At den studerende opnar Holdundervisning, Kombineret prgve. Prgven bestdr af en skriftlig hjemmeopgave
unde_rvi_ser- 0g undervisningsopgave | Bedgmmes efter 7-trins med med mundtligt forsvar. Den skriftlige
formidlingskompetencer med r, projektarbejde, skalaen. Rullende censur. | opgave bestar af et afprgvet
sp(c)euelt S'gt‘? pa at leere unge gruppearbejde undervisningsprojekt.
malgrupper i uddannelses- og
fritidssektoren at deltage
hensigtsmaessigt i boldspil.

uv4 - At den studerende erhverver sig Forelaesninger, Kombineret prgve Prgven bestdr af en synopsis samt

Idraetspaedago | viden om og forstaelse fC_W ) holdtimer, Bedgmmes efter 7 trins efterfglgende mundtligt forsvar. Faget binder

gik og PPO paedagogiske og almendidaktiske | gryppearbejde, skalaen. de gvrige fag i studiepakken sammen ved at
problemstillinger i relation til cases. Ekstern censur. synopsis tager udgangspunkt i et

undervisning og formidling af
idreet med specielt sigte pa unge
malgrupper i uddannelses- og
fritidssektoren.

praktikforlgb i et af de gvrige fag pa
studiepakken. Opgaven udarbejdes i
grupper. Der afprgves individuelt til
eksamen.
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UV5 - Atletik | At den studerende tilegner sig Holdundervisning, Den afsluttende prove Der testes i sdvel praktiske som teoretisk-
kompetencer i at udfgre samt gruppeundervis- bestdr af en praktisk del refleksive faerdigheder. Opgaven knytter sig
formidle atletikkens discipliner ning, praktik, og en teoretisk del. Begge | til undervisningens temaer og portefolio.
med specielt sigte pa unge portefolio. prover bedsmmes efter 7-
malgrupper i uddannelseos— °9 trins skalaen. Intern
fritidssektoren samt opnar '
forstdelse for og viden om bedgmmelse.
atletikkens veaesen i relation til
sociale kontekster og personlige
dimensioner.

uveé - At den studerende opnar Holdundervisning, 3 portefolieopgaver. Portefolieopgaver er knyttet direkte til de tre

Friluftsliv praktiske og padagogiske gruppeundervisning, | Mundtlig og praktisk turforlgb.
feerdigheder samt relevant projektarbejde, prove. Bedgmmes efter 7-
te_oretls_k viden mden_ foro turforigb. trins skalaen. Intern
friluftsliv, med henblik pa censur
formidling af forskellige former '
for friluftsliv i Danmark.

UV7 - Kamp - | At den studerende tilegner sig Mesterlzere, Fagdidaktisk prgve i teori Den skriftlige prgve bestdr af beskrivelse af

kunst og sport

faerdigheder i at udfgre og
formidle faerdigheder i kampkunst
og kampsport i relation til
udvalgte malgrupper samt tilegne
sig indsigt i og forstdelse for
kampens kulturelle, sociale og
personlige dimension.

praksisfaellesskab,
projektarbejde,
undervisningsopgave
r.

og praksis. Bedgmmes
efter 7-skalaen. Intern
bedgmmelse.

et undervisningsforlgb og efterfglgende
refleksioner. Der testes endvidere pd
faerdigheder i en praktisk prgve.

uvs - At den studerende tilegner sig Holdtimer, Afsluttende prgve Testen viser evner til at anvende video samt
Redskabsgym | kompetencer i at udfgre samt gruppearbejde, PBL Kombineret prgve refleksive evner. Der testes endvidere pa
nastik formidle redskabsgymnastik og og fokus p& bestdende af faerdigheder.
redsl_<absgktlwtgtselemergter med produktion af videoer wdeopgrformance, _
specielt sigte pa unge malgrupper og brug af portfolio og mundtligt
i uddannelses- og fritidssektoren h forsvar. Bedgmmes efter 7
samt opnar forstaelse for og wdeofegdback, trins skalaen. Intern
viden om redskabsgymnastikkens | Portefolio. bedgmmelse.
vaesen i relation til sociale
kontekster og personlige Feerdighedsprgve
dimensioner. Bedgmmes bestdet/ ikke
best3et. Intern
bedgmmelse.
u10 - At den studerende kan formulere, | Vejledning samt Bachelorprojektet er en Individuel opgave eller opgave skrevet i

Bachelorproje
kt

analysere og bearbejde
problemstillinger inden for et
afgraenset fagligt emne, der
afspejler hovedvaegten i

gruppevejledning og
peer-feedback

skriftlig hjemmeopgave
efterfulgt af et mundtligt
forsvar.

Bedgmmes efter 7 trins

grupper. Der afprgves individuelt til den
mundtlige prgve.af 2-3 studerende Opgaven
tester den studerendes evner til at udvaelge,
undersgge, analysere diskutere og
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uddannelsen.

skalaen. Ekstern censur.

perspektivere en problemstilling indenfor
fagets emneomrader.

|

Studietoning: Fysisk aktivitet, fitness og sundhedsfremme

S1 - Fitness At den studerende udvikler Holdtimer, Mundtlig prove, der tager | De studerende far udleveret en konkret case
og traening kompetencer til at kunne gruppearbejde, udgangspunkt i en (og malgruppe) og skal udvikle og afvikle en
analysere raske malgrupper med | yndervisningsopgaver | skriftlige rapport og i en traeningspraksis.
forskellige behov samt vurdere, , praktik, cases. demonstreret praksis. Til den mundtlige prgve testes den
udwk_le 09 gennemf;are. Bedgmmes efter 7-trins studerendes refleksions- og formidlingsevner
traeningsprogrammer tilpasset . .
disse m%lgrupper i forhold til skalaen. Intern ift. denne praksis.
generel sundhedsfremme og i et bedgmmelse.
tveervidenskabeligt perspektiv.
S2 - Fitness At den studerende udvikler Holdtimer, Rapport. Intern Rapporten udarbejdes p% baggrund af
og traening teoretiske og praktiske praktikforlgb hvor der | bedgmmelse. 7-skalaen praktikforlgbet. Her diskuteres og vurderes
kompetencer til at kunne planlaagges og valg og erfaringer.
analysere, organisere, planlaegge | 9ennemfores et
og vurdere langsigtede traeningsforlgb for en
treeningsforlgb for forskellige ukendt person.
individer med henblik p3
praestationsoptimering,
forebyggelse og/eller generel
sundhedsfremme.
S3 - At den studerende udvikler Forelaesninger, Skriftlig hjemmeopgave. Opgaven tester pa den studerendes
Sundhedspoliti | kompetencer til at kunne workshops, Bedgmmes efter 7 trins forstdelse af omradet og evner til at
k, fysisk diskutere og vurdere idreets-, diskussioner. skalaen. Intern diskutere relevante problemstillinger.
aktivitet og motions- og . i bedgmmelse.
sundhedsfrem sundhedsproble_mstlIllnger ien
e samfundsmaessig sammenhaeng.
S4 - Fysisk At den studerende opnar viden Foreleesninger, cases, | Bunden skriftlig prove Opgaven tester den studerendes forstaelse
aktivitet, om fysisk aktivitets rolle i workshops, arbejde med hjeelpemidler. og evne til at leese videnskabelige artikler.
sygdomsforeb | forebyggelse af en raekke med at analysere og | Bedgmmes efter 7 trins
yggelse 109 udvalgte sygdomme. Endvidere, laese videnskabelige skalaen. Ekstern censur.
behandling at den studerende opndr et artikler
praktisk og teoretisk kendskab til
registrering og monitorering af
fysisk aktivitet.
S5 - TIB At give den studerende en Forelaesninger, Skriftlig hjemmeopgave. Opgaven bygger pa refleksioner over praksis
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grundlaeggende forstaelse for og
indsigt i begrebet rehabilitering i
relation til tilpasset idraet og
bevaegelse, samt
rehabiliteringens rolle og
placering i det danske sundheds-
0g socialsystem.

At den studerende bliver i stand
til at bidrage til
rehabiliteringsprocesser med
udgangspunkt i tilpasset idraet og
beveaegelse.

holdtimer,
studiebesagg,
workshops og opleeg
fra eksterne parter

Bedgmmes bestdet/ikke
bestdet. Intern
bedgmmelse.

og studiebesgg.

S6 -
Bachelorproje
kt

At den studerende kan formulere,
analysere og bearbejde
problemstillinger inden for et
afgreenset fagligt emne, der
afspejler hovedvaegten i
uddannelsen.

Vejledning samt
gruppevejledning og
peer-feedback

Bachelorprojektet er en
skriftlig hjemmeopgave
efterfulgt af et mundtligt
forsvar.

Bedgmmes efter 7 trins
skalaen. Ekstern censur.

Individuel opgave eller opgave skrevet i
grupper af 2-3 studerende Opgaven tester
den studerendes evner til at udveaelge,
undersgge, analysere diskutere og
perspektivere en problemstilling indenfor
fagets emneomrader. Der afprgves
individuelt til den mundtlige prgve.

Studietoning: Idraet, Innovation og Entreprengrskab

I1 -
Innovation og
Entreprengrsk
ab1og?2

At den studerende udvikler
kompetencer til at identificere,
evaluere og implementere nye
kommercielle eller sociale ideer
med sigte pd kunder/brugere
inden for det idreets- og
sundhedsfaglige omrade.

Holdtimer,
gruppearbejde,
undervisningsopgaver
, cases.

Bunden skriftlig opgave.
Bedgmmes efter 7-
skalaen. Intern
bedgmmelse.

Opgaven tager afsaet i en eller flere
relevante cases.

I2 - Idreettens
praksisomrade
-

At den studerende udvikler
kompetencer til at kunne deltage
i, igangseette, udvikle og
reflektere over idraetslig praksis i
relation til udvalgte temaer og
bevaegelsesmiljger.

Holdtimer,
temabaseret
undervisning der
Igbende afsluttes med
praksisprojekter
Praksisformidling og
udvikling af praksis.

Afvikling af koncept
med og ved ekstern
partner.

Lgbende lzeringsprgver.
Bedgmmes bestaet/ikke
bestdet.

Intern bedgmmelse.

Leeringsprgverne tester de enkelte
emneomrader og er tilrettelagt som
forskellige praesentationsformer: pitch,
mock-up, formidlingsopgave etc.

I3 -

At den studerende far forstaelse

Seminarundervisning,

Produktpraesentation.

Der arbejdes i modulet Igbende med
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Designprocess

for og faerdigheder i at
gennemfg@re designprocesser med

holdtimer,

Bedgmmes efter 7-

produktudvikliing og produktpraesentationer.

er og |12 gruppearbejde med trinsskalaen. Intern Eksamen foregdr som en seminardag hvor
teknologi fokus pa idreaet og bevaegelse. At | ages bedgmmelse. de studerende praesenterer produkter for

den studerende kan diskutere hinanden.

teorier om design og kreativitet i

relation til idreet og bevaegelse

samt anvende disse i forhold til

udvikling af digitale artefakter,

koncepter og produkter pa

idreetsomradet.
14 - At den studerende tilegner sig Holdtimer, cases, Skriftlig hjemmeopgave. Den studerende skal i opgaven vise
Organisationss | viden om begreber, teorier og gruppearbejde og Bedgmmes bestaet/ikke forstdelse for omradet samt evne til at
ociologi og metoder inden for orga- diskussion. bestdet. Intern analysere og diskutere problemstillinger og

idraetskultur

nisationsteori med seerlig fokus
pa idraetten og de
organisationsformer, der
dominerer inden for dette
omrade. Dette har til hensigt at
opgve den studerendes evne til at
forstd, hvordan idreetslige og
fysiske aktiviteter kan udvikles i
forskellige organisatoriske
kontekster.

bedgmmelse.

koble til konkrete praksisprojekter.

IS5 -
Pre/projekt

At den studerende tilegner sig
forudsaetninger for at kunne
begrunde og anvende
innovations- og
entreprengrskabsteorier knyttet
til udvikling af praksis og
produkter inden for idraet og
bevagelse.

Gruppearbejde med
vejledning, holdtimer,
koblinger til de gvrige
fag, arbejde med
stgrre projekt,
workshops.

Kombineret prgve:
hjemmeopgave og
mundtligt forsvar.
Bedgmmelse efter 7-
trinsskalaen. Ekstern
censur.

Leeringsprgve, afviklet
som seminar, hvor
produkter praesenteres for
eksterne partnere,
undervisere og gvrige
studerende. Bedgmmes
B/IB.

Prgven baserer sig pa et konkret
eksamensprojekt lavet i samarbejde med
eksterne parter og med inddragelse af
teorier fra alle studiepakkens moduler.
Modulet kobler alle elementerne i
studiepakken og sigter dermed bredt mod at
give de studerende kompetencer til at
forestd innovative processer inden for
private sdvel som offentlige og
civilsamfundsorganisationer.
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I6 -
Bachelorproje
kt

At den studerende kan formulere,
analysere og bearbejde
problemstillinger inden for et
afgreenset fagligt emne, der
afspejler hovedvaegten i
uddannelsen.

Vejledning samt
gruppevejledning og
peer-feedblack

Bachelorprojektet er en
skriftlig hjemmeopgave
efterfulgt af et mundtligt
forsvar.

Bedgmmes efter 7 trins
skalaen. Ekstern censur.

Individuel opgave eller opgave skrevet i
grupper af 2-3 studerende Opgaven tester
den studerendes evner til at udvaelge,
undersgge, analysere diskutere og
perspektivere en problemstilling indenfor
fagets emneomrader. Der afprgves
individuelt til den mundtlige prgve.

Tilvalg: Fysisk aktivitet og sundhed

Projektstyring

At den studerende tilegner sig
faglig viden om projektstyring og
hele projektsamarbejdsformen.
Hertil kommer kapacitet til at
identificere muligheder og
begraensninger ved
tveersektorielle og -faglige
partnerskaber. Den studerende
bibringes ogsa indsigt i
projektledelse, der i udstrakt
grad handler om aktiv styring,
koordination og opfglgning af
relevante processer.

Forelzesninger,
gruppetimer,
diskussion og cases

Kombineret skriftlig og
mundtlig prgve.
Bedgmmes efter 7-
trinsskala. Ekstern
censur.

Gruppebaseret skriftligt produkt baseret pa
konkrete cases. Individuel afprgvning
mundtligt.

Fitness og
genoptreening

At den studerende udvikler
kompetencer til at kunne vurdere
0g sammensatte savel hold- som
individuelle traeningsprogrammer
i forhold til genoptraening og
praestationsoptimering.

Holdtimer, cases,
gruppearbejde

Rapport. Bedgmmes efter
7-trinsskalaen. Intern
bedgmmelse.

Rapporten tager afsaet i en selvvalgt case.
Der kan veelges mellem omrader der er
gennemgaet i undervisningen.

89



Psykologi,
paedagogik og
fysisk aktivitet

At den studerende opnar viden og
erfaringsbaseret indsigt i de
psykologiske processer, der er
bestemmende for motions- og
anden sundhedsrelateret adfeerd
samt tilegner sig viden om,
forstdelse for samt faerdigheder i
kritisk at kunne forholde sig til
adfaerdspsykologiens og -
sundhedspaedagogikkens
vaerdigrundlag, teorier, strategier
og praksis.

Foreleesninger,
gruppearbejde
omkring konkrete
cases og udvikling og
analyse af
interventioner.

Skriftlig hjemmeopgave.
Bedgmmes efter 7-trins
skalaen. Ekstern censur.

De studerende far til eksamen en konkret
case. P& denne baggrund skal de udvikle,
diskutere og vurdere en intervention.

Statistik At den studerende opnar Forelaesninger, Skriftlig prave. Opgaven tester den studerendes forstaelse
kendskab til grundlzeggende holdundervisning, Bedgmmes efter 7 trins af det faglige omrade og evne til at anvende
statistiske begreber og kan arbejde med skalaen. Intern statistiske redskaber.
anvende dem til at vurdere konkrete vaerktgjer bedgmmelse.
videnskabelige kvantitative
studier.

Praktik At den studerende stifter Praktikforlgb, Skriftlig hjemmeopgave. Begge eksamenselementer tager afsaet i

bekendtskab med og virker i den
type af jobfunktioner, som
uddannelsesretningen sigter mod.
Endvidere er det hensigten, at
den studerende anvender
teoretisk viden i praksis og
reflekterer herover.

vejledning i grupper,
workshops bla.
omkring mundtlig
formidling

Bedgmmes efter 7-
trinsskala. Intern
bedgmmelse.

Oplaeg pa konferencedag
Bedgmmes bestaet/ikke
bestdet. Intern
bedgmmelse.

forskellige elementer fra praktikken. Der
vurderes i oplaegsdelen bl.a. pa
formidlingsevner og i den skriftlige pa evne
til at anvende teoretisk viden i praksis.
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BILAG 3 - STUDIEORDNINGENS HISTORIK:

/Endringer - vedtaget i Studienaevn for idraet
17-09-15: § 4.11.7 Eksamen og censur - Afsluttende prgve. Prgveform andret.
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