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8§ 1 BESKRIVELSE AF UDDANNELSEN

§ 1.1 Normering i ECTS
Kandidatuddannelsen i Idreet og Sundhed bestar af:

- enten 75 ECTS pa Idreet og Sundhed som centralt fag og 45/75* ECTS p& et gymnasialt
tilvalgsfag. Specialet skal altid gennemfgres pa det centrale fag

- eller 120 ECTS pa Idreet og Sundhed.

§ 1.2 Uddannelsens formal

Det overordnede formal med kandidatuddannelsen er at uddanne dimittender, der kan varetage savel
tvaerfaglige som specialiserede opgaver inden for formidling, analyse, udvikling, planleegning og forskning
i relation til idreet og sundhed.

Gennem uddannelsen opnar den studerende dyb indsigt i elementer pa idraets- og sundhedsomradet -
herunder indgdende treening i videnskabelige metoder og forskningsteknikker, der videreudvikler den
studerendes kompetencer

- til at bestride mere specialiserede erhvervsfunktioner
- til at deltage i videnskabeligt udviklingsarbejde samt
- til videreuddannelse p& ph.d.-niveau

Uddannelsen er tvaerfaglig og bygger fgrst og fremmest bro mellem natur-, sundheds- og
samfundsvidenskabelige forskningsomrader og metoder.

8§ 1.3 Uddannelsens overordnede didaktiske og paedagogiske grundlag

Uddannelser ved Syddansk Universitet er baseret pd baerende principper om aktiverende undervisning og
aktiv leering. De studerende, medarbejderne og ledelsen har i feellesskab ansvaret for at principperne
realiseres igennem hele uddannelsesforlgbet.

Herudover bygger uddannelser ved Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet pa fakultetets paedagogiske
strategi, der dels indebzerer differentierede laeringsformer, dels har et szerligt fokus pa FAIR-princippet,
dvs. feedback, aktivitet, individualisering og relevans. Uddannelsen er sdledes planlagt og undervisningen
tilrettelagt p@ en sddan made, at der er gode muligheder for feedback mellem undervisere og
studerende, hgj aktivitet blandt studerende, mulighed for individualiserede laeringsforigb og for at indhold
og form fremtraeder relevant for de fremtidige studier og det fremtidige virke. Endvidere er prgver og
eksamener tilrettelagt under hensyntagen til anerkendte, forskningsbaserede principper om validitet,
reliabilitet, indvirkning pd laering, skonomi og acceptabilitet.

I studieordningens beskrivelser af de enkelte moduler samt i de respektive modulers studieguides er det
konkretiseret, hvordan de beerende principper for uddannelser ved Syddansk Universitet samt den
paedagogiske strategi for uddannelser ved det Sundhedsvidenskabelige fakultet er udmgntet i
Kandidatuddannelsen i Idreet og sundhed.

Det er kendetegnende for Kandidatuddannelsen i Idreet og Sundhed, at uddannelsen er
forskningsbaseret, professionsorienteret og tilrettelagt sdledes at de enkelte lzeringsforlgb involverer de
studerende undervejs og giver gode muligheder for bade dybdelaering, feedback og aktiv deltagelse i
undervisningen.

Uddannelsen er forskningsbaseret, idet
(1) undervisningen i hgj grad tilrettelaeagges og delvist gennemfgres af aktive forskere
inden for de forskellige fagomrader

(2) de studerende arbejder forskningsmaessigt ved at undersgge problemstillinger pa en
videnskabelig made

Uddannelsen er professionsorienteret idet:

indholdet i undervisningen i hgj grad relaterer sig til det idraetslige praksisfelt, fx gennem
cases. Der kan ogsa indga elementer af praktik eller samarbejde med eksterne parter,
workshops og projekter.

Derer studietidsforlaengelse pa 30 ECTS for studerende med centralt fag i idraet og sundhed, som gnsker at laese et
kandidattilvalg inden for samfundsvidenskab eller humaniora.



§ 1.4 Kompetenceprofil
Viden - kandidaten har:

indgdende indsigt i og viden om teorier, metoder og tvaervidenskabelige problemstillinger
indenfor det idreetsfaglige omrade

viden om centrale og/eller aktuelle videnskabelige problemstillinger og nyskabelser indenfor det
idreetsfaglige omrade

anvendelsesorienteret viden indenfor idraet og sundheds centrale og tilgraensende discipliner

Faerdigheder — kandidaten kan:

argumentere, analysere og reflektere selvstaendigt og kritisk pd et akademisk niveau

opstille relevante problemstillinger og gennemfgre undersggelser, der lever op til geengse
forskningsmaessige og faglige standarder

forstd og anvende videnskabelige teorier og metoder af relevans for det idraetsfaglige omrade
analysere, vurdere og udvikle praktiske processer i relation til konkrete indsatser indenfor det
idreets- og sundhedsfaglige omrade

analysere, syntetisere og radgive i henhold til forskningsbaseret viden relevant for idreet og
sundhed

Kompetencer - kandidaten kan

tage ansvar for egen og naermeste kollegaers faglige udvikling indenfor stgrre og/eller
specialiserede dele af idraetsomradet

anvende relevante test- og malemetoder i relation til egen praksis, evaluerings- og/eller
udviklingsprojekter

anvende sin faglige viden i jobfunktioner og vedligeholde samt videreudvikle sine intellektuelle
kompetencer

medvirke ved gennemfgrelse af videnskabelige projekter indenfor idreet og sundhedsomradet

§ 1.5 Erhvervssigte

Kandidater i Idreet og Sundhed kan varetage fagligt specialiserede funktioner og/eller
udviklingsfunktioner inden for:

Kultur- og fritidssektoren

Social- og sundhedssektoren

Ungdomsuddannelser

Idreetsefterskoler og hgjskoler

Interesse- og idreetsorganisationer

Forsknings- og undervisningsinstitutioner — fx universiteter og University Colleges med saerlig
fokus pa sundhed og fysisk aktivitet.

Feerdige kandidater finder arbejde som:

Forsknings- og ph.d.-stipendiater

Undervisere

Formidlere

Projektledere

Konsulenter

Koordinatorer inden for diverse sektorer, omrader, initiativer



8§ 2 INDSKRIVNING

8§ 2.1 Adgangskrav og adgangsbegransning

Optagelse pa studiet forudsaetter en bachelorgrad. Fglgende bacheloruddannelser giver adgang til
kandidatuddannelsen:

1. Idraet pa dansk universitetsniveau.

2. Folkesundhedsvidenskab, Medicin og Klinisk Biomekanik pd dansk universitetsniveau.

3. Professionsbacheloruddannelser i Fysioterapi, Ergoterapi, Sygepleje, Folkeskolelzerer med linjefag i
idraet, samt Ernaering og sundhed og Global Nutrition and Health p3 betingelse af bestaet
suppleringsforlgb (max. 15 ECTS) efter optagelse p& uddannelsen.

@vrige uddannelser, som efter universitetets vurdering i niveau, omfang og indhold, svarer til ovenfor
naevnte uddannelser kan give adgang til kandidatuddannelsen. Disse uddannelser skal have et relevant

fagligt indhold.

§ 2.2 Sammenhang mellem adgangskrav og uddannelsens fgrste ar

Uddannelsen er planlagt s der tages udgangspunkt i de kompetencer, den studerende har opndet som
bachelor i Idraet fx ved at forudsaette et vist niveau indenfor humanistisk-samfundsvidenskabelige
forskningsmetoder samt fysiologi og epidemiologisk forskning.

Kandidatuddannelsen i Idreet og Sundhed starter med et feelles tvaerfagligt modul i videnskabelig metode.
Hensigten med modulet er, at den studerende opnar udvidet indsigt i og forstdelse for centrale
forskningsmetoder og forskningsprocesser af relevans for omradet Idreet og Sundhed. Det er saledes
centralt i modulet, at den studerende opnar viden og kompetencer til at forstd forskningsprocesser,
forskerroller og valg af forskningsmetoder i forhold til Idreet og Sundheds forskellige vidensomrader,
hvorved den studerende rustes til at indgd i kandidatuddannelsens videre forlgb.



8§ 3 STRUKTUREL BESKRIVELSE

8§ 3.1 Opbygning og struktur i moduler, fagelementer, valgfag mv.
Kandidatuddannelsen i Idraet og Sundhed bestar af:

- enten 75 ECTS pa Idraet og Sundhed som centralt fag og 45/75% ECTS pa et gymnasialt
tilvalgsfag. Specialet skal altid gennemfgres pa det centrale fag

- eller 120 ECTS pa Idraet og Sundhed.

Stk. 2.
Studerende, der vaelger idraet som centralt fag gennemfgrer en studieplan bestdende af:

Konstituerende elementer (obligatoriske):
- Videnskabelig metode (15 ECTS)
- Anvendt videnskabelig metode (15 ECTS)
- Specialeafhandling (30 ECTS)

Konstituerende valgpakke (skal veelges indenfor valgpakken):
- Et selvvalgt modul (15 ECTS)

Stk. 3.

Studerende, der vaelger et et-fagligt kandidatforlgb p& 120 ECTS (jf. nedenstdende figur) gennemfgrer en
studieplan bestdende af:

Konstituerende elementer (obligatoriske):
- Videnskabelig metode (15 ECTS)
- Anvendt videnskabelig metode (15 ECTS)
- Specialeafhandling (30 ECTS)

Konstituerende valgpakke (skal valges indenfor valgpakken):
- To selvvalgte moduler (2x15 ECTS)

Valgfrie forlgb:
- Selvvalgte moduler svarende til 30 ECTS.

Stk. 4.

De konstituerende elementer og valgpakkemodulerne er en del af Studieordningen for
Kandidatuddannelsen i Idreet og Sundhed.

Moduler som indgar i det valgfrie forlgb kan vaelges frit indenfor den valgfri valgpakke.

Hvis der gnskes moduler udenfor studiet skal disse forhandsgodkendes af Studienaevn for Idraet for at

sikre modulernes relevans og sammenhang med uddannelsens kompetenceprofil bade ndr det gaelder
moduler fra den valgfrie og fra den konstituerende valgpakke.

(se evt. bilag 1 - Vejledning til vurdering af faglig relevans af moduler til den konstituerende valgpakke
pd kandidatuddannelsen, Idreet og Sundhed).

2Der er studietidsforlaengelse pa 30 ECTS for studerende med centralt fag i idraet og sundhed, som gnsker at laese et
kandidattilvalg inden for samfundsvidenskab eller humaniora.



§ 3.2 Oversigt over fag/moduler/kvartaler/semestre

Struktur for Kandidatuddannelsen i Idraet & Sundhed - 120 ECTS (1-faglig)

3. 09
4,
kvartal

Speciale

2.
kvartal

Anvendt videnskabelig metode

1.
kvartal

4

3

2.
kvartal

kvartal

kvartal

Konstituerende valgpakke (30 ECTS). Der skal
vaelges min. 30 ECTS blandt nedenstdende moduler.

>

v v v v v VY

Elderly in motion — biological and humanistic
study of ageing (15 ECTS)

Fysisk aktivitet og sundhed - rum (15 ECTS)
Physical activity and health in work life (15
ECTS)

Best practice in childhood physical activity
and health (15 ECTS)

Idreet og design - produktudvikling og social
forandring (15 ECTS)

Project Governance og projektmedarbejderen
som konsulent (15 ECTS)

Physical activity and health - the evidence for
recommendations

Tilpasset idreet og beveegelse

Valgfri valgpakke (30 ECTS). Der kan frit veelges
mellem moduler udbudt af IOB. Moduler fra andre
studier kan ogsa vaelges. Dette kraever en
forhdndsgodkendelse af studienaevnet for at sikre
modulernes relevans og sammenhaeng til
kompetenceprofilen. Godkendte moduler fra andre
studier tilfgjes en ‘godkendt liste’.

1.
kvartal

Videnskabelig metode




Struktur for Kandidatuddannelsen i Idraet & Sundhed - 75 ECTS (idraet som centralt fag)

3.0 .
4.kva|9tal Specale
K %5 Anvendt videnskabelig metode
vartal
1. Konstituerende valgpakke (15 ECTS). Der skal
kvartal veelges 15 ECTS blandt nedenstdende moduler.
4 - Elderly in motion - biological and humanistic
kvanltal study of ageing (15 ECTS)
- Fysisk aktivitet og sundhed — rum (15 ECTS)
3. - Physical activity and health in work life (15
kvartal ECTS)
- Best practice in childhood physical activity
and health (15 ECTS)
- Idreet og design - produktudvikling og social
4, forandring (15 ECTS)
2. - Project Governance og projektmedarbejderen
kvartal som konsulent (15 ECTS)
- Physical activity and health - the evidence for
recommendations
-> Tilpasset Idreet og beveegelse
kvallltal Videnskabelig metode




§ 3.3 Sammenhang mellem uddannelsens kompetenceprofil og leeringsmal
for de enkelte fag

I bilag 2 illustreres det, igennem hvilke fag de studerende opndr kompetenceprofilens forskellige
delelementer.

8§ 3.4 Modulernes raekkefglge og den faglige progression

Uddannelsen starter med et grundlaeggende forlgb, i “Videnskabelig metode”, der sikrer de studerendes
basis for at indgd i det videre uddannelsesforlgb ved at give indsigt i og forstdelse for centrale
problemstillinger.

Herefter er uddannelserne baseret pa en toning

via 1) det obligatoriske modul ‘Anvendt videnskabelig metode’, hvor den studerende opgver sin
viden om og feaerdigheder i anvendelsen af et afgraenset metodisk-undersggelsesteknisk omrade,
der anvendes i aktuel forskning af relevans for Idreet og Sundhed

samt 2) en raekke valgfag.

Uddannelsen afsluttes med en stgrre selvstaendig opgave, specialet. Progressionen vedrgrer sdledes bade
den studerendes selvsteendighed og specialisering, evne til at anvende idreets- og sundhedsfaglig viden
og udviklingen af formidlingsmaessige og analytiske kompetencer.

8§ 3.5 Undervisnings- og prgveformer, herunder censur

I uddannelsen anvendes varierede undervisningsformer omfattende forelaesninger og en raekke
forskellige studenteraktiverende metoder som f.eks. case undervisning, seminarer og vejledning.
Uddannelsen vil ligeledes anvende digitale studieguides til at understgtte de studerendes lzering.
Proveformerne er udvalgt efter deres evne til at afprgve den studerendes opndelse af modulets
kompetencemal. Den anvendte prgveform for det enkelte modul er angivet i studieordningen og uddybet
i studieguiden.

Under de enkelte moduler angives om der er tale om intern bedgmmelse, eller ekstern censur.

Bilag 3 illustrerer, hvorledes der for hvert fagelement er sammenhang mellem lzeringsmal,
undervisnings- og prgveform.

§ 3.6 Uddannelsens bestdelseskrav samt regler om gennemsnitskvotient

Uddannelsen er bestdet, nar alle uddannelsens moduler er bestdet med minimum karakteren 02 eller har
opndet bedgmmelsen BestSet.

Proveresultater udtrykkes ved enkeltkarakterer. Der angives saledes ikke en gennemsnitskarakter for
uddannelsens samlede prgveresultat.
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8§ 4 BESKRIVELSE AF FAG

8§ 4.1 Videnskabelig metode

§ 4.1.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

8§ 4.1.2 Omfang
15 ECTS

8§ 4.1.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
Modulet er placeret pd 1. kvarter

§ 4.1.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal

Formalet med modulet er, at den studerende opnar udvidet indsigt i og forstaelse for
videnskabsteoretiske problemstillinger og centrale forskningsmetoder og forskningsprocesser.
Dette danner baggrund for at kunne vurdere og kritisk reflektere over eksisterende viden af
relevans for omradet idreet og sundhed - samt hvorledes empiriindsamling, praesentation og
tolkning af ny viden kan varetages. Den studerende opndr viden og kompetencer til at forst3
forskningsprocessen, forskerroller og valg af forskningsmetoder i forhold til de enkelte
forskningsomrader, med udgangspunkt i specifikke cases. Der indgdr ogsa elementer med fokus
pa at understgtte de studerendes evne til at udvikle egne og kollegaers fagligheder i relation til
idreet og sundhedsomradet.

Indhold

Modulet bestar af en raekke forskningsprocessuelle omrader - bl.a. med fokus pa den praktiske
anvendelse og tolkning af data. Centrale emner er fx:

e objektivitet eller ej? Det repraesentative vs. case
e forskningsdesign og anvendelse - herunder problemformulering og hypotese, randomisering,
konfounderkontrol, ssmmenlignende vs. absolutte data, blinding af studie og subjektiv vurdering

¢ forskningsniveauer - fra det enkelte til det komplekse og fra sammenhaeng til element
« forklaring og forstdelse - herunder forskertyper og metoder
¢ metoder og teknikker til indsamling af empiri, praesentation og tolkning af den indsamlede viden
e metoder og strategier for systematisk sggning i litteraturdatabaser - herunder dokumentering af
sggestrategier.
Kompetencer
Viden:

Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om:

e Videnskabsteoretiske grundpositioner knyttet til de enkelte forskningsomrader

e Informationssggning knyttet til de enkelte forskningsomrader

e Konkrete forskningsmetoder og forskerroller knyttet til de enkelte forskningsomrader
Faerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

e Diskutere forskningsprocessen og forskningsdesign indenfor de enkelte forskningsomrader

e Opstille forskningsdesign og gennemfgre indledende dataindsamling og analyse under
hensyntagen til betydningen af metodiske valg og problemer

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
e Identificere specifikke forskningsmetoder
e Beskrive forskerroller i relation til specifikke forskningsmetoder
e Forholde sig kritisk-analytisk til indsamling, tilvirkning, behandling og analyse af data
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e Indga i faglige diskussioner vedrgrende egen og kollegaers udvikling i relation til idreets- og
sundhedsomradet

e Vurdere og formidle forskningsmetodologiske overvejelser og forskningsresultater til relevante
aftagere som f.eks. kommuner eller organisationer

§ 4.1.5 Litteratur
Fremgar af fagets studieguide.

§ 4.1.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)

Leeringen foregdr ved en kombination af forelaesninger, holdundervisning og, case-baserede
gvelser.

Forberedelsen til undervisningen indbefatter laesning og opgavelgsning i arbejdsgrupper.

§ 4.1.7 Eksamen og censur
Skriftlig prgve. Bedgmmelse efter 7-trinsskala. Ekstern bedgmmelse.

§ 4.1.8 Seerlige forhold

Modulet er obligatorisk.

§ 4.2 Anvendt videnskabelig metode

§ 4.2.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen. Det anbefales at den studerende har best3et Videnskabelig metode.

§ 4.2.2 Omfang
15 ECTS

8§ 4.2.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
2. kvarter

§ 4.2.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet
Formal

Formalet med modulet Anvendt videnskabelig metode er, at den studerende opgver sin viden om og
faerdigheder i anvendelsen af et afgraenset metodisk-undersggelsesteknisk omrade, der anvendes i aktuel
forskning af relevans for Idreet og Sundhed. P38 den baggrund opnar den studerende kompetencer til at
reflektere kritisk over specifikke metodiske og tekniske problemstillinger, der udspringer af den
videnskabelige praksis, samt valg af videnskabelig metode i forhold til specifikke cases. Udmgntning af
praktiske, faglige faerdigheder, professionel etik og ansvarlighed er herunder et emne.

Indhold

Modulet bestar af fire separate temaer, hvoraf den studerende skal vaelge ét tema til videre
fordybelse. Ovennaevnte mal og kompetencemal er retningsgivende for studieaktiviteterne i alle
fire temaer:

1. Epidemiologisk metode og evidens i idraets- og sundhedsforskning

Hvordan monitoreres sundhedstilstande og livsstilsmgnstre i befolkningen? Hvordan undersgger man
hvorledes aspekter af livsstil kan forebygge og behandle sygdomme og negative helbredstilstande?
Hvordan vurderes evidens, og hvordan bliver anbefalinger pa sundhedsomradet til? Disse er centrale
spgrgsmal indenfor epidemiologisk sundhedsforskning. Indholdet i dette tema vil koncentrere sig om
planleegning, udfgrelse, analyse og afrapportering af forskellige typer af sundhedsvidenskabelige
undersggelser. Med udgangspunkt i praktiske problemstillinger og cases vil omdrejningspunktet vaere en
kritisk-analytisk tilgang i forhold til mdlemetoder, udveelgelse af populationer, beregningsteknikker,
vurdering af fejlkilder og sammenfatning af flere undersggelser - alt sammen med henblik pa at sikre
palidelige tolkninger af resultater og konklusioner, der kan fgre til evidensbaseret forebyggelse og
behandling i befolkningen.
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2. Laboratorieteknikker i arbejdsfysiologisk og biomekanisk idraets- og sundhedsforskning

Indholdet daekker teoretisk baggrund for en raekke metoder indenfor den fysiologiske og
biomekaniske forskning og en vigtig del er den praktiske anvendelse af disse metoder.
Behandling, praesentation og tolkning af data fra udfgrte eksperimenter vil indgd i denne del. De
anvendte metoders anvendelighed, validitet, reliabilitet og begraensninger vil blive diskuteret. Her
ud over vil undervisningen omhandle modeller og design af projekter til studie af muskelfunktion.

3. Kvantitative metoder i humanistisk/samfundsvidenskabelig idraets- og sundhedsforskning

Det faglige indhold er centreret om design og anvendelse af spgrgeskemaet som
forskningsmetode, samt kritisk-analytisk vurdering af metodiske problemstillinger i aktuelle
spgrgeskemaundersggelser inden for idreets- og sundhedsomradet. Forlgbets hovedelementer er
fglgende: Design af spgrgeskemaundersggelse, konstruktion af spgrgeskema, kvantitativ analyse
ved hjeelp af deskriptive statistiske metoder, kvantitativ analyse pd baggrund af
sandsynlighedsteoretiske metoder, indfgring i IT som hjaelpemiddel, og afrapportering og
formidling af statistiske resultater.

4. Kvalitative metoder i humanistisk/samfundsvidenskabelig idraets- og sundhedsforskning

Det faglige indhold fordeler sig pd en raekke kvalitative metodologiske tilgangsvinkler med
tilhgrende konkrete metoder og teknikker. Den studerende arbejder i praksis med at tilvirke
datamateriale ved hjeelp af kvalitative interviews, deltager- og/eller videoobservationer,
kildeindsamling og casestudier. Det tilvirkede datamateriale bearbejdes og analyseres undervejs i
forlgbet.

Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende have viden om:

- specifikke teknikkers teoretiske og metodologiske baggrund
- hvorledes krav om transparens og konsistens handteres i forhold til forskellige metodologiske
valg

Faerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

- opstille forskningsdesign og gennemfgre generering og analyse empiri under hensyntagen til
betydningen af metodiske valg og problemer

- diskutere og vurdere fordele og ulemper ved anvendte metoder og teknikker i forhold til en
konkret problemstilling eller en specifik case

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

- forholde sig kritisk-analytisk til generering, tilvirkning, behandling og analyse af empiri
- analysere og vurdere egne og andres forskningsresultater

§ 4.2.5 Litteratur

Fremgar af modulets studieguide

§ 4.2.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)

I modulet arbejdes der primaert med to undervisningsformer: Sakaldt Journal Club Sessioner
(kritisk-analytisk gennemgang og diskussion af videnskabelige artikler med afseet i specifikke
teorier, metoder og/eller teknikker) og praktiske gvelser i konkrete teknikker og metoder, som de
enkelte temaer repraesenterer. Forberedelsen til undervisningen indbefatter lsesning og
opgavelgsning i arbejdsgrupper.

§ 4.2.7 Eksamen og censur
Tema 1-3: Skriftlig prgve. Bedgmmelse efter 7-trinsskala. Ekstern censur
Tema 43: Kombineret prove. Bedsmmelse efter 7-trinsskala. Ekstern censur

3 Denne eksamensform indfgres pr. 1. september 2014. For studiedret 2013/2014 er eksamensformen
den samme som for Tema 1- 3 - en skriftlig prgve.
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84.2.8 Szerlige forhold

Modulet er obligatorisk.

§ 4.3 Physical Activity and Health: the evidence for recommendations

8§ 4.3.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

8§ 4.3.2 Omfang
15 ECTS

§ 4.3.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
Efteraret 2014 - 1. kvarter

§ 4.3.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Formal

At den studerende tilegner sig viden om centrale studier og bliver i stand til at vurdere tyngden af
evidensen for de fysiske aktivitetsanbefalinger.

Indhold

Kompetencer
Viden:
Ved modulets afslutning skal den studerende:
e Evidens for anbefalinger af fysisk aktivitet hos bgrn og voksne

e Metoder til maling af fysisk aktivitet og fitness og betydningen for evidensens sikkerhed
nar forskellige metoder vaelges

e Den historiske udvikling i fysisk aktivitetsanbefalingerne

e Biologiske mekanismer bag fysisk aktivitets forebyggende virkning
e Sundhedsgkonomiske aspekter ift. fysisk aktivitetsprogrammer

e Fysisk aktivitets betydning for kognitiv funktion

e Eksisterende evidens i forhold til forebyggelse af de mest hyppige befolkningssygdomme,
som f.eks. hjertesygdom, type 2 diabetes, metabolisk syndrom, osteoporose, overveegt
og idreetsskader samt eventuelt visse cancerformer

Faerdigheder:
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

e Beskrive og identificere relevante studier, som anbefalingerne bygger pa i forhold til
forskellige malgrupper

e Anvende og redeggre for de vaesentligste metoder, der er relevante for forstdelsen af
forholdene mellem fysisk aktivitet og forskellige typer af sundhed/sygdom

o Diskutere og analysere videnskabelig evidens, der belyser forholdene mellem fysisk
aktivitet og sundhed

Kompetencer:
Ved modulets afslutning skal den studerende:

e Veere i stand til kritisk at kunne vurdere videnskabelige undersggelser (saerligt epidemiologisk og
statistisk)

e Veere i stand til at skrive en videnskabelig artikel
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§ 4.3.5 Litteratur
Information om litteratur kan findes i modulets studieguide.

§ 4.3.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)
En kombination af forelaesninger, gruppearbejde, og studenteroplaeg med plenumdiskussion
The teaching language is English (unless all students are Danish speaking).

§ 4.3.7 Eksamen og censur

The examination will be a 20-25 pages report written in12 days. The student gets a text defining the
topic and should search literature, sort it, give an overview and discuss key articles. Internal censorship.
7-trins skala.

84.3.8 Saerlige forhold

Indgar i den konstituerende valgpakke.

8§ 4.4 Elderly in motion - biological and humanist study of ageing

8§ 4.4.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

8§ 4.4.2 Omfang
15 ECTS

8§ 4.4.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
Fall 2015, 1st quater

§ 4.4.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

Content description

Ageing challenges both the world of sports and the policies of public health. More and more elderly
people become active in various types of exercise and sport activities. At the same time, the public
expresses increasing concern about serious health problems following with the ageing of population. The
course focuses on these changes and on implied challenges: How to tackle future intervention in this field
of sport and movement culture?

The course combines a biological-physiological and a cultural-humanistic approach to the study of ageing
and movement. With respect to human biology, the course looks at the normal physiological and
biomechanical changes induced by ageing, age-related diseases and the impact of physical training. This
part includes exercises with ergonomic tests, ADL measurement, PPT tests and programs of physical
activity. From the side of humanities and social sciences, ageing is presented as a social and cultural
process, and the student learns to study cases of ageing and bodily movement as well as interventions
under the aspects of cultural history, cultural anthropology, and cultural psychology. Also, the student
meets and interacts with elderly people in connection with bodily practice.

The course thus qualifies the competences of interdisciplinary knowledge and of understanding the
relations between theories and practice. The student trains ability to argue, analyze and reflect ageing
and movement in an independent and critical way on an academic level. The student learns both to apply
methods of biological test and measuring, and methods of case study and cultural understanding.

Knowledge:

The course qualifies interdisciplinary knowledge between biological science and cultural studies of ageing
as well as the understanding of relations between theories and practice.
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Skills:

The student trains ability to argue, analyze and reflect ageing and movement in an independent and
critical way on an academic level.

Competences:

The student learns both to apply methods of biological test and measuring, and methods of case study,
cultural understanding, and intervention. And to use these competences in a balanced way I future
professional situations related to ageing.

§ 4.4.5 Litteratur

Fremgar af modulets studieguide

§ 4.4.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)

The teaching is comprised by a combination of lectures, text exercises and student driven presentations.
In addition, the students will perform Lab exercises.

The teaching language is English.

§ 4.4.7 Eksamen og censur

The examination is a cross-disciplinary essay, not exceeding 20 normal pages. The paper is evaluated
according to the 7-step scale.

84.4.8 Specific conditions
The module is included in the constitutive package of electives, Sports Science and Health.

§ 4.5 Idraet og design - produktudvikling og social forandring

8§ 4.5.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

§ 4.5.2 Omfang
15 ECTS

8§ 4.5.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
Efteraret 2014 - 2. kvarter

§ 4.5.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet
Formal
Formalet med modulet er at opnd viden om og handling i at designe i idraet, sundhed og lzering.

M3let er at den studerende kan anvende denne viden i relation til fysisk aktivitet samt igangsaette,
analysere og vurdere processer i udvikling af produkter og services. Samt opnd kompetence til at
igangsaette og designe socialt innovative processer knyttet til formidling og lzering i idraet. Herunder at
udvikle koncepter, som kan have en interaktiv dimension.

Indhold

Modulet bestar af fire hovedomrader: 1) Indfgring og @velser i design- og innovationsteorier. 2) Indfgring
i teori om Fysisk Aktivitet og Leering. 3) Indfgring i teori om og gvelser i interaktionsdesign, her under
teori om kommunikation og laering. 4) Projektarbejde med udgangspunkt i produktudvikling eller social
innovation i et idraets-/sundheds-/laeringsmiljg og dertil hgrende arbejde med teoretisk fundament for det
specifikt valgte tema.

Design og innovation i idreet, sundhed og idreetsundervisning har gennem arene faet en mere
fremtraedende rolle. Det gzelder sdvel udvikling af nye produkter og services som forandring af social
praksis i formidling af idreet og sundhed. Disse begreber sdvel som entreprengrskab og kreativitet vil
blive diskuteret og defineret. Ligeledes vil der i teori og praksis blive arbejdet med ”“Educational Design
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Research” samt forskellige design og kreativitetsmetoder, og de vil blive afprgvet som metode i social
innovation og udvikling af produktkoncepter.

Centrale spgrgsmal i modulet vil vaere, hvordan bruger og udnytter vi den viden som forskning og teori
inden for fysisk aktivitet og bevaegelseskultur kommer frem til? Det er derfor interessant at spgrge ind til,
hvad virker, og hvordan kan det implementeres i dagligdags praksis, der tillige p& mange felter er blevet
digitaliseret og/eller teknologiseret?
Folgende spgrgsmal kan derfor vaere interessante:

e Hvilken lzering kan vaere pa spil, ndr fysisk aktivitet indgar pa forskellig vis?

e Hvordan kommunikeres i den digitale verden, ndr omdrejningspunktet er idraet og bevaegelse?

e Hvordan designer vi, for at viden om idreet og bevzegelse samt fysisk aktivitet kan skabe

forandring, udvikling samt bedre idreet, leering og sundhed?

Derfor tager kurset afsset i, at designmetoder er af vaerdi i bade produktudvikling og social forandring,
hvorfor teori om og praksis i kreativitet og ideudvikling samt organisering af den innovative proces
indgar.

Kompetencer

- Kunne diskutere design-, innovations- og kreativitetsteorier samt “Educational Design Research”
og social forandring inden for feltet idraet, beveegelse og lzering (niveau 2),

- Kunne analysere og vurdere designprocesser knyttet til udvikling af produkter til idreet og social
forandring i idraet (niveau 3),

- Kunne anvende og vurdere brugen af udvalgte teorier om Fysisk aktivitet og leering, savel
naturvidenskabeligt som humanistisk og samfundsvidenskabeligt (niveau 3),

- P3 basalt niveau at kunne redeggre for og anvende interaktionsdesign med afsaet i
kommunikationsteori i relation til fysisk aktivitet og lzering

- Have kendskab til forskellige programmeringsparadigmer og pa basalt niveau kunne arbejde med
interaktion baseret pa censorer og aktuatorer eksemplificeret gennem Lego Mindstorm,

- Kunne demonstrere og arbejde med design- og forandringsprocesser i udvikling af produkter,
services og social innovation af idraets- og sundhedsaktiviteter i relations til det gennemfgrte
projektarbejde (niveau 3).

§ 4.5.5 Litteratur
§ 4.5.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)

§ 4.5.7 Eksamen og censur
Kombineret prgve. Intern/ekstern censur®. 7-trinsskala.

8§ 4.5.8 Saerlige forhold

Modulet indgar i den konstituerende valgpakke.

§ 4.6 Physical activity and health in work life

§ 4.6.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

§ 4.6.2 Omfang
15 ECTS

§ 4.6.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
Spring 2015 - Fourth quarter

§ 4.6.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet

4 3 af fagene i den konstituerende valgpakke vil pd et af drets fgrste studienaevnsmgder blive udtrukket
til et 'rul’ sdledes at disse evalueres med ekstern censur det pagaeldende ar. Den aktuelle eksamensform
vil fremga af fagkataloget.
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Objectives and Aims:

1) to provide the participants with knowledge on the current state-of-the-art in understanding the
exposure-health outcome relation, including prevalence of life style diseases in the working
population in an inactivity perspective

2) to present and discuss methods and models used in the research field of occupational health and
their applications in relation to studies performed at the work place and in laboratory models,
including quantification of diverse physical activity patterns and corresponding physiological
responses

3) to study evidence of physical exercise training as treatment of medical disorders and discuss why
and to what extent physical exercise impacts on prevention and reduction of work-related
musculoskeletal symptoms.

4) to understand intervention with physical activity (RCT studies) on health outcomes, including
aspects of change projects with focus on motivation and cultural/political change as well as
economic consequences of physical activity change for the individual, the company and the
society.

Content desctiption

Physical activity at work includes a number of risk factors like high physical load, bad postures and
sustained low-level repetitive work, as e.g. computer work with overall high inactivity. These types
of exposures at work present increasing challenges for public health as the number of people
suffering from work related musculoskeletal pain, cardiovascular diseases or being on sick-leave is
constantly high in Europe.

Various work related adverse health outcomes are reported in jobs with different physical
exposure and knowledge on physiological responses to such exposures is important to increase
our understanding on the long term health effects. In contrast to physical exposure at work,
physical activity is known to promote health.

This course will highlight the diversity of physical activity patterns and their quantification.
Further, the epidemiology of lifestyle diseases in the working population will be presented and
analyzed in relation to physical activity at work and leisure. Evidence based effects of physical
activity interventions will be scrutinized and experiences of the successful interventions at the
work place discussed. Cost - effectiveness of change in physical activity in work life will be
included.

Kompetencer

§ 4.6.5 Litteratur
Vil fremgd af modulets studieguide.

8§ 4.6.6 Teaching methods

Combination of lectures and problem-based exercises. In addition 2 laboratory exercises are part of the
curriculum for the course.

The students are expected:

e To engage in active, student-centered, problem-based learning sessions focused on the use of
theoretical information underpinning mechanisms of physical activity and inactivity in a health
perspective.

e To conduct laboratory exercises according to written protocols and to participate in development
of case-studies on health enhancing exercise training including active on-site discussions.

e To engage in a variety of written concepts from in depth analytical writings in terms of reports on
laboratory work to popular science articles to be published in e.g. newspapers or other media

8§ 4.6.7 Eksamen og censur
Written examination. Internal evaluation, applying the Danish 7-step scale.

84.6.8 Specific conditions

The teaching language is English. The module is included in the constitutive package of electives, Sports
Science and Health.

8§ 4.7 Fysisk aktivitet og sundhed - Rum
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8§ 4.7.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

§ 4.7.2 Omfang
15 ECTS

8§ 4.7.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
Foraret 2015 - 3. kvarter

§ 4.7.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet
Formal

At den studerende opnar grundlaeggende feerdigheder i analyse af associationerne mellem fysisk aktivitet
og fysiske rum i relation til fritid, transport, arbejde og skole

Indhold

Faget tager afsaet i den eksisterende viden om de fysiske omgivelsers sammenhang med fysisk aktivitet
og sundhed.

Teori om adfaerd, urbanitet, byplanlaegning og arkitektur behandles i forhold til empiriske undersggelser
baseret pd surveys, GIS-data og objektive malinger af fysisk aktivitet.

Viden
Ved modulets afslutning skal den studerende:

e teorier, metoder og tvaervidenskabelige fagomrdder i forhold til associationerne mellem fysiske
rum og rekreativ, transportrelateret og arbejdsrelateret fysisk aktivitet.

e centrale og aktuelle samfundsmaessige problemstillinger i forhold til rums betydning for fysisk
inaktivitet og bevagelse.

e anvendelsesorienteret viden i forhold til implementering af indsatser i det fysiske rum

Faerdigheder
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

e argumentere, analysere og reflektere selvstaendigt og kritisk pa et akademisk niveau

e opstille relevante problemstilinger og gennemfgre undersggelser, der lever op til
forskningsmaessige og faglige standarder.

« forstd og anvende teorier og videnskabelige metoder i forhold til fysisk aktivitet og rum.

e analysere, vurdere og udvikle praktiske processer i relation til konkrete indsatser i det fysiske
rum

e analysere, syntetisere og radgive i henhold til forskningsbaseret viden relevant i forhold til fysisk
aktivitet og rum.

Kompetencer
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

e anvende relevante teorier og metoder i analyser og evalueringer af udviklingsprojekter og
interventioner i det fysiske rum.

e anvende sin serlige faglige viden i jobfunktioner og vedligeholde samt videreudvikle sine
intellektuelle kompetencer i forhold til fagomradet.

e medvirke til gennemfgrelse af videnskabelige undersggelser indenfor fagomradet.

§ 4.7.5 Litteratur

Litteraturen vil veere bredt funderet i forhold til epidemiologiske, psykologiske og sociale aspekter i
relation til byrum, landskab og arkitektur. Litteratur vil fremga af modulets studieguide.

§ 4.7.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)

Undervisningen inddrager ogsa feltstudier, hvor forskellige undersggelsesmetoder inddrages i analysen af
forskellige bevaegelsesmiljger.
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8§ 4.7.7 Eksamen og censur
Skriftlig hjemmeopgave. Bedgmmelse efter 7-trinsskala. Intern censur.

8§4.7.8. Saerlige forhold
Modulet indgdr i den Konstituerende valgpakke pa Idreet og Sundhed.

§ 4.8 Tilpasset Idraet og Bevaegelse

8§ 4.8.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

§ 4.8.2 Omfang
15 ECTS

8§ 4.8.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
Efteraret 2014 - 1. kvarter

§ 4.8.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet
Formal

Formalet med dette modul er at den studerende opnar dybdegdende viden om og indsigt i Tilpasset Idraet
og Bevaegelse (eng. Adapted Physical Activity) for mennesker med funktionsnedseettelse og handicap.

Alle er mindre end perfekte og forskellige i forhold til forudsaetninger og bevaeggrunde for kropsgvelser i
kontekster sdsom sport og fitness, forebyggelse og sundhedsfremme samt behandling og rehabilitering.

Den idreetsstuderende ma opna forstaelse for disse rammevilkar og blive i stand til at fremme
kropsgvelser i professionskontekster.

Indhold

1. Referenceramme: Tilpasset Idraet og Bevagelse anskues ud fra en faanomenologisk,
idreetspaedagogisk og sundhedsfaglig referenceramme. Centrale begreber er: handicap, kroppen som
subjekt, leering, kropsgvelser og sport med handicap, kontekst, mening og bevaaggrunde,
funktionsnedseettelse, aktivitetsdeltagelse, stigma og ableism.

2. Metode: Modulet vil overvejende have fokus pa kvalitative og beskrivende analysestrategier

3. Idraetspadagogisk og/eller sundhedsfaglig gvelsespraksis: P3 baggrund af litteraturstudier og
studiebesgg skal der gennemfgres et casestudie af Tilpasset Idraet og Bevaegelse med fokus pa
gvelsespraksis i en idreetspadagogisk og/eller sundhedsfaglig kontekst

Viden
Ved modulets afslutning skal den studerende:

» redeggre for handicapforstdelser generelt og specifikt i forhold til krop og bevaegelse
« reflektere over og analysere konkrete eksempler pd Tilpasset Idraet og Bevaegelse med
udgangspunkt i modulets referenceramme

Faerdigheder

Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
. gennemfgre kvalitative casestudier
. redeggre for universelle og partikulzere tiltag i handicappolitik [juster i fht indhold]
. redeggre for former for og omfang af Tilpasset Idraet og Bevaegelse

Kompetencer
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:
. studere meningsfulde kropsgvelser i relevante professionskontekster

. arbejde med Tilpasset Idraet og Beveegelse i tvaerfagligt samarbejde inden for relevante
professionskontekster
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§ 4.8.5 Litteratur

§ 4.8.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)
Forskningsseminarer, gvelsesopgaver, casestudier og gruppeopgaver.

§ 4.8.7 Eksamen og censur

Individuel bedgmmelse efter 7-trins-skalaen p& baggrund af en skriftlig gruppeopgave (2-3 studerende).
Intern censur.

84.7.8. Saerlige forhold
Modulet indgar i den Konstituerende valgpakke pa Idreet og Sundhed.

§ 4.9 Best practice in childhood physical activity and health

§ 4.9.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

8§ 4.9.2 Omfang
15 ECTS

§ 4.9.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
Foraret 2015 - 4. kvarter

§ 4.9.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet
Objectives

The objective of this IP is to provide master level students with research based knowledge and insight on
the field of health enhancing physical activity in relation to children. In this way, the students are enabled
to use their competences achieved for the purpose of treating a variety of issues in an independent,
critical and constructive manner.

Content of the Course

Dealing with best practice issues related to the development, implementation and evaluation of physical
education and other PA initiatives targetting special populations (e.g. playschoolchildren, ethnic and
obese children) the program focuses on:

- The academic rationale for the inclusion of sport, exercise, fitness and related health issues in the
public health domain

- State-of-the-art scientific data on the physiological, epidemiological, psychological, sociological
and social factors underpining ‘best practice’ issues in children’s participation in PA and sport

- Methodological, ethical and practical issues which underpin scientific investigation and
intervention in the field of child health and PA.

- Opportunities for students to obtain a European perspective on the general topic, and offer them
tools to evaluate how policy issues differ between countries.

- An international, multidisciplinary approach.

Knowledge
When finalizing the course the student must have knowledge about

e The academic rationale for the inclusion of sport, exercise, fitness and related health issues in the
public health domain

e State-of-the-art scientific data on the physiological, epidemiological, psychological, sociological
and social factors underpining ‘best practice’ issues in children’s participation in PA and sport

e Methodological, ethical and practical issues which underpin scientific investigation and
intervention in the field of child health and PA.

¢ Opportunities for students to obtain a European perspective on the general topic, and offer them
tools to evaluate how policy issues differ between countries.
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Skills — proficiencies
When finalizing the course the student will be able to:

e Analyze and assess the influence of core determinants of health enhancing physical activity in
relation to children and youth.

e Carry out appraisals and counsel on the basis of best available evidence on the relative
effectiveness of various health promotion and disease preventive interventions in relation to
children and health enhancing physical activity.

e Identify best practice in order to develop and implement effective and sustainable interventions
targeting the area children and health enhancing physical activity.

Competences
When finalizing the course the students will be able to:

e Participate in the development and implementation of interventions and programs aiming at
prevention and health promotion among children and youth.

e Communicate and undertake interdisciplinary initiatives on subjects, methods, and theories of
special relevance for the area of childhood health and physical activity.

e Deliver high quality work in relation to the multidisciplinary area of childhood health and physical
activity.

e Analyze and assess the influence of core determinants of health enhancing physical activity in
relation to children and youth.

e Carry out appraisals and counsel on the basis of best available evidence on the relative
effectiveness of various health promotion and disease preventive interventions in relation to
children and health enhancing physical activity.

§ 4.9.5 Mandatory and/or recommended literature:
PDF files of the literature will be available via e-learn platform.

§ 4.9.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)

84.9.7 Forms of examination

The exams consist of three parts:

- Acceptance of a scientific abstract of a chosen topic, submitted before the beginning of the course
(internal evaluation). The abstract can consist of either:
- a research project (short introduction, purpose, methods, results, and conclusion)
- a suggestion of a project (introduction, purpose and hypothesis, expected results)
- a review of a specific topic e.g. related to the thesis of the student (introduction, aim, overview
of findings, discussion).

- Passing a multiple choice test (internal evaluation).

- Passing a written essay of no more than 24,000 units’ exclusive references (internal evaluation,
applying the Danish 7-step scale).

84.9.8 Specific conditions

The teaching language is English. The module is included in the constitutive package of electives, Sports
Science and Health.

The course can also be included in an International study program: European Master in Health and
Physical Activity. The course is structured as an Intensive Program (IP) with a condensed teaching
period.

8§ 4.10 Project Governance og konsulentrollen (PGKR)

8§ 4.10.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Ingen

§ 4.10.2 Omfang
15 ECTS

8§ 4.10.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
Foraret 2015 - 4. kvarter
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§ 4.10.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet
Formal

At seette den studerende i stand til at understgtte styring og ledelse af en given virksomheds samlede
projektportefglje samt at traede i karakter i rollen som konsulent.

Det generelle formal er at styrke den studerendes kompetencer med hensyn til at deltage i udvikling,
administration og ledelse af projekter og programmer indenfor sundhedsomradet.

Indhold

Den studerende opbygger indgdende kendskab til og kunnen i en raekke teorier, analysemetoder og
praktiske redskaber, der bidrager til effektiv udvikling og ledelse af virksomhedens projektarbejde, som
projektleder og/eller konsulent.

Viden

Ved modulets afslutning skal den studerende:
e Anvende viden indenfor projektportefgljeledelse samt almen organisationsteori
e Vurdere igangveerende eller potentielle udviklinger af en given virksomheds projektportefalje
o Forsta teoretisk-metodisk viden i relation til centrale konsulentroller

Faerdigheder
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

En vigtig del af undervisningen i PGKR er at synligggre mader at kombinere og skabe koblinger mellem
teoretisk og praksis viden. Modulet handler i hgj grad om at styrke evnerne udi videnskabelig baseret
praksis. Undervisningen bestar af dialog- og traeningsbaserede forelaesninger, virksomhedsbesgg,
laesning af forskningsbaseret litteratur samt studenterpraesentationer.

Her er en raekke eksempler pa feerdigheder den studerende opnar:
e Udvikling og fastlaeggelse af relevante projekter og programmer i organisationen
e Styring og ledelse af projekter og programmer
e Implementering af projekter og programmer, herunder forandringsledelse
e Funktionen som intern og ekstern konsulent

e FEtablering af samarbejde mellem organisation og konsulent - herunder overvejelse af om og
hvordan man inddrager konsulenter.

Kompetencer
Ved modulets afslutning skal den studerende kunne:

e Beskrive centrale elementer i udvikling, etablering og vurdering af projektportefgljeledelse

o Identificere typiske planlaagningsvaerktgjer og metodikker i relation til projektportefgljeledelse og
processuelle dimensioner som motivation og kommunikation

e Anvende og syntetisere teoretisk viden med henblik pd at forstd og analysere organisatoriske
processer og strukturer.

8§ 4.10.5 Litteratur
Fremgar af modulets studieguide

§ 4.10.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsad undervisningssprog)

Undervisningen er altovervejende anlagt som PBL og casebaseret undervisning. Hertil kommer
virksomhedsbesgg og enkelte geesteundervisere.

8§ 4.10.7 Eksamen og censur
Kombineret prgve. Intern censur. 7-trinsskala.

8§4.7.8. Saerlige forhold
Modulet indgar i den Konstituerende valgpakke pa Idraet og Sundhed.
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8§ 4.11 Speciale

§ 4.11.1 Eventuelle faglige forudsaetninger for deltagelse i faget
Alle fag pa uddannelsen skal veaere best3et for specialet kan bedgmmes.

§ 4.11.2 Omfang
30 ECTS. Specialet kan i saerlige tilfaelde udvides til 45 ECTS.

8§ 4.11.3 Modulets/fagets og undervisningens tidsmaessige placering
Specialet afslutter kandidatuddannelsen.

Specialet skal vaere afgraenset sdledes, at det kan faerdigggres i Igbet af specialeperioden (naermere
angivet i Studievejledning for specialestuderende). Ved evt. udvidelse af omfang til 45 ECTS forlaenges
specialeperioden tilsvarende.

§ 4.11.4 Formal, indhold og kompetenceprofil for modulet
Formal

Indhold

I kandidatspecialet skal den studerende demonstrere evne til konstruktivt, kritisk og selvstaendigt at
opstille, diskutere og formidle problemstillinger, der fordrer integration af teori, empiri og metode med
tilknytning til uddannelsens centrale fag. Den studerende dokumenterer ved specialet evner i at anvende
videnskabelige teorier og metoder inden for omradet.

Kompetencer
Den studerende skal:

. selvstaendigt kunne dokumentere evnen til pa videnskabeligt grundlag at identificere,
analysere og kritisk bearbejde faglige problemstillinger

« kunne afgraense og definere et emne for specialet for herigennem at formulere en klar
videnskabelig problemstilling, som er produktiv i forhold til det valgte omrade

- kvalificeret kunne udvaelge og anvende relevant forskningslitteratur — herunder tage kritisk
stilling til benyttede kilder og dokumentere disse ved hjzelp af referencer, noter, bibliografi og
litteraturliste

. kritisk og selvstaendigt kunne undersgge, analysere og diskutere det faglige problem pa
baggrund af beskrevne intentioner ved hjalp af relevante teorier og metoder og kunne
argumentere pa et holdbart videnskabeligt grundlag

- udvise evne til at anvende relevante test- og malemetoder

- kunne systematisere kompleks viden og data samt udvaelge, prioritere og fremstille forhold,
der er vaesentlige for problemstillingen

+ kunne diskutere og vurdere egne metodiske og teoretiske tilgange

+ kunne samle sine resultater i en klar, struktureret og sproglig korrekt fremstillingsform, der
lever op til videnskabelige krav om analyse, argumentation og dokumentation

+ kunne uddrage og sammenfatte undersggelsens resultater samt vurdere stzerke og svage
sider i eget arbejde

- pa engelsk i resuméform kunne ggre rede for arbejdets intentioner, fremgangsmade,
teoretiske grundlag, analyser og resultater

« strukturere og styre afviklingen af et projekt og herved sikre samt dokumentere et udbytte,
som stdr mal med den anvendte tid

. formidle egen og eksisterende viden i et praecist og forstaeligt sprog

Yderligere oplysninger/retningslinjer
For yderligere oplysninger/retningslinjer vedrgrende specialet se:
Studievejledning for Speciale p& Kandidatuddannelsen i Idraet og Sundhed.

§ 4.11.5 Litteratur
Retningslinjer angivet i Studievejledning for Speciale pa Kandidatuddannelsen i Idraet og Sundhed.

§ 4.11.6 Undervisnings- og arbejdsformer (evt. ogsa undervisningssprog)
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Ikke relevant

8§ 4.11.7 Eksamen og censur
Der anvendes en af to evalueringsformer af specialet:
En videnskabelig afhandling:

Eksaminator og censor udarbejder en skriftlig udtalelse afsluttende med karakter. Karakteren
skal offentligggres senest to maneder efter indlevering af specialet (juli maned indgar ikke i de
to maneder).

En videnskabelig artikel:

Den videnskabelige artikel efterfglges af et mundtligt forsvar. Det mundtlige forsvar er altid
individuelt og varer 60 min. inkl. votering.

Dato for forsvaret skal senest vaere to maneder efter indlevering af specialet (juli maned indgar
ikke i de to maneder).

Evalueres efter 7-trins skalaen. Ekstern censur.
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8§ 5 GENERELLE BESTEMMELSER

8§ 5.1 Projektorienterede forlgb/praktik
Der indgdr ikke projektorienterede forlgb/praktik i p& bacheloruddannelsen i idraet og sundhed.

§ 5.2 Merit/forhandsmerit og internationalisering

§ 5.2.1

Bestdede uddannelseselementer fra samme uddannelse pa samme i niveau i Danmark traeder i stedet for
uddannelseselementer p% denne uddannelse, jf. § 33 i Uddannelsesbekendtggrelsen. Der kan ikke gives
merit for bachelorprojekt udfert pd en anden bacheloruddannelse

§ 5.2.2

Relevante bestdede uddannelseselementer fra en anden dansk eller udenlandsk uddannelse pd samme
niveau kan treede i stedet for uddannelseselementer pa denne uddannelse, jf. § 34 i
Uddannelsesbekendtggrelsen. Der kan ikke gives merit for bachelorprojekt udfgrt pa en anden
bacheloruddannelse.

§ 5.2.3

Afggrelser om forhandsmerit / merit, treeffes af Studienaevnet pa grundlag af en individuel og faglig
vurdering.

§ 5.2.4

Der gives ikke merit for fagelementer, hvor der er forlgbet mere end tre ar fra gennemfgrelse af det
pdgaeldende uddannelseselement til det tidspunkt hvor den studerende, efter denne studieordning, er
berettiget til at gennemfgre det uddannelseselement, hvortil der sgges merit.

§ 5.2.5

Studienaevnet kan dispensere fra reglen i stk. 3, hvis den pdgeaeldende har vedligeholdt sin faglige viden
ved erhvervsarbejde, forskning eller tilsvarende aktiviteter.

§ 5.2.6

Studerende, der som en del af uddannelsen gnsker at gennemfgre uddannelseselementer ved et andet
universitet eller anden videregdende uddannelsesinstitution i Danmark eller i udlandet, kan ansgge om
forhandsmerit for planlagte uddannelseselementer, jf. Uddannelsesbekendtggrelsens § 35, stk. 1.

§ 5.2.7

Godkendelse af forhandsmerit efter stk. 4 kan kun gives, hvis den studerende i forbindelse med
ansggningen om forhdndsmerit forpligter sig til at fremsende den forngdne dokumentation for
bestaede/ikke bestdede uddannelseselementer ndr disse er gennemfgrt. Desuden skal den studerende
give samtykke til, at SDU kan indhente de ngdvendige oplysninger hos vaertsinstitutionen, hvis den
studerende ikke selv kan fremskaffe dokumentationen, jf. Uddannelsesbekendtggrelsens § 35, stk. 2.

§ 5.2.8

N&r der foreligger dokumentation for at de forhdndsmeriterede uddannelseselementer er bestdede,
godkender SDU administrativt at disse meriteres ind i uddannelsen ved universitetet, jf.
Uddannelsesbekendtggrelsens § 35, stk. 3.

§ 5.2.9

Efter forslag fra den studerende kan SDU i de tilfaelde, hvor de forhdndsmeriterede
uddannelseselementer f.eks. ikke udbydes af vaertsinstitutionen, eller der ikke er plads pa holdet, eller
elementerne ikke svarer til niveauet (kandidat) eller andre forhold, foretage a&ndringer i godkendelsen af
forhandsmerit efter stk. 1. Den studerende har ansvaret for og initiativpligten til at sammensaette forslag
til studieplan. Universitetet yder faglig stgtte, hvis den studerende efterspgrger dette, jf.
Uddannelsesbekendtggrelsens § 35, stk. 4.

§ 5.2.10

Universitetet offentligger pa sin hjemmeside en statistik over universitetets afggrelser om merit,
herunder forhandsmerit, jf. Uddannelsesbekendtggrelsens § 36.
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8§ 5.3 Eksamenstilmelding- og afmelding
Der afholdes ordinaer eksamen i forbindelse med afvikling af modulets undervisning.

Ved undervisningstilmelding til et modul, hvortil der er knyttet en eller flere prgver, er den studerende
automatisk tilmeldt til prgven (jf. § 14 i gammel Eksamensbekendtggrelsen nr. 666 af 24. juni 2012
gaeldende for indskrevne studerende indtil 1.9.2015).

§ 5.3.2

Undervisningstilmelding foregar via student-selvbetjeningen, og tidsfristerne for
undervisningstilmelding fremgar af uddannelsens hjemmeside.

§ 5.3.3

For prgver, hvor der ikke er tilknyttet undervisningstilmelding, f.eks. ved 2. og 3. prgveforsgg, skal
eksamenstilmelding foregd direkte til Eksamenskontoret.

§ 5.3.4

Ved elektronisk tilmelding er den studerende selv ansvarlig for at sikre sig kvittering pa, at tilmelding har
fundet sted.

§ 5.3.5

En studerende kan afmelde sin prgvedeltagelse. Afmelding skal ske via student-selvbetjeningen eller
skriftligt til eksamenskontoret senest ugedagen fgr forste provedag. Den studerende kan derpa fgrst g
op til preven, nar modulet udbydes naeste gang. Ikke-rettidig afmelding (efter afmeldingsfrist) medfgrer,
at eksamen teeller som et eksamensforsgg.

§ 5.4 Syge- og reeksamen

§ 5.4.1 Sygdom
Ved ikke rettidig afmelding fra preven kan prgveforsgget annulleres pd grund af:

e Sygdom opstaet efter sidste rettidige afmeldingstidspunkt, og som forhindrer den studerende i at
ga til eksamen. Den studerende skal omgdende meddele dette til Eksamenskontoret.

e Sygdom opstdet under prgven. Den studerende tilkalder den tilsynsfgrende. Den studerende og
tilsynsfgrende underskriver en erklaering om, at eksamen er afbrudt pd grund af sygdom.

§ 5.4.1.2

Der skal ufortrgdent fremskaffes laegelig dokumentation for sygdommen. Laegeerklaeringen skal,
medmindre seerlige forhold ggr sig geeldende, veere udfaerdiget af den studerendes ssedvanlige laege.
Leegeerklaeringen skal vaere Eksamenskontoret i haende senest 3 dage efter eksamensdagen.

§ 5.4.1.3

Modtages sygemelding og laegeattest rettidigt taeller den padgaeldende eksamen ikke som
eksamensforsgg.

§ 5.4.1.4

Hvis den studerende har veeret forhindret i at deltage i en ordinzer prgve pa grund af sygdom skal den
studerende have mulighed for at g til omprave.

§ 5.4.1.5
En ikke-bestdet sygeeksamen berettiger ikke til omprgve.
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§ 5.4.2 Udeblivelse

Udeblivelse, uden afmelding eller sygemelding, fra eksamen eller prgve teeller som et eksamensforsagg.
Udeblivelse berettiger ikke til omprgve.

§ 5.4.3 Omprgve

Der afholdes ordinzer eksamen i forbindelse med afvikling af modulets undervisning og der afholdes
omprgve i naestfglgende kvartal.

§ 5.4.3.1

Adgang til omprgve forudsaetter, at den studerende har deltaget i fagets ordinaere eksamen i samme
eksamenstermin eller har vaeret forhindret heri pa grund af sygdom. Prgver hvor den studerende er
udeblevet eller ikke har deltaget giver ikke adgang til omprgve.

§ 5.4.3.2

Bestdede prover kan ikke tages om.

§ 5.4.3.3

Tilmelding til omprgve skal ske senest 1 uge efter det ordinaere eksamensresultats offentligggrelse.
Afmelding fra omprgve skal finde sted senest ugedagen fgr reeksamensdatoen. Sygdom, jf. § 5.4.1, stk.
5, ved en omprgve giver ikke ret til sygeeksamen.

8§ 5.5 Stave- og formuleringsevne ved stgrre opgaver

Ved stgrre skriftlige opgaver vil den studerendes stave- og formuleringsevne indgd i den samlede
bedgmmelse. Manglende stave- eller formuleringsevne kan traekke 1 karakter ned i bedgmmelsen.

8§ 5.6 Antal tilladte eksamensforsgg

En studerende har hgjst 3 eksamensforsgg til at bestd en prgve. Studienaevnet kan tillade yderligere
prgveforsgg, hvis der foreligger usaedvanlige forhold. I vurderingen af, om der foreligger usaedvanlige
forhold, kan spgrgsmalet om studie-egnethed ikke indga.

8§ 5.7 Intern eller ekstern prgve

Afholdelse og vurdering af prgver sker i henhold til Bekendtggrelse nr. 1519 af 16. december 2013 om
eksamen og censur ved universitetsuddannelser (Eksamensbekendtggrelsen) og Bekendtggrelse om
karakterskala og anden bedgmmelse ved universitetsuddannelser, nr. 250 af 15. marts 2007
(Karakterbekendtggrelsen).

§ 5.7.2

De eksterne prover skal daekke uddannelsens vaesentlige omrdder, herunder kandidatprojektet. Mindst
1/3 af en uddannelses samlede ECTS-point skal dokumenteres ved eksterne prgver. For
kandidatuddannelsen i idreet og sundhed betyder dette, at mindst 40 ECTS skal dokumenteres ved
eksterne prgver.

§ 5.8 Karakter eller Bestaet/ikke-bestidet

Eksamen bedgmmes efter 7-trinsskalaen eller som bestdet/ikke-bestdet som anfgrt for det enkelte modul
(Karakterbekendtggrelsens § 2).

§ 5.8.2

M3l for laeringsudbytte, angivet i modulbeskrivelserne i § 4, er identiske med kriterierne for
bedgmmelsen bestaet/karakteren 12. Dvs. at mal for laeringsudbytte angiver, hvad den studerende skal
kunne for at opnd karakteren 12 (ved eksamen med 7-trinsskala), hhv. hvad den studerende skal kunne
pa tilstraekkeligt niveau for at opnd bedgsmmelsen bestdet (ved eksamen med bestdet/ikke-bestaet).
Formuleringen "pa tilstraekkeligt niveau” ved bestdet/ikke-bestaet, tager udgangspunkt i
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karakterbekendtggrelsens definition af karakteren 02 og sikrer, at beskrivelsen ogsa er retvisende ved
best3et/ikke-bestdet eksamener.

§ 5.8.3

Bedgmmelsen bestdet/ikke-bestaet eller godkendt/ikke-godkendt kan hgjst anvendes ved prgver, der
daekker 1/3 af uddannelsens ECTS-point. For kandidatuddannelsen i idreet og sundhed betyder dette, at
hgjest 40 ECTS kan bedsmmes pad denne made.

§ 5.8.4

Alle krav i et modul skal vaere bestaet for, at hele modulet er bestaet.
§ 5.9 Studieaktivitet og tidsfrist for gennemfgrsel af studiet

Den stcyderende skal deltage i mindst en prgve hvert studiedr og skal bestd mindst en prgve hvert andet
studiear.

§ 5.9.2.

Studerende der ikke har vaeret studieaktive i 1 &r jf. stk. 1 modtager vejledning om det videre
studieforlgb (dog undtaget evt. orlovsperioder jf. § 5).

§ 5.9.3.

Indskrivningen kan bringes til ophgr for studerende, der ikke har veeret studieaktive i en
sammenhangende periode pa mindst 2 ar (dog undtaget evt. orlovsperioder jf. §5).

§ 5.9.4.

Studienaevnet kan dispensere fra kravene i stk. 1 og 2, hvis der foreligger usadvanlige forhold.

§ 5.9.5.

Studerende skal senest have afsluttet kandidatuddannelsen 4 ar efter, at den er pabegyndt
(orlovsperioder medregnes ikke i den samlede studietid) jf. Uddannelsesbekendtggrelsen § 5 stk.

§ 5.10 Overgang fra bachelor til kandidat

Universitetet kan tilmelde studerende, som er optaget og indskrevet pa en bacheloruddannelse ved
universitetet, til fag, fagelementer og prgver i op til 30 ECTS-point pa en kandidatuddannelse, hvis
universitetet skgnner, at den studerende har faglige forudsaetninger for at gennemfgre fag eller
fagelementer pa kandidatuddannelsen, jf. Uddannelsesbekendtggrelsens § 8, stk. 1.

§ 5.10.2

Studerende, der har gennemfort fag eller fagelementer pd en kandidatuddannelse efter stk. 1, har ret til
optagelse pa den pdgaeldende kandidatuddannelse ved samme universitet i direkte forlaengelse af
afsluttet kandidatuddannelse, jf. kandidatadgangsbekendtggrelsen, jf. Uddannelsesbekendtggrelsens § 8,
stk. 2.

§ 5.10.3

Fag eller fagelementer, som en kandidatstuderende er tilmeldt pa en kandidatuddannelse, jf. stk. 1,
indgar ikke i opggrelsen af ECTS-point efter § 7, stk. 1, i den studerendes tilmelding til fag eller
fagelementer pa@ kandidatuddannelsen, jf. Uddannelsesbekendtggrelsens § 8, stk. 3 (fgrst aktuel for
indskrevne studerende fra 1.9.2015).

§ 5.11 Scerlige provevilkar

Universitetet kan i henhold til Eksamensbekendtggrelsens § 7 tilbyde szerlige provevilkar til studerende
med fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse, til studerende med et andet modersmal end dansk og til
studerende med tilsvarende vanskeligheder, nar universitetet vurderer, at det er ngdvendigt for at
ligestille sddanne studerende med andre i prgvesituationen. Det er en forudsaetning, at der ved tilbuddet
ikke sker en saenkning af prgvens niveau.
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§5.11.2

Ansggning om saerlige prgvevilkar ved en eksamen skal indsendes til Studienaevnet samtidig med, at den
studerende tilmelder sig undervisningen/eksamen. Det skal af ansggningen fremga, hvilke eksaminer det
drejer sig om, og omhyggelig dokumentation skal vedlaagges ansggningen. En generel laegeattest vil ikke
veere tilstraekkelig som dokumentation. Der skal foreligge udtalelser fra den eller de relevante,
kompetente myndigheder, som beskriver funktionsnedszettelsen indgaende.

§ 5.11.3

Safremt Studienaevnet pa grundlag af de i ansggningen naevnte forhold vurderer, at der er tale om
usaedvanlige forhold, kan der, hvis forholdene tillader det, tilbydes szerlige prgvevilkar.

§ 5.12 Skriftlige prgver

Krav til omfang af skriftlige opgaver angives i studieguiden for det pdgaeldende modul. Der kan angives
omfang i normalsider eller typeenheder. En normalside udggres af 2400 typeenheder (tegn plus
mellemrum). Ved typeenhed forstds ethvert typografisk element, dvs. ikke blot bogstaver og tal, men
0gsa interpunktionstegn og blanke. Fodnoter tzelles med som en typeenhed. Der medregnes ikke forside,
indholdsfortegnelse, litteraturliste, resumé, tabeller og figurer. Yderligere regler kan fastszettes i
studieguide.

Den studerende skal pafgre antal typeenheder pa forsiden af skriftlige opgaver.

§5.12.2

Skriftlige opgaver, der ikke overholder de angivhe omfangsbestemmelser, kan ikke antages til
bedgmmelse. Alle skriftlige opgaver, som overholder de angivhe omfangsbestemmelser, skal bedgmmes
pa samme vilkar.

§ 5.12.3

Opgaver ved prgver kan desuden afvises ved overskridelse af tidsfrist for aflevering.

§ 5.12.4

Skriftlige stedprgver afholdes digitalt. Det forventes, at studerende selv medbringer computer ved
afholdelse af skriftlige stedprgver. Afhaengigt af stedprgvens type, kan der blive anvendt forskellige
programmer, som den studerende pd forhand skal installere pd egen computer. Det forventes, at den
studerende er fortrolig med programmerne pa eksamensdagen.

§ 5.12.5

Stave- og formuleringsevne indgdr som en del af den samlede bedsmmelse af eksamenspraestationen i
stgrre skriftlige opgaver, idet det faglige indhold dog skal veegtes tungest (jf. Eksamensbekendtggrelsen).
Studienavnet kan dispensere fra denne bestemmelse for studerende, der dokumenterer en relevant
specifik funktionsnedsattelse, medmindre stave- og formuleringsevnen er en veesentlig del af prgvens
formal.

§ 5.13 Andre prgvebestemmelser

§ 5.13.1 Eksamenssprog
Moduler undervises pa dansk, norsk, svensk eller engelsk.

§ 5.13.1.2

Fag og moduler udbudt med engelsk fagbeskrivelse undervises som udgangspunkt pa engelsk. Fag og
moduler udbudt med dansk tekst undervises som udgangspunkt pd dansk.

§ 5.13.1.3

Prgver kan afholdes pa falgende sprog: dansk, norsk, svensk eller engelsk.
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8§ 5.13.2 Eksamenssnyd

Der henvises til Syddansk Universitets regelsaet om eksaminer samt Bekendtggrelse nr. 1519 af 16.
december 2013 om eksamen og censur ved universitetsuddannelser (Eksamensbekendtggrelsen) ved
tilfaelde af eksamenssnyd.

§ 5.13.3 Offentligggrelse af karakter

Bedgmmelsen skal som hovedregel vaere offentliggjort indenfor 4 uger fra prgvetidspunktet. Hvis dette
ikke kan overholdes fastsaettes en ny dato for offentliggsrelsen, som meddeles den studerende pa
samme made som meddelelsen om prgvens afholdelse er givet. I beregningen af de 4 uger indgar juli
maned ikke.

§ 5.13.4 Hjeelpemidler
Der tillades ikke brug af medbragte hjaelpemidler, medmindre det er specifikt anfgrt.

Stk. 2. Studienaevnet kan, hvor der foreligger dokumentation for usaedvanlige forhold, bevilge studerende
saerlige prgvevilkar i form af saerlige hjselpemidler.

§ 5.13.5 Eksamensfrekvens

Der eksamineres efter afslutning af undervisningen i modulet med omprgve senest 6 maneder efter. Se
Eksamensplan for Kandidatuddannelsen i Idreet og Sundhed pr. 1. september 2011 pa uddannelsens
hjemmeside for yderligere information.

§ 5.13.6 Definition af prgveformer:
Mundtlig prgve

Prgven har form af en mundtlig fremstilling efterfulgt af en samtale mellem eksaminator/censor og
eksaminand. Forberedelsestid (hvis aktuel), eksaminationens laengde samt brug af hjeelpemidler
specificeres i studieguiden.

Bunden skriftlig opgave

En opgave, hvor opgaveformuleringen udarbejdes af underviseren/underviserne pa baggrund af modulets
kompetencemal.

Skriftlig hjemmeopgave / Take home paper / Cross-disciplinary essay

Hjemmeopgaven kan enten udformes som en ‘bunden skriftlig opgave’ eller som en ’skriftlig opgave’ (se
bestemmelserne for disse).

Skriftlig opgave/arbejdsrapport/synopsis/essay

En skriftlig opgave/arbejdsrapport/synopsis/essay har form af en afsluttet skriftlig fremstilling baseret pa
en af den studerende selvvalgt og godkendt problemstilling. Omfanget og formen specificeres i
studieguiden for det enkelte modul.

Skriftlig progve / written paper

Skriftlig prgve. Prgvens laengde og hvorvidt den foregadr med eller uden hjeelpemidler specificeres i
studieguiden.

OSME (Objektiv Struktureret Metode Eksamen).

OSME er en prgveform, hvor studenterne roterer mellem stationer med forskellige opgaver, der bade kan
veaere praktiske, mundtlige og skriftlige.

Kombineret prgve

Ved en kombineret prgve forstas en prgve, der kombinerer en skriftlig opgave/udstilling/radio/
videoudsendelse/ lyd/diasserie/praksis etc. med en efterfglgende mundtlig prgve.

Den skriftlige opgave/udstilling/radio/ videoudsendelse/ lyd/diasserie/praksis etc. kan produceres i
grupper og danner udgangspunkt for den mundtlige prgve.

Den skriftlige opgave/udstilling/radio/ videoudsendelse/ lyd/diasserie/praksis etc. skal bestds far den
studerende kan deltage i den mundtlige pragve. Den/de studerende, som ikke har bestdet opgaven, vil fa
direkte besked (tidspunkt fremgar af studieguide for det enkelte modul).

Den mundtlige prgve afvikles som individuel prgve.
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Type, omfang, eksaminationens form og laengde specificeres i studieguiden for det pageaeldende
fag/modul.

Videnskabelig afhandling:

En videnskabelig afhandling er en stgrre, sammenhangende videnskabelig afhandling, hvor eksaminator
og censor udarbejder en skriftlig udtalelse afsluttende med karakter. Afhandlingen skal indeholde et
dansk og et engelsk resume (inklusive titel). Yderligere specifikation kan findes i Studievejledning for
speciale pd Kandidatuddannelsen i Idraet og Sundhed.

Videnskabelig artikel:

En videnskabelig artikel udarbejdes med henblik p& publicering i et internationalt videnskabeligt tidsskrift.
Den videnskabelige artikel efterfglges af et individuelt mundtligt forsvar. Afhandlingen skal indeholde et
dansk og et engelsk resume (inklusive titel). Yderligere specifikation kan findes i Studievejledning for
speciale pd Kandidatuddannelsen i Idraet og Sundhed.

8§ 5.13.7 Andring af prgveform ved syge-/omprgve eller udfasende
studieordninger

I forbindelse med afvikling af syge-/omprgver eller fag pa udfasende studieordninger, kan fagomradet
selv fastlaeegge prgveformen under iagttagelse af de geeldende regler i eksamensbekendtggrelsens § 4 og

§ 6.

Det betyder, at den studerende ikke kan forvente samme prgveform som den oprindeligt var fastsat i
studieordningen i et givent fag.

Fagomradet sgrger for i god tid at informere de studerende om den fastlagte prgveform.

§ 6 ORLOV

Den studerende kan sgge orlov fra Kandidatuddannelsen i Idreet og sundhed i henhold til Regler om orlov
for studerende ved Syddansk Universitet.

8§ 7 UDSKRIVNING FRA STUDIET

Indskrivningen bringes til ophgr, nar den studerende
¢ har gennemfgrt Kandidatuddannelsen i Idraet og sundhed

e er afskdret fra at fortsaette uddannelsen som falge at den studerende har opbrugt
sine eksamensforsgg

o er afskaret fra at fortsaette uddannelsen som fglge af overskridelse af tidsfrister eller
pa grund af aktivitetskrav eller andre regler fastsat af universitetet, jf. § 5.9.1 vedr.
definition af studieaktivitetskrav

e melder sig ud af uddannelsen

e er varigt bortvist fra universitetet efter regler udstedet i medfgr af Universitetslovens
§ 14 stk. 9)
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§ 8 DISPENSATION OG KLAGEMULIGHEDER

§ 8.1 Dispensation fra regler, fastsat af universitetet

Eksamensreglement for Syddansk Universitet er geeldende for forhold, der ikke er nzaevnt i
Eksamensbekendtggrelsen.

§ 8.1.2 Studienaevnet kan, hvis der foreligger usaedvanlige forhold, dispensere fra regler i
studieordningen, der alene er fastsat af universitetet.

§ 8.2 Klage over eksamen

Klager over prgver eller anden bedgmmelse, der indgdr i eksamen, indgives af den studerende og stiles
til Dekanen for det Sundhedsvidenskabelige Fakultet. Klagen skal vaere skriftlig og begrundet.

§ 8.2.2. En studerende kan bl.a. klage over:

e Retlige spgrgsmal

e Eksaminationsgrundlaget
e Prgveforlgbet

e Bedgmmelsen

§ 8.2.3

Klagen skal indgives senest to uger efter, at bedemmelsen er offentliggjort. Fristen Igber dog tidligst fra
den dato, der er meddelt for offentligg@relsen. Universitetet kan i szerlige tilfaelde dispensere fra
tidsfristkravet. Der henvises i gvrigt til Eksamensbekendtggrelsens kapitel 7 samt klagevejledningen, som
fremgar af Det Sundhedsvidenskabelige Fakultets hjemmeside.

§ 8.3 Klage over universitetets afggrelser

§ 8.3.1 Afggrelser om merit

Universitetets/studienaevnets afggrelser efter Uddannelsesbekendtggrelsens §§ 34 og 35 for sa vidt angar
afslag eller delvis afslag pd merit for bestdede danske uddannelseselementer og forhandsmerit for danske
eller udenlandske uddannelseselementer, kan indbringes for et meritankenaevn efter reglerne i
meritankenavnsbekendtggrelsen.

§ 8.3.1.2

Universitetets afggrelser efter § 34, for sa vidt angar afslag og delvist afslag pa merit for bestdede
udenlandske uddannelseselementer, kan indbringes for Kvalifikationsnaevnet efter reglerne i lov om
vurdering af udenlandske uddannelseskvalifikationer m.v.

§ 8.3.2
Klage vedrgrende retlige spgrgsmal

Studienaevnets afggrelser efter Uddannelsesbekendtggrelsen og denne studieordning kan af studerende
indbringes for Styrelsen for Videregdende Uddannelser, ndr klagen vedrgrer retlige spgrgsmal.

§ 8.3.2.2

Klagen skal veere begrundet og skal indgives til Universitetet senest to uger efter at Studienaevnets
afggrelse er meddelt den studerende. Universitetet afgiver en udtalelse, som klageren skal have lejlighed
til at kommentere pa inden for en frist af mindst 1 uge. Universitetet sender derefter klagen til styrelsen
vedlagt udtalelsen og klagerens eventuelle kommentarer hertil.
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8§ 9 UDDANNELSENS FORANKRING

§ 9.1 Relevante bekendtggrelser

De overordnede bestemmelser for studieordningen for kandidatuddannelsen i idraet og sundhed ved
Syddansk Universitet er fastlagt i lovbekendtgg@relse om universiteter nr. 367 af 25. marts 2013
(Universitetsloven) samt fglgende bekendtggrelser:

e "Bekendtggrelse om bachelor- og kandidatuddannelser ved universiteterne”, nr. 1520 af 16.
december 2013 (Uddannelsesbekendtggrelsen)

e "Bekendtggrelse om adgang til kandidatuddannelser ved universiteterne”, nr. 1488 af 16.
december 2013 (Kandidatadgangsbekendtggrelsen)

e "Bekendtggrelse om eksamen og censur ved universitetsuddannelser”, nr. 666 af 24. juni 2012
(Eksamensbekendtggrelsen - vedr. tilmelding til fag, afmelding, omprgve o.lign.).

e "Bekendtggrelse om eksamen og censur ved universitetsuddannelser”, nr. 1519 af 16. december
2013 (Eksamensbekendtggrelsen).

e "Bekendtggrelse om karakterskala og anden bedgmmelse ved universitetsuddannelser”, nr. 250
af 15. marts 2007 (Karakterbekendtggrelsen)

§ 9.2 Uddannelsens betegnelse
Kandidatuddannelsen i Idraet og sundhed giver ret til betegnelsen Cand.scient. i Idreet og Sundhed.

§9.2.2

Den engelske betegnelse for uddannelsen er Master of Sports Science and Health.

§ 9.3 Ansvarlige studienaavn
Kandidatuddannelsen i Idreet og sundhed hgrer under Studienaevnet for Idraet og sundhed.

8§ 9.4 Ansvarlige censorkorps
Kandidatuddannelsen i Idreet og sundhed hgrer under censorkorpset for idraetsuddannelserne i Danmark.

8§ 9.5 Studieordningens ikrafttraedelsesdato

Studieordningen er en overgangsstudieordning, der traeder i kraft d. 1. september 2014. Studieordningen
er gaeldende for alle igangveerende (fgr denne dato) studerende ved kandidatuddannelsen i idraet og
sundhed ved Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Syddansk Universitet indtil 1.9.2015, fra hvilken dato
alle studerende ved kandidatuddannelsen i idreet og sundhed ved Syddansk Universitet overgar til ny
studieordning, der er tilpasset Studiefremdriftsreformens krav om automatisk tilmelding til fag og
omprgve, tema 1, jf. Uddannelsesbekendtggrelsens § 7 og Eksamensbekendtggrelsens §§ 14 og 18.

§ 9.6 Dato for godkendelse i Studienavnet
Studieordningen blev godkendt i Studienaevnet for Idraet og sundhed september 13. marts 2012.

§ 9.7 Dato for Dekanens godkendelse
Studieordningen blev godkendt af Dekanen for Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet den 27. marts 2012.

§ 9.8 Studieordningens historik
Se bilag 4

§ 9.9 Overgangsordninger
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BILAG 1

Vejledning til vurdering af faglig relevans af moduler til den konstituerende
valgpakke pa kandidatuddannelsen, Idrat og Sundhed

Kandidatmoduler, der af den studerende gnskes registreret som en del af den konstituerende valgpakke,
skal i videst mulig omfang knytte an til uddannelsens kompetenceprofil. Konstituerende valgpakke
moduler skal gerne tage fat i dele af den samlede kompetenceprofil, der ikke eksplicit daekkes via
uddannelsens konstituerende elementer (Videnskabelig metode; Anvendt videnskabelig metode;
Specialeafhandling).

I forbindelse med valg af moduler til den konstituerende valgpakke skal der endvidere tages hgjde for, at
kandidatuddannelsen i Idreet og Sundhed er tveerfaglig og fgrst og fremmest bygger bro mellem natur-,
sundhedsvidenskabelige og samfundsvidenskabelige forskningsomrader og metoder.
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BILAG 2

Sammenhang mellem uddannelsens kompetenceprofil og lzeringsmal for de enkelte fag

Sammenhangen mellem kompetenceprofilens elementer og kandidatuddannelsens indhold (moduler)

Viden, dimittenden har viden om: Modul(er)

1.

indgdende indsigt i og viden om teorier,
metoder og tveervidenskabelige
problemstillinger indenfor det idreetsfaglige
omrade

Videnskabelig metode
Anvendt videnskabelig metode

sundheds centrale og tilgreensende discipliner

2. viden om centrale og/eller aktuelle Videnskabelig metode
videnskabelige problemstillinger og nyskabelser .
indenfor det idreetsfaglige omrade Konstituerende valgpakke

3. anvendelsesorienteret viden indenfor Idreet og Anvendt videnskabelig metode

Speciale

Faerdigheder, dimittenden kan:

forskningsbaseret viden relevant for Idreet og
Sundhed

Speciale
1. argumentere, analysere og reflektere Videnskabelig metode
selvstaendigt og kritisk pa et akademisk niveau Anvendt videnskabelig metode
Konstituerende valgpakke
2. opstille relevante problemstillinger og
gennemfgre undersggelser, der lever op til .
. . - Speciale
gaengse forskningsmaessige og faglige
standarder
3. forstd og anvende videnskabelige teorier og Videnskabelig metode
metoder relevante for det idreetsfaglige omrade | Anvendt videnskabelig metode
4. analysere, vurdere og udvikle praktiske
processer i relation til konkrete indsatser i Konstituerende valgpakke
relation til Idraet og Sundhed
5. analysere, syntetisere og radgive i henhold til

Konstituerende valgpakke
Videnskabelig metode
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Kompetencer, dimittenden kan

projekter indenfor idraetsomradet

1. tage ansvar for egen og naermeste kollegaers
faglige udvikling indenfor stgrre og/eller Videnskabelig metode
specialiserede dele af idraetsomradet
2. anvende relevante test- og malemetoder i Konstituerende valgpakke
relation til egen praksis, evaluerings- og/eller Anvendt videnskabelig metode
udviklingsprojekter Speciale
3. anvend_e sin szrlige faghge V|de_n ! Jo_bfunktloner Generel kompetence som fglge af hele kandidatuddannelsen
og vedligeholde samt videreudvikle sine . ) . h
. - dog seerligt specialet og anvendt videnskabelig metode
intellektuelle kompetencer
4. medvirke ved gennemfgrelse af videnskabelige | Anvendt videnskabelig metode

Speciale
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BILAG 3

Sammenhang mellem laeringsmal, undervisnings- og prgveform.

Prgveformer — Kandidatuddannelsen i Idraet og Sundhed

Modul

Formal

Undervisningsformer

Progveform

Begrundelser

Videnskabelig

Formalet med modulet er, at den

Forelaesninger, holdundervisning og

Skriftlig prgve.

Den skriftlige prgve tager

konstruktivt, kritisk og selvstaendigt at
opstille, diskutere og formidle
problemstillinger, der fordrer integration
af teori, empiri og metode med
tilknytning til uddannelsens centrale fag.

evalueringsformer af
specialet.

En videnskabelig
afhandling:

Eksaminator og censor
udarbejder en skriftlig
udtalelse afsluttende med
karakter.

En videnskabelig artikel:

metode studerende opnar udvidet indsigt i og case-baserede gvelser. Bedgmmelse efter 7- afseet i relevante cases
forstdelse for videnskabsteoretiske Forberedelsen til undervisningen trinsskala. Ekstern censur.
problemstillinger og centrale indbefatter lzesning og opgavelgsning i
forskningsmetoder og arbejdsgrupper.
forskningsprocesser.
Anvendt At den studerende opgver sin viden om I modulet arbejdes der primaert med to Tema 1-3: Skriftlig Eksamen tester den
videnskabelig og faerdigheder i anvendelsen af et undervisningsformer: S3kaldt Journal prgve. studerendes kompetencer til
metode afgraenset metodisk- Club Sessioner (kritisk-analytisk Tema 45: at reflektere kritisk over
undersggelsesteknisk omrade, der gennemgang og diskussion af Kombineret prove. specifikke metodiske og
anvendes i aktuel forskning af relevans videnskabelige artikler med afseet i Bedgmmelse efter 7- tekniske problemstillinger,
for Idreet og Sundhed. specifikke teorier, metoder og/eller trinsskala. Ekstern der udspringer af den
teknikker) og praktiske gvelser i ’ videnskabelige praksis, samt
konkrete teknikker og metoder, som de censur. valg af videnskabelig metode
enkelte temaer repraesenterer. i forhold til specifikke cases.
Forberedelsen til undervisningen
indbefatter laesning og opgavelgsning i
arbejdsgrupper bl.a. p& baggrund af
cases.
Speciale At den studerende opgver evne til Vejledning Der anvendes en af to Den studerende

dokumenterer ved specialet
evner i at anvende
videnskabelige teorier og
metoder inden for omradet
og fremstille dem i en
sprogligt og akademisk
korrekt form.

5 Denne eksamensform indfgres pr. 1. september 2014. For studiedret 2013/2014 er eksamensformen den samme som for Tema 1- 3 - en skriftlig prgve.
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efterfglges af et mundtligt
forsvar.

Bedgmmelse efter 7-
trinsskalaen. Ekstern
censur

Fysisk aktivitet
0g rum

At den studerende kan

e anvende relevante test- og
malemetoder i relation til egen
praksis, evaluerings- og/eller
udviklingsprojekter,

e anvende sin seerlige faglige viden i
jobfunktioner og vedligeholde samt

® medvirke ved gennemfgrelse af
videnskabelige projekter indenfor
idreetsomradet

Forelzesninger, holdtimer, feltstudier

Skriftlig hjemmeopgave, 7-
trinsskala. Rullende censur

Der tages afseet i et selvvalgt
emne indenfor fagets
omrade. Dette kan fx tage
afsaet i egne og feelles
feltstudier.

Elderly in motion

The course qualifies the competences of
interdisciplinary knowledge and of
understanding the relations between
theories and practice. The student trains
ability to argue, analyze and reflect
ageing and movement in an independent
and critical way on an academic level.

The teaching is comprised by a combination of
lectures, text exercises and student driven
presentations. In addition, the students will
perform Lab exercises.

Essay. Evaluated according
to the 7-step scale.
Alternate evaluation.

The examination is a cross-
disciplinary essay where the
student demonstrates ability
to apply methods of
biological test and measuring
and methods of case study
and cultural understanding.

Best practice in
childhood
physical activity
and health

To to provide master level students with
research based knowledge and insight on
the field of health enhancing physical
activity in relation to children. In this
way, the students are enabled to use
their competences achieved for the
purpose of treating a variety of issues in
an independent, critical and constructive
manner.

Lectures, presentations and discussions

The exams consist of three
parts:

Acceptance of a scientific
abstract of a chosen topic
(internal evaluation)
evaluation).

Passing a multiple choice
test (internal evaluation).
Passing a written essay
(alternate evaluation,
applying the Danish 7-step
scale).

The exam tests knowledge
and insight on the field

(multiple-choice) and the
ability to discuss and present
relevant issues within the
field (abstract and essay)

Physical activity
and health in
work life

To provide the participants with
knowledge on the current state-of-the-art
in understanding the exposure-health
outcome relation

To present and discuss methods and
models used in the research field of
occupational health and their
applications.

Lectures and discussions

Written examination.
Alternate evaluation,
applying the Danish 7-step
scale.

The exam tests whether the
students have acquired the

knowledge and skills of the

subject and

whether they are able to
discuss methods and models
used in the research field.
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Project
governance

At seette den studerende i stand til

e At understgtte styring og ledelse af
en given virksomheds samlede
projektportefglje

e At treede i karakter i rollen som
konsulent

Undervisningen er altovervejende anlagt som
PBL og case-baseret undervisning. Hertil
kommer virksomhedsbes@g og enkelte
gaesteundervisere.

Kombineret prgve.
Bedgmmelse efter 7-

trinsskala. Rullende censur.

Prgven tager afseet i
relevante cases med fokus
pa at styrke den studerendes
kompetencer med hensyn til
at deltage i udvikling,
administration og ledelse af
programmer og projekter
med fokus pa fysisk aktivitet,
Sundhed og forebyggelse.

Idreet og design

At den studerende opnar viden om og
handling i at designe i idraet, sundhed og
laering samt kompetence til at igangsaette
og designe socialt innovative processer
knyttet til formidling og laering i idraet.

Holdtimer, gvelsestimer, udvikling af konkrete
produkter

Kombineret prgve.
Bedgmmelse efter 7-
trinsskala.

Rullende censur.

Sammen med en skriftlig
opgave afleveres en mock-
up, enten i form af en
videocase, model eller skitse,
Opgavens fokus er pa at
analyse den innovative
kontekst relateret til
projektarbejdet

Endvidere skal indgd, som
bilag, workshopdrejebgger
og udviklede og anvendte
metodekorte samt process-
og tidsplan.

Physical activity
and health

The students should be able to do:

A critical analysis of original articles
selected by the teacher

A design of a study aimed to elucidate a
specific problem related to the topic, and
A critical analysis of theories related to

the role of physical activity in
prevention/treatment of the condition.

The course consists of seven thematic weeks.
Each week will include two lessons with an
overview of the topic. Students will work in
groups of three (if possible) with specific tasks
the next days.

The examination is a 20-25
pages report.

Alternate evaluation,
applying the Danish 7-step
scale.

The student gets a text
defining the topic and should
search literature, sort it, give
an overview and discuss key
articles.

Tilpasset Idraet
og bevaegelse

Formalet med dette modul er at den
studerende opndr dybdegdende viden om
og indsigt i Tilpasset Idraet og Bevaegelse
for mennesker med funktionsnedsaettelse
og handicap. Den idraetsstuderende ma
opna forstaelse for disse rammevilkar og
blive i stand til at fremme meningsfulde
kropsgvelser i professionskontekster.

Forelaesninger, gvelsesopgaver,
studenteroplaeg, studiebes@g og
gruppeopgaver.

Skriftlig gruppeopgave.
Individuel bedgmmelse
efter 7-trins-skalaen.

Rullende censur.

Der tages i den skriftlige
bedgmmelse afseaet i den
studerendes erfaringer fra
studiebesgg mv.
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Bilag 4

Studieordningens historik:

Pr. 4. oktober 2012 er fagene:
e Project Governance og projekt-medarbejderen som konsulent
e Idreet og design - produktudvikling og social forandring

tilfgjet den konstituerende valgpakke.

Pr. 14. maj 2013 er der &ndret i §27 Proveformer:

Zndret fra:

Kombineret prgve

Ved en kombineret prgve forstas en prgve, der kombinerer en skriftlig opgave/udstilling/radio/
videoudsendelse/ lyd/diasserie etc. med en efterfglgende mundtlig preve.

Den skriftlige opgave mv. kan produceres i grupper. Den skriftlige opgave mv. godkendes inden

den mundtlige prgve, og kan, nar opgaven er godkendt, genanvendes efter en evt. ikke bestaet

samlet eksamen.

Den mundtlige prgve afvikles som individuel prgve.

Type, omfang, gruppestegrrelse, eksaminationens form og leengde specificeres i studieguiden for
det pagzeldende fag/modul.

Andret til:

Kombineret prgve

Ved en kombineret prgve forstas en prgve, der kombinerer en skriftlig opgave/udstilling/radio/
videoudsendelse/ lyd/diasserie/praksis etc. med en efterfglgende mundtlig prgve.

Den skriftlige skriftlig opgave/udstilling/radio/ videoudsendelse/ lyd/diasserie/praksis etc. kan
produceres i grupper og danner udgangspunkt for den mundtlige prgve.

Den skriftlige skriftlig opgave/udstilling/radio/ videoudsendelse/ lyd/diasserie/praksis etc. skal
bestas fgr den studerende kan deltage i den mundtlige prgve. Den/de studerende, som ikke har
bestaet opgaven, vil fa direkte besked (tidspunkt fremgar af studieguide for det enkelte modul).
Den mundtlige prgve afvikles som individuel prgve.

Type, omfang, eksaminationens form og laengde specificeres i studieguiden for det pagaeldende
fag/modul.

Pr. 17. juni 2013 er der &ndret i fglgende:

Videnskabelig metode - £ndret fra:

Mmal

Formalet med modulet er, at den studerende opnar udvidet indsigt i og forstaelse for
centrale forskningsmetoder og forskningsprocesser. Dette danner baggrund for at kunne
vurdere og kritisk reflektere over eksisterende viden af relevans for omradet idrzet og

sundhed — samt hvorledes empiriindsamling, praesentation og tolkning af ny viden kan
varetages. Den studerende opnar viden og kompetencer til at forsta forskningsprocessen,
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forskerroller og valg af forskningsmetoder i forhold til de enkelte forskningsomrader, med
udgangspunkt i specifikke cases. Der indgar ogsa elementer med fokus pa at understgtte de
studerendes evne til at udvikle egne og kollegaers fagligheder i relation til idraet og
sundhedsomradet.

Indhold

Modulet bestar af en raekke forskningsprocessuelle omrader — bl.a. med fokus pa den

praktiske anvendelse og tolkning af data. Centrale emner er fx:

e objektivitet eller ej? Det repraesentative vs. case

e forskningsdesign og anvendelse - herunder problemformulering og hypotese, randomisering,
begrebet kontrol, sammenlignende vs. absolutte data og vaerdier, blinding af studie og
subjektiv vurdering

e forskningsniveauer - fra det enkelte til det komplekse og fra sammenhaeng til element

e forklaring og forstaelse - herunder forskertyper og metoder

e metoder og teknikker til indsamling af empiri, praesentation og tolkning af den indsamlede
viden

e praesentation af forskning — herunder bl.a. gennemgang og diskussion af bestemte
artikelformater samt peer review processer.

Undervisningsform

Leeringen foregar ved en kombination af forelaesninger, holdundervisning, case-baserede
gvelser samt sakaldte Journal Club Sessioner (kritisk-analytisk gennemgang og diskussion af
videnskabelige artikler med afsaet i specifikke teorier, metoder og/eller teknikker)

Forberedelsen til undervisningen indbefatter laesning og opgavel@sning i arbejdsgrupper.

Eksamen
OSME prgve. Bedgmmelse efter 7-trinsskala. Intern censur

Andret til:

Mmal

Formalet med modulet er, at den studerende opnar udvidet indsigt i og forstaelse for
videnskabsteoretiske problemstillinger og centrale forskningsmetoder og
forskningsprocesser. Dette danner baggrund for at kunne vurdere og kritisk reflektere over
eksisterende viden af relevans for omradet idraet og sundhed — samt hvorledes
empiriindsamling, praesentation og tolkning af ny viden kan varetages. Den studerende
opnar viden og kompetencer til at forsta forskningsprocessen, forskerroller og valg af
forskningsmetoder i forhold til de enkelte forskningsomrader, med udgangspunkt i

specifikke cases. Der indgar ogsa elementer med fokus pa at understgtte de studerendes
evne til at udvikle egne og kollegaers fagligheder i relation til idreet og sundhedsomradet.



Indhold

Modulet bestar af en raekke forskningsprocessuelle omrader — bl.a. med fokus pa den praktiske
anvendelse og tolkning af data. Centrale emner er fx:

e objektivitet eller ej? Det repraesentative vs. case

e forskningsdesign og anvendelse - herunder problemformulering og hypotese,
randomisering, konfounderkontrol, ssmmenlignende vs. absolutte data, blinding af studie
og subjektiv vurdering

e forskningsniveauer - fra det enkelte til det komplekse og fra sammenhang til element

e forklaring og forstaelse - herunder forskertyper og metoder

e metoder og teknikker til indsamling af empiri, praesentation og tolkning af den indsamlede
viden

e metoder og strategier for systematisk s@gning i litteraturdatabaser — herunder
dokumentering af sggestrategier.

Undervisningsform

Leeringen foregar ved en kombination af forelaesninger, holdundervisning og, case-baserede
gvelser.

Forberedelsen til undervisningen indbefatter laesning og opgavelgsning i arbejdsgrupper.

Eksamen
Skriftlig prgve. Bedgmmelse efter 7-trinsskala. Intern bedgmmelse.

Anvendt videnskabelig metode — andret fra
1. Epidemiologiske metoder i idraets og sundhedsforskning

Der arbejdes med fire typer af epidemiologiske designs: tveersnitsstudier, kohortestudier,
case-kontrol studier og randomiserede kontrollerede studier (RCT). Forskelle i disse typer
studier diskuteres, og der formidles en forstaelse af fordele og ulemper, samt hvilke
faldgruber der er i analyse af data fra disse studier. Der arbejdes endvidere med
brug og vurdering af forskellige typer af malinger, som anvendes i
epidemiologiske studier pa forskellige befolkningsgrupper. Det diskuteres hvilke metoder,
der kan bidrage med at belyse forskellige problemstillinger.

&ndret til:

1. Epidemiologisk metode og evidens i idraets- og sundhedsforskning

Hvordan monitoreres sundhedstilstande og livsstilsmgnstre i befolkningen? Hvordan undersgger
man hvorledes aspekter af livsstil kan forebygge og behandle sygdomme og negative
helbredstilstande? Hvordan vurderes evidens, og hvordan bliver anbefalinger pa
sundhedsomradet til? Disse er centrale spgrgsmal indenfor epidemiologisk sundhedsforskning.
Indholdet i dette tema vil koncentrere sig om planlaegning, udfgrelse, analyse og afrapportering af
forskellige typer af sundhedsvidenskabelige undersggelser. Med udgangspunkt i praktiske
problemstillinger og cases vil omdrejningspunktet vaere en kritisk-analytisk tilgang i forhold til
malemetoder, udveelgelse af populationer, beregningsteknikker, vurdering af fejlkilder og
sammenfatning af flere undersggelser — alt sammen med henblik pa at sikre palidelige tolkninger
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af resultater og konklusioner, der kan fgre til evidensbaseret forebyggelse og behandling i
befolkningen.

Anvendt videnskabelig metode

&ndres med virkning fra 1. september 2014 fra

Eksamen

Skriftlig prgve. Bedgmmelse efter 7-trinsskala. Ekstern censur

andres til
Eksamen

Tema 1-3: Skriftlig prgve. Bedgmmelse efter 7-trinsskala. Ekstern censur

Tema 4: Kombineret prgve. Bedgmmelse efter 7-trinsskala. Ekstern censur

Med virkning fra 1. januar 2014 er der aendret i fglgende:

§10 Speciale

Tilfgjelse af

Indgangskrav
Alle fag pa uddannelsen skal vaere bestaet fgr specialet kan bedgmmes.

Med virkning fra 7. marts 2014 er der &ndret fglgende:

Tilfgjelse af faget Physical activity and health - the evidence for recommendations i den
konstituerende valgpakke.

Med virkning fra 1. april 2014 er der ndret fglgende:

Tilfgjelse af Tilpasset idreet og bevaegelse i den konstituerende valgpakke.

Med virkning fra 1. maj 2014 er der @&ndret fglgende:

Eksamensformen pa nedenstaende fag er andret saledes at alle fremover — som udgangspunkt -
har intern censur:
e Elderly in motion — biological and humanistic study of ageing (15 ECTS)
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e Fysisk aktivitet og sundhed — rum (15 ECTS)

e Physical activity and health in work life (15 ECTS)

e Best practice in childhood physical activity and health (15 ECTS)

e Idraet og design - produktudvikling og social forandring (15 ECTS)

e Project Governance og projektmedarbejderen som konsulent (15 ECTS)
e Physical activity and health - the evidence for recommendations

e Tilpasset idreet og bevaegelse

3 af fagene i den konstituerende valgpakke vil pa et af arets fgrste studiensevnsmgder blive
udtrukket til et ‘rul’ sdledes at disse evalueres med ekstern censur det pageeldende ar. Den
aktuelle eksamensform vil fremga af fagkataloget.

Med virkning fra september 2014 er der sendret fglgende:

§ 4.3 Physical Activity and Health: the evidence for recommendations

§ 4.3.7 Eksamen og censur

The examination will be a 20-25 pages report written in twe-weeks12 days. The student gets a text
defining the topic and should search literature, sort it, give an overview and discuss key articles. ©

Med virkning fra april 2015 er der endret fglgende:

Specialet skal veere afgraenset saledes, at det kan faerdigggres i Igbet af-6-maneder specialeperioden
(nzermere angivet i Studievejledning for specialestuderende). Ved evt. udvidelse af omfang til 45 ECTS
forlaenges specialeperioden ti-9-mdrtilsvarende.

Med virkning fra juni 2015 er der sendret fglgende:
§ 3.5 Undervisnings- og prgveformer, herunder censur

6 3 af fagene i den konstituerende valgpakke vil pd et af drets fgrste studienaevnsmgder blive udtrukket
til et 'rul’ sdledes at disse evalueres med ekstern censur det pagaeldende ar. Den aktuelle eksamensform
vil fremga af fagkataloget.
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