
1. kvarter, efteråret 2018 

 
Udbudte 
moduler  
 

 
Tilpasset Idræt og 
bevægelse  
(Louise Sandal)  
 

 
Ageing, Physical Activity & 
Health: from theory to 
practice  
(Paolo Cassarotti)  

 
Physical activity and 
health - the evidence for 
recommendations  (Lars 
Østergaard) 

 
Sports-psykologi og 

talentudvikling  
(Kristoffer Henriksen)   

 

 
Elitemiljøer i 
praksis 

 
Videnskabsteori 
og 
forskningsmetode
r 
 
Speciale-
workshops 1+2 

2. kvarter, efteråret 2018 

 
Udbudte 
moduler  
 
 

 
Idræt og design   
(Lars Elbæk)  

 
Sundhedspolitik og 
idrætspolitik  
(Jørn Hansen)  

 
Aerob træning og 
ilttransport 
(Kurt Jensen)  
 

 

Kropskultur og 
sundhedskultur 
(Annemari Munk 
Svendsen)  

 
Talentudvikling & 
Elitesport 

 
Anvendt 
videnskabelig 
metode  
 

3. kvarter, foråret 2019 

 
Udbudte 
moduler  
 
 

 
Physical activity and 
health in work life  
(Karen Søgaard)  

 
Fysisk aktivitet og 
sundhed –rum  
(Jens Troelsen)  

 
Muscle 
physiology in 
exercise, 
health and a 
historical 
perspective 
(Joachim 
Nielsen) 

 
Idræt og læring 
(Louise Kamuk 
Storm)  

 

Idrættens 
organisatoriske og 
fysiske rammer 
(Evald Bundgaard) 
 
 

 
Præstations-
optimering  
  

 
Speciale  

4. kvarter, foråret 2019 

 
Udbudte 
moduler  
 
 

 
Best practice in 
childhood 
(Thomas Skovgaard)  

 
Project governance og 
projektmedarbejderen 
som konsulent  
(Just Justesen)  

 
Muscle function  
(Per Aagaard) 

 
 Kropsbevægelse og 
fænomenologi 
(Susanne Ravn)  
 

 
Project 
Governance and 
high performance 
(konstituerende)  

 
Speciale  

 



 
Lilla = obligatoriske moduler 
Orange = konstituerende moduler  
Hvide = valgfrie moduler 
Gule = obligatoriske moduler for specialiseringen i Konkurrence- og eliteidræt. Øvrige studerende kan få plads på modulerne, hvis de ikke er fyldt. Dette gælder dog ikke modulet 
’Elitemiljøer i praksis’, der udelukkende er for studerende på specialiseringen. ’Præstationsoptimering’ og ’Project governance and high performance’ kan indgå som konstituerende 
moduler. 

 
Moduler oprettes ved 15 eller flere tilmeldinger. 
Der kan ske yderligere justeringer af moduler.  

 

Der er desuden følgende muligheder:  

Selvvalgt emne: På hvert kvarter kan den studerende tage et selvvalgt emne. Selvvalgte emner skal godkendes af vejleder og studieleder. 

Selvvalgt antal ECTS. Se mere i studieordningen og find ansøgningsskemaet her:  

DEMOLA: Innovationsvalgfag i samarbejde med virksomheder. 5/10/15 ECTS. Se mere i studieordningen og læs om tilmelding her: 

http://docplayer.dk/27201685-Fagkatalog-kandidatuddannelsen-i-idraet-og-sundhed-1-september-juni-syddansk-universitet.html 

Global Health: Internationalt modul udbudt i samarbejde med SUNDs andre uddannelser. Modulet er på 5 ECTS. Læs mere i 

studieordningen her:  

Moduler fra nationale eller internationale universiteter: Moduler skal godkendes i studienævnet. Se liste over forhåndsgodkendte moduler 

i udlandet her: 

http://www.sdu.dk/information_til/studerende_ved_sdu/din_uddannelse/kandidat/idraet_og_sundhed_kandidat/udlandsophold 

 

 

 

http://www.sdu.dk/information_til/studerende_ved_sdu/din_uddannelse/kandidat/idraet_og_sundhed_kandidat/udlandsophold

