


AKTIVITETSBINGO

Dyrk sammenholdet og f@ smil pa l=ben. Vind og fG hdneretten.
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SPRELLEMAND LUNGES ENGLEHOP FEJESVING SORTEPER HOP
FRA SIDE TIL SIDE
ARMSVING FORLENS HOP FREM ARMSVING BAGLENS HOJE KNFELOFT LOB | CIRKLER SPRINT PA STEDET
EN ARM SKIFTEVIS OG TILBAGE TO ARME
JUMP SQUAT GOLFSLAG | LUFTEN ROR TRERNE VRID FRA KLAP
SIDE TIL SIDE OVER HOVEDET
(ROTER OVERKROPPEN)

HOP ARMSVING BAGLRENS SKIHOP SIDEBOJNINGER ALBUE TIL KNFE
PA ET BEN EN ARM SKIFTEVIS
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NAKKERUL ARMSVING FORLENS SPARK BAG | FROHOP GADEDRENGELGB KLAP UNDER BEN
MED BEGGE ARME PR STEDET
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SPARK 06 SLA TWIST HOP LUKKEDE QJNE ARMSVING HOP GA
PA ET BEN HVER SIN VE] PA TO BEN PA STEDET

A

Sla
Gor kla
gvelsen/ak
Eksempel 1: Bla:
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